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 النمو الحركي وعلاقته بالذكاء الحركي لدى أطفال ماقبل المدرسة بمدينة المكلا
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 (م20/12/2018م  ؛   وقبل للنشر في 1/10/2018)قدم للنشر في   

 

   النمو الحركي، الذكاء الحركي ، أطفال ماقبل المدرسة: الكلمات المفتاحية

ركي لدى أطفال هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين النمو الحركي والذكاء الح البحث: ملخص

ماقبل المدرسة بمدينة المكلا، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي، وقد تكونت عينة الدراسة من 

( سنة، بمدينة المكلا ، في الفصل الدراسي الثاني وللعام الدراسي 6-4( طفلًا، تتراوح أعمارهم بين )106)

نتممة، ولتققي  أهدا  الدراسة؛ تم  استخدام م، تمّ اختيارهم بالطريقة العشوائية الم2016/ 2015

اختبارات النمو الحركي واختبارات الذكاء الحركي، ولمعالجة البيانات إحصائياً استُخدمت المتوسطات 

 الحسابية، والانقرافات المعيارية، ومعامل ارتباط بيرسون، واختبار التباين. 

ركي والذكاء الحركي لدى أطفال ماقبل المدرسة بمدينة وقد بينت نتائج الدراسة وجود علاقة بين النمو الح

 .المكلا ، ولايوجد أي دلالة معنوية في النمو الحركي والذكاء الحركي باختلا  الروضة
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Abstract: This study aims to know the relationship between kinetic growth and kinetic intelligence in 
preschool children in Mukalla city. The researchers used descriptive method in one of its elements 
namely comparative causal studies (semi- experimental). The study sample is formed of (106) 
children aged between (4-6) years in Mukalla City. In second semester of 2015-2016 school year, 
they have been selected in regular random method. And to achieve the study objectives, kinetic 
growth and kinetic intelligence tests have been used. And to analyze the data statically, Mathematical 
averages, Standard Deviations, Pearson Correlation Coefficient, Mathematical Averages, Standard 
Deviations, Pearson Correlation Coefficient, Multivariate Test and Multivariate Test have been used.  
The study results have shown that there is a relationship between kinetic growth and kinetic 
intelligence in preschool children in Mukalla City and there is no significant evidence in kinetic 
growth and kinetic intelligence when school is different. 



   85                                                             النمو الحركي وعلاقته بالذكاء الحركي لدى أطفال ماقبل المدرسة بمدينة المكلا

 

 

 

 مقدمة الدراسة 

تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل التي يمر بها  

كانت من  اءالمختلفة سو هالإنسان والتي تتشكل فيها جوانب

تجاهات ، حيث تغرس فيها البذور ستعداد أو الاناحة الا

الأولى وملامح الشخصية المستقبلية وتتشكل فيها عاداته 

 (.2012واتجاهاته واستعداداته )الهاشمي، 

ن تعطى لها الأولوية في أفمن واجب المهتمين بهذه المرحلة 

اشبعاع حاجاته الأساسية إلى اللعب وخاصة النشاط الحركي 

الاكتشا  والتجريب لتنمو فيه القدرة الجسمية  تاحة فرصإو

والعقلية باعتبارها مرحلة هامة في حياة كل شخص، ويشير 

 هيسهل عليطفولة الفي مرحلة  إلى أن الأطفال( 1999راتب )

اكتساب عاداته السلوكية واتجاهاته، كما يمكن تنمية قدراته 

 واستعداده البدني والحركي والعقلي والاجتماعي.

في تهيئ للأطفال جواً صالحاً وخاصة  حيث إن الروضةو

 عن طري  شعور الطفل دائمًا بالنجاح والتقدير ،السن المبكر

ع، واستخدام طرق وممارسة الأنشطة الرياضية بشكل متنو

وتراعي مستوى  ،عتمدة عى  عنر  اللعبالمشائقة والالتعليم 

التلاميذ العقلي، وعدم تمايز في المعاملة، بل جميع الأطفال 

سواسية يتمتعون جميعاً بنفس الحقوق وعليهم نفس 

له وحدة متماسكة يسهل عى   ماً عا اً جو لهم الواجبات، وتوفر

 ن يحدد مكانه فيه.أالطفل 

لما  ؛في حياة الإنسان المراحل ما أن هذه المرحلة من أهمّ وب

لها من أثر في حياته المستقبلية، وكان لابد من الاهتمام لمايعطى 

نشطة رياضية أو تعليمية التي تساهم ألهذه المرحلة من برامج و

في تحقي  النمو المتكامل للطفل بشكل عام،  إسهاما فاعلاً 

ين والمتخصصين الاهتمام ويتطلب من المتابعين والمهتم

لبرامج والأنشطة الرياضية ابالأطفال والعمل عى  إعداد 

كسابهم تلك القدرات، ويؤكد اتساعد عى  التي تعليمية الو

( بالاهتمام لمرحل الطفولة لما 2012ذلك الكلابي والكلابي )

عداد البرامج إهتمام في الا يضاً أو ،لها من أهمية مستقبلية

؛ سهام في النمو المتكامل للطفل بشكل عامالتعليمية التي ت

إن التدريس القائم عى  الذكاءات  (Gardner,2011جاردنر )

المتعددة أثر كبير في تعلم الناس وإيصال المعلومات وفي 

قدرتهم عى  الاختبار؛ و تعطي أهمية وانتباهاً أقل أو حتى 

معدوم لمجالين أخريين مهمين من الذكاء ، هما الإبداعي 

ملي اللذان يعتبران ضروريان للنجاح في الحياة ، وقد حدد والع

ستيرنبيرج قدرات التفكير التقليلي والإبداعي والعملي عى  

 (. .Sternberg, 2010أنها تؤدي إلى الذكاء الناجح، )

عداد الطفل إالأطفال في  المدارس )الروضة(ولأهمية دور 

ونفسياً( ، كان من  في الجوانب المختلفة ) تربوياً وبدنياً ومهارياً 

هتمام بالبرامج الرياضية في هذا المرحلة بقيث الضروري الا

شباع إتساهم مع التطور الحاصل في المجتمع ، وتعمل عى  

 رغبات وحاجات وميول الأطفال .

التي تشمل العمليات العقلية )ن ممارسة الأنشطة وإ

رسة لاتتم ن هذه المماإو ،ثير في النمو والتطورأوالإدراكية(  له ت

ستخدام البرامج التي تحتوي عى  القيم التعليمية اإلّا من خلال 

وبما  ،التي تفسح المجال للطفل للتعبير عن قدراته وذاته

تتناسب معه، حيث للبرامج خصائص يمكن استخدامها في 

لتنشئة الأطفال وبناء  )الروضة( الأطفالمدرسة دور 

كاء، حيث أن النمو شخصيتهم وتوازنهم في النمو الحركي والذ

غنية ومحفزة  ةالعقلي للطفل يبرز من خلال وضع الطفل في بيئت

وسليمة تحتوي عى  مجموعة من الخبرات والمواقف والمثيرات 

، لعاب تعليمية مناسبة لأعمار هؤلاء الأطفالأواستخدام 

إلى الرقص ( Eleni & Pagona,2016ويشير إليني وباغونا )

 مرحلة ما قبل المدرسة الفرصة الإبداعي أعطت للأطفال في

 .لتوظيف وتطوير ذكائهم الجسدي الحركي

الدراسات  بعضعى   ينفمن خلال اطلاع الباحث 

ومن خلال زيارة  ،والبقوث الخاصة بالمناهج في هذه المرحلة

 )الروضة( الأطفالمدرسة لى عدد من دور إميدانياً  ينالباحث

الأطفال في  (اضري)غلب مدارس أن أفي مدينة المكلا وجد 

لأنشطة التي تراعي النمو امدينة المكلا لا تستخدم البرامج و

تحسن مستوى الذكاء الحركي، إنما يعتمدون التي الحركي و 

لعابهم عى  المتعة أبصورة رئيسية عى  اللعب الحر واختر ت 

عمل هذه بوالتسلية والترويح فقط ، ونمراً لذلك قام الباحثان 
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ستوى النمو الواقع الموجود بالرياض لم الدراسة لعلها تعكس

 الحركي والذكاء الحركي لأطفال ما قبل المدرسة.  

 

  الدراسة أهمية

 :يلي فيما الحالية الدراسة أهمية تكمن

 عى  التعر  في المعلمين الدراسة هذه تفيد قد -1

 .تنميته فرصة لهم يتيح طفال ممالدى الأ النمو الحركي مستوى

 عى  التعر  أهمية في المعلمين الدراسة هذه تفيد قد -2

 في واستثمارها طفالالعقلية لدى الأ والمهارات الذكاء الحركي

 .التعليم عملية

 جوانب في المناهج عى  والقائمين المسئولين تفيد قد -3

 تنمية أساس عى  الدراسي وعرض المقتوى تنميم منها عدة

 .طفالالأ لدى الذكاء الحركي

 وجه عى لروضة( مدرسة الأطفال )ا معلم تفيد -4

وصقله  المراد تنميتها الذكاء الحركي واقع معرفة في الخصوص

المواقف  هذا الذكاء باستخدام تنشيط في وتساعده طلابه لدى

 لإعداد الملائمة الفرصة وإتاحة والفعالة المناسبة التعليمية

 .شخصياتهم

 
   الدراسة مشكلة

 :تيالآ الرئيس السؤال في الدراسة مشكلة تتقدد

 لدى بالذكاء الحركي وعلاقته النمو الحركي مستوى ام

 طفال ماقبل المدرسة بمدينة المكلا؟أ

 عن الإجابة الرئيس، السؤال عى  الإجابة وتتطلب

 تيةالآ الفرعية الأسئلة

طفال ماقبل المدرسة أ لدى النمو الحركي مستوى ما -1

 بمدينة المكلا ؟

سة طفال ماقبل المدرأ لدى الذكاء الحركي مامستوى -2

 بمدينة المكلا ؟

 والذكاء الحركي النمو الحركي بين علاقة توجد هل -3

 طفال ماقبل المدرسة بمدينة المكلا ؟أ لدى

 العينة النمو الحركي لأفراد مستوى يختلف هل -4

 (؟ةالمدرسة )الروض  باختلا 

 

 العينة الذكاء الحركي لأفراد مستوى يختلف هل -5

 (؟ةالمدرسة )الروض  باختلا 

 

   اسةالدر أهداف

 النمو الحركي مستوى عى  التعر  إلى الدراسة هذه تهد 

طفال ماقبل المدرسة بمدينة أ لدى بالذكاء الحركي وعلاقته

 :خلال من وذلك المكلا

التعر  عى  واقع النمو الحركي والذكاء الحركي  -1

 لدى أطفال ما قبل المدرسة بمدينة المكلا.

الحركي التعر  عى  النمو الحركي وعلاقتة بالذكاء  -2

 لدى اطفال ما قبل المدرسة بمدينة المكلا.

 النمو الحركي مستوى في الفروق دلالة عى  التعر  -3

 المدرسة. العينة باختلا  أفراد لدى

الذكاء  مستوى في الفروق دلالة عى  التعر   -4

 المدرسة. العينة باختلا  أفراد لدى الحركي

 

  تساؤلات الدراسة

 لدى الحركي مستوى النمو الحركي والذكاءما  -1

 ؟.طفال ماقبل المدرسة بمدينة المكلاأ

 والذكاء الحركي النمو الحركي بين علاقة توجد هل -2

 ؟طفال ماقبل المدرسة بمدينة المكلاأ لدى

 العينة النمو الحركي لأفراد مستوى يختلف هل -3

 .(؟ةالمدرسة )الروض  باختلا 

 العينة الذكاء الحركي لأفراد مستوى يختلف هل -4

 .(؟ةلمدرسة )الروضا  باختلا 

 

   الدراسةمجالات 

 طفال ماقبل المدرسة بمدارس أ:  المجال البشري

 مدينة المكلا.

 م 20/3/2016: للفترة من  المجال الزماني

 م.15/5/2016ولغايـــــة 

 مدارس )روضة( مدينة المكلا. المجال المكاني : 
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  مصطلحات الدراسة

بنجاح كبير  : هو قدرة الفرد عى  الاستجابةالذكاء    

 للمشكلات الإدراكية والمعرفية واللفمية، )عبدالحفيظ،

 .192( ص:  1993

التغيير في السلوك والمهارات نتيجة لنشاط :  النمو الحركي

الطفل والخبرة التي يكتسبها من استعمال عضلاته وأعصابة 

 (29،  2012 الهاشمي. )  وحواسه وباقي أجزاء جسمه

ه خبرة في استخدام الفرد لجسمه عرفه بأن الذكاء الحركي:

التفوق في استخدام اليدين مثل  والمشاعر للتعبير عن الأفكار

 (2011،47القمش، (في تصنيع الأشكال 

 

  الدراسات السابقة

 علاقة عى  ( تهد  للتعر 2016دراسة المعلول )

 بمفهوم والذكاء العام الحركي( –)الجسمي المتعددة الذكاءات

 تكونت و ،استخدم المنهج الوصفي ،عةلطلاب الجام الذات

 التربية كلية طلاب من وطالبة طالب (50) من الدراسة عينة

 الذكاء طرابلس استخدم استبيان )اختبار البدنية بجامعة

الجسمي( واستخدم العمليات الاحصائية  -الحركي

 التباين،  معامل المعيارية، الانقرافات الحسابية، المتوسطات

المتعدد وتوصلت  الانقدار ن، معامللبيرسو الارتباط

 العام الذكاء بين ةموجبة ارتباطي ةعلاق نه توجدأالدراسة إلى 

 الذات. ومفهوم

 
 بين العلاقة عى  التعر  لىإ ( تهد 2015سعد )أدراسة 

المدرسة،  قبل ما لأطفال الحركي النمو و الذكاء الحركي

 و ركيالح الذكاء بين ارتباط معنوي وجود الباحثة وافترضت

 الدراسة ، واستخدمت المنهج قبل ما لأطفال الحركي النمو

 تم و البقث، لطبيعة لملائمته العلاقات بأسلوب الوصفي

 في "بالا" روضة في التمهيدي أطفال عينة البقث من اختيار

( 5- 6) بأعمار 2015/  2014  للعام ربيلإ محافمة مركز

 (26) معدده بلغ إذ عمدي بشكل وتم اختيارهم سنوات

 عى  الدراسة لاقتصار ( طفلة12) استبعاد وتم وطفلة طفلا

 ( طفلًا،14العينة النهائي ) حجم بلغ الأطفال الذكور وقد

حصائية الإ الحزمة باستخدام حصائياإ البيانات معالجة تمت

(SPSS) بين معنوي ارتباط وجود عدم، الباحث واستنتجت 

 اختيار باستثناء كرةال سقاطإ واختيار الحركي النمو اختيارات

 باستثناء الدائرة حول اللف اربواخت .)الناعمة الكرة رمي(

 باستثناء الحركة و الصوت واختيار )م 21 الجري(  اختيار

 ضرورة توصيات الدراسة ، همأ ومن )يمين الرجل( اختيار

 من لها لما المدرسة قبل ما لأطفال الحسية بالمستقبلات الاهتمام

 بالألعاب الاهتمام ضرورة الحركي، الذكاء ةتنمي في كبير دور

 رفع في تساهم والتي المدرسة قبل ما مرحلة في الحركية

 .للأطفال والحركية الذهنية الكفاءة

( تهد  إلى الكشف عن تأثير منهج 2015دراسة ناريمان )

حركية في تنمية بعض عناصر الذكاء الحركي  -بالألعاب الحس

ى أطفال ما قبل المدرسة ، ومهارات الإدراك البر ي  لد

، واستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البقث

تكون مجتمع البقث من أطفال الملتققين بروضة )فراشة( 

وطفلة في قضاء كويه والمسجلين  ( طفلاً 36والبالغ عددهم )

حيث شملت عينة البقث ( 2014-2013للعام الدراسي، )

قسيم العينة عشوائياً عن طري  وتم ت ،وطفلة ( طفلاً 30عى  )

حداهما تجريبية إالقرعة إلى مجموعتين متساويتين بالعدد 

كما تم اختيار التصميم التجريبي الذي . والأخرى ضابطة

تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار "يطل  عليه

، وتم تحقي  التجانس والتكافؤ "ذات الاختبار القبلي والبعدي 

مجموعتي البقث في متغيرات )العمر الزمني، بين أطفال 

الطول ، الكتلة( فضلاً عن اختبارات الذكاء الحركي ونمو 

أما أداة البقث فتمثلت مهارات الإد راك البر ي(. 

مقياس نمو مهارات الإدراك  )باختبارات الذكاء الحركي(،و)

درسة والمتمثلة )التمييز البر ي( لدى طفل ما قبل الم

 كرة البر ية ،التمييز بين الشكل والأرضية،الذا ،البر ي

الإغلاق البر ي ،العلاقات المكانية( وباستخدام الوسائل 

الاحصائية المناسبة ،وتوصل الباحث إلى مجموعة من 

الحركية  -لعاب الحسحق  منهاج الأ: الاستنتاجات منها 

تفوقاً في عناصر الذكاء الحركي ومقياس نمو مهارات الإدراك 

 دى أطفال المجموعة التجريبية . البر ي ل



 مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية                                                                                                   88

 الكشف البقث ( هد 2013دراسة حسين وآخرين )

 والذكاء تنمية الموهبة في إدراك بألعاب برنامج تأثير عن

 الباحثون استخدم البقث ، وقد مجموعتي لأطفال الحركي

 تم حين في البقث وطبيعة وذلك لملاءمته التجريبي المنهج

روضة  أطفال من لعمديةبطريقة ا البقث مجتمع اختيار

الدراسي  للعام نينوى محافمة مركز في الأهلية الفردوس

 عينة بلغت وقد ( سنوات،6-5( أعمارهم )2013-2012)

إلى  تقسيمهم تم الموهوبين من وطفلة طفلا  (18)البقث

 الإدراك ألعاب تمارس تجريبية مجموعة احدهما مجموعتين

 ة الخبرةوحد تمارس العاب ضابطة مجموعة والأخرى

 الوسط استخدام تم النتائج إلى التوصل ولغرض ،.المتكاملة

 المستقلة )ت( للعينات واختبار الانقرا  المعياري الحسابي

ألعاب  برنامج حق  ، بالاستنتاجات الدراسة خرجت وقد

 لأطفال الحركي والذكاء الموهبة تنمية في تفوقا الإدراك

 في المتكاملة الخبرة لوحدة الإيجابي التأثير المجموعة التجريبية؛

 الضابطة؛ المجموعة لأطفال الحركي والذكاء الموهبة تنمية

 عى  البعدية الاختبارات في التجريبية طفال المجموعة تفوق

 .الحركي تنمية الموهبة الذكاء في الضابطة المجموعة أطفال

(  تهد  إلى الكشف 2009ن )يدراسة عبدالمجيد وآخر

للعب في محطات( و)درس التربية ثير برنامجي )اأعن ت

الرياضية التقليدي( في تطوير بعض  القدرات الحركية 

استخدام  ،والنمو الحركي لدى تلاميذ مجموعتي البقث 

المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البقث، تكونت عينة 

ول الابتدائي في مدرسة البقث من تلاميذ الصف الأ

 – 2007عام الدراسي التطبيقات الابتدائية والمسجلين لل

( سنوات والبالغ 7-6عمارهم )أممن تتراوح  2008

حصائية ( تلميذا، استخدم الوسائل الإ48عددهم )

)الوسط الحسابي، الانقرا  المعياري ، اختبار )ت( 

للعينتين المرتبطتين المتساويتين بالعدد، اختبار )ت( للعينتين 

رت نتائج الغير المرتبطتين المتساويتين بالعدد(، واشا

ثير أت يالدراسة إلى البرنامج المقترح للعب في محطات ذ

يجابية في تطور القدرات الحركية والنمو إحق  نتائج  ،فعال

وصت أالحركي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية ، و

الدراسة إلى استخدام البرنامج المقترح للعب في محطات عى  

ثير فعال في أت لما له من، ول الابتدائي تلاميذ  الصف الأ

 تطوير القدرات الحركية والنمو الحركي.

 

  التعليق على الدراسات السابقة

من خلال الاطلاع عى  الدراسات السابقة المرتبطة 

 بموضوع الدراسة استفاد الباحثان منها في:

 طريقة اختيار منهج الدراسة.  -

 طرق اختيار اختبارات النمو الحركي والذكاء الحركي.  -

ستعانة بالدراسات السابقة في ربط نتائجها بالدراسة الا -

 الحالية. 

الدراسات السابقة تطرقت للنمو الحركي والذكاء  -

الحركي ، بينما الدراسة الحالية حاولت التعر  عى  العلاقة بين 

 . وأيضاً لدى أطفال  ماقبل المدرسةوالنمو الحركي  ءالذكا

الدراسات السابقة اختلفت في شريحة العينات المستخدمة في 

 عنها في الدراسة الحالية.

 

  جراءات الدراسةإ

  منهج الدراسة

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة الدراسة

 هفي أحد أنماطة المسماه بالدراسات العلية السببية المقارنة )شب

 .تجريبي(

 

  مجتمع وعينة الدراسة

لمدرسة مدينة تكون مجتمع الدراسة من أطفال  ماقبل ا

 حكومية مدارس 6المكلا بمقافمة حضرموت البالغ عددها 

( سنة. وتكونت عينة الدراسة 5.13بلغ متوسط أعمارهم )

( طفلًا، اختيروا بالطريقة العشوائية المنتممة ، 106من )

 والجدول الآتي يوضح المدرسة وعدد العينة ونوعها:
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عداد عينة الدراسة ونوعها وأ الروضةسم اح ـــيوض. (1جدول )

 .(106)ن=

 نوع الروضة عدد الأطفال  روضة الرقم

 حكومي 18 يونيو 1 1

 حكومي 18 نوفمبر 30 2

 حكومي 18 سبتمبر 26 3

 حكومي 18 أكتوبر 14 4

 حكومي 17 مايو 22 5

 حكومي 17 الجامعة 6

  106 جماليالإ

 

 والذكاء الحركي النموالتجربة الاستطلاعية لاختبارات  

   الحركي

التجربة الاستطلاعية  بإجراء انومن أجل ذلك قام الباحث

( طفلًا وطفلة خارج عينة البقث 11عى  عـينة مكـونة من )

(، وطبقت 6/3/2016(المواف  )الأحدالرئيسة في يوم )

والهد  من  عليهم ، والذكاء الحركي الحركي النمواختبارات 

ت التي تواجه هذه التجربة هو التعر  عى  كافة المعوقا

 عند تنفيذ الاختبارات. ينالباحث

  الصدق 

لاستخراج صدق الاختبارات تم اتباع صدق المقتوى 

 الحركي بالنمو)المضمون (، إذ تم عرض الاختبارات الخاصة 

عى  مجموعة من الأساتذة الخبراء ،  والذكاء الحركي

والمختصين وذلك لإبداء آرائهم وملاحماتهم العلمية حول 

 لاختبارات ومدى ملاءمتها لعينة البقث.هذه ا

  الثبات 

يجاد معامل ثبات للاختبارات قيد الدراسة، إأجل من 

عادة تطبي  الاختبار عى  إطريقة الاختبار و اناستخدم الباحث

( طفلًا وطفلة من خارج عينة البقث 11عينة مكونة من )

( المواف  الأحدجراء الاختبار في يوم )إالرئيسية . إذ تم 

وتم  وهو نفس يوم التجربة الاستطلاعية ، (6/3/2016)

سبوع أوبعد مرور  نفسه وعى  العينة نفسها بالأسلوباعادته 

 ( ،13/3/2016( المواف  )الأحدتطبي  الأول يوم )المن 

وتم حساب معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين التطبيقين 

ختبارات ( يبين معامل الثبات لا2والجدول ) الأول والثاني .

 الذكاء الحركي .النمو الحركي و

 

 

 . ( سنوات6-5لأطفال رياض الأطفال  بأعمار ) والذكاء الحركي الحركي النمويبين معامل الثبات لاختبارات . (2الجدول )

 ت

 مستوى الذكاء الحركي مستوى النمو الحركي

 وحدة القياس الاختبار
 معامل الثبات

 (ر)
 وحدة القياس الاختبار

 امل الثباتمع
 (ر)

 0,98 عدد شكال الهندسيةتواف  الأ 0,96 متر رمي كرة التنس لابعد مسافة 1

 0,90 ثانية م 20الجري لمسافة  2
دراك ودحرجة الكرة بين الإ

 خطين
 0,94 ثانية

 0,87 عدد التركيز مع دقة الهد  0,86 ثانية م 10الحجل بالرجل اليمني لمسافة  3

 0,85 ثانية تركيب المكعبات 0,84 ثانية م 10لمسافة  الحجل بالرجل اليسار 4

 0,89 عدد حجامتمييز وتناس  الأ 0,88 متر الوثب الطويل من الثبات 5

 .(0,75= ) حرية درجة وأمام( 0,05) ≥قيمة )ر( الجدولية عند نسبة خطأ 

 

) ر( المقسوبة لـمعامــل  ن قيمةأ( 2) يتبين مـن جدول

الحركي كانت منقر ة مـا بين  النموثـبات اخـتبارات 

كانت واختبارات الذكاء الحركي  (، 0,96 -0,84)

كبر مـن قــيمة أوهي ، (0,98 -0,85منقر ة مـا بين )

 حرية درجة وأمام( 0,05) ≥)ر( الجدولية عــند نسبة خطأ 

 بين ما عال   ارتباط وجود عى  يدل وهــذا(. 0,75) والبالغة



 مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية                                                                                                   90

 النموبارات اخت تمتع عى  أيضاً  لويد والثاني، الأول التطبي 

 .بمعامل ثبات عالية والذكاء الحركي الحركي

 

  اختبارت الدراسة

 : اختبارات)النمو الحركي(اولاا 

الاختبار 
 ولالأ

بعد رمي كرة تنس لأ
 مسافة

 )الخولي ،وراتب ، المرجع
 (434، ص 1982

الهد  من 
 :الاختبار

 قياس القوة الانفجارية للذراعين الرامية.

دوات الأ
 :ةالمستخدم

 ( م ، كرة تنس.20خط محدد )

جراءات إ
 :الاختبار

الكرة ثم يحاول  يقف المختبر في الدائرة مستعدا  وحاملاً 
 فقية ممكنة.أبعد مسافة رمي الكرة لأ

طريقة 
 :التسجيل

 

 تحسب المسافة المقطوعة للرمي.

الاختبار 
 الثانية

الجري لمسافة 
 ( م20)

 ،وبسطويسي )عبدالجبار المرجع
 (363، ص1987

الهد  من 
 الاختبار

 قياس السرعة الانتقالية.

دوات الأ
 ةالمستخدم

 ( م يحدد فيه خط بداية ونهاية.20تحديد خط طوله )

اجراءات 
 :الاختبار

 أشارة يبديقف المختبر خلف خط البداية عند سماع الإ
 بالجري السريع. 

طريقة 
 :التسجيل

 

( 1/100قرب)في الجري لأ ويحتسب الزمن الذي  قطعه
 من الثانية.

الاختبار 
 الثالث

م( 10الحجل يمين لمسافة )
 م(10والحجل يسار لمسافة )

 )المفتي ، المرجع
2005 ،

 (150ص

الهد  من 
 :الاختبار

قياس القوة المميزة بالسرعة لكل من الرجل اليمنى 
 والرجل اليسرى.

دوات الأ
 :المستخدمة

 لا تحتاج إلى أدوات.

اءات جرإ
 :الاختبار

شارة البدء إعطاء إيقف المختبر للتهيؤ  للقجل فعند 
مام في عدد يحاول القفز والهبوط عى  نفس القدم وللأ

 مرات التكرار للوثب والهبوط عى  نفس القدم. 

طريقة 
 :التسجيل

وهو مؤشر لاحتساب الدرجة وبعد  زمنيحتسب 
الانتهاء من اختبار الحجل  للرجل اليمنى يكرر نفس 

 داء عى  الرجل اليسرى.الأ

 

 

 

 

الاختبار 
 الرابع

الوثب الطويل من 
 الثبات

)التكريتي  المرجع
 ،ومحمد علي

1986   ،
-140ص

141) 

الهد  من 
 :الاختبار

 ام.مقياس القوة الانفجارية للرجلين في الوثب للأ

دوات الأ
 :المستخدمة

م( 3.5م( وبطول )1.5مكان مناسب للوثب بعرض )
من العوائ  وغير  اً ا وخاليويراعى أن يكون المكان مستويً 

 ملس ، شريط قياس ، وقطع ملونة من الطباشير.أ

اجراءات 
 :الاختبار

 مام .ا للأيتم الارتقاء بالقدمين معً 

ه مسافة لكل مختبر ثلاث محاولات متتالية تحتسب ل
 حسن محاولة .أ

يقف المختبر خلف خط البداية متباعدتين قليلا 
ومتوازيتين بقيث يلامس مشطا القدمين خط البداية من 

التلميذ بمرجقة الذراعين للخلف مع  أالخارج ثم يبد
مام ثني الركبتين والميل للامام قليلا ثم يقوم بالوثب للأ

الدفع قصى مسافة ممكنة عن طري  مد الركبتين ولأ
 مام .بالقدمين مع مرجقة الذراعين للأ

طريقة 
 :التسجيل

خر جزء من الجسم يلمس آالقياس من خط البداية حتى 
 حسن محاولة.أرض ، كما تحتسب للمختبر مسافة الأ

 

 ثانياا: اختبارات )الذكاء الحركي(

الاختبار 
 ولالأ

شكال توافق الأ
 الهندسية خلال دقيقة

)الغريري،  المرجع
ص ،2012

371-372) 

الهد  من 
 :الاختبار

 قياس تواف  خلال زمن.

الادوات 
 ة:المستخدم

 بيضاوي – مثلث –ستطيل م –اشكال هندسية )مربع 
( مخمس – هرم – نجمة – مكعب – اسطوانة -كرة–

 لتقديد طباشير – صافرة – شكل كل من 10 بعدد
 .توقيت ساعة – البداية

اجراءات 
 :الاختبار

ع أكثر عدد من شكل هندسي يتم يطلب من الطفل جم
 تحديده من قبل المدرب.

م خلال دقيقة بعد سماع 4المسافة تبعد عن الطفل 
 صافرة. 

طريقة 
 :التسجيل

 يسجل اكبر عدد من الشكل الهندسي خلال دقيقة.

الاختبار 
 الثاني

دراك ودحرجة الإ
 الكرة بين خطين

)الغريري،  المرجع
-371،ص 2012

372) 

الهد  من 
 ختبارالا

 دراك واتزان الطفل بأقل زمن.قياس الإ

دوات الأ
 ةالمستخدم

 قيت.تو ساعة – صافرة – يد كرة –طباشير 

اجراءات 
 :الاختبار

يقف الطفل عى  خط البداية ويقوم بدحرجة الكرة برجله 
 م.5سم لمسافة  50بين خطين مستقيمين عرضهما 

طريقة 
 :التسجيل

ة صقيقة قل زمن لدحرجة الكرة بصورأيسجل 
 بقيث لم تخرج الكرة من بين الخطين. 
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الاختبار 
 الثالث

)الغريري،  المرجع تركيز مع دقة التهديف
،ص 2012

371-372) 

الهد  من 
 :الاختبار

قياس تركيز ودقة الرمي، رمي الكرة عى  سلة تبعد  
 سم. 100

 

الادوات 
 :المستخدمة

سلة مع شبكة قطرها  هسم مثبت علي 120 هعمود طول
سم، وزنها  45كرة سلة حجمها  ،سم شريط قياس 26
 غم، لاص  ملون. 200

جراءات إ
 :الاختبار

سم من العمود وتثبت  100يقف المختبر عى  مسافة 
 المسافة بالشريط اللاص .

 يقوم المختبر برمي الكرة مع انثناء قليل في الركبة.

 محاولات الناجقة. 10تعطى 

طريقة 
 :التسجيل

 ولات الناجقة.تسجل عدد المقا

الاختبار 
 الرابع

)الغريري،  المرجع تركيب المكعبات
،ص 2012

371-372) 

الهد  من 
 :الاختبار

 قياس التركيز والتذكر.

دوات الأ
 المستخدمة

 من مكون جسر نموذج –للمختبر ( 15)مكعبات عدد 
 .كرسي توقيت، ساعة –مكعبات  (9)

اجراءات 
 الاختبار

يقوم المختبر و ،المختبر مامأيوضع نموذج عى  منضدة 
مامه وهو جالس أبتركيب جسر مماثل للنموذج الذي 

 بوضع مريح.

طريقة 
 التسجيل

المختبر في  هيقوم المدرب بتسجيل الوقت الذي استغرق
 تركيب النموذج.

 

الاختبار 
 الخامس

)الغريري،  المرجع حجامتمييز وتناسق الأ
،ص 2012

371-372) 

الهد  من 
 :الاختبار

س التمييز والتناس  لحجم الكرات من مختلف قيا
 .حجام خلال دقيقةالأ

الادوات 
 :المستخدمة

 – صافرة –كرة  (20)حجام عدد كرات مختلفة الأ
 .طباشير -توقيت ساعة

اجراءات 
 :الاختبار

يقف الطفل عى  خط البداية وبعد سماع الصافرة يقوم 
حجام الواحدة كبر عدد من الكرات ذات الأأبجمع 
 ل دقيقة.خلا

طريقة 
 :التسجيل

 يقوم المدرب بقساب عدد الكرات خلال دقيقة.

 

  الإحصائيةالوسائل 

  حصائية الآتية:استخدم الباحثان الوسائل الإ

 النسبة المئوية. -

 الوسط الحسابي. -

 الانقرا  المعياري. -

 للعينات المستقلة. (ت)اختبار  -

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -

 تباين متعدد.ال -

 

  عرض النتائج ومناقشتها

 اولاا: عرض نتائج التساؤل الأول 

مستوى النمو الحركي ما نص هذا السؤال عى :  .1

 ؟.أطفال  ماقبل المدرسة بمدينة المكلا لدى والذكاء الحركي

للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية .

بمدينة  بل المدرسةأطفال ماقلدى بعض  والانقرافات المعيارية

 (.3المكلا، حيث كانت كما هي موضقة في الجدول )

 (106)ن=.         أطفال  ماقبل المدرسة بمدينة المكلا  الذكاء الحركي لدى و مستوى النمو الحركي. (3جدول )

 ت

 مستوى الذكاء الحركي مستوى النمو الحركي

 الاختبار ع ±س  وحدة القياس الاختبار
وحدة 
 القياس

 ع ±س 

 1,4 ± 6,85 عدد شكال الهندسيةتواف  الأ ± 9.23,5 متر بعد مسافةرمي كرة التنس لأ 1

 0,9 ± 6,5 ثانية م 20الجري لمسافة  2
دراك ودحرجة الكرة بين الإ

 خطين
 9,35 ± 17,66 ثانية

 ± 5.172,81 عدد التركيز مع دقة الهد  4,9 ± 20,9 ثانية م 10لمسافة ى الحجل بالرجل اليمن 3

 ± 1.366,0 ثانية تركيب المكعبات 4,8 ± 21,8 ثانية م 10الحجل بالرجل اليسار لمسافة  4

 ± 6.051,25 عدد حجامتمييز وتناس  الأ 0,4 ± 0,85 متر الوثب الطويل من الثبات 5
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وساط الحسابية لاختبارات النمو ( قيم الأ3يبين الجدول )

م،  20الجري لمسافة بعد مسافة، الحركي )رمي كرة التنس لأ

 ىم، الحجل بالرجل اليسر 10الحجل بالرجل اليمني لمسافة 

م، الوثب الطويل من الثبات( لدى أطفال  ما قبل  10لمسافة 

( بانقرافات م0.85ث،  21.8ث،  20.9ث ،  6.5م،  9.2المدرسة )

( بقسب م0.4ث، 4.8ث،  4.9ث،   0.9م،  3.5معيارية قدرها )

شكال ركي )تواف  الأالح ءختبارات الذكاالترتيب، في حين لا

دراك ودحرجة الكرة بين خطين، التركيز مع دقة الهندسية، الإ

حجام( لدى أطفال  الهد ، تركيب المكعبات، تمييز وتناس  الأ

، 17.66،  6.85وساط الحسابية )المدرسة بلغت قيم الأ لماقب

، 9.35،  1.4( وبانقرافات معيارية قدرها )6.05،  1.3  ،5.17

 ( بقسب الترتيب. 1.25،  0.66 ،2.81

 

   ثانياا: عرض نتائج التساؤل الثاني

النمو  بين علاقة توجد هل نص هذا السؤال عى : -1

أطفال  ماقبل المدرسة بمدينة  لدى والذكاء الحركي الحركي

 ؟ المكلا

 بين وللتعر  عى  مستوى علاقة للإجابة عن هذا السؤال،

أطفال ماقبل المدرسة  ركي لدىوالذكاء الح النمو الحركي

باط بيرسون بين النمو تتم حساب معامل اربمدينة المكلا ، 

أطفال ماقبل المدرسة بمدينة  الذكاء الحركي لدىوالحركي 

، حيث كانت كما هي عى  المتغيرات قيد الدراسةالمكلا 

 (.4في الجدول ) موضقة

 

 .أطفال ماقبل المدرسة بمدينة المكلا لدى ركيوالذكاء الح النمو الحركي بين يبين علاقة. (4جدول )

شكال توافق الأ
 الهندسية 

دراك ودحرجة الكرة الإ
 بين خطين 

تركيز مع دقة 
 التهديف 

تركيب 
 المكعبات 

تمييز وتناسق 
 حجامالأ

 الاختبارات

 معامل الارتباط **0,528 **0,607- **0,555 **-0,505 **0,643

 مستوى الدلالة 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 بعد مسافة رمي كرة تنس لأ

 معنى الدلالة دال دال دال دال دال

 معامل الارتباط **-0,549 **0,543 **-0,499 **0,446 **-0,515

 مستوى الدلالة 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 م 20الجري لمسافة  

 معنى الدلالة دال دال دال دال دال

 معامل الارتباط **-0,263  0,145  -0,167 * 0,0211  -0,132

 مستوى الدلالة 0,006 0,137 0,071 0,030 0,179 م 10الحجل يمين لمسافة 

 معنى الدلالة دال دالغير  دالغير  دال دالغير 

 معامل الارتباط **-0,310 *-0,221 **-0,302 **0,272 **-0,241

 مستوى الدلالة 0,001 0,023 0,002 0,005 0,013 م10الحجل يسار لمسافة 

 معنى الدلالة دال دال دال دال دال

 معامل الارتباط **0,489 **-0,500 **0,451 **-0,404 **0,442

 مستوى الدلالة 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 الوثب الطويل من الثبات

 معنى الدلالة دال دال دال دال دال

 .  0.01دال عند مستوى    **

 . 0.05ل عند مستوى دا    *

 

بين  ة( يتضح وجود علاقة ارتباط معنوي4يبين الجدول )

اختبارات النمو الحركي والذكاء الحركي ، توجد علاقة  معمم

بعد مسافة وتمييز ارتباط معنويه بين كل من رمي كرة تنس لأ

( **0.528ذ بلغ معامل الارتباط المقتسبة )إ ،حجاموتناس  الأ
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(، α =0.01(، عند نسبة خطا )0.000)عند مستوى الدلالة 

بين كل  ةارتباط معنوي ةكما يتضح من الجدول ذاته وجود علاق

ذ إفقي وتركيب المكعبات م الأ20من اختبار الجري لمسافة  

(، عند مستوى الدلالة **0.543بلغ معامل الارتباط المقتسبة )

(. إلى غاية اختبار α =0.01( ، عند نسبة خطا )0.000)

ظهرت النتائج وجود ارتباط أالطويل من الثبات فقد الوثب 

ذ بلغ إشكال الهندسية بينها وبين اختبار تواف  الأ ةمعنوي

( عند مستوى الدلالة 0**442.معامل الارتباط المقتسبه )

 (. α =0.01( ، عند نسبة خطا )0.000)

   لثالث: عرض نتائج التساؤل الثالثا

النمو  ىمستو يختلف هل نص هذا السؤال عى : -1

  (؟ ةالمدرسة )الروض  باختلاف العينة الحركي لأفراد

للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب التباين بين النمو 

ماقبل المدرسة بمدينة  أطفال واختلا  المدرسة لدى الحركي

، حيث كانت كما هي عى  المتغيرات قيد الدراسةالمكلا 

 (.5موضقة في الجدول )

 

 

 .المدرسة )الروضه(  باختلاف العينة النمو الحركي لأفراد يبين مستوى. (5جدول )

 الاحصائي )ف( مستوى الدلالة
متوسط 
 المربعات

 الاختبارات مصدر التباين ربعاتلممجموع ا درجة الحرية

0,939 0,250 

 بين المجموعات 16,209 5 3,242

 داخل المجموعات 1298,860 100 12,989 رمي كرة تنس لابعد مسافة

 المجموع 1315,068 105 

0,704 0,595 

 بين المجموعات 2,649 5 0,530

 داخل المجموعات 89,048 100 0,890 م20الجري لمسافة  

 المجموع 91,697 105 

0,837 0,416 

 بين المجموعات 52,030 5 10,406

 داخل المجموعات 2501,026 100 25,010 م10الحجل يمين لمسافة 

 المجموع 2553,057 105 

0,919 0,287 

 بين المجموعات 34,198 5 6,840

 داخل المجموعات 2384,075 100 23,841 م10الحجل يسار لمسافة 

 المجموع 2418,274 105 

0,824 0,434 

 بين المجموعات 0,365 5 0,073

 داخل المجموعات 16,823 100 0,168 الوثب الطويل من الثبات

 المجموع 17,188 105 

 . 105ن=    (عند درجة الحرية2.29الجدولية ) " "* قيمة 

 

لاتوجد دلالة احصائية عند أنّه  ( يتضح 5) يبين الجدول 

 ةاستخدام تحليل التباين المتعدد عند متسوى الدلال

(0.05= αبين مستوى )   النمو الحركي لأفراد العينة باختلا

 .المدرسة لدى أطفال ماقبل المدرسة

  الرابع: عرض نتائج التساؤل الرابع

الذكاء  مستوى يختلف هل نص هذا السؤال عى : -1

  (؟ةالمدرسة )الروض  باختلاف العينة الحركي لأفراد

للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب التباين بين الذكاء 
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واختلا  المدرسة لدى أطفال  ماقبل المدرسة بمدينة  الحركي

، حيث كانت كما هي لدراسةعى  المتغيرات قيد االمكلا 

 (.6موضقة في الجدول )

 

 

 .المدرسة )الروضه(  باختلاف العينة الحركي لأفراد الذكاء يبين مستوى  .(6جدول )

 حصائي )ف(الإ مستوى الدلالة
متوسط 
 المربعات

 الاختبارات مصدر التباين ربعاتلممجموع ا درجة الحرية

 

0,926 

 

 

0,275 

 

 شكال الهندسيةتواف  الأ جموعاتبين الم 2,977 5 0,595

 داخل المجموعات 216,608 100 2,166

 المجموع 219,585 105 

 

0,997 

 

 

0,04 

 

 الادراك ودحرجة الكرة بين خطين بين المجموعات 29,373 5 5,875

 داخل المجموعات 9150,701 100 91,507

 المجموع 9180,073 105 

 

0,823 

 

 

0,436 

 

 تركيز مع دقة التهديف بين المجموعات 17,679 5 3,536

 داخل المجموعات 811,265 100 8,113

 المجموع 828,943 105 

 

0,965 

 

 

0,193 

 

 تركيب المكعبات بين المجموعات 0,433 5 0,087

 داخل المجموعات 44,930 100 0,449

 المجموع 45,363 105 

 

0,681 

 

 

0,625 

 

 تمييز وتناس  الاحجام بين المجموعات 4,931 5 0,986

 داخل المجموعات 157,833 100 1,578 

 المجموع 162,764 105 

 . 105ن=  (عند درجة الحرية2.29الجدولية ) " "* قيمة 

 

حصائية عند إلاتوجد دلالة أنّه ( يتضح 6يبين الجدول )

 ( بينα =0.05) ةاستخدام تحليل التباين عند متسوى الدلال

الذكاء الحركي لأفراد العينة باختلا  المدرسة لدى  مستوى

 .ماقبل المدرسة أطفال

 

  مناقشة النتائج

 ظهرت نتائج الجدول وجود ارتباطات معنوية كما يأتي :أ

( وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين 4يبين الجدول )

بعد مسافة، )رمي كرة التنس لأكل اختبارات النمو الحركي 

م، 10لمسافة  ىم، الحجل بالرجل اليمن20سافة الجري لم

م، الوثب الطويل من 10لمسافة  ىالحجل بالرجل اليسر

دراك شكال الهندسية، الإ)تواف  الأوالذكاء الحركي  الثبات(

ودحرجة الكرة بين خطين، التركيز مع دقة الهد ، تركيب 

لى إوقد يعزو الباحثان ذلك  حجام(المكعبات، تمييز وتناس  الأ

يتمتعون بنمو جيد وذات قدرات بدنية بمستوى  الأطفال ن أ

 أجزائه بعض أو ستخدام الجسمأ في أفضل ويتمتعون ببراعة

 بسبب الناقد بالتفكير والمشاعر ويتمتع الأفكار عن للتعبير

، ويشير سوليداد البناء النقد عى  العالية والقدرة الملاحمة قوة

دريب مع الألعاب غير أن الت( Soledad, at el,2017وآخرون )

التأثير غير  و دربتالعملية يوفر منافع متواضعة للمهام غير الم

( بأن 2007ويؤكد ذلك نجم ) ، محدد لهذا النوع من التدريب

الأطفال يتمتعون بقدرة عالية في النقد والبناء وبالتفكير الناقد، 

( ودراسة أسعد 2016وهذا تتف  مع دراسة كلًّ من المعلول )

 (.2009( ودراسة عبدالمجيد وآخرين )2015)

معنوية بين  ةي دلالأتوجد  لاأنه ( 6و 5) الجدولينويبين 

ت النمو الحركي والذكاء الحركي باختلا  المدرسة ، ااختبار
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طفال في المدارس متساوية قدرة الأ إلىويعزو الباحثان ذلك 

ن بمدينة واحدة ، وتتف  هذه الدراسة مع يكونهم متواجد

( 2015سعد )أ( ودراسة 2016رسة المعلول )نتائج د

 .  (2013حسين وآخرين )( 2015وناريمان )
 

  الاستنتاجات و التوصيات 

  الاستنتاجات

    أن النمو الحركي والذكاء الحركي يوجد بينهما علاقة في

)رمي كرة التنس لابعد مسافة، الجري لمسافة  تيةالاختبارات الآ

م، الحجل بالرجل 10افة م، الحجل بالرجل اليمني لمس20

م، الوثب الطويل من الثبات( ، )تواف  10لمسافة  ىاليسر

شكال الهندسية، الادراك ودحرجة الكرة بين خطين، التركيز الأ

 حجام(.مع دقة الهد ، تركيب المكعبات، تمييز وتناس  الأ

    أن النمو الحركي والذكاء الحركي لايوجد دلالة معنوية

 باختلا  المدرسة.
 

  لتوصياتا

  التأكيد عى  وضع برامج وأنشطة رياضية التي تراعي

 النمو الحركي لدى الأطفال  وتناسب مستوى الذكاء الحركي.

   جراء بقوث ودراسات مشابهة عى  عينات إالعمل عى

  .خرىأ
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