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Abstract: The research aims to identify the effect of the personality of the teacher on the self-
development of the learner. The researcher used the descriptive method using the survey method. The 
results of the research sample (90) students and the most important results reached the design of the 
measure of identification of the personality of the teacher and the measure of recognition of self-
development of the learner. Based on the conclusions reached and within the sample of the research, 
the researcher is recommended to: 
- The need to work on building the independent personality of the teacher of all characteristics 

(personal, cognitive, cognitive, dealing with students, social, teaching process) because of their 
great impact on the self-development of students in junior high school. 

- The need to pay attention to self-development for middle school students. 
- Holding courses for the character of the teacher in the preparatory stage 
- Encourage the teacher to see everything that is new and useful in the educational. 
- process. Conduct similar studies to identify the impact of the personality of the teacher of 

physical education on students of various educational stages. 
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 :مقدمة 

افة مجالات الحياة بفضل لقد تطور العالم اليوم كثيرا وفي ك

العلم من ابتكارات وأساليب كرست جميعها  إليهما توصل 

لخدمة الإنسان واحترام إنسانيته من خلال الخدمات التي تقدم 

م وأساليبه المتبعة في عليالت إلى، والفضل في كل ذلك يعود  إليه

تربية الصحيحة التي تؤهله أن يكون إعداد الطلاب وتربيته ال

 أهمن المعلم أ، حيث  إنسانا ناجحا يفيد نفسه وشعبه ووطنه

عنصر في المدرسة وقد تكون لشخصيته تأثير كبير في سلوك 

، قي  مواق  تعليمية جيدة من دونهالطلاب حيث لا يمكن تح

ة فهو يهممن خلال دوره في القيادة الجماعية للمدرسة بالغ الأ

، وذلك بالطلاب مباشراا  تصالاا إالمنظومة المدرسية كثر أ

لوجوده معهم وقتا غير قصير وتفاعله المستمر معهم لذا قد 

النمو الذاتى للطلاب بخصائصه الشخصية وأسلوبه في  آثريت

  .التعامل داخل الص  وخارجه

 طلابهفالمعلم الذي يتمتع بخصائص شخصية مرغوبة من 

م كما يكون غيرات في سلوكهيكون أكثر قدرة على إحداث ت

هتمامهم وتوجيههم الوجهة الصحيحة إأكثر قدرة على إثارة 

يجابية التي تقوم بين المعلم وتتيح العلاقات الإ المرغوبة.

لموا كي  يقودون ويوجهون وطلابه الفرصة في أن يتع

قتداء بمعلميهم إذ أن الخصائص التي يتمتع بها المعلم إأنفسهم 

 ءهته وهندامه التي يهتم بهما وهدوما فيها أناقوالمفضلة عندهم ب

ذ أنهم في هذه إره بالمسؤولية تجعلهم يقتدون به تزانه وشعوإو

المرحلة العمرية يجتازون فترة انتقالية يؤكدون فيها ذواتهم 

وا بهم آثرتقليد النماذج السلوكية للكبار الذين ت إلىويسعون 

 (1995عنان ، )( 1994الطواب،)

بنمو شخصية المعلم قد يكون لها علاقة ث أن ويرى الباح

الذات للمتعلمين حين يقرروا السعى وراء تحقي  ذات إيجابى 

لذا يعد نمو الذات هو حكم  لطموحهم،ويعد الهدف النهائى 

ويكون نمو الذات  الشخصية،الفرد على درجة كفاءة المعلم 

أساليب  المتعلمين باستخدام إلىبمثابة خبرة ذاتيه ينقلها المعلم 

  لفظية.لفظية وغير  تعبيريه

 

رضوان و الجواد ( ، عبد1995ويتف  كل من كامل )

(1996 ، )Sherill (1999)   بعد  أهمعلى أن نمو الذات يعد

نمو  إلىن إشباع الحاجة إن أبعاد البروفيل العام للذات ، م

 وتلائمهه، وشعوره بقيمه نفسه ثقة الفرد بذات إلىالذات يؤدى 

وعلى العكس من ذلك فإن عجزه عن إشباعها قد الشخصى، 

الإحساس بالدونية والضع ، مما ينعكس بدوره من  إلىيؤدى 

ية كبيرة أهمشعوره بالإحباط ، حيث تعد للخصائص الجسمية 

بالنسبة لتصور الفرد لذاته وتقديره لها، حيث يرجع اهتمام 

 ثرآمرحلة الطفولة المبكرة، وصورة الجسم تت إلىالفرد بجسمه 

بالخصائص الموضوعية مثل الحجم وسرعة الحركة والتناس  

العضلى، كذلك بالنسبة للمعايير الاجتماعية المفضلة بالنسبة 

للمجتمع، ويؤدى الحجم الكبيرة للجسم لدى الرجال عادة 

للرضا عن الذات والعكس فالحجم الصغير نسبياا بالنسبة 

 . للسيدات يشعرهن بالراحة والرضا عن الذات أكثر

وتقييمه للطلاب كاديمى للباحث ومن خلال العمل الأ

بشخصية المعلمين مما قد يكون له ون آثروجد الطلاب قد يت

دائهم فى أذات لدى الطلاب مما قد يؤثر على رتباط بنمو الإ

 0التعلم مستوى 

وقد رأى الباحث أن شخصية المعلم قد تؤثر فى طلاب 

صة لتحقي  نمو الذات اللغات الجيزة )المرحلة الإعدادية( فر

( 1998علاوي،( )2000راتب،وهذا ما يراه كل من ) لديهم،

أن إن الشخصية  (، حيثMunoz,1997)( 1995عنان ،)

عتماد إلمحترمة للمعلم والتي من سماتها التربوية المتزنة وا

هم شخصية الأسلوب الصحيح للتربية الذي يعتمد على ف

عاطفــــــــة ورغبة نه شخصية لها أالمتعلم وتأمل ميوله و

ون بشخصيته ويتذكرونه آثروفكر تجعل الطلاب يقتدون به ويت

 في حياتهم المستقبلية. 

ية شخص آثرالمنطل  رأى الباحث التعرف على  من هذا

يجابى لدى طلاب اللغات المعلم في تحسين نمو الذات الإ

الجيزة )المرحلة الإعدادية( لدى طلاب اللغات الجيزة )المرحلة 

  عدادية(.الإ
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 :هدف البحث

شخصية المعلم على نمو  آثرالتعرف على  إلىيهدف البحث 

 المتعلم.الذات لدى 

 

 :تساؤلات البحث

هل تؤثر شخصية المعلم على نمو الذات لدى  -1

  المتعلم؟

 المتعلم؟ى مستوى نمو الذات لدى ما مد -2

يجابية بين تأثير شخصية إرتباط إ هل توجد علاقة  -3

 المتعلم؟رياضية ونمو الذات لدى معلم التربية ال

 

 المصطلحات:

 نمو الذات :

تقييم الفرد لذاته من خلال إحساسه بقدراته  "هو 

والتصدي  على هذه القدرات من خلال مقارنة نفسه بالآخرين 

ية والكفاءة همومدى إحساسه بالنجاح والقيمة الذاتية والأ

  جرائي(.إ )تعري  "الشخصية 

 

 الدراسات السابقة:

 دراسة بعنوان  م(2014)الهمصى و جرى الجرجاوىأ

سهامات المعلم الفلسطينى فى بناء الشخصية السوية إ

لطلابه المرحلة الثانوية فى عصر المعلوماتية ، استهدفت إلى 

معرفة دور المعلم الفلسطيني في بناء الجانب الاجتماعي 

لشخصية طالب المرحلة الثانوية في عصر المعلوماتية ، 

عن دور المعلم الفلسطيني في بناء الجانب والكش  

الاخلاقي لشخصية طالب المرحلة الثانوية في عصر 

المعلوماتية ، وبيان دور المعلم الفلسطيني في بناء الجانب 

الثقافي لشخصية طالب المرحلة الثانوية في عصر المعلوماتية، 

ستخدما المنهج الوصفى ، وخلصت أهم النتائج إلى أو

لمنهج الدراسي مثلما تطورت المفاهيم التربوية تطور مفهوم ا

فراد شتباك مصالح الأإن تعقد مشاكل الحياة وإالأخرى ف

والجماعات شمل جميع النواحي وتغلغل في كل منعط  

وزاوية فيها وبالطبع أصاب التربية والتعليم نصيب وافر 

عن التغيرات في الأسس والأساليب التربوية  فضلاا منها 

ة للمطالب الحيوية الجديدة التي تتلاءم مع لجعلها ملائم

أساليب الحياة الجديدة لطالب المرحلة الثانوية، ومثلما 

تطورت البحوث والدراسات لمعرفة أهمية إعداد المعلم 

والمدرس وتوجيهما ليكونا قادرين على الاضطلاع 

بالمسؤولية المترتبة عليها والقيام بها على أكمل وجه. فإن 

جتماعي والثقافي لطالب خلاقي، والإانب الأهتمام بالجالإ

مور في نصابها المرحلة الثانوية في عصر المعلوماتية، يضع الأ

جتماعي خلاقي والثقافي والإويجتهد في بناء الجانب الأ

لطالب في المرحلة الثانوية في عصر يوص  بأنه متغير 

 .ويوص  بأنه عصر الأزمات 

 معرفة تستهدفأ دراسة م( 2001) الراشد أجرى 

 المرحلة في المعلم أداء علىها آثرو الشخصية سمات بعض

 موزعين معلم (174) من الدراسة عينة وتكونت بتدائيةالإ

 العربية، واللغة والرياضيات العلوم هي تخصصات ثلاثة على

 بإعداده قام للشخصية الذي اختبار الباحث ستخدمأو

 خمسة على ختبارالإ هذا ويحتوي ربيع شحاتة محمد الدكتور

 تجود أنه الدراسة نتائج وكانت لقياس الشخصية مقاييس

 المعلمين وقوة الطلاب أداء بين إحصائية دلالة ذات علاقة

 التي الشخصية عوامل بقية أما الرياضيات تخصص في الأنا

 هذه ولكن إحصائية دلالة علاقة ذات لها يظهر فلم درست

السيطرة  علاقة مثل نتباه،للإ لافته ما حد إلي كانت العلاقات

 وعلاقة(  ،32 العلوم وفي ، 2 العربية اللغة في) التدريس بأداء

 في فروق يوجد كما (.، (24 في العلوم التدريس بأداء الأنا قوة

 في تخصصي للفئتين التراكمية للمعدلات الحسابية المتوسطات

 أظهرت كما فيهم، المتميزين فئة لصالح والعلوم العربية اللغة

 المتوسطين بين إحصائية دلالة لها أي فروق وجود عدم جالنتائ

 للفئتين. العامة الثانوية لتقديرات الحسابيين

 جرى دوناكلش أDonna Kelsch (1999 دراسة )

الكش  عن تأثير برنامج وقائي لتنمية القدرة  إلى ستهدفتأ

القيادية للفتيات المراهقات على تقدير الذات والأداء المدروس 

قامت الباحثة بإجراء قياسات قبلية وبعدية وتتبعية ، و لديهم

لمتغيرات الدراسة، وقد كشفت نتائج الدراسة عن حدوث 
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تغيرات إيجابية دالة فى مستوى تقدير الذات والأداء المدرسى 

لدى أفراد المجموعة التجريبية فى القياس البعدى بعد الانتهاء 

اد المجموعة ، وذلك مقارنة بأفر من تطبي  البرنامج مباشرة

، كما أكدت نتائج الضابطة الذين لم يشهدوا مثل ذلك التحسن 

ستمرار التأثيرات الإيجابية للبرنامج فى القياس إالدراسة أيضاا 

التتبعى الذى تم بعد مرور ستة أشهر من نهاية البرنامج حيث 

لم توجد أى فروق جوهرية فى مستوى تقدير الذات أو الأداء 

سين البعدى والتتبعى ، مما العينة بين القيا المدرسى لدى أفراد

عداد برنامج فى تحسين مفهوم الذات والإستمرار تأثير الإيؤكد 

 المدرسى لدى الفتيات المراهقات .

 التعرف ستهدفتإ دراسة م(1993) دراسة أغا أجرى 

 المرحلة معلمي لدي اللازمة للتدريس الشخصية السمات على

معلم  (126) من الدراسة عينة تكونت ، الدنيا بتدائيةالإ

 لمعلمي الشخصية سمات مقياس الباحث ستخدمإ ومعلمة،

 بلغ مواق  شكل علىقواعده  كان الذي بتدائيةالإ المرحلة

  :هي محاور أربعة إلي مقسم موق  ، وأربعين تسعة عددها

 -معليالت لمهنة تجاهوالإ -المزاجية والصفات الصفات الخلقية)

 الصدق،) منها صفحة 21 تضمن ام،الع والمظهر والصحة

 تزانالإ التصرف، حسن المعرفة، ر، الصد سعة والإخلاص،

 الدراسة نتائج وكانت ،(التلاميذ مع نفعالي، التعاط الإ

السمات  في أغلب الإناث لصالح إحصائيا دالة فروق وجود

 تزانوالإ والتعاون، الصدر، وسعة الصدق، والإخلاص،

 في الذكور أما ،المهنة وحب  وحب الأطفال، نفعالي،الإ

 والمهنية، والمزاجية، ،الخلقية السمات )التالية السمات

 الإناث ةــأفضلي هناك أن النتائج وأظهرت  والجسمية،

 معليالت مرحلة في للتدريس المعلمين على الذكور المعلمات

 كحب الأطفال صفات من الأنثى به تتمتع لما الأساسي

 .والرعاية  والعط 

 على التعرف ستهدفتأدراسة  م(1991) سليمان أجرت 

 فروق هناك كان إذا وعما للمعلم المتميز، العامة الخصائص

 المتغيرات منها من مجموعة في المتميز غير المعلم وبين بينه

 الدورات التخصص، الخبرة، سنوات عدد العلمي، المؤهل)

 كما ،)للمعلم جتماعيالإ حضرها المستوى التي التدريبية

 109 بين فروق هناك كانت إذا عما التعرف إلى أيضا تهدف

 حب)  التالية للأبعاد ستجابتهماإ في المتميز وغير المتميز المعلم

 بإدارة المعلم علاقة سلوكه، المعلم ، مظهر للمهنة، المعلم

 ، والتلاميذ المعلم بين الإنسانية العلاقة والزملاء، المدرسة

 عينة تكونت وبذلك،)للمعلم هنيالم النمو للمادة إتقان المعلم

 ومعلمة معلماا  56 منها ومعلمة معلماا  (106) من الدراسة

 أداة الباحث واستخدم المتميزين، غير من (50) و متميزين

 العلاقة ذوي الأفراد مع الشخصية المقابلة البحث المستخدمة،

 وكلاء المدرسة، وهم مدير حدة على منهم كل المعلم، بعمل

 الأقسام رؤساء بالمدرسة، المعلمين بعض وجهون،الم المدرسة،

 بنود وف  وذلك (والطالبات الطلبة بعض المختلفة، في المواد

 الك ء المعلم تميز والسلوكيات التي الصفات بعض تتضمن

 بها قامت التي ستطلاعيةالإ الدراسة عنها كشفت التي

 زينالمتمي وغير المتميزين المعلمين أسماء وتم تسجيل الباحثة،

 أن الدراسة وكانت نتائج قوائم، في بالمدارس مادة كل في

 المؤهل حيث من المتميزين غير من أفضل المتميزين المعلمين

ل   مقاب في%( 82) المتميزين المعلمين نسبة إذ كانت الدراسي،

ا، مؤهلا ممن يحملون المتميزين غير المعلمين من %(32)  تربويا

 أكبر خبراتهم سنوات كانت ينالمتميز المعلمين معظم أن كما

  .غير المتميزين من

 

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث

الاسلوب  بإستخدام استخدم الباحث المنهج الوصفى

 البحث.المسحى لمناسبة لطبيعة 

 :مجتمع البحث

طلاب ختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من إتم 

يزة بمدرسة دار الحنان للغات بالج عدادىالص  الأول الإ

/   2015الدراسى مية للعام عليوالتابعة لإدارة الجيزة الت

 .( طالب90وبلغ عددهم ) ،2016

 :عينة البحث

العينة طلاب ختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من إتم 

بمدرسة دار الحنان للغات بالجيزة  الص  الأول الاعدادى
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/   2015 والتابعة لإدارة الجيزة التعليمية للعام الدراسى 

( طالب كعينة البحث أساسية 40وبلغ وعددهم ) ،2016

كما تم إجراء  البحث،% من اجمإلى مجتمع 44.44بنسبة بلغت 

( 10ختبارات على عدد )المعاملات العلمية صدق وثبات الإ

 .الأساسيطلاب من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة 

 

 .توصيف عينة البحث. (1)جدول 

 
 العينة:أسباب اختيار 

   مية جديدة يتعامل عليهو بداية مرحلة ت الأولالص

 .ون جدد لم يسب  لهم التعامل معهمفيها الطلاب مع معلم

 و متغيرات أمية عليمد وجود ضغوط سواء كانت تع

 مرحلة المراهقة على الطلاب 

 نتظام الطلاب فى هذا الص إ. 

 حسن التعاون مع إدارة المدرسة. 

 ختيار طلاب فصلين دراسيين من طلاب الص  إ

 بالمدرسة.الاعدادى  الأول

 

   البيانات:أدوات جمع 

 :ختبارات الآتيةوات والأجهزة والإاستخدم الباحث الأد

 

  

 مقياس للتعرف على شخصية المعلم: -1

لمقياس  الباحثلم يتوصل من خلال الإطار المرجعى ف

ه بناء عليومن ثم كان لزاما  ،للتعرف على شخصية المعلم

تبع إف على شخصية المعلم ولتنفيذ ذلك مقياس للتعر

   التالية:الخطوات 

 :الأولىالدراسة الاستطلاعية 

تهدف الدراسة الاستطلاعية بناء مقياس للتعرف على  

ها عليس والتي تتف  شخصية المعلم مما يجب تحديد محاور المقيا

( وذلك من خلال 1( خبراء ملح  )10الآراء وبلغ عددهم )

وضع وصياغة العبارات المناسبة  إلىكما تهدف  المرجعي،المسح 

لكل محور من محاور المقياس للتعرف على شخصية المعلم 

وقد تم تحديد ميزان المقياس  ،الأولىووضع المقياس في صورته 

 .المقياس ماتعليت وتحديد (لا –حد ما  لىإ - )نعمثلاثي الأبعاد 

 .10ن =  محاور مقياس للتعرف على شخصية المعلم في آراء الخبراء (.2)جدول 

 للموافقة   النسبة المئوية لا اوافق اوافق عدد العبارات الذات الجسمية م

 %100 - 10 20 المعرفية   العقلية الخصائص -1

 %100 - 10 14 التدريسية العملية الخصائص -2

 %100 - 10 25 الشخصية الخصائص -3

 %90 1 9 21 الطلاب مع التعامل" الاجتماعية الخصائص -4

    80 مجموع العبارات

( حصول محاور المقياس للتعرف على 2يتضح من جدول )

%( من 100 إلى% 90شخصية المعلم نسبة تراوحت ما بين )

المحاور التي حصلت  وقد وارتضى الباحث الخبراء،إجمالي آراء 

  وبذلك تم قبول الخبراء،% فأكثر من أجمالي آراء 90على نسبة 

 ( عبارة. 80جميع المحاور بعدد عبارات )

 

 للمقياس:المعاملات العلمية 

 المقياس:صدق  -1

قام الباحث باستخدام الاتساق الداخلي بين وحدات 

المقياس كأحد الطرق الهامة لحساب الصدق ومدي اتساق 

 إلىالاجم عينة استطلاعية أساسيةعينة  توصيف العينة

 50 10 40 طلاب مدرسة دار الحنان
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ويعتبر  طلاب،( 10عينة قوامها ) على المقياس،عبارات مع ال

ريتشارد سون من أشهر الأساليب  –أسلوب كيودر 

 الداخلي.المستخدمة لحساب الاتساق 

 

 10الاتساق الداخلي بين عبارات المقياس للتعرف على شخصية المعلم        ن =  . (3)جدول 

 قمر الاتساق الداخلي رقم الاتساق الداخلي رقم
الاتساق 
 الداخلي

 رقم الاتساق الداخلي رقم
الاتساق 
 الداخلي

1 0.89 17 0.93 33 0.88 49 0.80 65 0.82 

2 0.99 18 0.95 34 0.81 50 0.94 66 0.86 

3 0.87 19 0.82 35 0.86 51 0.93 67 0.84 

4 0.85 20 0.84 36 0.92 52 0.82 68 0.92 

5 0.88 21 0.87 37 0.93 53 0.86 69 0.93 

6 0.89 22 0.86 38 0.79 54 0.88 70 0.94 

7 0.94 23 0.88 39 0.80 55 0.89 71 0.85 

8 0.96 24 0.92 40 0.82 56 0.92 72 0.86 

9 0.92 25 0.83 41 0.25* 57 0.94 73 0.27* 

10 0.86 26 0.95 42 0.86 58 0.93 74 0.82 

11 0.76 27 0.80 43 0.89 59 0.94 75 0.80 

12 0.82 28 0.83 44 0.92 60 0.87 76 0.90 

13 0.84 29 0.79 45 0.88 61 0.86 77 0.83 

14 0.88 30 0.82 46 0.87 62 0.85 78 0.94 

15 0.87 31 0.91 47 0.91 63 0.86 79 0.83 

16 035* 32 0.81 48 0.29* 64 0.76 80 0.92 

 0.632=  0.05عند مستوي  الإرتباطدلالة معاملة *    

 

تساق ( دلالة معامل الإرتباط للإ3يتضح من جدول )

عند مستوي  الإرتباطالداخلي لجميع العبارات أمام معامل 

، 48 ،41 ،16)( عبارات أرقام 4، عدا عدد )0.05معنوية 

( عبارة 76وبذلك بلغت عدد العبارات المستخلصة ) (،73

 .ياس للتعرف على شخصية المعلم يمثلون مق

 

 

  الثبات  -2

استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية لمناسبتها لحساب 

وأخذ درجات الطلاب في العبارات الفردية  المقياس،ثبات 

كما أخذ درجات الطلاب في العبارات الزوجية  (،مجموعة )أ

لسبيرمان وبراون  الإرتباطوأجرت معامل  (،مجموعة )ب

   (.أ، بالنصفين )ثبات المقياس بين لحساب 

 10ثبات مقياس للتعرف على شخصية المعلم بطريقة التجزئة النصفية         ن = . (4)جدول 

 0.632=  0.05عند مستوي  الإرتباطدلالة معاملة    

 المعاملات الإحصائية

 البيانات

 الإرتباطمعاملات  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 النصفي

 الإرتباطمعاملا 
 ع س ع س

 0.90 0.82 8.78 96.25 8.91 92.36 ة المعلممقياس للتعرف على شخصي



 مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية                                                                                                         48
 

 

شخصية المعلم  ( أن مقياس التعرف على4يتضح من جدول )

بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان  تصل درجة معامل الإرتباط

 رتباط عاليإوجود  علىمما يدل 0.82اس قد بلغ وبراون أن المقي

بين نصفي المقياس وبالكش  بجداول حساب معامل ثبات 

التجزئة رتباط جزئيه الفردي والزوجي بطريقة إبمعرفة  الإرتباط

، نجد أن معامل الثبات للمقياس قد النصفية لسبيرمان وبراون

وقام الباحث بوضع المقياس في صورته النهائية  0.90بلغ 

 .(2ماته وشروطه ومفتاح التصحيح ملح  )عليوت

 الذات:مقياس للتعرف على نمو  -2

من خلال الإطار المرجعى فلم يتوصل للباحث لمقياس 

للتعرف منه على نمو الذات يتناسب والعينة قيد الدراسة ومن 

ه بناء مقياس لنمو الذات ولتنفيذ ذلك اتبع عليثم كان لزاما 

   التالية:الخطوات 

 الثانية:الدراسة الاستطلاعية 

ستطلاعية بناء مقياس للتعرف على راسة الإتهدف الد       

نمو الذات للعينة قيد الدراسة. مما يجب تحديد محاور مقياس 

ها الآراء وبلغ عددهم عليللتعرف على نمو الذات والتي تتف  

كما  المرجعي،( وذلك من خلال المسح 1( خبراء ملح  )10)

وضع وصياغة العبارات المناسبة لكل محور من  إلىتهدف 

ور المقياس للتعرف على نمو الذات ووضع المقياس في محا

وقد تم تحديد ميزان المقياس ثلاثي الأبعاد  ،الأولىصورته 

 المقياس.مات عليلا( وتحديد ت –حد ما  إلى -)نعم 
 

 .محاور المقياس للتعرف على نمو الذات في آراء الخبراء (.5)جدول 

 

( حصول محاور المقياس للتعرف على 5يتضح من جدول )

نسبة تراوحت ما بين  علىنمو الذات لدي العينة قيد الدراسة 

وقد وارتضى  الخبراء،%( من إجمالي آراء 100 إلى% 80)

% فأكثر من أجمالي 80الباحث المحاور التي حصلت على نسبة 

  المحاور.وبذلك تم قبول جميع  الخبراء،آراء 

 

 

 للمقياس:المعاملات العلمية 

 المقياس:صدق  -1

قام الباحث باستخدام الاتساق الداخلي بين وحدات 

المقياس كأحد الطرق الهامة لحساب الصدق ومدي اتساق 

ويعتبر  طلاب،( 10عينة قوامها ) على المقياس،العبارات مع 

ريتشارد سون من أشهر الأساليب  –أسلوب كيودر 

 .المستخدمة لحساب الاتساق الداخلي
 

 الخبراء
 رــــــــــــــــــاوـالمحـــــــــ

 الذات الاخلاقية الذات الاكاديمية الذات الاسرية الذات الاجتماعية الذات الشخصية الذات الجسمية

1-      - 

2- -  -    

3-       

4-       

5-     -  

6-       

7-       

8-       

9-       

10-   -    

 9 9 10 8 10 9 المجموع

 %90 %90 %100 %80 %100 %90 النسبة المئوية
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 10الاتساق الداخلي بين عبارات المقياس للتعرف على نمو الذات   ن = . (6)جدول 

 -0.632=  0.05عند مستوي  الإرتباطدلالة معاملة    

 

للاتساق  الإرتباط( دلالة معامل 6يتضح من جدول )

عند مستوي  الإرتباطالداخلي لجميع العبارات أمام معامل 

 ،28 ،16 ،9)أرقام ( عبارات 6عدا عدد ) ،0.05معنوية 

وبذلك بلغت عدد العبارات المستخلصة  (،62 ،60 ،33

 الذات.( عبارة يمثلون مقياس للتعرف على نمو 61)

 

 

 الثبات: -2

ستخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية لمناسبتها لحساب إ

وأخذ درجات الطلاب في العبارات الفردية  المقياس،ثبات 

طلاب في العبارات الزوجية كما أخذ درجات ال (،مجموعة )أ

لسبيرمان وبراون  الإرتباطوأجرت معامل  (،مجموعة )ب

   (.أ، بالنصفين )لحساب ثبات المقياس بين 

 

 10ثبات المقياس للتعرف على نمو الذات بطريقة التجزئة النصفية           ن = . (7)جدول 

 المعاملات الإحصائية

 البيانات

 الإرتباطمعاملات  الزوجيةالعبارات  العبارات الفردية
 النصفي

 الإرتباطمعاملا 
 ع س ع س

 0.91 0.83 7.14 78.59 6.58 76.08 استبيان للتعرف على نمو الذات

 0.632=  0.05عند مستوي  الإرتباطدلالة معاملة    

 

( أن المقياس للتعرف على نمو 7يتضح من جدول )

جزئة النصفية بطريقة الت الإرتباطالذات تصل درجة معامل 

مما يدل على ( 0.83)اس قد بلغ لسبيرمان وبراون أن المقي

رتباط عالي بين نصفي المقياس وبالكش  بجداول إوجود 

 رقم الاتساق الداخلي رقم الاتساق الداخلي رقم
الاتساق 
 الداخلي

 رقم الاتساق الداخلي رقم
الاتساق 

 داخليال

1 0.80 16 0.19* 31 0.80 46 0.84 61 0.82 

2 0.85 17 0.81 32 0.82 47 0.81 62 0.79 

3 0.75 18 0.90 33 0.11* 48 0.81 63 0.88 

4 0.89 19 0.88 34 0.80 49 0.79 64 0.91 

5 0.84 20 0.82 35 0.84 50 0.79 65 0.77 

6 0.81 21 0.75 36 0.79 51 0.90 66 0.79 

7 0.85 22 0.70 37 0.90 52 0.82 67 0.81 

8 0.75 23 0.79 38 0.82 53 0.85 - - 

9 0.11* 24 0.90 39 0.75 54 0.82 - - 

10 0.80 25 0.85 40 0.82 55 0.80 - - 

11 0.85 26 0.84 41 0.80 56 0.80 - - 

12 0.83 27 0.87 42 0.90 57 0.84 - - 

13 0.79 28 0.14* 43 0.90 58 0.75 - - 

14 0.85 29 0.87 44 0.80 59 0.74 - - 

15 0.82 30 0.88 45 0.83 60 0.05* - - 
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رتباط جزئيه الفردي إفة بمعر الإرتباطحساب معامل ثبات 

نجد أن  وبراون،والزوجي بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان 

   .(0.91)معامل الثبات للمقياس قد بلغ 

ماته عليوقام الباحث بوضع المقياس في صورته النهائية وت

 ( 3وشروطه ومفتاح التصحيح ملح  )

 الأساسية:الدراسة 

قام الباحث بتطبي  المقياس للتعرف على شخصية المعلم 

على نمو الذات للمتعلم مرف   ومقياس للتعرف( 2مرف  )

    م.11/10/2015( فى 3)

 

  :أسلوب التحليل الإحصائي

استخدم الباحث حزمة البرامج الإحصائية للعلوم 

 والإنحرافواختار منها المتوسط الحسابى  spssالاجتماعية 

ارتباط المعيارى والفا كرونباخ والتجزئة النصفية ومعامل 

 .Person بيرسون

 

 :عرض ومناقشة النتائج

 النتائج:عرض  أولا:

 لتعرف على شخصيةا مقياس على العينة أفراد استجابات

 .المعلم

 

 .10ن =  مقياس التعرف على شخصية المعلم على العينة أفراد لإستجابات المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط. (8)جدول 

 

 والإنحراف الحسابي المتوسط (8جدول ) من يتضح

على  مقياس التعرف على العينة أفراد لإستجابات المعياري

 شخصية المعلم لدى العينة قيد الدراسة وتحتل الخصائص

 54.39 بمتوسط حسابى بلغ  الأولالترتيب  على يةالشخص

 مع المعرفية التعامل العقلية وجاءت الخصائص درجة،

  46.39 الطلاب فى الترتيب الثانى بمتوسط حسابى بلغ 

الطلاب  مع التعامل" الاجتماعية وجاءت الخصائص درجة،

 درجة، 45.82 فى الترتيب الثالث بمتوسط حسابى بلغ 

التدريسية فى الترتيب الرابع  لعمليةا وجاءت الخصائص

 درجة. 32.18بمتوسط حسابى بلغ 

 

 . 40ن=  مقياس التعرف على نمو الذات للمتعلم على العينة أفراد لإستجابات المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط. (9)جدول 

 

  

 الترتيب الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى السمات الشخصية للمعلم م

 2 6.82 46.39 المعرفية   العقلية الخصائص 1

 4 4.69 32.18 يةالتدريس العملية الخصائص 2

 1 8.25 54.39 الشخصية الخصائص 3

 3 8.31 45.82 الطلاب مع التعامل" الاجتماعية الخصائص 4

 الترتيب الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى المحاور م

 4 2.56 22.11 الذات الجسمية 1

 5 3.11 21.32 الذات الشخصية 2

 2 3.18 25.47 الذات الاجتماعية 3

 1 3.72 26.19 الذات الأسرية 4

 3 3.51 22.81 الذات الاكاديمية 5

 6 3.43 20.73 الذات الاخلاقية 6

 - 11.55 138.63 نمو الذات إلىاجم 
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 والإنحراف الحسابي المتوسط (9جدول ) من يتضح

لتعرف على نمو استبيان إ على العينة أفراد لإستجابات المعياري

الذات للمتعلم  لدى العينة قيد الدراسة وتحتل الذات الأسرية 

درجة ،   26.19بمتوسط حسابى بلغ  الأولالترتيب  على

وجاءت الذات الاجتماعية فى الترتيب الثانى بمتوسط حسابى 

ترتيب درجة ، وجاءت الذات الأكاديمية فى ال 25.47بلغ 

درجة ، وجاءت الذات  22.81الثالث بمتوسط حسابى بلغ 

 22.11الجسمية فى الترتيب الرابع بمتوسط حسابى بلغ 

امس درجة ، وجاءت الذات الشخصية فى الترتيب الخ

، وجاءت الذات درجة 21.32بمتوسط حسابى بلغ 

حسابى بلغ الأخلاقية فى الترتيب السادس والأخير بمتوسط 

 138.63نمو الذات للمتعلم  إلىجمإكما بلغ درجة ،  20.63

 درجة وهى قيمة مرتفعة .

 

 

 .40ن=      مقياس التعرف على نمو الذات للمتعلم المعلم ومحاورات بين محاور مقياس التعرف على شخصية الإرتباطمصفوفة . (10)جدول 

 المحاور المقاييس
 العقلية

 المعرفية

 العملية

 التدريسية
 الأخلاقية الأكاديمية الأسرية الاجتماعية الشخصية الجسمية يةالاجتماع الشخصية

 إلىاجم
نمو 
 الذات

 مقياس

 الشخصية

 للمعلم

 العقلية

 المعرفية
 

0.125 0.105 0.110 0.821 0.554 0.529 0.692 0.452 0.418 0.562 

 العملية

 التدريسية
 

 0.108 0.102 0.725 0.811 0.689 0.725 .0.645 0.581 0.556 

 0.578 0.639 0.628 0.691 0.758 0.644 0.629 0.109    لشخصيةا

 0.598 0.457 0.582 0.599 0.583 0.528 0.538     الاجتماعية

 مقياس

 نمو

 الذات

 للمتعلم

 0.108 0.144 0.139 0.124 0.109 0.108      الجسمية

 0.120 0.159 0.145 0.116 0.115       الشخصية

 0.139 0.167 0.152 0.105        الاجتماعية

 0.149 0.153 0.120         الأسرية

 0.112 0.142          الاكاديمية

 0.144           الاخلاقية

نمو  إلىاجم
 الذات

 
          

 . 0.304=  0.05عند مستوي  الإرتباطدلالة معاملة    

 

وجود معاملات ارتباط موجبة  (10)يتضح من جدول 

حصائيا بين محاور استبيان للتعرف على شخصية المعلم دالة ا

ومحاور استبيان للتعرف على نمو الذات للمتعلم لدى العينة 

 .0.05قيد الدراسة عند مستوى دلالة 

 

 النتائج:: مناقشة ثانيا  

 والإنحراف الحسابي المتوسط (8جدول ) من يتضح

لى على مقياس التعرف ع العينة أفراد لإستجابات المعياري

شخصية المعلم لدى العينة قيد الدراسة وتحتل الخصائص 

 54.39بمتوسط حسابى بلغ  الأولالترتيب  على الشخصية

 مع المعرفية التعامل العقلية وجاءت الخصائص درجة،

 46.39الطلاب فى الترتيب الثانى بمتوسط حسابى بلغ 

الطلاب  مع التعامل" جتماعيةالإ وجاءت الخصائص درجة،

 درجة، 45.82يب الثالث بمتوسط حسابى بلغ فى الترت

التدريسية فى الترتيب الرابع  العملية وجاءت الخصائص

 درجة. 32.18بمتوسط حسابى بلغ 

شخصية المعلم لما لها من  إلىويرجع الباحث هذه النتائج 

تأثير إيجابى على نمو الذات لدى العينة قيد الدراسة وذلك لما 
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 والخصائص الشخصية لخصائصتتمتع به شخصية المعلم من ا

الطلاب والخصائص الاجتماعية  المعرفية فى التعامل مع العقلية

 التدريسية  العملية الطلاب والخصائص مع فى التعامل

ن شخصية المعلم وطريقة معاملته أحيث يرى الباحث 

تجاهاتهم كثيرا نحو معلميهم إآثرت ايجابيا في تحديد لطلابه قد 

، ومن الخصائص ة العملية في المستقيلرسة والحياونحو المد

التي يجب أن تتحلى بها شخصية المعلم حسن معاملته الإنسانية 

لطلابه وعدم التفرقة بينهم وتشجيعهم كون المعلم مرحا 

ويحب طلابه فشخصية المعلم شخصية متميزة ومحترمة في 

المجتمع فما أجل وأنبل تلك الرسالة التي يحملها المعلم وماذا 

ه بكل القيم والصفات ه من أن تتحلى شخصيتعلي يترتب

بتعاد عن كل تأنيب وتحقير ليكون قدوة لتلامذته النبيلة والإ

 . يقتدون يه في حياتهم

الهمصى و الجرجاوىوتتف  هذه النتائج مع كلا من 

إلى الاهتمام بالجانب النتائج  أهم( وخلصت 2014)

الثانوية في  جتماعي والثقافي لطالب المرحلةخلاقي، والإالأ

عصر المعلوماتية، يضع الامور في نصابها ويجتهد في بناء الجانب 

الاخلاقي والثقافي والاجتماعي لطالب في المرحلة الثانوية في 

 .عصر يوص  بأنه متغير ويوص  بأنه عصر الأزمات 

( وكانت 1993) نتائج دراسة أغاوتتف  هذه النتائج مع 

 ةوالإخلاص، وسعالصدق، نمو الذات فى سمات  النتائج أهم

 وحب الأطفال، بالانفعالي، وح والاتزان ،نالصدر، والتعاو

 .المهنة 

( 1991) نتائج دراسة سليمانكما تتف  هذه النتائج مع 

 غير من أفضل المتميزين المعلمين أن الدراسة وكانت نتائج

 المعلمين نسبة إذ كانت الدراسي، المؤهل حيث من المتميزين

 المتميزين غير المعلمين من %(32مقابل ) في %(28) المتميزين

ا، مؤهلا ممن يحملون  المتميزين المعلمين معظم أن كما تربويا

 (.4غير المتميزين ) من أكبر خبراتهم سنوات كانت

راتب ( 1998كما تتف  هذه النتائج مع كل من علاوي )

رتباط بين ممارسة ألوان إإلى وجود ( حيث يشيرا 2000)

وتأثيرها على تحسين المهارات  الأنشطة الرياضيةمختلفة من 

جتماعية بسبب تفاعلهم الإيجابي أثناء ممارستهم للألعاب الإ

 .الجماعية وتنمية وتدعيم علاقاتهم الشخصية والاجتماعية 

ينص  والذيللبحث  الأولوبهذا يتم الاجابة التساؤل 

 المتعلم؟هل تؤثر شخصية المعلم على نمو الذات لدى  "على 

 والإنحراف الحسابي المتوسط (9جدول ) من كما يتضح

على مقياس التعرف على نمو  العينة أفراد لإستجابات المعياري

الذات للمتعلم  لدى العينة قيد الراسة وتحتل الذات الأسرية 

درجة ،   26.19بمتوسط حسابى بلغ  الأولالترتيب  على

سط حسابى وجاءت الذات الاجتماعية فى الترتيب الثانى بمتو

درجة ، وجاءت الذات الأكاديمية فى الترتيب  25.47بلغ 

درجة ، وجاءت الذات  22.81الثالث بمتوسط حسابى بلغ 

 22.11الجسمية فى الترتيب الرابع بمتوسط حسابى بلغ 

درجة ، وجاءت الذات الشخصية فى الترتيب الخامس 

درجة ، وجاءت الذات  21.32بمتوسط حسابى بلغ 

 الترتيب السادس والأخير بمتوسط حسابى بلغ الأخلاقية فى

 138.63نمو الذات للمتعلم  إلىدرجة ، كما بلغ اجم 20.63

 درجة وهى قيمة مرتفعة .

 Donnaوتتف  هذه النتائج مع ما توصل دونناكلش 

Kelsch (1999 ) رتفاعاا ملحوظاا إفقد أظهرت نتائج دراسته

زوا قدراا أعلى من فى مستوى الدافعية الخارجية، كما أنهم أحر

نمو الذات المستمر من وجهة نظر البيئة الأسرية والأقران 

وتزايد  ذواتهم، إلىتحسين نظرتهم  إلىوالبيئة المدرسية، مما أدى 

تزايد قدرتهم على التحصيل  إلىتقديرهم لها، هذا بالإضافة 

وجود تحسن  إلىكما أشارت النتائج أيضاا  أيضا،الدراسى 

الإنجاز الأكاديمى والانتظام فى الحضور ملحوظ فى مستوى 

 وتحسين الأداء السلوكي. 

وبهذا يتم الاجابة التساؤل الثانى للبحث والذى  -1

 المتعلم؟ما مدى مستوى نمو الذات لدى  "ينص على 

وجود معاملات ارتباط موجبة  (10)يتضح من جدول 

دالة إحصائيا بين محاورمقياس التعرف على شخصية المعلم 

مقياس التعرف على نمو الذات للمتعلم لدى العينة ومحاور 

 قيد الدراسة.

( 2001) الراشد إليهوتتف  هذه النتائج مع ما توصل 

 إحصائية دلالة ذات علاقة توجد أنه الدراسة نتائج وكانت
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 الشخصية عوامل بقية أما الأنا المعلمين وقوة الطلاب أداء بين

 ولكن إحصائية ةدلال علاقة ذات لها يظهر فلم درست التي

 علاقة مثل للانتباه، لافته ما حد إلى كانت العلاقات هذه

 .التدريس  بأداء الأنا قوة ، وعلاقة) التدريس السيطرة بأداء

أن فرد نتيجة لممارسته  إلى( 2000كما يشير راتب )

للأنشطة الرياضية يتمتعون بدرجة عالية من لياقة بدنية 

ينالوا  لم الذيمقارنا بأقرانهم الذات  من النموفيزيد  إلىوبالت

 .هذه الفرصة من الممارسة 

،  Munoz,. (1997)كل منإليه ج مع ما توصل ـــوتتف  هذه النتائ

Shelton (1998)  ،( 1995محمد )،( أن 1999عبد الوهاب عام  )

للإرشاد النفسى الفردى والجماعى معاا تأثير أكثر إيجابية فى القياس 

 الذات.نمو  – الذات تأكيد –البعدى لمفهوم الذات 

عبدالرحمن  و قاسم إليهكما تتف  هذه النتائج مع ما توصل 

أظهرت وجود تحسن دال وملحوظ فى والتى م( 2004)

القدرة على تنظيم الذات وتزايد السلوكيات الاجتماعية 

تأكيد  إلىالإيجابية والتعاون لدى أفراد العينة، هذا بالإضافة 

ت سلوكية إيجابية وإنخفاض الوالدين لحدوث تغيرا

السلوكيات المشكلة داخل المنازل أيضاا، حيث ازدادت نسب 

التعاون والاستقلالية والتفاعلات الاجتماعية وتحمل 

المسؤولية ، ونجاح البرنامج المستخدم فى تحسين مستوى 

الشعور  إلىالضبط الذاتى لدى أفراد العينة التجريبية مما أدى 

جه نحو وجهة الضبط الداخلية وبنمو بالقوة وبتزايد التو

الذات وذلك مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة التى لم يشهد 

 أفرادها مثل هذا التحسن .

 والذيوبهذا يتم يجيب على التساؤل الثالث للبحث  -1

هل توجد علاقة ارتباط ايجابية بين تأثير شخصية  "ينص على 

 لم؟المتعمعلم التربية الرياضية ونمو الذات لدى 

 

 :الاستنتاجات

من خلال الإطار المرجعى للباحث ومن النتائج التى 

 :يليا فقد تم استنتاج ما إليهأمكن التوصل 

 بمتوسط  الأولالترتيب  على تحتل الخصائص الشخصية

 درجة. 54.39حسابى بلغ 

 الطلاب فى  مع المعرفية التعامل العقلية تحتل الخصائص

 درجة. 46.39 الترتيب الثانى بمتوسط حسابى بلغ

 الطلاب فى  مع التعامل الاجتماعية تحتل الخصائص

 درجة. 45.82الترتيب الثالث بمتوسط حسابى بلغ 

 التدريسية فى الترتيب الرابع  العملية تحتل الخصائص

 .درجة 32.18بمتوسط حسابى بلغ 

  شخصية المعلم لها تأثير إيجابى على تحسين نمو الذات

 .لدى العينة قيد الدراسة

 بمتوسط حسابى  الأولتل الذات الأسرية الترتيب تح

  .درجة 26.19بلغ 

  تحتل الذات الاجتماعية الترتيب الثانى بمتوسط حسابى

 درجة. 25.47بلغ 

  تحتل الذات الأكاديمية الترتيب الثالث بمتوسط حسابى

 درجة. 22.81بلغ 

  تحتل الذات الجسمية الترتيب الرابع بمتوسط حسابى

 درجة. 22.11بلغ 

  تحتل الذات الشخصية الترتيب الخامس بمتوسط

 درجة. 21.32حسابى بلغ 

  تحتل الذات الأخلاقية الترتيب السادس والأخير

 .درجة 20.63بمتوسط حسابى بلغ 

 مقياس التعرف على نمو الذات للمتعلم  إلىجاء اجم

 .قيمة مرتفعة وهيدرجة  138.63

 ر توجد علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا بين محاو

مقياس التعرف على شخصية المعلم ومحاور مقياس التعرف 

 على نمو الذات للمتعلم لدى العينة قيد الدراسة.

 

 :التوصيات

ا وفى إليهمن خلال الاستنتاجات التى أمكن التوصل 

 :يليحدود عينة البحث يوصى الباحث بما 

  ضرورة العمل على بناء الشخصية المستقلة للمعلم من

 مع المعرفية التعامل ، العقليةخصية)الشكل الخصائص 

كبير  آثرلما لها من  التدريسية( العملية ،جتماعيةالإ الطلاب،

 الإعدادية.على نمو الذات لطلاب المرحلة 
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 .ضرورة الاهتمام بنمو الذات لطلاب المرحلة الإعدادية 

 عقد دورات صقل لشخصية المعلم فى المرحلة الاعدادية 

 كل ما هو جديد ومفيد في حث المعلم على الاطلاع على 

 مية.عليالعملية الت

إجراء دراسات مشابهة للتعرف على تأثير شخصية معلم 

 المختلفة.مية عليالتربية الرياضية على طلاب المراحل الت
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