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)هـ١٦/٢/١٤٢٩ل للنشر في  قب  ؛هـ٤/١١/١٤٢٨قدم للنشر في ( 
 

 Kא،א،א،אWالكلمات المفتاحية
אאאאאאאאא.ملخص البحث 

אאא٢٠٠٦L٢٠٠٧KאאF١١٢E،
אאאא F٥٣Eאא،F٥٩EKאאא

אאKאאאאאאאאא،א
אFEF٥٠EKאאאאא

אאאאאאאאKאאא
אאא،אאאK 

 
   المقدمة 

אאאא
אאאא

،אF Cognitive processE
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  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٢٨
אא

אאאאK
אאאא
אאאא،
אאא

אFCho, 2003; Bosher, 1992EK 
אאא

،אא
،אאאא
אאאא

אאKאאאא
אאא

א،אאא
אאאאא

Kא
،אאאא

אאFHall, 1990KE 
אאאאא
אאא
אאאא
אאא

אFStotsky, 1982EK
F Hogan, 1980 Eא

אאאאאא
K

אאW،אא
،א،א،א

אאKא
FFlower & Hayes, 1981Eא

،W 
١ - אF Planning WE

אK 
٢ - אFTranscribingWEא

אK 
٣ - אאFRevisingWEא

אאאא
אK 

F Kellogg, 1996Eא
،

W 
١ JאFFormulationWE

א،אאאK 
٢ JאFExecutionWE

אא،אאK 
٣ JאאFMonitoringWE

אאאK 
אאאאא
،אאאאא

אאא
، א



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
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FFiona & Iain, 2003; Kirk, 2000; 

Stickel & Trimmer, 1994; Moon, 1990; Ross, 1990EK 
 

   مشكلة الدراسة وأسئلتها 
אאאאא

אאאאאא
אאא،א
אא،
אאאא

אאאKא
אאאאא
،א
א،

אאאאKא
אא،א

אא،אא
אאאKא

אאא
אאK 

אא
אאא

אאאאא،
אאאאK

אאא
،אאאא

K 
אאאאא

אאאאאK
אאאאאא
،אאאאאא

אאא
אאאאאFMilner, 

2003; Kirk, 2000; Stickel, 1994EK
אאאאאא

אW 
١ Jא
F αZ٠٥}٠Eאא

אאאFא
אאE؟ 

٢ Jא
F αZ٠٥}٠Eאא

אאא؟ 
 

   أهمية الدراسة 
אאאאאא
אאא،

،אאא
אאאא
،אא

אאאאK 



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٣٠
אאא

אF
אEאא

אאא،
א

אאאK
אאאא

אאא
אא

אאאK 
 

   حدود الدراسة
אאאאW 

١ J אאא
אא،אא

אאאא
א٢٠٠٦L٢٠٠٧K 

٢ J אאFאאE
אאאאK 

٣ J אאאא
אאK 

 
   ت الإجرائية لمصطلحات الدراسة التعريفا

١ J       التدرب على الكتابـة التأمليـة:
אאאאא

אFאE
،אF١٠E

אאKא
FאEאאאK 

אא: التفكير التأملي  -٢
אאאWא،אא

אא،אאKא
אאאאאא

אF٢٠٠٥KE 
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
אא
،אאאאא
אאאא
אאאא

אא،א
א،W 

(htpp://www.services.ex.ac.uk/cas/employ 

ability/students/reflective.htm)W 
)الانفعـالي /البعد الـشعوري    ( رد الفعل   -١
ReactionWא

אאא،א
؟א 

)التفكير/ البعد المعرفي   (الارتباط بالموضوع   -٢
Relevance Wאאא

א،אFאאEאאא



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٣١

אא؟FאEאא
אאאאאK 

)العمـل   / البعد الحركـي    ( ية  المسؤول -٣
ResponsibilityWא

אא،א
אFאKE 

אא
אאאאאא

אאא،א
אא
א،א
אאK

אאאא
،אאא

Kא
אא
،א

אא
FMoon, 1990EK 

אאאא
אא،W 

(htpp://www.services.ex.ac.uk/cas/employ 

abilitty/students/reflective.html) W 
אWالفقرة التقديمية  - ١

אא،

אאאאK 
) :جسد الورقة   ( جسم   - ٢

،אאא
אא،א

FEאא
אאאK 

:مقدمة فقرة ائية     - ٣
،אאא

K 
אא

،א 
،א

אאאאאא
FאאאLאLאאאKE

אאאא
W،،،،

،Kא
W،א

،אFאE،א
א
،אא،אא،א
אאא،אא

אFMoon, 1990EK 
F Moon, 1990Eא

אאאא



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٣٢
W 

١ - אLאאאא
א؟ 

٢ - אאא
FאE؟אא 

٣ - FEאא
 א،א؟

٤ - אאא
 א؟
٥ - אאאא

א،אא
؟ 

٦ - א
 אא؟

٧ - אאF
،א،،EKKK؟ 

٨ - 
א؟אא 
٩ - 
 א؟

١٠ Jאאאא
 אא؟

١١ Jא
 א؟

١٢ JאFאE

א؟ 
١٣ Jאא

FאE؟ 
١٤ J

 אא؟
١٥ J،א،

 א؟
אאאא

אאאא
אFEhzabeth & Angene, 2002EW 

١ - אא
،א

אאאK 
٢ - אאאK 
٣ - אאאאF

אאKE 
٤ - אאאאK 
٥ - א

אK 
٦ - ،אא

،
אK 

٧ - אאאK 
٨ - ،אאאא

אאאאK 



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٣٣

אאא
אאFEhzabeth & Angene, 2002EW 

١ - אא
FאEאאאאK 

٢ - אאאא
אK 

٣ - אאאK 
٤ - אאא

אאK 
٥ - אאאאאFא

אאKE 
٦ - אאאאאא

אK 
אאא

אאאאא
אא،א
אאא

א
א،אאאאא

FPaul, 1987EK 
אא

אאאא
אא،א
אאאאאא
אא

Kא
אאאא،א

א،אאא
אא،אא

אאFFrances, et. al, 1999EKא
אאאאא

אא،א،א،
א،אא

אאFPiagetEא
אאאא
אאאא

אאFRohwer, et. al, 1974EK 
אאאא
אאאאא

א،אFEhzabeth & Angene, 

2002; Gebhard, 1992; Mezirow, 1991; Clark, 1988; 

Kagan, 1988; Solomon, 1984; Schon, 1983EW 
Schon(:  (اتجـاه شـون   

אאאFא
אReflection for action،א

אReflective in actionאא،
Reflective on actionK 

אKagan( :(اتجــاه كاجــان 
א–אReflective Impulsive

אאאK 
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٣٤
ــهارد  ــاه جب Gebhard:( ( اتج
אאאאSelf – Reflective Inquiry 

אאאאא
אאאK 
Clark & Peterson :( (اتجاه كلارك وبترسون 

אאאא
אאא
אאאא،אא

אאK 
ــولومون  ــاه س Solomon(:  ( اتج

אאאא
אאאא،א

אאאAbstract-Imagery LevelK 
אDewey: (  ( اتجاه ديوي   

א
אאאא

אאאאא
אאKאאא

אא،אא
אאאאא

אK 
FRodgers, 2002E

אאא
א،W 

١ - אאא

אאK 
٢ - אא

FאEאא،
אK 

٣ - א
אFאKE 

٤ - אאא
אאK 

،א
F،٢٠٠١אWEא

אאאאאא
،אא

،אאאא
אא،אאא
אאא

אאאאK 
F Schon, 1983 Eאא

אא
אאאאא
אאא
אאא
אאא،
א،אאא
א

אK 



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٣٥

אא
אאאאאאא
אא
אאאאאא،א

Kא
אאFCarl, et. al, 1984EK

אFMezirow, 1991E
אא א

אאא
אאאK 

F Griffith & Frieden, 

2000Eאאאאא
אאאאא

אK 
אאא،

FNorton, 1997E 
١ - אאא

אאאאא،אK 
٢ - אאא،א

א،אK 
٣ - אאאאאא

אא،אאא
אאK 

٤ - אאאא
אא،אא

אאאK 
F Kish & Sheehan, 1997E

אאאא
אאאW 

١ - אאא
FEK 

٢ - א،אאאא
אאK 

٣ - אאא
אK 

 KEאאFאאא -٤
٥ - אאאא

K 
אא

،אאאאא
،א
،אא
אא

אאא
FMilner, 2003KE 

אא
،אאאא
אאאא
،אא،א

אאK 
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٣٦
אא

אאאא
،אאאW

א،אאא
אFאאE،אאא،

אאאא،
אא،אאא

F،١٩٩٨؛Lipman, 1991EK 
אא
،א
אא

،אא،אא
אאאFאKE

אאאK
אאאא،א

אאאאאW،אאא
אא،אאאא

אאאאFMilner, 2003; 

Kirk, 2000; Griffith & Frieden, 2000; Kish & 

Sheehan, 1997KE 
אאאאא

אאא
אא،אא

FFreiberg &Waxman, 1990Eא،
אאא

K 

אאאאא
אאאא
،אא

Kאאא
אאאאאאא

אאK 
FWenzlaff, 1994Eא

א
אאאאK

אאF٥Eאא
،

אאאאKא
אאאא

אאFאKEא
אאאאFאE،

אאאא
אFאEאא،

אאFאEאא،
،אא

אאאK 
FStamper, 1996Eא

אFאאא
אאEאאK

אאF٦E
אאאאאאK



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
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אאאא
אאאK 

אאאאא
FKember, et. al, 1999Eא

אא
אKאאא

אאאא
אKא

Kא
אא

אאK 
F Rosen, 2000 Eא

א
אאKאאF٦٠E

KFא
א،אא،א

אKEאא
אאא

אא
אאK 

אאאFStoddardt, 

2002Eא
Fאאא،אאאE

אאKאאF٨E
،אאא

אא
אKאא

אאאאK 
FOstorga, 2002 Eא

א
אאKאאF٤E

אאאאKאא
אאאא

אאKאא
אאאאאK 


F Rees, Watkins & Morris, 2003Eא

אאא
אאK

אאאאאא
Kאא

אאא،א
א،א

אKאאא
אאאK 

אF٢٠٠٤EאאW
?אאאא?،

אאאK
אאא

،אא



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٣٨
אאKאא

אאאK 
אאאאא
אאא
אאאאא

אאאא
אKאאא

אאאאK 
אאאא

אאאא
אאא،אא

אאאאא
،אאאא
،אאא

אאאF٢٠٠٥KE 
 

   الطريقة والإجراءات
   الدراسة أفراد 

אאF١١٢E
אא
אאאא،

٢٠٠٦L٢٠٠٧Kא،א
אאא

אאאF١EF٢KE
אאא

،אא،
אאF٥٣E،

אאF٥٩EK 
   أداتا الدراسة 

אאאאאא
אאאאW 

: التدرب على الكتابة التأملية    أولاً
א،אא
،אאאא
אאא

،אא،
،אאא

F١٠EK 
אאאאא

אאאאW 
١ Jאאאאא

،אאאא
F Richard l. BrowmanE

אאאא
אאאאFאE،

אאאאאאאא
אFRichard, 2004EK 

٢ Jאאאאא
אאא

،אאאאא،



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٣٩

אאאאאK 
٣ J،א

אא
אאאK 

٤ Jאאא
FאאKE 

٥ JאאFא
אKE 

אאאאא
א،אאא
א،אאא

אאאאF١٠E
K 

  آلية دروس التدرب على الكتابة التأملية 
אאW

אאא،
،אא

אאאא
אK 

א:إجابــات الطالبــات
אאאא،
א،אא

אאKאא
،א

א،א

FE
K 

אאאאא
א،אא
א،

אאאKא
א،אא

אFאE
אאK 

א:إجراءات صدق الجلسات التدريبية   
אאאאא

אאא
אאא
אאאאא
אא

אK
אאאFא

אEא،אא
،אאאא
אאאא
،אאאא،
א،אאא
א،

אא،אF٨٠E٪
א،אאא



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٤٠
F٢٠E٪א

א،אK
אאאא

K 
  ة التدريبية إجراءات تطبيق الجلس

١ - אא
אאFE،

אאאא
،אF٥EK 
٢ - אאא

FאEאאאאאא
،אF

אEאא
Kאאא

،אאF٥EK 
٣ - אאא

،אאאא
א
אאאאאK

אא
אא

א،אאאא
،אF٣٠KE 

٤ - א
אאא

،F١٠EK 
אאא،אא

אW 
١ - אאאאא

אא
אK 
٢ - ،אאאא

،
אאאאאאאW 

٣- אFאEאא
אאאא 

٤ - אאאאא
אK 

٥ - אאאא
אאא،אאW

א،،K 
٦ - אא

א،א
FאאKE 

٧ - אאא
א

אK 
٨ - ،אאא

אאK 
E؟א 



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٤١

E؟אא 
Eאאא

א؟ 
٩ - אאאF٨E

אK 
١٠- אאאא

،אאא
אK 

١١- אאFאאE
אאאאF

KE 
١٢- 

אאאאKאא
אאאאאK 

١٣- אאFאאא
אEאא،K 

١٤- אאאאא
אאאK 

١٥- אאאאא
אאK 

١٦- א
 Kאאא

١٧- אFאEא
אאK 

١٨- א

FאEאא
אK 

א: اختبار التفكير التأملي     :ثانياً
F٢٠٠٥E،F٣٠E،א

F١٠E،אאאF١٣E
،אאאF٧Eאא

אK 
אאאאא

אW 
א:الانفتاح الذهني    - ١ א

אא،
אאא

אאKאאאאאא
F١،٣،٥،٩،١٣،١٧،٢١،٢٥،٢٧،٢٩KE 

אאW،التوجيــه الــذاتي -٢
אא،אאא

אאא،אאאKא
אאאאאF٤،٦،٨،١٠،١٢،

١٤،١٦،١٨،٢٠،٢٢،٢٤،٢٦،٢٨KE 
א:المسؤولية الفكرية  - ٣

،אאאא
אאאא

אKאאאאאאW
F٢،٧،١١،١٥،١٩،٢٣،٣٠KE 

אאא:صدق الاختبار   



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٤٢
אאF،٢٠٠٥KE

אאא
אF٤٠E

،אאאאא
אאאאאא
،אא

אאאאF٨٨}٠،
٧٨}٠،٨٨}٠EאאK 

א:ثبات الاختبار   
אאF،٢٠٠٥E،

אא،אא
אא،א

אKאF١Eא
،א،אאא

אאK 
 

معاملات الاتساق الداخلي لاختبار التفكير     . )١ ( رقم دولالج
  .التأملي باستخدام طريقة كرونباخ الفا

  كرونباج الفا  الأبعاد
אא ٧٧}٠ 

אאא ٧٢}٠ 
אא ٥٤}٠ 

א ٨٥}٠ 
   إجراءات الدراسة 

אאאאאאאא
אW 

١ - אאאאא
،א

אFE،
F،

אאKE 
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א?א
FαZ٠٥}٠Eאא

؟אאא?א
אאאW 

١ J  النتائج المتعلقة بأثر التدرب على الكتابة
):العلامة الكلية(التأملية في تنمية التفكير التأملي 

א א א אא 
א א  אא  א 
א     ،א  א

F٣KE 
  
  

 حسب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد عينة الدراسة على اختبار التفكير التأملي البعدي المعدل  ). ٣ ( رقم دولالج
  .اموعة

اموعة موعة التجريبيةموعة الضابطة  اا 
الأبعاد الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

אא ٠٥}٤٣ ٦٢}٢ ٦٠}٤٠ ٠٦}٥ 
אאא ٢٧}٥٦ ٥٣}٢ ٨٧}٥٥ ٦٠}٥ 

אא ٣٤}٣١ ٦٠}١ ٧٥}٢٦ ١٩}٤ 
א ٦٦}١٣٠ ٦٤}٤ ٢٣}١٢٣ ١١}١٣ 

 
  

אF٣Eאאא
אאאאאא

F٦٦}١٣٠Eא،F٦٤}٤E،

אאאאאא
F٢٣}١٢٣EאF١١}١٣KE 

אאאא



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٤٥

אאאא،
FOne – Way AncovaEאא

،אאא
אF٤KE 

    
  

 نتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب لفحص الفروق بين أداء اموعتين التجريبية والضابطة على اختبار التفكير                ). ٤(الجدول رقم   
  .التأملي البعدي

 مستوى الدلالة  المحسوبة) ف(قيمة   متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين
אF

אE 
١٨}٤١٣٣ ١ ١٨}٤١٣٣ ٤}٧٤ ٠٠٠}٠ 

א ٢١}١٥٤٣ ١ ٢٢}١٥٤٣ ٧٨}٢٧ ٠٠٠}٠ 
א ٣٢}٦٠٥٥ ١٠٩ ٥٥}٥٥   

א ٠}١٨٢٢٢٤٦ ١١٢    
 

  

אF٤Eא
 א    Fα Z٠١}٠E  

א  א א א  א
אאKאא

אאאאאF٣E
 א א א   F٦٦}١٣٠ E

 א א א F٢٣}١٢٣E،
 א א א  א  

אאK 
 النتائج المتعلقة بأثر التدرب على الكتابة -٢

:التأملية في تنمية أبعاد التفكير التأملي 

 אא  א  א א
א אא א א א א 

אKאF٣E
א א א א א א 
   א א א א 

אאאאאK 
 א א  א  א  

، א א  א 
אאאF One-Way Manova Eא،

אF٥KE 
  



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٤٦
    

  .نتائج تحليل التباين الأحادي متعدد المتغيرات التابعة لأبعاد اختبار التفكير التأملي البعدي حسب متغير اموعة).  ٥(الجدول رقم      
  

  الأبعاد المتغير المستقل
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  ربعاتالم

 مستوى الدلالة  المحسوبة) ف( قيمة

אא ١٩}١٦٧ ١٩}١٦٧ ٦٣}١٠ ٠٠١}٠ 
אאא ٥٤}٤ ٥٤}٤ ٢٥}٠ ٦٢}٠  א 

אא٧٥}٥٨٦ ٧٥}٥٨٦ ٨٣}٦٠ ٠٠٠}٠ 
 

אF٥Eא
אFαZ٠٥}٠E

אאאאא
אאFאא،אאE،


אאאKאF٣E

אאאא
אK 

   مناقشة النتائج 
אאא

אFαZ٠٥}٠E
،אאאאא

אאF،אא
אאE،אאאאא

אאאא

אאאאK 
אאאאא
אאאאא

אאאא
אאאאאא

FMilner, 2003; Kirk, 2000; Stickel, 1994; Ross, 1990EK 
אאא

אאאא
אאאאאאא

אאאא
אאא،אא

אאאאאK
،אאאאאאא

אאאא،א
،אאאאאא



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٤٧

אאא
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אא
،אא،א

אאא
אאאK 

אאאא
אאאאK

אאאאK
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١ - אא
אאאא
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،אא

،אא
،אאאאא

אאא
אאא،א

אאאא،אK 
٢ - אאאא

،אאא
אאאK

אאאאא
אא،אא

אאK 
٣ - אאאאאא

אאא
א،א

אK
אא

אFאאEא
،אאאא

אאK 
٤ - אאאא

א،אא،אא
אאא
אא،אאא
אאאאא
אאאאא،א
א،אאא
אאאאאא

אK 
٥ - אאאאא

،אאאאאא
אאאאא
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٤٨
אא،אא

אאK
אאאאא
אאאא

אK 
אאא

אFWenzlaff, 1994E،
FStamper, 1996E،FKember, et. al, 

1999E،FRosen, 2000E،
F Rees, Watkins & Morris, 2003 Eא،

FStoddart, 2002E،FOstorga, 2002Eא،


אאאאK 
،אאא

אאKא
FαZ٠٥}٠Eאאא

אאאFאKE
אאאא

אאאאאFאEא
אWא،אא

אאא،אאא،אא
אאK

אאא

אאאאאא
אאא،א

FאאאEאאא
אאאא

אאאKא
אאאאאא

אK 
   الاستنتاجات والتوصيات

אאאא
א،א،א
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١ J אא
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Eאאאא

אאא
א
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FאEFא
،אאא،א
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אאאK 
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אK 
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  سم االله الرحمن الرحيمي

  
  مقياس التفكير التأملي

  
  :أختي الطالبة 

لذا يرجى التكرم بقراءة الفقرات التي يتضمنها المقياس . يهدف هذا المقياس إلى الكشف عن التفكير التأملي لدى طالبات الجامعة     
  :يب عليها بالطريقة التي يوضحها المثال الآتي الحالي لتج

  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة

        √    أشك في أفكار الآخرين واسأل عن مدى صحتها
  

ليس هنالك إجابة صـحيحة أو خاطئـة، إنمـا     . في المربع المناسب  )  √( ما عليك إلا أن تضعي      ) غالباً  ( فإن كانت إجابتك      
  .صحيحة هي التي تمثل تفكيرك التأملي فعلاًالإجابة ال

  
  

  شكراً على تعاونك
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٥٣

  
  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة  الرقم

            .أحاول تفحص وجهات النظر المطروحة قبل اتخاذ القرار -١

٢- 
أبدو مهتماً بتعلم طريقة التفكير الموصلة إلى الحقائق بدلاً مـن           

            .تعلم الحقائق نفسها

٣- 
اتفهم طبيعة المشكلة غير المألوفة عند عرضها من وجهات نظر          

            .مختلفة

           .استخدم خبراتي السابقة في سبيل الحصول على خبرات جديدة -٤
            .أتبنى وجهات نظر متوازنة حول المشكلة -٥
            .أفكر بأي عمل أثناء قيامي به -٦

٧- 
كلة بدلاً مـن    استخدم الأسلوب العلمي أثناء دراستي لأية مش      

            .التركيز على النتائج

            .أفكر بعمق لحل مشكلة ما معتمداً على خبراتي السابقة -٨

٩- 
أتوصل إلى المعلومة الجديدة من خلال ربط وجهـات النظـر           

            .المطروحة حول المشكلة

            .لدي رغبة قوية باحترام ذاتي وتطويرها -١٠
            .ثير تفكيريأميل إلى دراسة الموضوعات التي تست -١١
            .أشعر بالأمن تجاه ذاتي -١٢
            .أضع حلولاً متعددة للمشكلة النطروحة لاختيار أفضلها -١٣
            .أعمل على الربط بين ما أتعلمه وما هو في واقع الحياة -١٤
            .أبحث عن طريق جديدة لتنفيذ أية مهمة توكل إلي -١٥
            .أشعر بالحرية أثناء معالجتي لأية مشكلة -١٦
            .أتعاون مع زملائي لحل أية مشكلة بروح الفريق -١٧
            .أستطيع ترتيب أفكاري لحل أية مشكلة -١٨
            .لدي الاستعداد لمواجهة الكثير من المشكلات -١٩
            . افي نتائج الخطوة التي أنوي القيامأفكر  -٢٠
            .اتفحص الاقتراحات المتعلقة بحل المشكلة وانقدها -٢١
            .ذ القرار بعد دراسة وافية للموضوع وبكل ثقةاتخ -٢٢
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            .أستطيع تغيير طريقة أدائي الاعتيادية وأسلوبي في العمل -٢٣
            .أعمل على تحديد المشكلة بشكل جيد لأتمكن من حلها -٢٤

٢٥- 
اتبع أساليب متميزة في معالجة المشكلات بـدلاً مـن إتبـاع            

            .الأساليب التقليدية

٢٦- 
 الوقت الكافي للتفكير قبل البدء بالإجابة عن أيـة          أعطي نفسي 

            .مسألة

            .استمع لأفكار الآخرين، الصحيحة منها والخاطئة -٢٧
            .يهمني تعلم المهارات التي يستمر تعلمها مدى الحياة -٢٨
            .أتعامل مع الآخرين بأسلوب ديمقراطي -٢٩
             أفكاري واسأل نفسي عن مدى صحتهاأشك في -٣٠
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Abstract. This study aimed at investigating the effect of reflective writing training on developing reflective thinking among a sample of 
childhood students at Al-Hussein Bin Talal University. The sample of the study consisted of (112) students assigned in two groups , an 
experimental (59) students , and a control group (53) students. pre and post test of reflective thinking was used. Results of the study showed a 
significant effect of training (reflective writing) on developing reflective thinking favor of the students who already taught reflective writing 
.The results of this study were discussed in light of pervious and theoretical literature. The suitable recommendations and conclusions were 
given. 
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