
27 
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 ، سعود الملك جامعة – البدني النشاط و الرياضة علوم كلية – البدنية التربية بقسم مساعد أستاذ

 مللةة العربية السعوديةالرياض، الم

  

 (م5/11/2018م  ؛   وقبل للنشر في 31/5/2018)قدم للنشر في  

 

 استثمار ،التنافسي ،أسلوب ،مقارنة الكلمات المفتاحية:

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر الأسلوب التنافسي و الأسلوب الأمري في تطوير بعض  ملخص البحث:

ساسية في دروس التربية البدنية. كما تةملن أهمية الدراسة في التعرف على القدرات البدنية و المهارات اللأ

أفضلية الأسلوبين في استثمار وقت التعلم الأكاديملي و مدى  استفادة الطالب من القرارات  التعليملية التي  

با ( طال14يحصل عليها من المعلم خلال الدرس. واستخدم الباحث المنهج التجريبي بملجملوعتين ضابطة )

 ( طالبا، و قد توصل إلى عدة استنتاجات أهمها:14والتجريبية )

 لم يةن للإسلوب التنافسي أفضلية على الأسلوب الأمري في تعلم الأداء المهاري. -

 بينت النتائج أفضلية الأسلوب التنافسي في تطوير القدرات البدنية لدى الطلاب. -

  أعلى من الأسلوب الأمري.ظهرت نسبة الوقت المستثملر بالأسلوب التنافسي -

بلغت نسب زمن انتظار طلاب المجملوعتين التجريبية والضابطة خلال الدرس في أعلى نسبة مئوية  -

(29.25  %- 34.39 .)% 

 و قد أوصى الباحث:

اعتماد الأسلوب التنافسي في دروس التربية البدنية لما له من تأثير في تطوير القدرات البدنية وفي  -

 قت الدرس.استثمار و

 ضرورة اختيار اكثر من أسلوب للوصول إلى التعلم المهاري الجيد. -
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Abstract: The importance of this research is to knowlodge the influence of application tow styles from the 
learning styles and comparison between than for it's effeteness in the learning level and it's useful time 
during the physical education lesson this importance relative with the problem of the recherche that; the 
motives of the students during learning opration in the changeable style is active in the learning operation 
apart from the valid time compare with the order etyle. 
The rechercher concluded: 
-the competitive learning style has a clear effect in developing  
 -that competitive learning style has a clear effect in developing the educatonel level. 
The Rechercher recommended applying the competitive teaching method for its positive effect on 
improving the educational level and using the time of the lesson effectively. And the necessity of testing 
mor than one style to achieve good skillful learning.as a whole, whether from the physical side or skill. 
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 الدراسة ةمقدم

تعد أساليب التدريس مفتاح العمللية التعليملية و يترتب 

على أساسها تنظيم العملل بين المدرس و الطالب، فاختيار 

أسلوب التدريس الأمثل يحتاج إلى تفةير في كيفية استخدامه 

، والفئة العملرية المتوفرةوتنفيذه حسب الإمةانات والأدوات 

ونظرا لتباين مستويات والفروق الفردية بين الطلاب، 

أجمع قدراتهم واستعداداتهم البدنية والمعرفية  الطلاب في

لا يستجيبون لعمللية التعليم بطريقة واحدة،  أنهمالعلماء على 

ضرورة ايجاد أساليب تتلاءم مع رغبات المتعلملين  وعلى المعلم

إلى أن نجاح Mosston (1999 )نستوموطملوحاتهم، وأشار

قدرة المعلم على توظيف أساليب تملد على السلوك التعليملي يع

وقابلية الطالب للتعلم  التدريس التي تناسب المادة التعليملية

داء التدريس المؤثرعلى التداخل والترابط أمقياس يعتملد  حيث

بين سلوكيات المدرس في الأسلوب التعليملي وانجاز الطالب 

على  في العمللية التعليملية، و يعتملد السلوك التعليملي للملعلم

استخدام الأسلوب الذي يتلاءم مع الفاعلية المراد تعليملها و 

أما إنجاز الطالب فيتملثل فيما يقضيه خلال الدرس من استلام 

معلومات مهارية ومعرفية وانشغاله أثناء الدرس في استثمار 

وقت التعلم للنشاطات الحركية المتخصصة في التربية 

  الرياضية.

نوع في أساليب التدريس ( أن الت2003ويوضح كامل )

تساعد على صنع أفةار ومواقف جديدة توضح العلاقة بين 

دور المعلم والطالب وتعزز مشاركتهم في أنشطة الدرس، 

وتعتبر طريقة التدريس قناة اتصال بين المعلم والطالب، 

والمعلم الناجح هو الذي يحقق أهدافه من خلال توظيفه 

بات وسلوكيات الطالب لأساليب التدريس المؤثرة في استجا

 التعليملية.

أن على المعلم أن يةون  (Sparks,2000)ويرى سباركس 

قادرا على تشخيص حاجات الطلاب وأن يدرك الفروق 

الفردية بينهم، وأن يةون ملما بالموضوع الذي يدرسه وإن 

يملتلك مخزونا واسعا من استراتيجيات التدريس لتوظيفها في 

كل من  يرـــالحـــــاجة. ويش المواقــــف التعليملية عند

(Fosston,Muska,and Sara Ashworth1999إلى أن عمللية ) 

والتعلم حالة مستملرة من التفاعل بين سلوكيات المعلم  التعليم

والطالب لذلك اهتم  العاملون  في مجل التعليم و منذ عقود إلى 

دراسة هذه السلوكيات  لتفريد التعليم وانتقال مركز النشاط  

تعليملي من المعلم إلى المتعلم كونه أحد المحاور المهملة في ال

 العمللية التعليملية الحديثة.

( أن الأسلوب التنافسي الفردي 2012) ويرى الربيعي

يملثل وسيلة لاكتشاف الطالب ذاته وقدراته المتنامية وساحة 

الفرد  الزوجي يملةّنالتنافسي  الأسلوبلتفريغ انفعالاته. بينما 

نشاط. الفي بالنسبة لأداء الزميل الذي يشاركه  ائهأدمن تقييم 

كما يوضح أن الأسلوب التنافسي يعملل على اشتراك المتعلم 

أقرب إلى  ويزوده بخبراتإيجابيا في عمللية التعلم الحركي 

 من أي وسيلة تعليملية أخرى. الواقع أكثر

( أن ألعاب المباريات التنافسية 2008ويرى البساطي)

من المنافسة الجماعية وتعتبر كأحد أشةال المصغرة هي جزء 

الألعاب الحركة التربوية والمتضملنة اللعب الجماعي سوى 

التعاوني أو التنافسي من خلال مجملوعات صغيرة من اللاعبين 

تنظيملها والتحةم  والتي يملةنلتحقيق أهداف تعليملية محددة 

في شروطها والتدرج في مستوى صعوبتها لتناسب جميع 

 .المستوياتوالأعمال 

( أن الأسلوب التنافسي يتيح 2012أمبارك ) ويرى

ت بصورتها الفنية والقانونية الصحيحة اللطلاب أداء المهار

تزودهم بالتغذية الراجعة الفورية نتيجة و دافعيةهم تزيدو

، كما أن طريقة التدريس المثالية هي التي تنافسهم بين بعضهم

مستوى العمللية  من وترفعتحقق أهداف الدرس بةفاءة عالية 

 التعليملية. 
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( على أن التقييم الذاتي يدعم 1986)يؤكد القريشيو

العمللية التعليملية وأن معرفة الطالب لنتيجة عملله تزيده دافعية 

أن العمللية التعليملية لا تةتملل كما  وتساعده على تحسين أدائه

 إلا بدعملها بملواقف تنافسية تحقق المتعة والإثارة من المشارك.

الهدف من استثمار وقت التعلم الأكاديملي هو مساعدة  أن

كسب المعلومات المعرفية  والانشغال فيالطالب على التركيز 

فيها خلال الوحدة الزمنية التي ينشغل  والخبرات التطبيقية

 بالنشاط الحركي. الطالب

( إلى أن الأسلوب التنافسي 2012الخالق ) ويشير عبد

والتي اتجه إليها العديد من  أحد أساليب التدريس المؤثرة

المعلملين لتحقيق نتائج إيجابية في التدريس إضافة إلى كونه 

يحملس الطالب ويثير لديه الدافعية وروح المنافسة في تحقيق 

التنافسي موقف تعليملي يبذل فيه الطالب  وأن التعلمأهدافه. 

تةون لأقصى جهده ليتفوق على زملائه ويحصل على مةافئته 

خصية مما يؤدي إلى ظهور علاقات سلبية بين تحقيق الفائدة ش

 م.الفرد لهدفه وتحقيق الآخرين لأهدافه

المنافسة وسيلة من الوسائل  (2009) ويعتبر نصر الله 

ولزيادة اشتراكه في عمللية التعلم  المتعلم عندالناجحة لاستثارة 

 داخل الدرس.  تفاعله

 

  مشكلة الدراسة

واشرافه التربية البدنية  لمجاالباحث في  ةخبر من خلال

 أن ، لاحظالميداني دريبالت المعلملين في مرحلة طلابال على

الأسلوب الأمري هو الشائع في التدريس وفيه يةون المعلم 

المحور الأساسي في العمللية التعليمليه وتغيب استراتيجيات 

الطالب محورالنشنط  يةون فيهاالتدريس الحديثة التي 

عزوف إلى  الباحث أدى ذلك وحسب علمالتعليملي، 

 وتدني مستوىالرياضي المدرسي  عن النشاط الطلاب

. مما دفع الباحث إلى مقارنة فاعلية والمهارية قدراتهم البدنية

الأسلوب الأمري والأسلوب التنافسي في تطوير بعض 

الأكاديملي وقت التعلم  والمهارية واستثمارالقدرات البدنية 

المطروحة في استثمار الوقت  في معالجة الصعوبات وأثرها

 الفعلي للدرس.

 

 أهمية الدراسة

تطبيق الأسلوب  مقارنة أثرفي  أهمية الدراسةتةملن 

تطوير بعض القدرات  التنافسي فيالأمري الشائع بنظيره 

الفعلي للعمللية  وفي استثمارالوقت والمهارات الحركيةالبدنية 

في تحديث  التعليملية. كما أن نتائج هذه الدراسة سوف تسهم

مناهج وأساليب تدريس التربية البدنية بما يتماشى 

معلملين على مستوى تطلعات  الحديثة لتةوينوالإسترتيجيات 

 التطورات العالمية.

 

 أهداف الدراسة

 التعرف على:هدفت الدراسة إلى  

 في التنافسي التدريس الأمري وسلوبياستخدام أ أثر-1

ري الحركي المهاالأداء تطوير بعض القدرات البدنية وتحسين 

 لدى الطلاب في دروس التربية البدنية.

على الوقت المستثملر في تعلم كل من  الةشف-2 

 درس التربية. والتنافسي خلالالأسلوب الأمري 

 

 فروض الدراسة

 والبعدي إحصائيا بين القياس القبليدلالة  توجد فروق

طوير بعض القدرات البدنية ت فيللملجملوعة التجريبية 

 .المهارات الأساسية ولصالح القياس البعديو

 والبعدي إحصائيا بين القياس القبليدلالة  توجد فروق

طوير بعض القدرات البدنية ت فيللملجملوعة الضابطة 

 .والمهارات الأساسية ولصالح القياس البعدي
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يا بين المجملوعتين الضابطة دلالة إحصائ توجد فروق

 اتالمهارالبدنية و طوير بعض القدراتت فيوالتجريبية 

 .الأساسية لصالح المجملوعة التجريبية

بين القياس القبلي والبعدي في توجد فروق دالة احصائيا 

لصالح القياس  استثمار وقت التعلم لدى المجملوعة الضابطة

 .البعدي

بين القياس القبلي والبعدي في توجد فروق دالة احصائيا 

لصالح القياس  يبيةاستثمار وقت التعلم لدى المجملوعة التجر

 البعدي.

ا بين المجملوعتين التجريبية احصائي دالةتوجد فروق 

والضابطة في استثمار وقت التعلم ولصالح المجملوعة 

 .التجريبية

 

 لدراسةمجالات ا

المجال البشري: طلاب المرحلة المتوسطة في مدرسة البشر 

بالرياض كهدف لقياس القدرات البدنية والمهارية  بن البراء

دروس التربية ل التعليملي الفعلي وقتالاستثمار  نسبتحديد و

 البدنية.

المجال المةاني: مدرسة البشر بن البراء المتوسطة بشرق 

 .الرياض

 المجال الزمني: الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي

2016-2017. 

 

 الدراسة مصطلحات

عرفها موستن بأنها عبارة عن نظرية  :أساليب التدريس -  

 والواجبات التيالعلاقات التعليملية بين المعلم والتلمليذ  في

الأسلوب الملائم للتوصل إلى  لإختيار وتعد دليلاا  ،يقومون بها

أهداف الانتقال المدروس ضملن الخيارات الموجودة لضمان 

 ,Joan Rosted) .نقلا عن مع العملل توافق وانسجام الهدف

2001)  

أن أساليب  (1990) رى عبد الةريمي التعلم:أساليب  -

هذه  الطالب، التعلم هي مجملوعة علاقات تنشأ بين المدرس و

العلاقات تساعد المتعلم على النملو واكتساب المهارات في 

 الأنشطة الرياضية.

بأنه  (1991) عرفه السامرائي :مريلأا الأسلوب-  

 اتخاذ القراراتالأسلوب الذي يةون فيه المدرس منفردا في 

سوى  وعلى الطالب عمللية التعليمليةال مراحل جميع وفي

 الانصاع لتلك القرارات.

 أساليب المنافسة: -  

نواع النشاط الرياضي أعلى  ةسيعتملد استخدام المناف

المواقف التي يتطلبها هذا النشاط بغية تحقيق  الممارس وعلى

تعد من الفعاليات  الألعاب الجماعية التنافسيةهداف، ولأا

ا اللاعب في مواقف لعب متغيرة وعليه الرياضية التي يملر به

تختلف المنافسة باختلاف هذه المواقف وقد يتنافس اللاعب مع 

 .خرىأمجملوعة  مع وأ خرآو مع لاعب أذاته 

هو مقدار الوقت الذي يقضيه  وقت التعلم الأكاديمي: -

الطالب منهملةا في اكتساب المعلومات المرتبطة بالدرس و 

  Siedentop1982).     ) من النجاح بفاعلية عالية

: وتشملل الحالات السلوكية غير حالات السلوك العامة - 

مثل: بها الطالب خلال الدرس  والتي يقومالأكاديملية 

 غير التعليمات – الراحة – والتنظيم الإدارة – التنقل –الانتظار

 .الأكاديملية

   

 الدراسات السابقة

قوم فيما يلي هناك عدة دراسات قامت في هذا المجال، وسن

باستعراضها لأهميتها من حيث المشابهة وارتباطها بملوضوع 

 البحث:

برنامج تعليملي رأث "بعنوان (2016) دراسة ربابعة -

باستخدام الحاسوب في استثمار وقت الدرس ومستوى أداء 
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( 30)من عينة الدراسة  ، تةونت"الإرسال في كرة الطائرة

( 15ضابظة بالتساوي )مجملوعتين تجريبية وطالبا وزعوا على 

لتعليم مهارات الحاسوب  تجريبيةال اعتملدت المجملوعة ،طالبا

الإرسال الموجه من أسفل والإرسال التنسي، و طبقت 

بالأسلوب الأمري.  عتياديلإالبرنامج االمجملوعة الضابطة 

أفضلية البرنامج التعليملي باستخدام  أظهرت نتائج الدراسة

وفي في كرة الطائرة رسال الإ اتمهار الحاسوب في تطوير

 لدرس. ل الوقت التعليملي استثمار

تأثير استخدام  "بعنوان (2012)دراسة عبدالخالق  - 

أسلوب التعلم التنافسي في كل من التحصيل المعرفي والأداء 

، "المهاري والانجاز لفعالية رمي القرص لدى الطالبات

لاب وطالبة من ط ا( طالب53)من أجريت الدراسة على عينة 

 :إلى مجملوعتين وقسملت المرحلة الثانية في قسم التربية الرياضية

وتعلملوا  ( طالبة11طالبا و) (15الأولى تجريبية وتضملنت )

( طالبا 15) والثانية ضابطة وتضملنتبالأسلوب التنافسي، 

أظهرت نتائج و وتعلملوا بالأسلوب الأمري، ( طالبة12و)

 يجابيأثرا  له لتنافسيالدراسة أن المنهج المعد وفق الأسلوب ا

لدى الطلاب والطالبات دون تسجيل  على التحصيل المعرفي

مقارنة بالأسلوب  رمي القرص أي أفضلية في تعليم مهارات

 .الأمري

تأثير استخدام  "بعنوان ( 2009) نصر اللهدراسة  -

الأمري في  ومقارنته بالأسلوبأسلوب التنافس الجماعي 

، هدفت الدراسة "بةرة اليد تعلم بعض المهارات الهجومية

إلى التعرف على الفروق بين الأسلوب الأمري والأسلوب 

التنافسي الجماعي في تعلم بعض المهارات الهجومية بةرة اليد. 

وقد تم استخدام المنهج التجريبي بأسلوب المجملوعتين 

المتةافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي، وكانت عينة 

نية في الةلية الرياضية جامعة الأنبارو البحث من المرحلة الثا

بشعبة )ب(  (18)طالب بواقع  (36(البالغ عددهم 

طالبا من شعبة )أ(  (18)استخدمت الأسلوب الأمري و

استخدمت أسلوب التنافس الجماعي في تعلم مهارات 

)المناولة، الطبطبة والتصويب( بةرة اليد، واستنتج الباحث 

الجماعي لهما تأثير في عمللية أن الأسلوب الأمري والأسلوب 

التعلم وتفوق أسلوب التنافس في تعلم بعض المهارات 

 الهجومية في كرة اليد.

أثر أساليب التدريس "بعنوان ( 2007)دراسة محمود  -

، "في استثمار وقت التعلم الأكاديملي في درس التربية البدنية

 هدفت الدراسة إلى مقارنة وقت التعلم الأكاديملي في كل من

الأسلوب التدريبي وأسلوب التضملين، وطبقت الدراسة على 

طالبا من طلاب المرحلة الأساسية العليا في  (75) عينة قوامها

مدرسة أيدون الثانوية للبنين، قسملت العينة بطريقة عشوائية 

 (25) إلى ثلاثة مجملوعات :المجملوعة الأولى ضابطة قوامها

ثانية تجريبية و طالبا تم تدريسهم بالأسلوب الأمري و ال

طالبا، تم تدريسهم بالأسلوب التدريبي، والثالثة  (25)قوامها 

طالبا تم تدريسهم بالأسلوب التضملين. تبين أن  (24)قوامها 

أسلوب التضملين هو أقل استخداماا لحالات السلوك العامة 

ويعتبر أفضلها في استثمار وقت التعلم الأكاديملي ويتقارب مع 

 الأسلوب التدريبي.

أثر "بعنوان( 2007)دراسة الشريفي وآخرون  -

الأسلوب التدريبي المصحوب بجدولة الممارسة المتسلسلة 

، "استثمار وقت التعلم الأكاديملي بةرة القدم والعشوائية في

من طلبة المرحلة  اطالب (20)من أجريت الدراسة على عينة 

الأولى في قسم التربية الرياضية جامعة دهوك، قسملت العينة 

إلى مجملوعتين بالتساوي واستخدم الباحثان المنهج التجريبي. 

أظهرت نتائج الدراسة أن لأسلوبي التدريس التدريبي 

المصحوب بجدولة الممارسة المتسلسلة والعشوائية تأثير إيجابي 

في استثماروقت التعلم الأكاديملي في درس التربية البدنية، 

لة الممارسة وتبين أن الأسلوب التدريبي والمصحوب بجدو
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العشوائية كان أفضل في استثمار وقت التعلم الأكاديملي مقارنة 

 بالأسلوب التدريبي المصحوب بجدولة الممارسة المتسلسلة.

تأثير استخدام  "بعنوان (2007)دراسة شوكت  -

الوقت الفعلي ستثمار إمري والتضملين في لأأسلوبي التدريس ا

ب بعض المهارات واكتسابدنية درس التربية الالتعليملي ل

 أجريت الدراسة على عينة قوامها، "الأساسية في كرة اليد

، صف الأولللمن طلاب المرحلة المتوسطة  اطالب (64)

 (32) وقسملت العينة إلى مجملوعتين الأولى تجريبية وقوامها

 (32) بالأسلوب والثانية ضابطة قوامها وتم تدريسهمطالبا 

أن ي. بينت النتائج بالأسلوب الأمر وتم تدريسهمطالبا 

 نجح الدرس، بينماوقت ل أسلوب التضملين هوالأكثر استثمارا

م مهارتي يوالتضملين( في تعل الأسلوبين المستخدمين )الأمري

   د.كرة اليفي  المناولة والتصويب

تصمليم منهاج "بعنوان (2007)دراسة العسكري  -

تعليملي في ألعاب القوى لتطوير بعض الحركات الأساسية 

أجريت هذه الدراسة على تلاميذ "اصراللياقة البدنيةوعن

-10) المرحلة الإبتدائية للصفوف الرابع والخامس وبعملر

 (48)سنة بملحافظة ديالي، تةونت عينة الدراسة من  (11

تلمليذا لةل مجملوعة،  ( 24) تلمليذا وزعوا إلى مجملوعتين بواقع

رمي استخدمت الدراسة مسابقات الميدان والمضمارالتالية: )

م وأكدت النتائج (30) الرمح، رمي الةرة الطبية، عدو مسافة

ايجابية تأثيرالمنهج التنافسي في تطوير بعض القدرات البدنية 

 الأساسية والأداء المهاري مقارنة بالأسلوب الأمري.

أثر استخدام بعض " نبعنوا (2000)دراسة المفتي  -

السلة وفي الأساليب في تعلم بعض المهارات الهجومية بةرة 

 عينة الدراسة من ، تةونت"استثمار وقت التعلم الأكاديملي

طالبا من طلاب السنة الأولى بةلية التربية في جامعة  (34)

أسابيع لمنهاج كرة السلة،  (8)بغداد، تم تطبيق البرنامج لمدة 

كما تم اعتماد درجات التحصيل الأكاديملي كملؤشر لعمللية 

لأكاديملي قامت الباحثة التعلم. لاحتساب وقت التعلم ا

بتصوير البرنامج التعليملي بالفيديو. أظهرت النتائج وجود 

الأسلوب التدريبي  التعلم لصالحفروق دالة في مستوى 

مقارنة بالتبادلي والذاتي ثم الأمري وكذلك نفس النتيجة 

 بالنسبة لاستثمار وقت التعلم الأكاديملي.

ك التعليملي تقويم السلو"بعنوان  (2001)دراسة ناصر  -

باستخدام بعض الأساليب التدريسية ومدى استثمارها لوقت 

، هدفت "التعلم الأكاديملي لبعض المهارات الأساسية بالتنس

الدراسة إلى تقويم السلوك التعليملي للطالب باستخدام 

، والتعرف على مدى والتدريبيأساليب الأمري والتبادلي 

ات التنس. استثمار وقت التعلم الأكاديملي لبعض مهار

طالبا من طلبة المرحلة الثالثة  (6) تةونت عينة الدراسة من

المنتسبين في تعلم التنس في كلية التربية الرياضية جامعة بغداد. 

الدرس  وانشغاله بأنشطةقام الباحث بملتابعة سلوك الطالب 

في كل من الأساليب الثلاثة باستخدم نظام اندرسون. أظهرت 

في سلوكيات الطالب خلال الدرس  نتائج الدراسة اختلافا

باختلاف أساليب التدريس، حيث تميزالأسلوب الأمري في 

تعلم مهارة الإرسال، بينما كانت الأفضلية للأسلوب الأمري 

 الأكاديملي.في استغلال وقت التعلم 

أثر استخدام الطريقة "بعنوان (1991) دراسة البطاينة -

الطريقة برنة في وقت التعلم الأكاديملي مقا التقليدية

في طالبا من المسجلين  (20) ت عينة الدراسةغبل، "التدريبية

طرق التدريس في قسم التربية الرياضية بجامعة مسار 

 ت، درسمتساويتين العينة إلى مجملوعتين قسملت ،اليرموك

المجملوعة التجريبية و لأمرياالضابطة بالأسلوب المجملوعة 

كيات الطلاب عن جميع سلو تم تسجيل. التدريبي الأسلوبب

. البياناتتحليل لاندرسون  مع استخدم استمارة فيديوطريق ال

وقت التعلم الأكاديملي أفضلية استثمار أثبتت نتائج الدراسة 

 .التدريبيلأسلوب لصالح ا
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 التعليق على الدراسات السابقة 

من خلال عرض الدراسات السابقة والأبحاث المرتبطة 

 والمشابهة تبين للباحث:

 ،و)البطاينة (2021) ،قعبد الخال) الدراسات أغلب هدفت 

 ،نصر اللهو) (2007 ،و)شوكت (2007 ،و)العسةري (1991

معرفة تأثير إلى  (2008 ،و)أسماعيل (2016 ،و)ربابعة (2009

 الطالب ومدى انشغالهسلوك  الحديثة على التدريس أساليب

اهتملت كما  الدرس،الأنشطة الرياضية أثناء  ومشاركته في

 و)الشريفي (2000، و)المفتي (2001 ،)ناصرخرى أ راساتد

بأساليب  (2016 ،و)ربابعة (2007محملود، و) (2007 ،وآخرون

ودرجة  الطالب بأنشطة الدرس التدريس وتأثيرها على انشغال

 قت التعلم. المعلم لو استثمار

ستفادة من الدراسات السابقة في تحديد المنهج لإوقد تمت ا

طلاع على أهمية أساليب التدريس في لإوا، العلملي للدراسة

على مجتملع وعينات الدراسات  والتعرف، مجال التربية البدنية

ستفادة من نتائج لإحصائية المستخدمة والإوعلى الوسائل ا

 الدراسة. ومناقشة نتائجالدراسات السابقة في تدعيم 

الأسلوب التنافسي  استخدمتتميزت هذه الدراسة بأنها   

الأول في مجملوعة  الأمريالأسلوب وطة ليب النشكأحد الأسا

تطبيق برنامج تعليملي  وذلك فيالشائعة التقليدية  الأساليب

والمهارات يهدف إلى تطوير بعض القدرات البدنية  مقترح

لدى الطالب. كما تميزت الدراسة باستخدام نظام  الأساسية

اندرسون لقياس نسبة انشغال الطالب بقرارات المعلم خلال 

أسلوب التدريس في مشاركة الطالب في  ومدى تأثيرلدرس ا

 المعلم لوقت التعلم.  وفي استثمارالأنشطة الرياضية 

 إجراءات الدراسة 

التجريبي استخدم الباحث المنهج  :منهج الدراسة 

 .دراسةالتحليلي لملاءمته لطبيعة وأهداف ال بالأسلوب

ثاني  طلابدراسة على مجتملع الاشتملل الدراسة: مجتمع  

عينة لتطبيق اء بشرق الرياض كبرال في مدرسة البشر بن متوسط

 الدراسية الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من سنة

تم اختيارعينة . طالبا (120)م والبالغ عددهم 2016-2017

 البحث بالطريقة العشوائية من بين طلبة المرحلة المتوسطة

تراوح معدل ، اطالب (28) عينة منالتةونت الصف الثاني، 

 :وزعوا على مجملوعتين ،سنة (15-14) ما بين المتعلملينأعمار

تم تدريسهم بالأسلوب و طالبا (14)الأولى ضابطة عددها 

طالبا تم تدريسهم  (14)الثانية تجريبية وعددها ي، والأمر

 .بالأسلوب التنافسي

 

 تكافؤ مجموعات الدراسة 

عامل لالةي يستطيع الباحث إرجاع الفروق إلى   

متةافئة في  دراسةالتجريبي سعى أن تةون مجملوعات ال

لذا تم  الدراسة نتائج وتأثير علىالمتغيرات التي لها علاقة 

 طالبا. (12) استبعاد الطلبة غير المنتظملين وعددهم

 

 (.الطول – الوزن – الزمني )العمر في متغيرات المجموعتينيبين تجانس (. 1جدول )

 دراسةتغيرات الم
 لتواءلإمعامل ا الضابطة يبيةالتجر

 ضابطة تجريبية ع 2س ع ± 1س  

 - 1,80 0,15 0,30 14,06 0,18 14,08 العملر

 - 0,997 1,03 4,45 56,53 5,51 52,21 الوزن

 - 0,255 - 0,179 4,98 159,13 6,20 156,35 الطول
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 (3 ±) نحصربينتن قيم معامل الالتواء أ( 1دول )لجيبين ا

أي  في المتغيرات أعلاهالدراسة عينة  أفراد تجانسمما يدل على 

 .لهمأعتدالية التوزيع الطبيعي 

 

 تجانس العينة 

عن طريق استخدام  دراسةتم إيجاد التجانس عينة ال

 (.2) بين في الجدولم كما الإلتواءمعامل 

   القبلية قياساتالمجموعات الدراسة في تكافؤ 

لجأ الباحث إلى التحقق البدء بتنفيذ المنهج التعليملي، قبل  

المستوى البدني  في متغيرات من تةافؤ مجملوعتي الدراسة

فراد العينة في أوالمهاري، وذلك باستخدام تحليل التباين بين 

 (.2) مبين في الجدولهو كما  ة،القبليات الاختبار

 

 د المجموعتين في القياس القبلي.للتكافؤ بين أفر )ت( نحرافات المعيارية وقيمةلإالحسابية وا لمتوسطاتا (.2جدول )

 البحث متغيرات
وحدة 

 القياس

 (تقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 نوع

 +  ع س   +  ع س   الدلالة 

 دالغير  - 0,214 7,27 161,78 4,82 161,28 سم الوثب الطويل

 دالغير  0,165 1,74 22,20 2,36 22,33 ثانية رشاقةال

 دالغير  - 0,724 0,41 5,48 0,61 5,34 ثانية م30عدو ال

 دالغير  - 0,205 6,92 23,00 9,49 22,35 نقطة التنطيط

 دالغير  0,710 1,38 21,75 2,14 22,19 ثانية الجري بالةرة

 دالغير  1,21 5,25 78,35 10,44 82,28 نقاط دقة التصويب

 (.13حرية ) وتحت درجة (0,05) عند مستوى دلالة1,77 الدرجة الجدولية )ت(=

 

بأن الفروق في الاختبارت بين مجملوعتي  (2) يبين جدول 

المحسوبة  )ت(الدراسة ظهرت غير دال احصائيا، إذ أن قيم 

 عند مستوى دلالة (1,77) أقل من قيملتها الجدولية البالغة

مما يدل على عدم وجود  (13) ، وعند درجة حرية(0,05)

يعني إن المجملوعتين متةافئتين في  فروق معنوية دالة وهذا

 متغيرات الدراسة.

 

 والأدوات المستعملةالوسائل 

 ملحق()التصويب. دقة قياس استمارة تسجيل ل 

  (.للتصويب لقياس دقة التصويب )هدفحائط 

  سم(وشريط قياسشريط لاصق ملون(. 

  كجم( لقياس الوزن وميزان طبي وساعة توقيتصفارة(. 

  تصوير، فيديوكاميرة. 

  أقماع. قانونية،كرة قدم 

  .أدوات مةتبية مختلفة 

 

 مراحل تصميم البرنامج التعليمي 

وى المادة العلملية والإطارالنظري لها، ــــلتجهيزمحت

المجال إطلع الباحث على مجملوعة من المراجع العلملية في 

 (1997 ، )أبوالمجد،(2014 مفتي،) (،2005 حنفي،)

 (.4 )مرفق

 

 



   مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية                                                                                       36

  الدراسة الاستطلاعية

 عينة مةونةاستطلاعية على  باجراء دراسة قام الباحث

من  وتم استبعادهممن طلبة المجتملع الأصلي،  طالبا (17)من

 دراسة الإستطلاعية إلى:ال عينة الدراسة، هدفت

لوضع  والساحات المناسبةالتعرف على الإمةانات  -

 لإجراءات الدراسة. الأجهزة والتجهيزات اللازمة

والمعوقات التي ظهرت في الدراسة  معالجة العقبات -

 الإستطلاعية.

لتأكد من صلاحية أدوات الدراسة وصدق المحتوى في ا -

 .ياس ما وضعت من أجلهق

 .ختباراتلإعلى الزمن الذي تستغرقه ا التعرف -

/ 02/ 23-19 ستطلاعية بتاريخلإة ابرتججرت ال وقد 

2017. 

 .      التأكد من المعاملات العلملية لأدوات القياس -

 

 مرحلة تطبيق البرنامج 

أسابيع بواقع  (8) استغرق البرنامج التعليملي المصملم  

وحدة تعليملية.  دقيقة لةل (45)وحدتين كل أسبوع، و

اعتملدت المجملوعة التجريبية الأسلوب التنافسي بواقع 

منافسة  (12وبملعدل )لةل خطوة تعليملية،  (2)منافستين 

منافسة خلال فترة تطبيق  (192)خلال الوحدة، وبإجمالي 

 البرنامج. 

طبقت المجملوعة الضابطة البرنامج المقترح بالأسلوب 

 (64) منافسات خلال الدرس، وبإجمالي (4)الأمري بملعدل 

 منافسة خلال فترة تطبيق البرنامج.

 

  أدوات الدراسة

 (3 )مرفق اختبارات القدرات البدنية: أولاا 

 (Barrow Test, 1964) :(Runway Speed) الرشاقة-1

   :(Gore, 2000) م (30) عدو-2

 (.1979 ،)حسانين الوثب العريض من الثبات إختبار-3

 (3)مرفق المهاريختبارات الأداءا: ثانياا     

 .1987 ،وآخرون )علاوي تنطيط الةرة مهارة-1 

 1987اختبار فرن ) :دقة التصويب بالقدم اختبار-2

(Vernon Test،  (.1987) آخرونعن علاوي ونقلا     

نقلا عن  (Golomazov, 2008): بالةرة الجري اختبار-3

  (.2013وآخرون )السديري 

 

خلال التعليمية  سلوك الطلاب تحليل إجراءات: ثالثاا  

 (3 مرفق) الدرس

البدنية لقد قسم اندرسون سلوك الطالب في درس التربية   

 :أثناء الدرسسلوكية تحدث  ستة أنماط إلى

 اط الحركي.النش ممارسة-1

 المعلومات )الطالب يسملع ويشاهد(. استقبال-2

)مساعدة الزميل  المعلومات أو تقديم المساعدة تقديم-3

 في فهم المهارة(. 

 .الانتظار 4

 .لأخذ المةان  التحرك-5

 .بأشياء أخرى الطالب انشغال-6

 

 كيفية التحليل

اختيار أحد الطلبة كهدف نقوم بتحليل سلوكه، و  -

ار مجملوعة من الطلاب لتحليل سلوكهم على أن يملةن اختي

 (.2 مرفق)وأحد. يةون لةل طالب محلل 

جميع سلوكيات عينة الدراسة عن طريق  تم تسجيل -

 في الاختبارات القبلية و البعدية. وذلك  فيديوال

تسجيل السلوك خلال الدرس بعد كل خمسة ثوان  -

ذي قام به السلوك ال ومقابل بوضع اشارة في المةان المخصص 

 الطالب. 
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 (4 )مرفق برنامج تطوير المهارت الحركية

لةي يستطيع الباحث إرجاع الفروق إلى العامل التجريبي 

برنامج تعليملي يهدف إلى تطوير القدرات البدنية  قام بتصمليم

 .كالآتي و المهارية للملجملوعتين التجريبية و الضابطة

 .لتطوير مهارة الجري بالةرة تطبيقات-1

 .لتطوير مهارات السيطرة على الةرة يقاتتطب-2

 .لتطوير مهارات التصويب نحو الهدف تطبيقات-3

 

 للدراسة العلمية المعاملات

الموضوعية: يعد الاختبار موضوعيا إذا أعطى في جميع  -

الحالات نفس الدرجات بغض النظر عملن يقوم به ويصححه، 

ن وقد قام الباحث بعرض اختبارات الدراسة على مجملوعة م

 (1 )مرفق المحةملين في مجال التربية الرياضية.

 معامل ثبات اختبار اندرسون:  -

 

 .يوضح معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لملاحظة سلوكيات الطالب خلال الدرس (. 3) جدول

 وحدة القياس متغيرات سلوك الطالب
معامل  الاختبار الثاني الأولالاختبار 

 الارتباط
 لدلالةا

 ع م ع م

 0,01 0,76 0,22 26,07 0,83 25,92 عدد التةرارات ممارسة النشاط الحركي

 0,01 0,66 0,60 15,35 0,45 15,65 عدد التةرارات استقبال المعلومات

 0,01 0,68 0,70 7,52 0,28 7,07 عدد التةرارات والمساعدةتقديم المعلومات 

 0,01 0,74 0,95 23.7 0,81 24 عدد التةرارات الانتظار

 0,01 0,94 0,86 12,5 0,58 12,4 عدد التةرارات لأخذ المةان والتحرك التنظيم 

 0,01 0,92 0,85 8,87 1,24 7,7 عدد التةرارات بأشياء أخرىانشغال الطالب 

 

الإرتباط  معاملقيم  أن (3) يتضح من الجدول السابقو -

حيث جاءت قيم الإرتباط  ختباراتلإدل على ثبات تلك ات

( الجدولية عند مستوى رقيملة )علما أن  (0,94-0,66)بين 

 .(4، وتحت درجة حرية )ن=(0,05-0,632)

نية والمهاراية: القدرات البد معامل الثبات لإختبارات -  

على عينة  20/2/2017 قام الباحث بتنفيذ الإختبارات يوم

تركوا في التجربة من مجتملع الدراسة الأصل ومن الذين لم يش

طالبا، وبعد أسبوع أعيد تطبيق  (10) وبلغ عددهمالرئيسية 

الإختبارات لإيجاد معامل الإرتباط بين الإختبارات الأولى 

. وبعد المعالجة الإحصائية للنتائج عن Test-Retestوالثانية 

تبين أن الإختبارات  طريق قانون الإرتباط اختبار بيرسون

 (.4)  يوضح جدولية كما تتملتع بدرجة ثبات عال
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 .(10)ن= لاختبارات الدراسةمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  (.4) جدول

 متغير الدراسة
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

 الارتباط
 الدلالة

 ع م ع م

 0,01 0,853 0,61 22,65 0,57 22.83 ثانية بالةرة متعرج جري

 0,01 0,893 2,04 19,2 2,98 18,4 طةنق تنطيط الةرة

 0,01 0,858 4,93 85,20 5,39 84,2 طةنق دقة التصويب

 0,01 0,838 3,52 154,3 4,08 153,4 سم عريضالوثب ال

 0,01 0,839 0,319 5,58 0,37 5,57 ثانية ( م30عدو )

 0,01 0,727 0,80 22,98 0,86 23,14 ثانية الرشاقة

 .(13) و تحت درجة حرية (0,05) مستوى دلالة عند 1,77 ة الجدولية )ت(=الدرج

 
 

قسملة معاملات ارتباط  (4) جدول من يتضح -

 -0,727) والثاني ق الأولبين التطبي تراوحتبرسون حيث 

وهي معاملات ارتباط دالة احصائيا مما يدل على ( 0,810

د مستوى ( الجدولية عنرقيملة )علما أن  ختباراتلإثبات تلك ا

 . ( 0,632) بلغت(0,05) دلالة

وصولا لتحقيق الغرض الموضوع الصدق الذاتي:  -

لأجله وعلى هذا الأساس استعملل الباحث صدق المحتوى 

وذلك للتحقق من صدق اختبارات اللياقة البدنية والمهارية من 

خلال عرضها على الخبراء والمختصين من مجال التربية البدنية 

جت بصورتها النهائية بعد التعديل. والذي من خلاله خر

     . (1) مرفق

 

  للدراسة العلمية نتائج المعاملات 

 

 .(.  يبين درجة موضوعية المحكمين للبرنامج المصمم و درجة الثبات ودرجة الصدق لاختبارات الدراسة5جدول )

 درجة الصدق درجة الثبات ) ر( درجة الموضوعية للمحكمين الاختبار

 - - 86 ير المهارت الحركيةبرنامج تطو

 82 0,838  81 الوثب الطويل

 88 0,727  88 رشاقةال

 93 0,939 95 م( 30) عدو

 85 0,895 78 التنطيط

 90 0,853 85 الجري بالةرة

 77 0,858 80 دقة التصويب

 84 86 90 استمارة اندرسون
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة

احصائيا لجأ الباحث إلى لغرض معالجة البيانات      

 استخدام عوامل الاحصائية الآتية:

 الحسابي.المتوسط -1

 .الانحرف المعياري-2

 ( للعينات المترابطة.T-testاختبار)-3

 ( للعينات المستقلة.T-test)اختبار-4

 النسبة المئوية.-5

 .الالتواء معامل-6
 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

بين  إحصائيا الةدق يوجد فرو":الفرضية الأولى    

والمهارية ة في تطوير القدرات البدنية والبعدي القياسات القبلية

 ."التجريبية لصالح القياسات البعدية للملجملوعة

والبعدية مقارنة الفروق بين القياسات القبلية  -

 التجريبية: للملجملوعة

 

 .عة التجريبيةللمجموالفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية يبين (. 6) جدول

 وحدة القياس الدراسة متغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة (ت)
دلالة 

 +  ع س   +  ع س   الفروق

 0,000 -11,250 6,14 167,71 4,82 161,28 سم الوثب العريض

 0,000 8,046 2,04 20,86 2,36 22,33 ثانية الرشاقة

 0,000 4,736 0,56 4,99 0,61 5,34 ثلنية م30 عدو

 0,000 -11,993 9,58 29,35 9,49 22,35 نقاط مهارة التنطيط

 0,000 8,185 1,59 20,63 2,14 22,19 ثلنية الجري بالةرة

 0,000 -5,335 9,27 86,78 10,44 82,28 نقاط دقة التصويب

 . 1,77( = 13) حرية وعند درجة (0,05) قيملة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 

 

( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات 6يبين جدول )

المعيارية و قيملة )ت(، حيث تشير قيملة )ت( المحسوبة بالمقارنة 

مع قيملة )ت( الجدولية إلى وجود فروق دالة احصائيا بين 

القياسات القبلية والبعدية لصالح البعدية، كما تبين أن قيم )ت( 

العريض والرشاقة و  المحسوبة في الاختبارت البدنية الوثب

على ( 8,046=، 4,836، 11,250) م بلغت30العدو

التوالي وقيملة )ت( المحسوبة في الإختبارات المهارية: التنطيط، 

، 8,185، 11,993) الجري بالةرة، دقة التصويب بلغت

وفي ضوء هذه القيم تبين وجود تحسن  على التوالي، (5,335

البدنية و في الأداء  ذات دلالة احصائية  في مستوى اللياقة

المهاري لأفراد المجملوعة التجريبية. ويعزو الباحث السبب في 

ذلك إلى أن الأسلوب التنافسي يحفز الطالب على المشاركة 

الإيجابية ويساعده على تحقيق أهدافه وطملوحاته الذاتية ويملثل 

وسيلة تعليملية مهملة تساعد على لتطوير مختلف القدرات البدنية 

ة، فضلا عن تأثير البرنامج التعليملي المصملم والذي و المهاري

مشوقة تزيد في اندماج الطلاب أثناء  نماذج تعليمليةتضملن 

 (2009) التعلم. وتتفق هذه النتائج مع نتائج نصرالله

وآخرون التي تعتبر أن  (1997والخياط ) (2007)والعسةري 

ة التي التنافسي الذاتي والمقارن من الأساليب التعليمليالأسلوب 

بعض القدرات البدنية والمهارات حققت نتائج ايجابية في تطوير

الحركية مما  يدل على أن استخدام الأسلوب التنافسي في التربية 

 البدنية يؤدي إلى نتائج ايجابية. وهو ما يحقق الفرضية الأولى.
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بين  إحصائيالة ادتوجد فروق  ": ثانيا/ الفرضية الثانية      

ة للملجملوعة الضابطة ولصالح والبعدي ليةالقياسات القب

 ."القياسات البعدية

 

 

 .ضابطةللمجموعة الالقبلية والبعدية  اتختبارلإفي ا المحسوبة نحراف المعياري وقيمة )ت(لإالحسابية وا يوضح المتوسط . (7جدول)

 وحدة القياس متغيرات البحث
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة (ت)
 دلالة

 +  ع س   +  ع س   لفروقا

 0,27 -1,632 6,95 162,5 7,27 161,78 سم عريضالوثب ال

 0,465 0,753 1,82 22,12 1,74 22,20 ثانية شاقةالر

 0,616 0,514 0,48 5,45 0,414 5,48 ثانية م30))عدو 

 0,000 -7,152 7,61 26,64 6,92 23,00 نقطة مهارة التنطيط

 0,000 4,338 1,26 21,12 1,38 21,75 ثانية الجري بالةرة

 0,000 -5,664 5,14 81,85 5,25 78,35 نقطة دقة التصويب

 . 1,77( = 13حرية )و عند درجة  (0,05) قيملة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات ( 7) يبين جدول

ارنة مع المعيارية وقيملة )ت( و تشير قيملة )ت( المحسوبة بالمق

قيملة)ت( الجدولية إلى وجود فروق دالة احصائيا بين 

القياسات القبلية والبعدية لصالح الاختبارات البعدية، كما 

تبين أن قيم )ت( المحسوبة في الجانب البدني: الوثب العريض، 

، 0,753 -1,632) م بلغت(30) الرشاقة، وعدو

ب ، على التوالي وقيم )ت( ا لمحسوبة في الجان(0,514

 المهاري: التنطيط، الجري بالةرة، دقة التصويب بلغت

في ضوء هذه و على التوالي، (-5,644، 7,152-4,338)

القيم تبين وجود تحسن  ذات دلالة إحصائية لدى أفراد 

المجملوعة الضابطة في الأداء المهاري، ويعزو الباحث سبب 

هذا التحسن إلى أن الأسلوب الأمري يتمليز عادة بضبط 

الطلاب والتنظيم وسلامة ودقة الأداء، وهو لا يقل  تحركات

أهمية عن بقية الأساليب في تعليم المهارات، كما تبين قيم )ت( 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الجانب البدني، 

زمن أداء النشاط  ويعزو الباحث سبب هذه النتائج إلى أن

ى ومدة التوقف بين تطبيق مهارة وأخر المهاري الحركي

ي بالأسلوب الأمري يحتاج إلى مزيد من الوقت ومداها الزمن

مما يقلل فرص تةرار الأداء و منها عدم تحسين قدراته البدنية، 

وتتفق نتائج هذه الفرضية مع ما أشارت إليه كلا من دراسة 

 شوكت، (2001) ناصر (2007) ، محملود(2009)نصرالله 

الأسلوب  لتي تشير إلى أناو (1991) بطاينةو  (2007)

الأمري أحد الأساليب الأكثر كفاية وأفضلها في توضيح 

وهو ما يحقق موضوع الدرس وميزاته في تعلم المهارات. 

 الفرضية الثانية.

 

ا بين لة إحصائياديوجد فروق ":ثالثا/الفرضية الثالثة

طوير بعض القدرات ت فيالمجملوعتين التجريبية والضابطة 

 ."المجملوعة التجريبية  لصالحالأساسية المهارات البدنية و 

 



   41                                                    ...مقارنة أثر استخدام أسلوبي الأمري والتنافسي في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية 

 

 

 

 .متغيرات الدراسةفي  ضابطةالتين التجريبية وللمجموع البعدية اتختبارلإفي ا )ت( المحسوبة نحراف المعياري وقيمةلإوا الحسابية يوضح المتوسط (. 8) جدول

 وحدة القياس الدراسة متغيرات

 لمجموعة الضابطةا المجموعة التجريبية

 المحسوبة (ت)
 ةدلال

 الفروق
 +  ع س   +  ع س  

 0,045 2,102 6,95 162,5 6,14 167,71 سم عريضالوثب ال

 0,096 -1,725 1,82 22,12 2,04 20,86 ثانية رشاقةال

 0,032 -2,271 0,48 5,45 0,6 4,99 ثانية م(30عدو )

 0,414 0,830 7,61 26,64 9,58 29,35 نقطة مهارة التنطيط

 0,368 -0,916 1,26 21,12 1,59 20,63 ثانية الجري بالةرة

 0,094 1,739 5,14 81,85 9,27 86,78 نقطة دقة التصويب

 .1,77( = 13حرية )درجة  وعند ( 0,05قيملة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 

إلى قيم المتوسطات الحسابية ( 8) يشير جدول

والإنحرافات المعيارية وقيملة)ت( بين القياسات البعدية 

، وتبين نتائج قيملة )ت( والضابطةملجملوعتين التجريبية لل

المحسوبة بالمقارنة مع قيملة)ت(الجدولية إلى وجود فروق 

متفاوتة، حيث كانت دالة إحصائيا في متغيرات الجانب البدني: 

العريض ودالة معنويا لصفة الرشاقة،  م، الوثب (30 )عدو

في  وجود فروق دالة معنويا (4) كما تبين نتائج جدول

اختبارات الأداء المهاري )التنطيط، الجري بالةرة، دقة 

. ويعزو الباحث التصويب( ولصالح أفراد المجملوعة التجريبية

إلى أن مشاركة الطلاب في المنافسات بأنواعها  هذا التحسن

في تنملية  وافر تساهم بنصيبالذاتية والزوجية والجماعية 

تقارب مستوى المهارية، كما أن والبدنية قدرات الفرد 

المجملوعتين في الجانب المهاري يدل على فاعلية الأسلوبين في 

، (2008) تعليم مثل هذه المهارات وهذا يتفق مع البساطي

حيث يعزو الباحث أسباب عدم تحسن صفة الرشاقة لدى 

المجملوعتين التجريبية و الضابطة إلى أن تنملية هذه الصفة 

أسابيع وإلى مجملوعة  (8) منالبدنية تحتاج إلى فترة زمنية أطول 

تطبيقات حركية ومهارات ذات درجة عالية من الصعوبة 

 مع دراساتهذه الدراسة  . واتفقت نتائج(2014 )مفتي،

 عبدالخلق، (2007) العسةري، (2012) الخليفاوي

آخرون  (2009) ونصر الله (2007) شوكت، (2012)

رالجانب والتي أشارت إلى أفضلية الأسلوب التنافسي في تطوي

وهو ما تحسين الأداء المهاري.  في ينالأسلوبالبدني مع تةافؤ 

 يحقق الفرضية الثالثة.

 

بين حصائيا إد فروق دالة وجتو":الفرضية الرابعة

القياسات القبلية والبعدية في استثمار وقت التعلم الأكاديملي 

 ."لصالح القياسات البعدية لدى المجملوعة الضابطة
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المجمووعتين في اسوتثمار وقوت الوتعلم الأكواديمي في   )ت( للتكافؤ بين أفرد المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية و النسب المئوية وقيمة يبين (. 9) جدول

 .القياسات القبلية

 سلوكيات الطالب

 أثناء الدرس

 (ت) الأسلوب الأمري الأسلوب التنافسي

 المحسوبة

 دلالة

 % +  ع س   % +  ع س   الفروق

 0,113 1,854 23,93 7,13 103,25 20,60 4,85 111,25 ممارسة النشاط الحركي

 0,943 -0,075 18,84 16,21 108,25 19,90 11,73 107,50 استقبال المعلومات

 0,338 -1,041 8,42 5,74 32,5 5,32 3,59 28,75 تقديم المساعدة

 0,609 0,539 29,25 20,33 178,50 34,39 17,57 185,75 الانتظار

 0.200 -1,441 11,99 5,29 75,00 12,50 8,96 67,50 التحرك لأخذ المةان

 0,675 -0,440 7,54 10,63 42,50 7,26 10,24 39,25 الأشياء الاخرى

 تةافؤ مجملوعات الدراسة في استثمار وقت التعلم الأكاديملي في القياسات القبلية. أولاا:  

 

ختبارات للإحسوبة أن قيم )ت( الم (9) يبين جدول رقم

القبلية لمجملوعتي التجريبية والضابطة كانت جميعها أصغر من 

وبملستوى دلالة  (3)قيملة )ت( الجدولية عند درجة حرية 

على عدم وجود  يدل ا( وهذ2,353) والبالغة (0,05)

إحصائيا في استثمار وقت التعلم في الاختبارات  فروق دالة

 .الضابطةالقبلية بين المجملوعتين التجربية و

 

 قيد البحث للمجموعة الضابطة. والبعدية مقارنة القياسات القبلية  ثانياا:

 

وقت التعلم  يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في استثمار .(10) جدول

 .لدى المجموعة الضابطة

 يات طالب سلوك
نسبة  قياسات بعدية قياسات قبلية

 التحسن)%(

( ت)

 المحسوبة

 دلالة

 % +  ع س   % +  ع س   الفروق

ممارسة النشاط 

 الحركي
103,25 7,13 19,12 109,50 7,047 20,27 6,05 9,934- 0.002 

 0,137 -2,021 8,31 21,71 7,63 117,25 20,04 16,21 108,25 استقبال المعلومات

 0,803 -0,272 3,07 6,20 5,74 33,50 6,01 5,74 32,5 ديم المساعدةتق

 0,752 -0,346 1,12 32,68 10,96 176,50 33,05 20,33 178,50 الانتظار

التحرك لأخذ 

 المةان
75,00 5,29 13,88 77,75 11,08 14,39 3,66 0,606- 0,587 

انشغال الطالب 

 بأشياء أخرى
42,50 10,63 7,87 35,50 9,18 6,57 16,47- 3,934 0,029 

 (. 2,353( = )3) عند درجة حريةو  (0,05) )ت( الجدولية و بملستوى دلالةقيملة 

 

إلى قيم المتوسطات الحسابية  (10) جدول شيري

والانحرافات المعيارية والنسب المئوية للتغيير السلوكي 

التعليملي وقيملة )ت( حيث تشير قيملة )ت( المحسوبة بالمقارنة 

ة )ت( الجدولية إلى وجود فروق دالة احصائيا بين مع قيمل



   43                                                    ...مقارنة أثر استخدام أسلوبي الأمري والتنافسي في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية 

 

ة لصالح القياسات البعدية. كما والبعدي ةالقبلي القياسات

 بينالتعلم وقت  استثمار جاءت النسب المئوية لتحسن درجة

وتشير النتائج إلى تحسن انشغال أفراد  ،%(16,47-1,12%)

 ،%(6,05) المجملوعة الضابطة في الأنشطة الرياضية بنسبة

 ونسبة انشغال الطالب بسلوكيات غير تعليملية بقيملة

ايجابيا في درس  التحسن جانباويعد هذا  ،%(-16,47)

 )استقبالالتربية البدنية، إلا أنه في بقية السلوكيات التعليملية 

المساعدة، وقت الإنتظار والتحرك لأخذ  المعلومات، تقديم

 ( 0,34-2,20) المةان(  جاءت قيملة )ت( المحسوبة بين

وهي قيم غير دالة احصائيا بالمقارنة مع قيملة )ت( الجدولية.  

قرارات الأسلوب  ويعزو الباحث أسباب هذه النتائج إلى

 وله الأمري حيث يةون فيه المعلم محورا للعمللية التعليملية 

الدور الرئيسي في اتخاذ القرارات و على الطالب سوى 

سلوب هو الإستجابة، كما أن الهدف الخاص من هذا الأ

 شوكت ،(2007) التنظيم. وهذا ما أكدته دراسات العسةري

 . وهو ما يحقق الفرضية الرابعة. (1991) بطاينة ،(2007)

 

بين حصائيا إتوجد فروق دالة  "الفرضية الخامسة:

القياسات القبلية والبعدية في استثمار وقت التعلم الأكاديملي 

 ."لبعديةلصالح القياسات ا لدى المجملوعة التجريبية

 

لتعلم لدى المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية وقيمة)ت( لدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في استثمار وقت ا (. 11) جدول

 المجموعة التجريبية.

 سلوكيات طالب

 خلال الدرس

 

 نسبة القياسات البعدية القياسات القبلية

 التحسن

)%( 

 )ت (

 المحسوبة

 دلالة

 % +  ع س   % +  ع س   الفروق

 0,000 -16,665 16,17 23,93 3,77 129,25 20,60 4,85 111,25 ممارسة النشاط الحركي

 0,005 7,667 -5,34 18,84 12,55 101,75 19,90 11,73 107,50 استقبال المعلومات

 0,016 -4,891 58,26 8,42 4,20 45,50 5,32 3,59 28,75 تقديم المساعدة

 0,033 3,734 -14,93 29,25 5,83 158,00 34,39 17,57 185,75 الإنتظار

 0,532 0,705 -4,07 11,99 5,50 64,75 12,50 8,96 67,50 التحرك لأخذ المةان

أشياء انشغال الطالب ب

 أخرى
39,25 10,24 7,26 40,75 2,06 7,54 3,82 0,310- 0,777 

 (. 2,353( = )3) عند درجة حرية ( و0,05) دلالة )ت( الجدولية و بملستوىقيملة 

 

إلى قيم المتوسطات الحسابية  (11) جدولشيري 

والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمستوى التعديل 

تشيرقيملة )ت(  ث(، حيالسلوكي التعليملي وقيملة )ت

المحسوبة بالمقارنة مع قيملة )ت( الجدولية إلى وجود فروق دالة 

ة لصالح الإختبارات والبعدي ةالقبلي القياسات إحصائيا بين

. كما بلغت النسب لدى أفراد المجملوعة التجريبية البعدية

 -% 3,82) بين وقت التعلم استثمار المئوية لتحسن درجة

وتشير النتائج إلى تحسن مشاركة أفراد المجملوعة  %(58,26

 %( 16,17) التجريبية في ممارسة الأنشطة الرياضية بنسبة

 و %( 58,26) و بنسبة في وقت الانتظار %(14,93) بنسبةو

لسلوك المساعدة بين أفرد المجملوعة واستقبال  %(7,66)

المعلومات على التوالي، وهذا يعد جانبا إيجابيا في درس التربية 

ويعزو الباحث أسباب هذا التحسن إلى تأثير  البدنية،

فرص الأسلوب التنافسي الذي يوفر من خلال المنافسات 
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، واستثارة الطلاب والتغذية الراجعة المستملرة التقييم الذاتي

في ضوء هذه والإيجابية نحو المشاركة في الأنشطة الرياضية. 

القيم تبين ايجابية الأسلوب التنافسي في تحسين الأنماط 

، ويتفق السلوكية التعليملية وفي استثمار وقت التعلم الأكاديملي

أن في  (2012) الربيعيو (1986) القريشيمع  الباحث

معرفة الطالب لنتيجة عملله تزيده دافعية وتساعده على تحسين 

 ،(1977) عثمان اتدراس ق النتائج مع نتائجتتف. كما أدائه

 ،(2007) العسةري(، 2007) شوكت، (1986) القريشي

 . وهو ما يحقق الفرضية الخامسة. (2010) والخليفاوي

 

إحصائية بين  لالةدت ذاتوجد فروق " :الفرضية السادسة

المجملوعتين التجريبية والضابطة في استثمار وقت التعلم 

 ."المجملوعة التجريبية الأكاديملي لصالح

 

 

طة و الضابيبين المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية وقيمة)ت( لدلالة الفروق  بين القياسات البعدية لمجموعتي التجريبية  (. 12) جدول

 .في استثمار وقت التعلم الأكاديمي

 سلوكيات الطالب

 أثناء الدرس

 
 المجموعة التجريبية

نسبة    

 التحسن
 المجموعة الضابطة

 نسبة

 التحسن
 (ت)

 المحسوبة

 دلالة

 الفروق
 % % +  ع س   % % +  ع س  

 0,003 4,941 6,05 20,27 7,047 109,50 16,17 23,93 3,77 129,25 ممارسة النشاط الحركي

 0,079 -2,110 8,31 21,71 7,63 117,25 -5,34 18,84 12,55 101,75 استقبال المعلومات

 3,372 3,07 6,20 5,74 33,50 58,26 8,42 4,20 45,50 تقديم المساعدة
. 

0,015 

 0,025 -2,978 1,12 23,59 10,96 176,50 -14,93 29,25 5,83 158,00 الانتظار

 0,080 -2,101 3,66 14,39 11,08 77,75 -4,07 11,99 5,50 64,75 التحرك لأخذ المةان

أشياء انشغال الطالب ب

 اخرى
40,75 2,06 7,54 3,82 35,50 9,18 6,57 16,47- 1,116 0,307 

 (.2,353( = )3) درجة حرية وعند  (0,05) وبملستوى دلالة)ت( الجدولية قيملة 

 

الحسابية  المتوسطاتإلى قيم  (12) يشيرالجدول

لإنحرافات المعيارية وقيملة )ت( بين القياسات البعدية وا

للملجملوعتين التجريبية والضابطة، حيث تشير قيملة )ت( 

المحسوبة بالمقارنة مع قيملة )ت( الجدولية إلى وجود فروق 

وفي دالة إحصائيا في تحسين سلوكيات الطالب التعليملية 

التعلم اللأكاديملي بين أفراد المجملوعتين  استثماروقت

 لتجريبية والضابطة، لصالح أفراد المجملوعة التجريبية.ا

كما تشير النتائج إلى تحسن مشاركة أفراد المجملوعة 

 التجريبية في انشغالهم بالأنشطة الرياضية بنسبة

للملجملوعة الضابطة،  %(6,05) مقابل %(16,17)

، %(8,31) مقابل%( 5,34)واستقبال المعلومات بنسبة 

، %(3,07) مقابل%( 58,26) و تقديم المساعدة بنسبة

، %(1,12) مقابل %(14,93) وزمن الإنتظار بنسبة

 %(3,66) مقابل%( 4,07)والتحرك لأخذ المةان بنسبة 

مقابل  %(3,82) أشياء اخرى بنسبةوانشغال الطالب ب

، وفي ضوء هذه النتائج وبناء على مقارنة  %(16,82)

ية تبين أفضلقيم)ت(، المحسوبة بقيم )ت( الجدولية 

الأسلوب التنافسي في تحسين درجة انشغال الطلاب 

بالنشاط الرياضي وتقديم المساعدة والانتظار، حيث كانت 

، (3,372)، (4,941) قيم )ت( المحسوبة بالتوالي
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وجميعها أكبرمن قيملة )ت( الجدولية وهي دالة  (2,978)

احصائيا. كما بلغت نسبة المشاركة الفعلية لأفراد المجملوعة 

و هي أكبر من نسبة المشاركة  %(23,93بية )التجري

، ويعزو (%20,02)الفعلية لأفلراد المجملوعة الضابطة 

الباحث هذا التفوق إلى أن الأسلوب الأمري يفرض على 

الطالب الاستجابة فورية لقرارات المدرس و على الطالب 

الإستماع لتنفيذ الأوامر مما يقلل من فترة ممارسة النشاط 

 في الأسلوب التنافسي يةون الطالب في حالة الحركي، بينما

كان مؤديا للنشاط  زملائه سواءمستملرة من التفاعل مع 

هذه الدراسة مع  وتتفق نتائجأو مشجعا أو مسعدا لزميله. 

. وهو ما يحقق الفرضية (2012) دراسات عبدالخالق

 السادسة.

 

   والتوصياتالإستنتاجات 

   الإستنتاجات 

ات التي توصل إليها الباحث وفي من واقع البيان   

 حدود عينة البحث وخصائصه وأهدافه وفي ضوء

وتفسير النتائج يملةن  المعالجات الإحصائية ومناقشة

 تي:استنتاج الآ

في  والأمري لا توجد فروق بين الأسلوبين التنافسي -1

 هداف الجانب المهاري للدرس.أتحقيق 

التنافسي في  أفضلية اللأسلوبمن تحليل النتائج  تبين-2

  . تحقيق أهداف الجانب البدني

المجملوعتين التجريبية  طلابانتظار زمن  ظهر-3

 و بلغت نسبة مئويةخلال الدرس في أعلى  والضابطة

 بالتوالي. %(34,39% و 29,25)

قل استخداماا لحالات السلوك أالتنافسي هو  الأسلوب-4

   ثمار لوقت التعلم الأكاديملي.العامة وأكثر است

 

  التوصيات   

في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة يوصي        

 الباحث ما يلي:

استخدام الأسلوب التنافسي في دروس  يفضل-1        

 .مته مع طلاب المرحلة المتوسطةءالتربية البدنية لملا

اثناء  التدريس في استخدام أساليب التنوع يفضل-2        

اندرسون لتحليل أداء الطالب  واستخدام استمارةالدرس 

 .والمعلم

مزيد من الدراسات حول الأسلوب  إجراء-3       

 .التنافسي في مراحل عملرية مختلفة

  

   المراجووووع      

 العربية المراجع-أولاا     

تخطيط برامج تربية وتدريب  .(1997عمرو) ،أبو المجد

  .الةتاب للنشر ، مركزالقدمالبراعم والناشئين في كرة 

تأثير استخدام بعض أساليب  .(2008) إسماعيل محمد

تدريس التربية الرياضية في تعليم بعض مهارات كرة 

(، العدد 1، مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد )اليد

 (، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، العراق.9)

استخدام الفيديو التفاعلي  إثر .(2012محمد مهدي) ،أمبارك

 ،كتساب واحتفاظ فن أداء الرفعتين الاولمبيتينفي ا

التربية الرياضية  منشورة، كليةرسالة ماجستير غير 

 .جامعة الموصل

التدريس في التربية البدنية  .(2009أمر الله ) ،البساطي

 والمطابع جامعة، الرياض، النشر العلملي والرياضة

 الملك سعود.

ليم في التلربية التعلم والتع .(2012) محمود داود الربيعي

 لبنان. العلملية،دار الةتاب  . 1ط ،والرياضةالبدنية 

تأثير استخدام  .(2010محمد ) كريم وجاسم، ،الخليفاوي

التعلم للتملةن في تحسين مستوى  )دبلوم(نملوذج 
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رسالة  ،القدمالمهارات الفنية الأساسية بلعبة كرة 

كلية التربية الرياضية، جامعة  منشورة،ماجستير غير 

 الانبار.

استخدام اسلوبي التنافس  إثر .(1997)اكرم  الخياط، فداء

 الحركية بةرةالذاتي والمقارن في تعليم بعض المهارات 

كلية التربية الرياضة  منشورة،ماجستير غير  رسالة اليد،

 .الموصل جامعة –

السامرائي عبد الكريم محمود  أحمد،السامرائي عباس 

طرائق تدريس التربية كفايات تدريسية في  .(1991(

 مطبعة دار الحةملة. البصرة،جامعة  الرياضية،

منهاج تعليملي بألعاب  .(2007العسكري وداد يوسف ) 

القوى لتطوير بعض الحركات الأساسية وعناصر 

، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية اللياقة البدنية

 التربية الرياضية للبنات.

هات في أساليب تقويم اتجا .(1986القراشي عبد الفتاح )

 .18، رسالة الخليج العربي، عدد الطالب

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس  .(2000لمفتي وداد )ا

الحديثة على تعلم بعض المهارات الهجومية في كرة السلة 

، رسالة ماجستير غير واستثمار وقت التعلم الأكاديملي

 منشورة ،جامعة بغداد، العراق. 

مقارنة وقت التعلم الأكاديملي في كل  .(1991) بطاينة، أحمد

من الطريقة التقليدية والطريقة التدريبية في تدريس 

التربية الرياضية باستعمال نظام اندرسون في تحليل 

، المجلة اللملية للتربية البدنية والرياضة السلوك الطلابي

( كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة 1المجلد )

 الإسةندرية.

التربية  والتقويم فيالقياس  .(1979) صبحي ، محمدحسانين

 القاهرة. ،دار الفةر العربي ،والرياضيةالبدنية 

 

برنامج تعليملي باستخدام  رأث .(2016علي ) ربابعة، جمال

أداء  الدرس ومستوىالحاسوب في استثمار وقت 

 ،التربويةالإرسال بةرة الطائرة. مجلة داراسات العلوم 

، عمادة البحث العلملي، جامعة ، ملحق 43المجلد 

 .الأردن

تأثير استخدام أسلوبي الامري  .(2007)حاتم  ،شوكت

 والتضملين في استثمار وقت درس التربية الرياضية

، رسالة واكتساب بعض المهارات الأساسية بةرة اليد

 .جامعة ديالى المعلملين،ماجستير، كلية 

التعلم  تأثير أسلوب (.2012) شيمة ابراهيمعبد الخالق، 

والانجاز  والأداء المهاريالتنافسي في التحصيل المعرفي 

كلية التربية ، 5عدد، . مجلة الفتحلفاعلية رمي القرص

 جامعة ديالي.ب الأساسية

التدريس للتعلم في التربية  .(1990) عفاف ،عبد الكريم

 المعارف،مطبعة منشاة  الإسةندرية، والرياضية،البدنية 

 مصر.

، دار وتطبيقاته مالتعل .(1977)أنور  يقاوعثمان سيد، الشر

 الثقافة، القاهرة.

الاختبارات المهارية  .(1987) ورضوان، محمد محمد ،علوي

 .دار الفةر العربي ،. القاهرةوالنفسية في المجال الرياضي

الاستراتيجيات التدريسية الأكثر (. 2015موسى ) ،عموش

فةير استخداما في مساقات السباحة وعلاقتها بالت

، مجلة دراسات الجامعة الإبداعي في الجامعات الأردنية

 الأردنية.

 .(2003نوال ) ،إبراهيمو إبراهيم ،شلتوتو زكية ،كامل

، الجزء الأول، مةتبة طرق التدريس في التربية الرياضية

 القاهرة، مصر. الفنة، ومطبعة الاشعاع

ة الاعداد البدني بةر .(1980المولى )موفق ، كاظم الربيعي

 د. جامعة بغدا مطبعة ،الحةملة ، بيتالقدم بغداد
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أثر استخدام أسلوبي التدريس  .(2002حمد عودات )أ ،معين

الامري والتدريبي على سلوكات معلملي التربية 

رسالة ماجستير غير  مقارنة(،الرياضية )دراسة 

 الأردن ،جامعة اليرموك ،منشورة
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