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 فقيهي يحيى بن محمدد.   

 سعود الملك جامعة - البدني والنشاط الرياضة علوم كلية - المساعد الرياضي النفس علم أستاذ

 المملكة العربية السعودية الرياض، 
 

 

 (م7/10/2018للنشر في  م؛ وقبل14/8/2018في شر )قدم للن
 

 

 .الرياضي التدريب الرياضي، المستقبل قلق: الكلمات المفتاحية

 بعض مدربي من عينة لدى الرياضي المستقبل قلق أسباب على التعرف إلى البحث هدف البحث: ملخص

 المستقبل قلق أسباب في الفروق دراسة إلى بالإضافة السعودية العربية المملكة في والجماعية الفردية الألعاب

 من البحث عينة وتكونت الديموغرافية المتغيرات لبعض وفقا   وذلك الدراسة قيد المدربين لدى الرياضي

 المنهج الباحث استخدم وقد العشوائية بالطريقة اختيارهم تم( 42.5) أعمارهم متوسط يبلغ مدربا  ( 75)

 محور أن إلى النتائج أهم أشارت. هذا البحث في الرياضي القلق مقياس تطبيق تم كما البيانات لجمع الوصفي

 محور ثانيا   وجاء ،(3.87) الرياضي المستقبل قلق أسباب من الأول السبب يُشكل الرياضية المنافسة نتائج

 المستقبل لقلق المسببة المحاور أقل المدرب شخصية خصائص محور كان بينما ،(3.05) الرياضية البيئة

 احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى البحث نتائج أبرز أشارت كما(. 2.97) الدراسة عينة لدى رياضيال

 بُعد من كل   في وذلك المهنة طبيعة لمتغير وفقا   الرياضي المستقبل قلق مقياس أبعاد في الدراسة قيد المدربين بين

 للتدريب، المتفرغين المدربين الحلص( 2.03) المنافسة نتائج وبُعد( 2.07) وشخصيته المدرب خصائص

 .الرياضية البيئة بُعد في دلالة ذات فروق هناك تكن لم بينما

 وفق المدربين عمل تقييم بأهمية الرياضية الفرق إدارة على القائمين الباحث يوصي ،البحث نتائج على بناء  

 المدربين اهتمام ضرورة إلى ضافةبالإ المنافسات، بنتائج فقط المرتبط التقييم عن عوضاُ  محددة فنية ضوابط

 مهنة في الاستمرارية لضمان تلفيها ومحاولة معها التعامل أجل من الرياضي المستقبل لقلق المسببة بالعوامل

 .الرياضي التدريب
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Abstract: This study aims to identify the causes of sport future anxiety in a sample of individual and 
team sport coaches. It examines the individual differences regarding the causes of sport future anxiety 
in light of some demographic variables. Study consisting of (75) coaches average aged (42.5) years 
selected randomly. The researcher applies the descriptive approach in data collection and future 
anxiety scale. Most important findings of this study indicate that the aspect of competition scores is 
considered the first and foremost cause of sport future anxiety (3.87). Meanwhile, sport environment 
has come in the second position (3.05) and characteristics of coach personality have been the least of 
the two (2.97). Findings have showed statistically significant differences in career system (full-time 
or part-time coaching) for team sport coaches. It is recommended to rate coaches according to defined 
technical standards rather than rating based on competition scores. In addition, coaches should be 
concerned about the factors causing sport future anxiety to be able to deal with them, avoid them and 
maintain their coaching career. 
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  مقدمة البحث

في مجتمعات تتسم بالتغيير ومستقبل يحمل بين طياته 

تسارع كبير وشامل في كل ما يحيط بالانسان من متغيرات 

اجتماعية وثقافية وتقنية، وما يصاحبها من التأثير على كافة 

المستويات، النفسية والاجتماعية والسلوكية مما قد ينعكس 

من خلل تعدد مصادر  سلبا  على حياة الأفراد والمجتمعات

 . (م2002شند، )الضغوط النفسية والقلق 

تتعدد مصادر القلق إلا أن أبرزها هو توقع تهديد معين 

يهدد مستقبل الفرد بغض النظر عما اذا كان هذا التهديد محددا  

أو غامضا  وبالتالي ارتباطه بالاحداث المستقبلية لما قد تحمله من 

القلق من المستقبل وبالتالي إحداث تؤدي للشعور بالخوف و

المستقبل وما يتضمنه من غموض وعدم وضوح لما  فإن

 يستثير الرئيسي الذي العامل يعتبرهو سيكون عليه الفرد حينها

  (.2004القلق )الجنابي وصبيح، 

تتفاوت نظرة الأفراد إلى المستقبل فهناك من ينظر إليه 

لنظرة الإيجابية بنظرة تشاؤمية بينما هناك آخرون يغلب عليهم ا

والتفاؤلية للمستقبل، إلا أن ذلك يأخذ شكل  متبادلا  حسب 

الظروف والمتغيرات التي تمر على الانسان وعليه فإن كان 

الجانب السلبي هو الغالب على الواقع فإن ذلك حتما  سيؤدى 

  .(Zaleski, 1996)إلى شعورالفرد بالقلق بشأن المستقبل 

 أهم أحد يعتبر كسمة لقالق أن( 2005) شقير وترى

 النفسية الضغوط استمرار يتضمن حيث المستقبل قلق مصادر

 فإن وبالتالي المختلفة الضاغطة المواقف في للقلق المصاحبة

 إدراك إلى يميلون القلق سمة بارتفاع يتسمون الذين الأفراد

 .لهم مهددة أنها على المواقف

اة الفرد يؤدي قلق المستقبل إلى اختلل التوازن في حي

وخاصة عندما يصل هذا القلق لمراحل متقدمة لا يستطيع 

الفرد مقاومتها أو التعامل معها وبالتالي يؤثر سلبا  على مختلف 

الجوانب    النفسية والجسدية وما يترتب عليها من تبعات 

صحية ومن ثم عدم القدرة على مواجهة متطلبات الحياة 

 .(Rice, 1997)حقة اليومية والأعباء المتتابعة والمتل

 

( إلى أن قلق المستقبل يعنى حالة من 2003وتشير صبري )

التوتر وعدم الاطمئنان والخوف من التغيرات الغير المرغوبة فى 

حيث يُشكل في مراحله المتقدمة تهديدا  بأن هناك  المستقبل،

 أشياء غير حقيقية وغير واقعية ربما تحدث للفرد.

 وجود إلى المستقبل قلق أسباب( 2001) ويُرجع دياب

 الواقعية، وإمكاناته الفرد طموحات مستوى بين تفاوت

 Molinويصف  المستقبل. نحو الرؤية قصور بالاضافة إلى

( الأشخاص الذين يعانون من قلق المستقبل بالتشاؤم 1990)

والشك والانفعالات الغير مبررة، بالاضافة إلى السلبية وعدم 

 الثقة فى الآخرين.

في  ( أن القلق1998جال الرياضي يرى علوي )وفي الم

ينبغي  التي المهمة النفسية هو أحد أهم المتغيرات الرياضة

ليكون دافعا   استثماره ومحاولة استقراره السعي والعمل على

النتائج في المجال  أفضل تحقيق ومحفزا  إيجابيا  من أجل

( 2012الرياضي. وفي نفس الإطار يشير الأخضر ومصطفى )

 ينظر التي الهامة، الانفعالات أحد لى ان القلق الرياضي يعتبرإ

 المصاحبة الظواهر النفسية أهم من أنها أساس على إليها

للمنتمين للمجال الرياضي ذات الطبيعة التنافسية في 

المستويات العليا للرياضه نظرا  لطبيعة تلك المنافسات التي 

تنامي وتزايد حدوث تتسم بالإثارة والانفعالات مما يؤدي الى 

 القلق لدى الرياضيين. 

( على أن الرياضيين يشعرون 2000ويؤكد )راتب، 

بدرجات متفاوتة من القلق المصاحب للمنافسات الرياضية مما 

 والسيطرة التحكم منهم يستطيع البعض يؤثر على أدائهم وبينما

 ومن ذلك تحقيق في يخفق الآخر البعض القلق فإن درجة على

 المنافسات.  أثناء تلك وخاصة الأداء سلبيا يتأثر ثم

الرياضية  المنافسات إلى دور( 2007) أشارعبدالعزيز 

النفسية حيث  الضغوط مصادر أهم أحد وأهميتها باعتبارها

 الشعور تتضمن وقد لقدراته وتقييما   يعتبرها الرياضي اختبارا  

 على السيطرة عدم او الثقة فقدان او الفشل من بالخوف

 ينتج وما المنافسة فى الفوز بتحقيق المرتبطة المختلفة املالعو

  .ومعنوية مادية مكاسب من عنه
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  مشكلة البحث

( بإن هناك العديد من 1998يرى كل  من عسكر، عباس )

العوامل التي تهدد الأمن النفسي للمدرب وأن ذلك يتوقف 

على مدى تقديره لذاته كما أن ادراكه لقدراته وحاجاته يؤثر 

شكل كبير على مدى إنجازه، وأنه كلما كان هناك توافق بين ب

تلك الامكانيات مع ماهو مطلوب منه أداءه كلما قل حجم 

تلك الضغوط الملقاة على عاتقه وبالتالي زيادة دافعيته نحو 

الانجاز في عمله، وعليه فإن المدرب الذي ينشد النجاح في اداء 

سبيل التعامل مع  عمله لا بد وأن يمتلك مهارات عديدة في

الضغوط النفسية التي يواجهها لضمان استمرارية اداءه لعمله 

 بكل إتقان.

ضمن منظومة التدريب الرياضي، يعتبر المدرب أحد أهم 

العوامل المؤدية الى تحقيق النجاح والانجازات وعليه يجب 

العمل على تهيئة الظروف الملئمة والبيئة المحفزة لضمان 

ية التدريبية بما يحقق الأهداف الموضوعة. إلا استمرارية العمل

أنهُ في بعض الأحيان يشعر بعض المدربين الرياضيين بعدم 

الحاجة إلى خدماتهم مما يضعهم ذلك تحت تأثير الضغوط 

النفسية التي تؤثر مستقبل  على أدائهم وتنعكس سلبا  على 

ية صحتهم مما قد يؤدي بالمدرب الى عدم القدرة على الاستمرار

في عملية التدريب الرياضي وهذا ما دفع الباحث الى إجراء 

هذه الدراسة للوقوف على أبرز الأسباب التي تشكل قلق 

المستقبل الرياضي لدى مدربي بعض الألعاب الفردية 

 والجماعية في المملكة العربية السعودية.

  

 البحث أهمية

 يمر العديد من المدربين الرياضيين بكثير من الحالات

والمتغيرات النفسية كالشعور بالاحباط والفشل في حال عدم 

تحقيق النتائج الايجابية مما يؤثر على حالة التوافق النفسي 

ويؤدي الى الشعور بالقلق وتزداد تلك الحالة عندما يتم 

الاستغناء عن خدماته كمدرب أو لايجد فرصة عمل في مجال 

اته وحتى التدريب الرياضي تتناسب مع قدراته وامكاني

مستوى طموحه مما قد يؤثر على شخصيته بشكل سلبي قد 

 في العمل يؤدي في نهاية الأمر إلى اعتزاله مهنة التدريب، إن

 الاستمرارية أو الدوام بعدم يتصف الرياضي التدريب مجال

 في بآخر أو بشكل يساهم مما متغيرة كثيرة بعوامل لارتباطه

 المستقبل بقلق يسمى ما نشوء ثم ومن الرضا بعدم الشعور

 بصورة الرياضيين المدربين لدى تتوّلد فالمخاوف الرياضي

 العيش مصدر فقدان وبالتالي العمل فقدان احتمال من مستمرة

لهم، الأمر الذى دعا الباحث لدراسة هذا  المادي والدخل

الموضوع فى محاولة علمية للوقوف على أهم العوامل التى يراها 

حيث تكتسب  لق على مستقبلهم الرياضىالمدربين أسبابا للق

 قلق أسباب على للتعرف كمحاولة أهميتها الدراسة هذه

 والجماعية الفردية الألعاب بعض مدربي لدى الرياضي المستقبل

 المتغيرات ببعض وعلقتها السعودية العربية المملكة في

 المستقبل قلق مستويات على تأثيرها ومدى الديموغرافية

ل إلى توصيات علمية من خلل نتائج البحث الرياضي للتوص

قد تؤدي إلى تحسين وتطوير قدرات المدربين العاملين في المجال 

الرياضي للتعامل مع الضغوط النفسية المسببة لقلق المستقبل 

الذي يهدد استمرارهم وبالتالي ضمان عدم انسحابهم وانقطاعهم 

يتها من كونها عن المجال التدريبي، كما تكتسب هذه الدراسة أهم

الدراسة الأولى على حد علم الباحث التي تتناول موضوع قلق 

  في المملكة العربية السعودية. المستقبل الرياضي لدى المدربين

 

  البحثأهداف 

 على:تهدف هذه الدراسة الى التعرف 

أسباب قلق المستقبل الرياضي لدى مدربي بعض  -1

 السعودية.عربية في المملكة الوالجماعية  الألعاب الفردية

اب قلق المستقبل الرياضي لدى بأسالفروق في  -2

المملكة العربية  والجماعية فيالفردية  مدربي بعض الألعاب

          السعودية.

الفروق في أسباب قلق المستقبل الرياضي لدى  -3

 –الخبرة  )سنواتوفقا  لبعض المتغيرات الديموغرافية المدربين 

 (. طبيعة المهنة
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  البحث أسئلة

يحاول الباحث من خلل هذه الدراسة الإجابة على 

 التساؤلات التالية:

ماهي أسباب قلق المستقبل الرياضي لدى بعض  -1

 مدربي الألعاب الفردية والجماعية في المملكة العربية السعودية؟

ما هي الفروق في أسباب قلق المستقبل الرياضي  -2

في المملكة العربية  لدى بعض مدربي الألعاب الفردية   الجماعية

 السعودية؟

هل توجد فروق دالة احصائيا  لدى المدربين وفقا   -3

طبيعة  –الخبرة  )سنوات المتغيرات الديموغرافية لبعض

 المهنة(؟ 

 

  البحثمصطلحات 

   القلق

انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف "

د كشيء وتوقع الخطر وهو خبرة انفعالية غير سارة يدركها الفر

 (.1998)علوي،  "ينبعث من داخله

  الرياضي قلق المستقبل 

 يعرّف الباحث قلقل المستقبل الرياضي إجرائيا  بأنه:

المدرب الرياضي بصورة مؤقتة من يحصل عليه )نتيجة ما 

على ، من خلل استجابته لمقياس قلق المستقبل الدرجة الكلية

 .(قياسفقرات الم

  المتغيرات الديموغرافية

هي متغيرات كمية ووصفية لكل مشارك في هذه الدراسة 

والمتغيرات التي سيقوم الباحث هنا بدراسة تأثيرها على قلق 

 المستقبل هما: سنوات الخبرة ، طبيعة المهنة.

 

  الدراسات السابقة

( هدفت إلى 1996) .Zaleski .et alفي دراسة أجراها 

هم للمستقبل قياس الاستجابات النفسية للطلب أثناء تخيل

( طالبا  60على عينة مكونة من ) EMGباستخدام جهاز ال 

جامعيا ، أشارت أبرز النتائج إلى أن هناك تأثير قوي وسلبي 

لتخيل صور المستقبل التي سيكون عليها الطلب عينة 

على الرسم الكهربائي للعشر سنوات المقبلة الدراسة 

، بينما أشارت للعضلت مما ي،كد بأن هناك قلق من المستقبل

النتائج ايضا  إلى عدم وجود اختلفات دالة بين كل  من القلق 

 .EMGالمستقبلى المرتفع او المنخفض عند استخدام جهاز ال 

( بدراسة هدفت إلى التعرف على 2007قامت بخيت )

الضغوط النفسية للطلب المتفوقين دراسيا  والطلب ذوي 

قة ذلك بقلق المستقبل المستوى العادي أو المتوسط ومدى عل

( طالباَ وطالبة، 336واشتملن الدراسة على عينة قوامها )

أشارت أبرز نتائج الدراسة إلى وجود علقة ارتباط عكسية 

بين الضغوط النفسية وقلق المستقبل بين الطلب والطالبات 

 المتفوقين دراسا  وأقرانهم ذوي المستوى العادي دراسيا .

سة بهدف معرفة العلقة بين ( درا2000أجرى محمد )

( 300قلق المستقبل وبعض المتغيرات لدى عينة مكونة من )

طالب وطالبة للمرحلة الثانوية بإحدى محافظات حمهورية 

مصر، وقد اظهرت أهم النتائج الى وجود ارتباط سالب بين 

مفهوم  -قلق المستقبل ومتغيرات الدراسة )الدافعية للأنجاز

بينما أشارت نتائج الدراسة إلى  مستوى الطموح( -الذات

عدوم وجود فروق ذات دلالة بين الذكور والاناث ) الطلب 

 والطالبات ( فى قلق المستقبل.

( بدراسة للتعرف على العلقة بين 2007قام المتولي )

دافعية الانجاز الرياضي وقلق المباراة حيث استخدم الباحث 

عب كرة قدم من ( لا30المنهج الوصفي على عينة مكونة من )

فئة الناشئين وتوصلت أبرز نتائج الدراسة إلى وجود علقة 

ارتباط ذات دلالة احصائية بين دافع الانجاز وقلق المنافسة 

 الرياضية.

 والتي (2008وبدر ) عميرة، ،دعبد المجيفي دراسة 

هدفت إلى بناء مقياس قلق توقع المستقبل الرياضي للرياضيين 

( لاعب ولاعبة من لاعبي 202)اشتملت على  عينة على

لعبة من الألعاب الفردية  13المنتخبات المصرية يشكلون 

والجماعية، توصلت نتائج الدراسة إلى بناء مقياس قلق 

عبارة والتي يمكن من خللها  42المستقبل مشتمل  على 

التعرف على العوامل المسببة لقلق المستقبل الرياضي وكان 

 عالية الصدق والثبات.للمقياس معاملت علمية 
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( دراسة بعنوان جودة الحياة 2013أجرى مصطفى )

لمدربي الألعاب الفردية والجماعية وعلقتها بقلق المستقبل 

وذلك للتعرف على العلقة الارتباطية بين جودة الحياة 

بابعادها المختلفة وقلق المستقبل لدى المدربين، تكونت عينة 

الأنشطة الفردية  ( مدرب من مدربي100البحث من )

 أبرزوالجماعية بمحافظة القليوبية بجمهورية مصر، أشارت 

النتائج الى وجود علقة ارتباط سالبة بين جودة الحياة وقلق 

 المستقبل لدى عينة الدراسة. 

Wenglert and Rosen (2000 )استخدم الباحثان 

مصطلح التشاؤم كمرادف لقلق المستقبل وعلقته بالتفاؤل 

ستقبل الشخي  للأفراد وذلك في دراسة تم تطبيقها بشأن الم

( من الذكور والاناث في أعمار سنية 183على عينة قوامها )

مختلفة وأظهرت نتائج الدراسة إلى أن أغلب أفراد العينة كان 

لديهم تفاؤل كبير بشأن المستقبل بسبب نظرتهم الايجابية وقلة 

لقلق من التشاؤم لديهم وهو ما يقلل لديهم الخوف وا

  المستقبل.

 

 البحثمنهج 

لملئمته  الميداني(المسح ) الوصفيالمنهج  استخدام الباحث

 لموضوع الدراسة.

  الخطوات المنهجية

 وذات الصلة الدراسات السابقة المرتبطة استعراض -

ثم تحليل هذه الدراسات  ومن بمتغيرات الدراسه الحاليه

 والاستفادة منها.

مدربين  ت على عينة منتطبيق أدوات جمع البيانا -

الألعاب الفردية والجماعية العاملين والمسجلين رسميا  في 

 الاتحادات الرياضية في المملكة العربية السعودية

المعالجة الإحصائية للبيانات وعرض النتائج  -

 ومناقشتها.

  الدراسة أدوات

المستقبل  قلق مقياس الدراسة هذه في الباحث استخدم

 بدر و عميرة، ،دعبد المجيكل  من  الرياضي والذي صممه

وذلك بعد تقنين عباراته لملئمة موضوع الدراسة ( 2008)

( عبارة موزعة على 42حيث كان مجموع عبارات المقياس )

عبارات(،  9المدرب ) شخصية ( أبعاد رئيسية )خصائص3)

( عبارة(، ويتم 13عبارة، نتائج المنافسة ) 20البيئة الرياضية 

س وفقا  لثلث إستجابات لكل عبارة وحيث أن تصحيح المقيا

العبارات كلها في إتجاه واحد فتكون درجات الإستجابات على 

 ميزان التقدير الثلثي كالآتي:

درجة،  1درجتان، أبدا  =  2درجات، أحيانا  =  3دائما  =  

( وأقل درجة هى 126وعليه تكون أعلى درجة للمقياس هى )

ة إلى تمتع صاحبها بدرجة مرتفعة ( وتشير الدرجة العالي42)

من قلق توقع المستقبل الرياضي والعكس صحيح ويمكن جمع 

درجات كل محور على حدة وبالتالي يمكن مقارنة المحاور 

 بعضها بالبعض الآخر.

 

 للاستبيانالمعاملات العلمية 

تضمنت إجراءات التقنين للستبيان على عدد من 

 ل فيالإجراءات البحثية الأساسية تتمث

   معاملات صدق الاستبيانأولاً: 

  صدق المحتوى

بتحديد محاور الاستبيان واقتراح عبارات كل  الباحثقام 

محور حيث أعتمد صدق المحتوى على التفكير المنطقي 

والأهمية النسبية لآراء الخبراء على محاور الاستبيان قيد البحث، 

 .العينة% من إجمالي آراء 80وقد حقق نسبة اتفاق أعلى من 

 صدق الاتساق الداخلي:

بإعداد الاستبيان في صورته النهائية وتم  الباحثقام 

 بالتدريب الرياضيمن العاملين مدربا  ( 25اختيار عينة من )

الرياضي، بغرض حساب الاتساق الداخلي، وذلك للتعرف 

 وبين درجةعلى العلقة بين درجة العبارة ودرجة بعدها 

للستبيان، كذلك درجة البعد العبارة والدرجة الكلية 

 (.1كما هو موضح بجدول ) للستبيان.والدرجة الكلية 
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 .معاملات ارتباط العبارات بمحاور الاستبيان. (1جدول )

 أرقام العبارات
 الارتباط بالمحور الأول

 المدرب شخصية خصائص

 أرقام العبارات

 

 الارتباط بالمحور الثاني

 البيئة الرياضية

أرقام 

 اتالعبار

 

 الارتباط بالمحور الثالث

 نتائج المنافسة

1 0.67 10 0.70 30 0.60 

2 0.66 11 0.71 31 0.66 

3 0.65 12 0.67 32 0.78 

4 0.56 13 0.68 33 0.65 

5 069 14 0.58 34 0.67 

6 0.71 15 0.66 35 0.60 

7 0.74 16 0.84 36 0.66 

8 0.86 17 0.83 37 0.62 

9 0.83 

18 0.75 38 0.67 

19 0.86 39 0.71 

20 0.62 40 0.73 

21 0.63 41 0.69 

22 0.81 

42 0.65 

23 065 

24 0.66 

25 0.64 

26 0.78 

27 0.61 

28 0.55 

29 0.75 

 

أن جميع قيم معاملت الارتباط  (1) يتضح من جدول

( 0.05ى دلاله )دالة إحصائيا عند مستو الاستبيانلعبارات 

 الاستبيانجميع عبارات  وأن إليه. مع درجة المحور التي تنتمي 

 إلى يُشير مماجاءت داله إحصائيا مع الدرجة الكلية للستبيان، 

 صدق تمثيل العبارات للمحاور.

 

   ثانيا: ثبات الاستبيان

  معامل ثبات الأبعاد باستخدام معامل ألفا 

دام معامل ألفا تم حساب معاملت الثبات باستخ

""Alpha Coefficient  حيث تم تطبيق المقياس على عينة

( من مدربي الألعاب الفردية والجماعية 25عشوائية عددها )

إلى  0.704وترواح معامل الفا لثبات مكونات المقياس مابين 

تراوح معامل الصدق للمقياس  ( بينما2)جدول  0.714

ات المقياس بين كل مكون من مكون 0.749إلى  0.721

 وبين نتائج تقدير المدربين لمدى أهمية هذه المكونات.

 

 .25=  نمقياس     كرونباخ لأبعاد معامل ألفا  ةقيم . (2جدول )

 معامل ألفا المكون م

 0.708 خصائص شخصية الرياضي 1

 0.704 البيئة الرياضية 2

 0.7148 نتائج المنافسه 3

 . 0.750= قيمة معامل ألفا 
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   الدراسةمجتمع 

يتكون مجتمع الدراسة من مدربين الألعاب الفردية 

طائرة وكرة سلة( العاملين  )كرة)كاراتيه ومصارعة( والجماعية 

والمسجلين رسميا  في كشوفات الاتحادات الرياضية في المملكة 

وعددهم  2018 -2017العربية السعودية للموسم الرياضي 

الطريقة خدام ( مدرب من مختلف الدرجات. تم است148)

الدراسة الاستطلعية على المدربين  في العمدية وتطبيقها

العاملين بالاتحادات الرياضية بالمملكة العربية السعودية، 

 ( مدربا .25وذلك لتقنين أداة جمع البيانات وعددهم )

  عينة الدراسة

عينة ختيار إ وتطبيقها في تم استخدام الطريقة العشوائية

( مدربا  من مدربي الألعاب الفردية 75الدراسة وعددها )

الأساسية العينة  إجمالي( يوضح 5، 4، 3ول )اجد والجماعية،

وفق متغيرات )عدد سنوات التي تم إختيارها للدراسة، و

 الخبرة، طبيعة المهنة(.

 .أعدد ونسبة المدربين عينة الدراسة. (3جدول )

 المدربين
مجتمع 

 الدراسة

 العينة عدد

 المدربين

 النسبة

 المئوية

 %65.07 41 63  مدربي الألعاب الفردية

 %40.00 34 85  مدربي الألعاب الجماعية

 %50.67 75 148 المجموع

 

( يوضح اعداد المدربين قيد الدراسة حيث كان 3جدول )

( مدربا  وهو ما يشكل 41عدد مدربي الألعاب الفردية )

ربي % من إجمالي مجتمع الدراسة، بينما بلغ عدد مد65.07

% من إجمالي 40.00( مدربا  يشكلون 34الألعاب الجماعية )

 مجتمع الدراسة.

 .توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغير عدد سنوات الخبرة. (4)جدول 

 عدد سنوات الخبره المجموع

 أقل من خمس سنوات سنوات 9 -5 سنوات فأكثر 10 المدربين

 العدد %لنسبةا العدد %النسبة العدد %النسبة العدد النسبة

100% 41 
34.14 % 

 
 مدربي الألعاب الفردية 6 % 14.63 21 % 51.23 14

 مدربي الألعاب الجماعية 9 % 26.47 12 % 35.29 13 % 38.23 34 100%

 المجموع 15 20% 33 % 44 27 % 36 75 100%

 

( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة بناء  على 4جدول )

متغير عدد سنوات الخبرة حيث يتضح أن غالبية مدربي 

( سنوات وبنسبة 9-5الألعاب الفردية تتراوح خبرتهم من )

% ، بينما كانت النسبة الأكبر للمدربين الذين 51.23مئوية 

سنوات فأكثر( من مدربي الألعاب  10تتراوح خبراتهم من )

 %. 38.23الجماعية حيث بلغت نسبتهم 

 

 .توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغير طبيعة المهنة. (5جدول )

 طبيعة المهنة المجموع

 متفرغ للتدريب غير متفرغ للتدريب المدربين

 العدد %النسبة العدد %النسبة العدد النسبة

 مدربي الألعاب الفردية 14 34.14% 27 65.86% 41 100%

 مدربي الألعاب الجماعية 11 32.35% 23 67.65% 34 100%

 المجموع 25 33.33% 50 66.67% 75 100%
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( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة بناء  على 5)جدول 

متغير طبيعة المهنة حيث يتضح أن الغالبية العظمى من مدربي 

( مدرب وبنسبة 27الألعاب الفردية غير متفرغين للتدريب )

بينما كانت النسبة الأكبر للمدربين الغير  %،65.86مئوية 

( مدرب 23الجماعية )متفرغين للتدريب من مدربي الألعاب 

 %. 67.65وبنسبة مئوية بلغت 

 

  المعالجات الإحصائية

لمعالجة نتائج الدراسة استخدم الباحث الأساليب 

 الأحصائية التالية:

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، النسب  -

 للعينة.ة، وذلك للتوصيف الأحصائي المئوي

   ANOVA      تحليل التباين الأحادي -

وذلك لحساب دلالة الفروق بين   ( T-Test)اختبار  -

 مجموعتي الدراسة.

 .(Scheffe Test)اختبار شيفيه  -

 
  عرض ومناقشة النتائج 

للإجابة على التساؤل الأول من تساؤلات هذه الدراسة 

أسباب قلق المستقبل الرياضي لدى  والذي يتعلق بمعرفة ماهية

بعض مدربي الألعاب الفردية والجماعية في المملكة العربية 

المتوسط الحسابي والانحراف ( 6)جدول يوضح  السعودية،

المعياري والأهمية النسبية لعينة الدراسة الكلية في أبعاد مقياس 

، حصل بٌعد نتائج المنافسة على أعلى قلق المستقبل الرياضي

( وبنسبة 3.87وسط حسابي من أبعاد المقياس حيث بلغ )مت

%(، بينما جاء بُعد البيئة الرياضية ثانيا  بمتوسط 75.61مئوية )

%(، وأخيرا  حل بُعد 61.89( ونسبة مئوية )3.05حسابي )

( ونسبة 2.97خصائص شخصية المدرب ثالثا  بمتوسط )

من عنان %(. تتفق هذه النتائج مع ما ذكره كل  58.20مئوية )

( من أن المنافسات الرياضية 1997(، خليفة )1995)

والنتائج المترتبة عليها تعتبران من أكثر مصادرالضغوط 

النفسية بسبب الاعتماد عليهما في تقييم قدرات الرياضيين 

وبالتالي تتضمن الشعور بالخوف والفشل وربما فقدان الثقة مما 

ختلفة المرتبطة قد يؤدي الى عدم السيطرة على العوامل الم

بتحقيق الفوز والانجازات وما ينتج عن ذلك من تحقيق 

 مكاسب مادية ومعنوية. 

 

 

 75ن = المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية لعينة الدراسة الكلية في أبعاد مقياس قلق المستقبل الرياضي   . (6)جدول 

 م البُعد توسط الحسابيالم الانحراف المعياري الأهمية النسبية %

 1 خصائص شخصية المدرب 2.97 0.74 % 58.20

 2 البيئة الرياضية 3.05 0.80 % 61.89

 3 نتائج المنافسة 3.87 0.71 % 75.61

 
 

للجابة على التساؤل الثاني من تساؤلات هذه الدراسة، 

(عدم وجود فروق ذات دلالة احصائيا  7)دول يتضح من الج

شخصية المدرب والبيئة الرياضية بين  في بُعدي خصائص

مدربي الألعاب الفردية والجماعية بينما كانت النتائج عكس 

ذلك في بُعد نتائج المنافسة الرياضية حيث توجد فروق دالة 

احصائيا  بين مدربي الألعاب الفردية والجماعية حيث بلغت 

( وجاءت الفروق لصالح مدربي الألعاب 3.74قيمة )ت( )

( 1997وتتفق هذه النتائج مع دراسة )معارك،  .الجماعية

وجود تأثير كبير من قبل الاعلم الرياضي  أشارات إلىوالتي 

والجماهير المتابعة للألعاب الجماعية وما يشكلنه من ضغوط 

كبيرة على الادارات العليا للفرق وبالتالي امكانية الاستغناء 

يما  لعمل المدرب عن المدرب بناء على نتائج المنافسة وليس تقي

 خلل الموسم الرياضي.
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( إلى حاجة المدرب 1998ويشير كل  من باهي و شلبي )

الرياضي للشعور بتحقيق الانجاز وأن الفوز في المنافسات 

الرياضية ليس هو الانجاز الوحيد الذي يكتب في سجل 

المدرب الرياضي بل ا، هناك عوامل عديدة يستطيع المدرب أن 

والانجاز من خللها وقد تكون أحد الطرق يحقق النجاح 

الناجحة في حال تم استخدامها لتقييم عمل المدرب خلل 

الموسم الرياضي ومنها، العمل على تماسك الفريق وخلق 

مواقف النجاح، تنمية الطموح لدى اللعبين، رفع مستوى 

الثقة بالنفس لدى اللعب، تأصيل روح الانتماء للفريق 

ذه العوامل تعتبر عوامل نجاح متى ما وللمجموعة، كل ه

 استطاع المدرب الرياضي تحقيقها. 

 

 .دلالة الفروق بين مدربي الألعاب الفردية والجماعية في أبعاد مقياس قلق المستقبل الرياضي . (7)جدول 

 قيمة ت

 الجماعية الألعاب مدربي

 34ن = 

 مدربي الألعاب الفردية

 م البُعد 41ن = 

 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ياريالانحراف المع

 1 خصائص شخصية المدرب 2.95 1.1 3.01 1.12 0.23

 2 البيئة الرياضية 2.54 1.17 2.30 1.20 0.86

 3 نتائج المنافسة 2.18 1.14 3.13 1.03 *3.74

 (.0.05( عند مستوى دلالة )1.94* قيمة ت الجدولية )

 

( وجود فروق دالة إحصائيا  في جميع 8)ل دويتضح من الج

أبعاد مقياس قلق المستقبل الرياضي وذلك وفقا  لمتغير عدد 

 10سنوات (، ) 9-5سنوات (، ) 5سنوات الخبرة ) أقل من 

( في 8.78سنوات فأكثر( حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة )

( في بُعد 9.12بُعد خصائص شخصية المدرب فيما بلغت )

( وذلك في 16.40ية وجاءت كذلك قيمة )ف( )البيئة الرياض

بُعد نتائج المنافسة وجميعها دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة 

(. وتشير هذه النتائج إلى وجود فروق في مدى وحدة 0.05)

هذه المحاور على عينة الدراسة مما أدى إلى ضرورة أن يقوم 

( 9جدول ) Scheffe Testالباحث باستخدام اختبار شيفيه 

 دف معرفة اتجاه ودلالة هذه الفروق وكانت النتائج كالتالي:به

تشير نتائج بُعد خصائص شخصية المدرب إلى زيادة 

درجات أسباب قلق المستقبل للمدربين الذين تتراوح خبراتهم 

 9-5سنوات( عن المدربين أصحاب الخبرة ) 5)أقل من 

ج سنوات فأكثر(، وتتفق هذه النتائج مع نتائ 10سنوات( و )

( والتي أشارت الى وجود علقة ارتباط 2007دراسة )المتولي، 

ذات دلالة احصائيا  بين دافعية الانجاز والقلق، ويعزو 

الباحث ذلك بأن المدربين اصحاب الخبرة القليلة في المجال 

التدريبي لديهم رغبة أكبر ودافعية عالية للنجاز وهو ما 

المستقبل أكثر ينعكس سلبا  على شعورهم واحساسهم بقلق 

مقارنة بأقرانهم المدربين الأكثر منهم خبرة وقدرة على التعامل 

 مع متطلبات مهنة التدريب.

أشارت النتائج الخاصة ببُعد البيئة الرياضية إلى زيادة درجات 

( سنوات 9-5) أصحاب الخبرة للمدربين المستقبل أسباب قلق

 سنوات 10) و( سنوات 5 من أقل) الخبرة أصحاب المدربين عن

، ويعزو الباحث ذلك إلى تأثر المدربين بالبيئة الرياضية (فأكثر

المحيطة بالمنافسات بالاضافة إلى أن هذه السنوات من الخبرة تجعل 

المدرب تحت ضغوط التقييم المستمر من قبل الادارة العليا للفريق 

او الجماهير او وسائل الاعلم المختلفة وهو ما قد يشكل بشكل او 

 ر قلقا  من المستقبل الرياضي.بآخ

 زيادة أشارت النتائج الخاصة بمحور نتائج المنافسة إلى

 خبراتهم تتراوح الذين للمدربين المستقبل قلق أسباب درجات

 9-5) الخبرة أصحاب المدربين عن( سنوات 5 من أقل)

، ويٌرجع الباحث ذلك إلى قلة (فأكثر سنوات 10) و( سنوات

سنوات( وأنه ليس لديهم القدرة على  5من  الخبرة للمدربين )أقل

مواجهة التغيرات المحتلفة في مهنة التدريب والتي يأتي نتائج 
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المنافسة كأحد أهم تلك المتغيرات، وتتفق هذه النتائج مع نتائج 

( والتي أشارت الى وجود فروق دالة 2005دراسة خضر )

غوط احصائيا  لدى المدربين الأقل خبرة في أبعاد مقياس الض

المهنية وهو ما يسبب لديهم القلق من المستقبل الرياضي.  

 
 .تحليل التباين بين المدربين في أبعاد مقياس قلق المستقبل الرياضي وفقاً لمتغير عدد سنوات الخبرة. (8)جدول 

 م البُعد مصدر التباين مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات قيمة ف

8.78* 

 بين المجموعات 344.57 2 172.28

 داخل المجموعات 1413.2 72 19.62 1 المدرب شخصية خصائص

 المجموع الكلي 1758.79 74 ------

9.12* 

 بين المجموعات 553.37 2 276.68

 داخل المجموعات 2182.43 72 30.31 2 الرياضية البيئة

 المجموع الكلي 2735.8 74 ------

16.40* 

 بين المجموعات 495.38 2 247.70

 داخل المجموعات 1087.41 72 15.10 3 المنافسة نتائج

 المجموع الكلي 1582.80 74 ------

 .( 0.05( عند مستوى دلالة )3.15قيمة ف الجدولية )
 

 .سنوات الخبرة المدربين في أبعاد مقياس قلق المستقبل الرياضي وفقاً لمتغير عدد بيننتائج اختبار شيفيه للفروق . (9)جدول 

 5 من أقل الخبرة سنوات عدد البُعد المتوسطات

 سنوات

 10 فأكثر سنوات سنوات 5-9

9.00 
 شخصية خصائص

 المدرب

 0.001 0.108 - سنوات 5 من أقل

 0.007 - 0.108 سنوات 5-9 7.72

 - 0.007 0.001 10 فأكثر سنوات 7.04

8.46 

 الرياضية البيئة

 0.003 0.402 - سنوات 5 من أقل

 0.052 - 0.004 سنوات 5-9 9.24

 - 0.052 0.003 10 فأكثر سنوات 8.32

8.04 

 المنافسة نتائج

 0.462 0.047 - سنوات 5 من أقل

 0.330 - 0.047 سنوات 5-9 5.57

 - 0.330 0.462 10 فأكثر سنوات 6.90

 

 .لرياضي وفقاً لمتغير طبيعة المهنةدلالة الفروق بين المدربي في أبعاد مقياس قلق المستقبل ا. (10)جدول 

 قيمة ت

 غير متفرغ للتدريب

 50ن= 

 متفرغ للتدريب

 المدربين 25ن= 

 (جماعية–)ألعاب فردية 
 م

 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 1 المدرب شخصية خصائص 3.06 0.61 2.78 0.47 *2.21

 2 الرياضية البيئة 2.31 0.72 0.95 1.03 0.16

 3 المنافسة نتائج 3.70 0.52 2.57 0.71 *7.61

 .(0.05( عند مستوى دلالة )1.94* قيمة ت الجدولية )
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الدراسة،  هذه تساؤلات من الثالث التساؤل على للإجابة

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 10يتضح من جدول )

اس قلق المستقبل الرياضي المدربين قيد الدراسة في أبعاد مقي

وفقا  لمتغير طبيعة المهنة وذلك في كل  من بُعد خصائص 

( 7.61( وبُعد نتائج المنافسة )2.21شخصية المدرب )

لصالح المدربين المتفرغين للتدريب، بينما لم تكن هناك فروق 

(. تتفق هذه النتائج 0.16ذات دلالة في بُعد البيئة الرياضية )

( في دراسته عن جودة الحياة 2013ى )مع ما ذكره مصطف

للمدربين وعلقتها بقلق المستقبل حيث أشارت نتائج تلك 

الدراسة الى أن المدربين المتفرغين للتدريب يبدون أكثر قلقا  من 

مستقبلهم الرياضي من المدربين الغير متفرغين. تتفق أيضا  هذه 

ين ( من وجود صراع ب2011) Mayالنتائج مع ما أشار إليه 

العمل والحياة يسبب ضغوطا  نفسية مختلفة تؤثر بشكل أو 

بآخر على قلق المستقبل، بينما تختلف هذه النتائج عن نتائج 

( والتي أشارت إلى أن أن  الخوف 2008دراسة )عبدالله، 

 والقلق من المستقبل لا يرتبط بالحالة المهنية.

يشير بُعد خصائص شخصية المدرب إلى زيادة الأسباب 

ؤدية لقلق المستقبل لدى المدربين المتفرغين للتدريب، يعزو الم

الباحث هذه النتائج إلى أن المدربين المتفرغين للتدريب يشعرون 

بالضغوط النفسية والقلق من المستقبل وذلك لعدم إعتمادهم 

بشكل رئيسي على العائد المادي من مهنة التدريب ، كما أن المدربين 

ء  على ما يتعرضون له من ضغوط فإن المتفرغين للتدريب وبنا

ذلك يؤثر بشكل كبير على خصائصهم الشخصية من خلل زيادة 

القابلية لديهم للستثارة في مواقف المنافسة المختلفة وما يتطلبه 

ذلك من وقت طويل لاستعادة قدرتهم على التركيز وخاصة في  

 المنافسات ذات المستوى العالي. 

الاستقرار المهني الذي يشعر به يرى الباحث بإن       

المدربين الغير متفرغين للتدريب يساعدهم بشكل كبير 

للشعور بالاطمئنان وعدم الخوف من المستقبل مقارنة 

بالمدربين المتفرغين للتدريب وبالتالي شعورهم بالضغط 

والخوف من الإقالة بناء  على نتائج المنافسات الرياضية وهو ما 

  المستقبل الرياضي.يسبب لهم القلق من 

ختاما ، يؤكد الباحث على أن غالبية المدربين ) متفرغين،  

غير متفرغين( يشعرون بقلق المستقبل ولكن بدرجات متفاوتة 

لأن مهنة التدريب تعتبر عمل  غير دائم وهو ما يتفق مع دراسة 

( والتي أشارت إلى أن قلق المستقبل يكون 2012إبراهيم )

لعاملين في مهن تتصف أعمالها بأنها بصورة واضحة لدى ا

 مؤقتة كالتدريب الرياضي وليس فيها شعور بالأمان الوظيفي.

 

  البحثاستنتاجات 

في حدود عينة البحث وفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج 

 الدراسة توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية: 

يعتبر بُعد نتائج المنافسة الرياضية من أكثر  -1

مدربي الألعاب ة لقلق المستقبل الرياضي لدى العوامل المسبب

 الرياضية،بُعد البيئة  الفردية والجماعية قيد الدراسة ويأتي ثانيا  

 وأخيرا  جاء بُعد خصائص شخصية المدرب. 

توجد فروق دالة احصائيا  بين مدربي الألعاب  -2

الفردية والجماعية في بُعد نتائج المنافسة الرياضية حيث جاءت 

 لح مدربي الألعاب الجماعية.الفروق لصا

وجود فروق دالة إحصائيا  في جميع أبعاد مقياس  -3

 قلق المستقبل الرياضي وذلك وفقا  لمتغير عدد سنوات الخبرة.

المدربين قيد  بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -4

 طبيعة لمتغير وفقا   الرياضي المستقبل قلق مقياس أبعاد في الدراسة

 وبُعد وشخصيته، المدرب خصائص بُعد من كل   في وذلك المهنة

 تكن لم بينما للتدريب، المتفرغين المدربين المنافسة لصالح نتائج

 .الرياضية البيئة بُعد في دلالة ذات فروق هناك

 

  التوصيات

بناء  على ما أسفرت عنه نتائج الدراسة، يوصي الباحث 

 بمايلي:

ضي على أهمية تطبيق مقياس قلق توقع المستقبل الريا -1

المدربين بشكل عام للتعرف على أهم الأسباب التي قد تؤدي 

للقلق من المستقبل الرياضي وذلك للحد من تأثيرها على 

 أدائهم واستمرارهم في مجال التدريب الرياضي.
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ضرورة الإهتمام بالجانب النفسي للمدربين في دورات  -2

والجماعية المستويات التدريبية الخاصة بمدربي الألعاب الفردية 

بالمملكة العربية السعودية وذلك للإرتقاء بمستوى اللعبين 

 وتحسين أداء المدربين. 

نتائج المنافسة الرياضية هي جزء من عمل المدرب  -3

وليس الكل، وبالتالي تكمن أهمية توعية رؤساء الأندية 

والقائمين على الرياضة بأن تقييم عمل المدربين يجب أن يكون 

محددة ومقننة بما يحقق نوعا  من الاطمئنان لدى وفق معايير 

المدربين وهو ما يقلل شعورهم من القلق تجاه المستقبل 

 الرياضي.
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