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 د. بدرية بنت خلفان الهدابية
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 غنبوصيد. سالم بن سليم ال

 قسم الأصول والإدارة التربوية ، 

  جامعة السلطان قابوس، سلطنة عمان

 

 (م31/1/2019م  ؛   وقبل للنشر في 28/2/2018)قدم للنشر في  

 

 .صعوبات، قسم التربية الرياضية، جامعة السلطان قابوس الكلمات المفتاحية:

تواجه طلبة قسم التربية الرياضية بجامعة هدفت الدراسة إلى التعرف على الصعوبات التي ملخص البحث:

السلطان قابوس، وللتحقق من هذا الهدف طور الباحثون استبانة مكونة من ستة محاور هي: )الخدمات 

 الجداول –ت الدراسية المقررا – التدريس هيئة أعضاء – والتقويم التدريس أساليب –والتسهيلات 

 أما. القسم طلبة يواجهها قد صعوبة( 69) من المحاور تلك وتألفت ،(والقسم الكلية إدارة – الدراسية

 قابوس السلطان جامعة في التربية بكلية الرياضية التربية قسم طلبة جميع من تكون فقد الدراسة مجتمع

( طالبا وطالبة، وقام الباحثون بتوزيع أداة الدراسة  185)  عددهم والبالغ م،2015 الربيع فصل في المقيدين

( استبانة. وللحصول على نتائج الدراسة تم تحليلها بالأساليب 147أفراد المجتمع، وتم استرجاع )على جميع 

المناسبة. وخلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها: وجود صعوبات يواجهها طلبة القسم، فعلى 

المحاور صعوبة بين محاور  مستوى محاور الدراسة جاء محور الجداول الدراسية في المرتبة الأولى ليمثل أكثر

الدراسة، وجاء أقلها محور أساليب التدريس والتقويم، ومن بين أهم الصعوبات التي يواجهها طلبة القسم: 

أن المساعدة المالية التي يتلقاها الطالب غير كافية، ونقص توفير الرحلات العلمية والترفيهية للطلبة، وعدم 

امعة، وغلق الصالة الرياضية خلال إجازة نهاية الأسبوع. وقدمت توافر وسائل المواصلات من وإلى الج

الدراسة مجموعة من التوصيات أهمها: تزويد المكتبة الرئيسية بالجامعة ومكتبة كلية التربية بالمراجع العربية 

بينهم  الحديثة من مقررات التربية الرياضية، والتعاون مع مركز الإرشاد الطلابي عن طريق المتابعة المزدوجة

 .وبين المشرف الأكاديمي للطلبة الواقعين تحت الملاحظة الأكاديمية
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Abstract: This study aimed to identify the obstacles and difficulties facing students at the Physical 
Education Department in Sultan Qaboos University (SQU). The study sample consisted of 147 participants 
from the students specializing in physical education. The questionnaire based on six main dimensions, 
namely: Students Services; Teaching and assessment methods; Teaching Staff; Courses; -Timetable; 
College and Department Administration. The questionnaire included 69 statements of obstacle students 
might. Using SPSS, collected data were analyzed and values of the Mean, Standard Deviation and 
percentage were obtained. In addition, T-Test has been conducted to identify the differences among the 
study results according to the variables (gender, accumulative grade, transfer). Findings of the study showed 
that physical education students face a number of obstacles, where the most important were related to the 
timetables and managerial issues in the department. Other difficulties were found in the following order of 
importance:  Student Services, Teaching and assessment, Teaching Staff. Other obstacle was the 
insufficient financial support, no means of transportation to and from the university and closure of the sport 
facilities during the weekend. 
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  المقـــدمــة

لم نعد في زمن تقاس ثروات شعوبه بما حوت أراضيهم من 

يقية لأي بلد معادن وثروات حيوانية وزراعية، فالثروة الحق

هي مقدار الطاقات البشرية التي يملكها بحيث تكون مدربة 

ومؤهلة على أعلى المستويات، وتعتبر مؤسسات التعليم العالي 

الركيزة الأساسية لإعداد الثروات البشرية ورفد المجتمع بها، 

( أن أهمية مؤسسات التعليم 2013حيث يرى العازمي )

ية تأتي من خلال الدور الذي العالي في تهيئة الطاقات البشر

تلعبه هذه المؤسسات في إعداد الشباب معرفيا ومهاريا ليقوموا 

 بدورهم في بناء المجتمع وقيادة دفة العمل والإنجاز.

مكملة لدور المدارس،  أكاديميةتعد الجامعات مؤسسات 

كسابهم إحيث تقع عليها مسؤولية احتضان الشباب و

ستقبلهم )العمايرة وعشا، المهارات التخصصية اللازمة لم

( أن الجامعة تتيح 2000(، كما توضح آل مشرف )2012

للشباب فرص لتحقيق طموحاتهم من خلال التخصصات 

ختيار بما يتناسب مع قدراتهم لاالمتعددة التي تطرحها، وحرية ا

وميولهم واتجاهاتهم، مختلفة في ذلك مع نظام التعليم في 

التفاعلات الاجتماعية في البيئة المدارس ومع طبيعة العلاقات و

المدرسية، كل ذلك يؤثر في شخصية الطالب الجامعي ويجعله 

أكثر قدرة على التفكير الناقد وتحديد الخيارات واتخاذ القرارات 

( في أهمية 2008المناسبة، ويتفق كلا من سليمان والصامدي )

الدور الاجتماعي الذي تلعبه الجامعة في صقل شخصية 

تهيئة الظروف المعينة التي تمكنه من اتخاذ القرارات الطالب و

( على أهمية تفاعل إدارات 2013، ويؤكد الخزاعلة )المختلفة

 الجامعات مع آراء الطلبة واقتراحاتهم التطويرية.

( سنوات من عمره على 7- 4يقضي الطالب الجامعي )

، يتعرض خلال هذه السنوات للنمو الجامعية مقاعد الدراسة

ر بشكل عام، كما يتعرض أيضا لمجموعة من والتطو

الصعوبات، النفسية، الصحية، الاجتماعية والاقتصادية، حيث 

( أن الطالب الجامعي يتعرض 2014يرى الظفيري وبيان )

أكاديمية مختلفة وخصوصا طلبة السنة الأولى، كما  لصعوبات

( إلى أن الطالب الجامعي يعاني 2013يشير يونس ويوسف )

اجتماعية في التعامل مع المرشد الأكاديمي ومع  صعوباتمن 

ة، ومخاوف نفسية من فقدان الدعم الاجتماعي من يالبيئة الجامع

كلا من الأساتذة والأهل والزملاء، وخلصت دراسة عيسري 

( إلى أن من أهم الصعوبات التي يتعرض لها الطالب 2011)

الجامعي هي الصعوبات الاقتصادية تليها الصعوبات 

 & Prakash) وبرابو ، كما أشار كلا من براكاشتماعيةالاج

Prabhu, 2014)وآخرون ، وجوبتا (Gupta, et al, 2014 ) إلى أن

طلبة السنة الأولى يعانون من الإحباط مقارنة بزملائهم في 

 وجيبات تيسفاي السنوات المتقدمة، بينما أوضحت دراسة

(Tesfaye & Jibat, 2014) رض لها حجم الصعوبات التي تتع

 طالبات السكن الخارجي  مع ضيق الموارد المالية.

كحال بقية الطلبة الجامعيين يتعرض طالب التربية الرياضية 

والبدنية لصعوبات وتحديات مختلفة، وتبقى خصوصية الجانب 

العملي لطالب التربية الرياضية لتضيف له المزيد من التحديات، 

ات في تعلم ( أن هناك صعوب2013حيث يرى الشنباري )

بعض المهارات المعقدة، ومشكلات صحية نتيجة للتعرض 

كما أن هناك علاقة للإصابة الرياضية أثناء التعلم أو التدريب، 

عكسية بين الاستقرار النفسي لطالب التربية الرياضية وقدرته 

على أداء مهارات الإعداد والضرب الساحق في لعبة كرة الطائرة 

Ghaidan, 2014)،) ( إلى ضرورة التعامل 2012ياسين ) أوصىو

مع العامل النفسي ومحاولة إذابة عامل الخوف لدى الطلبة لاسيما 

الإناث وذلك عن طريق توفير الأجهزة الملائمة وأجهزة السند، 

( في مقدار 2006والطائي ) (2006ويتفق كلا من أبو طامع )

التربية أهمية توفير الإمكانات المادية والمرافق الرياضية لطالب 

الرياضية والبدنية مع ضرورة صيانتها طوال العام الدراسي بما 

يضمن استمرار الاستفادة منها في عملية التعلم والتدريب، 
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( 2004عيسى وسلمان )و (،2003ويطرح كلا من خنفر )

( خصوصية أخرى لطالب التربية الرياضية 2002والطويل )

حصص التربية  عدم كفايةحيث تتعلق بالتدريب الميداني من 

الإمكانات والمرافق اللازمة للتطبيق العملي في  ونقصالرياضية 

 ((Singh & Singh, 2012 وسينج ، كما يرى سينجالمدارس

ضرورة بناء معايير علمية لتقييم الأداء المهاري لطلبة التربية 

 الرياضية يراعي الفروق الفردية بين الذكور والإناث.

في  العالي التعليم هرم قمة ابوسق السلطان جامعة تمثل    

تحقيق التميز في مجالات  "على  وتؤكد رسالتهاسلطنة عمان 

التعليم والتعلم والبحث العلمي وخدمة المجتمع، بترسيخ 

مبادئ التحليل والفكر المبدع، والإسهام في إنتاج المعرفة 

 "وتطويرها، ونشرها والتفاعل مع المجتمعين المحلي والعالمي

يرى جودة وزايد و(، 2013لسلطان قابوس،)جامعة ا

( أن تحقيق التكيف الأكاديمي للطالب يعتبر عاملا 2012)

 مهما لنجاح الطالب وتفوقه.

على الرغم من الجهود الحثيثة التي تبذلها جامعة السلطان  

قابوس لتحقيق رؤيتها ورسالتها إلا أن هناك بعض 

( 2002فري )الصعوبات التي تواجه طلبتها، ففي دراسة الغا

أكاديمية،  صعوباتاتضح أن الطالب الجامعي يعاني من 

نفسية، اجتماعية وأسرية، وأن كثيرا منها مرتبط بنظم التسجيل 

متحانات والعلاقة مع الهيئة التدريسية، كما يشير كاظم والا

( إلى أن طلبة جامعة السلطان قابوس 2004والغنبوصي )

الأكاديمي، حيث متعلقة بالإشراف  صعوباتيعانون من 

اتضح عدم كفاية الإجراءات المتبعة في نظام الإشراف 

 .الأكاديمي بالجامعة

 

  مشكلة الدراسة

تسعى كلية التربية بجامعة السلطان قابوس إلى تزويد 

الطلاب بأعلى المستويات من المعارف والمهارات والإتجاهات 

 الإيجابية في تخصصاتهم التربوية المتعددة، وتقديم أرقى

)جامعة  الخدمات التربوية لمؤسسات المجتمع المختلفة

(، ويمثل قسم التربية الرياضية أحد 2013السلطان قابوس، 

م، وقام القسم 1990الأقسام في كلية التربية، حيث أنشئ عام 

بتخريج قوى بشرية التحقت بسلك العمل في القطاعين 

 الحكومي والخاص.

ادرة من عمادة القبول بالرجوع إلى البيانات الإحصائية الص

والتسجيل بجامعة السلطان قابوس يتضح أن عدد الطلبة 

-1990)من خلال الفترة  بقسم التربية الرياضيةالملتحقين 

في حين بلغ عدد  ؛وطالبة اطالب (1212بلغ ) م(2014

وطالبة،  اطالب( 966م )2014حتى خريف  الخريجين منهم

( مازالوا 185بة؛ )( طالبا وطال246)بهذا يكون فارق العدد 

بصفة شخصية أو  –( منسحبين 61على المقاعد الدراسية و )

-طلب منهم الانسحاب لانخفاض معدل تحصيلهم التراكمي

%(، 5.03، بهذا تكون نسبة المنسحبين من إجمالي المقبولين )

هذا ويبلغ عدد الطلبة الواقعين تحت الملاحظة الأكاديمية 

طالبة مشكلين نسبة ( طالبا و16م )2014خلال خريف 

%( من الطلبة المسجلين خلال العام الأكاديمي 8.65)

 الذي م(، ويلزم التوضيح أن الطالب2014/2015)

( 2.00) عن الفصلي أو التراكمي معدل تحصيله ينخفض

 واقع أنه على قابوس السلطان جامعة قانون حسب يسجل

 فرص ثلاث الطالب ويعطى ،"الأكاديمية الملاحظة تحت"

 مطالبته يتم بعدها الأكاديمية؛ الملاحظة من تحت روجللخ

 أكاديمية. لأسباب الجامعة من بالإنسحاب

 لتنمية حتمية ضرورة والمادية البشرية القدرات بناء يعتبر  

 من وذلك والعشرين؛ الواحد القرن تطورات ومواكبة المجتمع

وبالتالي فإنه من الضرورة  العالي، التعليم مؤسسات خلال

وسد الثغرات الموجودة  العالي م مؤسسات التعليمتقيي

الرغم من التطورات التي شهدها قسم وب (،2007 بدران،)بها
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إلا أن هناك بعض  التربية الرياضية بجامعة السلطان قابوس

الصعوبات والعقبات التي يلزم معالجتها، حيث يعاني طلبة 

ه لها القسم مجموعة من الصعوبات التي ينبغي على القسم التنب

م 2014وحصرها ومحاولة حلها، حيث قامت الباحثة في مايو 

لتعرف على الصعوبات التي تواجه طلبة لبدراسة استطلاعية 

قسم التربية الرياضية خلال دراستهم بالجامعة، وتكونت عينة 

 وطالبة، وأظهرت نتائج الدراسة ا( طالب30الدراسة من )

التي تواجه طلبة في الصعوبات  اأن هناك تنوع الاستطلاعية

قسم التربية الرياضية بالجامعة يعود أهمها إلى عدم توفر 

أن هناك  الإمكانات والأدوات بالشكل المطلوب، كما

صعوبات تتعلق بالمقررات الدراسية من حيث الكثرة والتنوع 

 الأقل التدريس هيئة أعضاء محور وجاءوتكرار البعض منها، 

 القسم. طلبة تواجه التي الصعوبات في حدة

الباحثة أن الصعوبات التي يمر بها طلبة القسم تؤثر  ترى   

( 2004في تحصيلهم الدراسي، حيث يؤكد حمادة والصاوي )

أن الظروف التعليمية المحيطة بالطالب تؤثر في تحصيله 

الدراسي وبالتالي معدله التراكمي، مما يؤثر في تعثره الدراسي 

( أن أستاذ 2013دية )نسحابه، كما ترى الحاماورسوبه أو 

المقرر الجيد هو عامل رئيسي في التحصيل الدراسي للطالب كما 

أن هناك علاقة بين منظور الطالب للمقررات الدراسية التي 

 يدرسها ومستوى تحصيله الدراسي فيها.

 :التالية الأسئلةتتلخص مشكلة الدراسة في الإجابة على و

تربية الرياضية ما الصعوبات التي تواجه طلبة قسم ال -1

 بجامعة السلطان قابوس؟

 الدلالة هل توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى -2

(α =0.05 في الصعوبات التي تواجه طلبة قسم التربية )

 -الرياضية بجامعة السلطان قابوس تعزى إلى متغير )الجنس 

 ف الثقافي(؟التصني – التحويل –المعدل التراكمي 

 

 ذه الدراسة إلى:تهدف ه أهداف الدراسة:

التعرف على الصعوبات التي تواجه طلبة قسم التربية  -1

 الرياضية بجامعة السلطان قابوس.

التي تواجه التعرف على وجود اختلاف في الصعوبات  -2

تبعا طلبة قسم التربية الرياضية بجامعة السلطان قابوس 

 التصنيف – التحويل –المعدل التراكمي -لمتغيرات: )الجنس 

 .(قافيالث

 

 تتضح أهمية الدراسة مما يلى: أهمية الدراسة:

تسليط الضوء على الصعوبات التي : الأهمية العلمية

يواجهها طلبة قسم التربية الرياضية بكلية التربية بجامعة 

والعوامل المؤثرة بها،  درجتهاالسلطان قابوس، ومحاولة تحديد 

تسعى إلى الأولى التي الدراسة حيث تعتبر هذه الدراسة هي 

تواجه طلبة قسم التربية الرياضية التعرف على الصعوبات التي 

 خلال دراستهم الجامعية. بجامعة السلطان قابوس

: محاولة إيجاد حلول للتزايد الملاحظ في الأهمية التطبيقية

أعداد طلبة قسم التربية الرياضية الواقعين تحت الملاحظة؛ 

تي يعانون منها وذلك من خلال التعرف على الصعوبات ال

والتي قد تكون السبب وراء أدائهم الأكاديمي، كما تساهم 

الدراسة في تحديد نقاط القوة والضعف في برنامج 

البكالوريوس في قسم التربية الرياضية من حيث المحاور 

التي تشملها الدراسة، مما قد يسهم في رسم السياسات 

يات عرض مجموعة من التوصالمستقبلية للقسم، زسوف ت

التي قد تساهم في تذليل الصعوبات التي تواجه طلبة قسم 

التربية الرياضية والتي قد تسهم في تحسين العملية التربوية 

بحيث ينعكس التحسين بشكل إيجابي على طلبة القسم وعلى 

أدائهم الدراسي بشكل خاص، مما يؤدي إلى رفع جودة 

 مخرجات القسم.
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  حدود الدراسة

تسعى هذه الدراسة إلى التعرف على  :الحدود الموضوعية

الصعوبات التي تواجه طلبة قسم التربية الرياضية بكلية التربية 

بجامعة السلطان قابوس، حيث ستشمل الدراسة المحاور 

أساليب التدريس  -التالية فقط: )الخدمات والتسهيلات

 -المقررات الدراسية -أعضاء هيئة التدريس -والتقويم

 لكلية والقسم(.إدارة ا -الجداول

قسم التربية  فيطلبة البكالوريوس  الحدود البشرية:

الرياضية، كلية التربية بجامعة السلطان قابوس المسجلين للعام 

طالبا  (185)م( والبالغ عددهم 2014/2015الأكاديمي )

 وطالبة.

 م(.2015/ 2014العام الأكاديمي ) الحدود الزمانية:

الرياضية ، كلية التربية قسم التربية  الحدود المكانية:

 بجامعة السلطان قابوس.

 

  مصطلحات الدراسة

 :تالصعوبا

تعرف الصعوبة في قاموس  :تعريف الصعوبات لغويا -

الأمر العسر والشاق والذي يمثل عقبة  "المنبع الموسع بأنها: 

 (.355ص ،2011)حداد وجعفر، "للشخص إذا اشتد عليه

العمايرة وعشا  يعرفها تعريف الصعوبات اصطلاحا: -

( بأنها االمشكلات التي يواجهها الطلبة الجامعيين 2012)

والتي تتعلق بأساليب التدريس، ونظام الامتحانات 

ومواعيدها، وعمليات الإشراف الأكاديمي، وكثرة التقارير 

 والأبحاث المطلوبة لكل مادة.

العقبات أو  :وتعرف الباحثة الصعوبات إجرائيا بأنها

ي تواجه طلبة قسم التربية الرياضية بجامعة الت المشكلات

 هم الجامعية.السلطان قابوس خلال دراست

 

استخدمت الباحثة المنهج وإجراءاتها: منهجية الدراسة 

 الوصفي نظرا لملاءمته للدراسة.

تكون مجتمع الدراسة من جميع  مجتمع الدراسة والعينة:

ة السلطان طلبة قسم التربية الرياضية بكلية التربية في جامع

( طالبا  185والبالغ عددهم )  2015لفصل الربيع قابوس 

مجتمع الدراسة موزعا حسب  (1وطالبة، ويوضح جدول )

 الجنس والسنة الدراسية.

 

 .مجتمع الدراسة موزعا حسب الجنس والسنة والدراسية.   (1جدول )

 

 الإجمالي عدد الإناث عدد الذكور السنة الدراسية

 41 20 21 الأولى

 36 21 15 الثانية

 35 17 18 الثالثة

 50 28 22 الرابعة

 23 0 23 الخامسة

 185 86 99 المجموع الكلي

 

العشوائية التي تم سحبها من  حين تمثلت العينة في   

( طالبا وطالبة من قسم التربية 147) فيالمجتمع الأصلي 

الرياضية يمثلون مختلف السنوات الدراسية، وشكلت العينة 

 %( من المجتمع الأصلي.79.46ة )نسب

 بعد الاطلاع على تم تصميم أداة الدراسةسة: أداة الدرا

الدراسات السابقة التي تناولت الصعوبات التي الأدبيات و

الطلبة الجامعيين، بالاضافة للدراسة الاستطلاعية التي تواجه 

الباحثة بتصميم  قامت بها الباحثة، وفي ضوء ذلك قامت

، يمثل الجزء الأول المتغيرات المستقلة جزئينمن  استبانة مكونة

التصنيف  -التحويل - التراكمي المعدل –وهي: )الجنس 

محاور الدراسة الستة الجزء الثاني من  تكون(، في حين الثقافي

( فقرة لقياس الصعوبات التي تواجه طلبة قسم 69ممثلة في )

ات ( توزيع أرقام فقر2التربية الرياضية، ويوضح جدول )

 الإستبانة على محاور الدراسة.
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 .توزيع أرقام فقرات الإستبانة على محاور الدراسة.  (2جدول )

 عنوان المحور رقم المحور
أرقام 

 الفقرات

عدد 

 الفقرات

 13 13-1 الخدمات والتسهيلات 1

2 
أساليب التدريس 

 والتقويم
14-26 13 

 13 39-27 أعضاء هيئة التدريس 3

 12 51-40 ةالمقررات الدراسي 4

 10 61-52 الجداول 5

 8 69-62 إدارة الكلية والقسم 6

 

قياس الصعوبات عن طريق مقياس متدرج من خمس  وتم

 -لا أوافق -غير متأكد -أوافق -هي: )أوافق بشدة مستويات

 (.1-2-3-4-5لا أوافق بشدة( وتمثل رقميا على التوالي: )

ق الأداة لقياس صداعتمدت الباحثة  :صدق أداة الدراسة

بعرض ، حيث قامت Face validityعلى الصدق الظاهري 

محكمين من أعضاء هيئة  عشرةعلى في صورتها الأولية  الأداة

وأخذت امعة السلطان قابوس، جالتدريس بكلية التربية ب

الباحثة بآراء المحكمين في تعديل صياغة بعض الفقرات أو 

( 4ذف عدد )حذفها؛ وبناءاً علي رأي الخبراء فقد قامت بح

فقرات لعدم إنتمائها لمحورمحور الخدمات والتسهيلات، ومحور 

( فقرات 10المقررات الدراسية، كما تم تعديل صياغة عدد )

لتكون واضحة للمستجيبين، وخرجت الأداة في صورتها 

 ( فقرة موزعة على ستة محاور.69النهائية مكونة من )

بات الأداة عن قامت الباحثة بقياس ث :ثبات أداة الدراسة 

لمحاور  Cronbach Alpha كرونباخ –استخراج معامل ألفا طريق 

أداة الدراسة، حيث تم تطبيق الإستبانة على عينة استطلاعية من 

( طالبا وطالبة، كما تم حساب 21خارج عينة الدراسة مكونة من )

الوقت اللازم لتطبيق الأداة والتأكد من وضوحها للمستجيبين، 

( 0.83 -0.76عاملات ثبات المحاور بين ) حيث تراوحت م

 (.0.90كما بلغ معامل الثبات الكلي للأداة )

تمت معالجة البيانات باستخدام  المعالجة الإحصائية للبيانات:

 ، وذلك كالتالي:(SPSS)الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةاستخراج  -

 ئوية.والنسب الم

للتعرف على الفروق بين مجموعتين  "ت"اختبار  -

وذلك لإجابة السؤال  (Independent samples t-test) مستقلتين

الثاني الخاص بالتحقق من دلالة الفروق تبعا لمتغيرات: 

 التصنيف الثقافي(. -التحويل -التراكمي المعدل –)الجنس

 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 لمتعلقة بالسؤال الأول : النتائج اأولا 

ما الصعوبات التي تواجه طلبة قسم التربية الرياضية  "

 "بجامعة السلطان قابوس؟

الحسابية  اتللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسط 

( 3، ويوضح جدول )الدراسةحاور لموالانحرافات المعيارية 

 مرتبة تنازليا حسب درجة الصعوبة لكل محور.النتائج 

 

لمحاور الدراسة المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية . (3ل )جدو

 . مرتبة تنازليا

 العدد المحور م
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

درجة 

 الصعوبة

 مرتفعة 0.55 4.26 147 الجداول 1

2 
إدارة الكلية 

 والقسم
 مرتفعة 0.64 4.15 147

3 
الخدمات 

 والتسهيلات
 فعةمرت 0.60 3.88 147

4 
المقررات 

 الدراسية
 مرتفعة 0.62 3.87 147

5 
أعضاء هيئة 

 التدريس
 مرتفعة 0.54 3.70 147

6 

أساليب 

التدريس 

 والتقويم

 متوسطة 0.59 3.10 147
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وجود صعوبات بدرجات  (3يتضح من جدول )

تراوحت بين المرتفعة والمتوسطة، حيث أظهرت جميع المحاور 

محور أساليب التدريس  ماعدا مستوى مرتفع من الصعوبة

والتقويم الذي جاء بدرجة متوسطة، كما يتضح أن محور 

من  الدرجاتنال أعلى   -الدراسية والاختبارات -الجداول

، وجاء في (4.26) الحسابيه حيث الصعوبة حيث بلغ متوسط

المرتبة الثانية محور إدارة الكلية والقسم بمتوسط حسابي بلغ 

فقد جاء في المرتبة  التدريس ئةهي أعضاء أما محور(، 4.15)

محور أساليب (، وأخيرا 3.70الخامسة بمتوسط حسابي بلغ )

التدريس والتقويم في المرتبة السادسة حيث بلغ متوسطه 

 (.3.10)الحسابي 

جاءت نتيجة السؤال الأول من الدراسة متفقة مع ما   

( من حيث أهمية الصعوبات 2013توصل إليه الخزاعلة )

محور الإدارة وحصولها على المرتبة الأولى، كما جاء المتعلقة ب

أيضا محور أعضاء هيئة التدريس في المرتبة الأخيرة، كذلك 

( التي حاز فيها محور طرق التدريس على 2003دراسة خنفر )

المرتبة الأخيرة، واختلفت نتائج السؤال الأول عن دراسة 

ت ( التي أظهرت ارتفاعا في الصعوبا2012جودة وزايد )

 المتعلقة بأعضاء هيئة التدريس والإشراف الأكاديمي.

وللتعرف على تقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات 

محاور الأداة؛ تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 

الستة، كما تم ترتيب  هامحاورالإستبانة بفقرات لالمعيارية 

الفقرة في كل  الفقرات تنازليا حسب درجة الصعوبة التي تمثلها

 محور.

 

  محور الخدمات والتسهيلات: أولا 

 

 .محور الخدمات والتسهيلات لصعوباتالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية . (4جدول )

  الصعوبات  م الترتيب
توسط الم

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 0.81 4.68 الذين يسكنون خارج الحرم الجامعي( المساعدة المالية التي يتلقاها الطالب غير كافية * )الطلبة 12 1

 1.00 4.43 عدم توافر وسائل المواصلات من وإلى الجامعة * )الطلبة الذين يسكنون خارج الحرم الجامعي( 10 2

 0.87 4.42 غلق الصالة الرياضية خلال أجازة نهاية الأسبوع يحرم الطالب من فرصة التدريب على المهارات 13 3

 1.00 4.27 توفير السكن المناسب * )الطلبة الذين يسكنون خارج الحرم الجامعي( عدم 11 4

 0,93 4.18 الخدمات العلاجية للطالب المصاب رياضيا غير كافية 2 5

 1.08 4.02 نقص أماكن الإنتظار المناسبة في القسم مما يضطر الطالب للوقوف في الممرات لمدة زمنية طويلة 9 6

 1.12 3.86 دوات الإسعافات الأولية في الصالة الرياضيةعدم توفير أ 7 7

 1.01 3.82 تصوير المادة العلمية لبعض المقررات مكلف للطالب 6 8

 1.08 3.67 ضعف عوامل الأمن والسلامة في الصالة الرياضية 8 9

 1.04 3.57 نقص الأدوات والأجهزة اللازمة لتدريس المهارات الرياضية 1 10
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 .  (4جدول )تابع 

  الصعوبات  م الترتيب
توسط الم

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 0.96 3.55 نقص الأدوات والأجهزة المختبرية في معمل قسم التربية الرياضية 4 11

 1.04 3.52 الخدمات المقدمة لصيانة الأجهزة والمرافق في الصالة الرياضية غير مناسبة 5 12

 1.07 3.47 لضرورية لتنمية عناصر اللياقة البدنيةقلة توافر الأدوات والأجهزة ا 3 13

  

مرتفعة ( وجود صعوبات بدرجات 4يتضح من جدول )

تراوحت حيث ومتوسطة في محور الخدمات والتسهيلات، 

(، 3.47 -4.68المتوسطات الحسابية للصعوبات بين )

المساعدة والمتمثلة في عدم كفاية  ( 12رقم ) الصعوبة احتلت

، حيث يصرف كل يتلقاها الطالب المرتبة الأولىالمالية التي 

( ريالا عمانيا أجرة سكنه في 50-40طالب مبلغا يتراوح بين )

( طلبة آخرين، ويتقاسم هذا العدد من 5-4غرفة مشتركة مع )

( 400الطلبة دورة مياه واحدة فقط، كما يصرف الطلبة مبلغ )

المبلغ بيسة يوميا للذهاب والإياب للجامعة، ويصرفون باقي 

على التغذية واحتياجاتهم الأخرى، فالجامعة توفر للطلبة 

كوبونات لوجبة الغداء فقط في حين أن وجبتي الإفطار 

والعشاء يتحملها الطلبة بالاضافة للوجبات الثلاث خلال 

إجازات نهاية الأسبوع، ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن 

ة مسقط، جامعة السلطان قابوس تتمركز في قلب العاصم

وعادة ما تكون عواصم البلدان أكثر غلاء وأكثر ازدحاما عن 

بقية المدن، مما يؤدي لكثرة الطلب على السكن مع قلة 

المعروض منه؛ وبالتالي ارتفاع سعر الإيجارات وغلاء المعيشة 

بالاضافة لازدحام الطرق والمواصلات، وتتفق هذه النتيجة 

 (.2006ي )(، والطائ2012مع كلا من الشنباري )

وفيما يتعلق بغلق الصالات الرياضية خلال أجازة نهاية     

الأسبوع فهي صعوبة خاصة بالطالبات فقط، حيث تغلق 

الصالة الرياضية للطالبات في نهاية الأسبوع، وبالتالي يصعب 

على الطالبات التدرب على المهارات المتعلمة أثناء أجازة نهاية 

إلى القفز من على سور الصالة  الأسبوع، ويلجأ بعض الطالبات

الرياضية عند الحاجة للتدريب والصالة مغلقة، أو التدرب في 

قاعات المطالعة والترفيه الموجودة في السكن الداخلي بالحرم 

الجامعي، وتتعاون بعض عضوات هيئة التدريس مع الطالبات 

بحيث يقمن بفتح الصالة الرياضية للطالبات عند حاجتهن 

دة غلقها فور انتهاء الطالبات من التدريب، ولا لذلك ثم إعا

يمثل غلق الصالة الرياضية للطالبات صعوبة مرتفعة في جميع 

المقررات العملية؛ حيث أن هناك مقررات محددة من الصعب 

التدرب عليها خارج الصالة الرياضية كالسباحة التي تحتاج 

 لحمام السباحة والجمباز الذي يؤدى على أجهزة الجمباز

المختلفة، ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن معظم مقررات 

تخصص التربية الرياضية هي مقررات عملية وتحتاج للكثير 

من التدريب على مهاراتها الرياضية لإتقانها؛ وبالتالي فإن غلق 

الصالة الرياضية خلال أجازة نهاية الأسبوع يعيق عملية 

ى يمكن التدريب وخصوصا مع عدم توفر صالات أخر

للطالبات استخدامها في الحرم الجامعي، ويتفق الشنباري 

( في ضرورة إتاحة الفرصة للطلبة للتدرب في أوقات 2012)

 (.2013فراغهم، بينما تختلف النتيجة مع الخزاعلة )
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  : محور أساليب التدريس والتقويمثانياا 

 

 .محور أساليب التدريس والتقويم وباتلصعالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية . (5جدول )

 الصعوبات م الترتيب
توسط الم

 الحسابي
الإنحراف 

 المعياري

 1.03 3.72 أسئلة الاختبارات لا تقيس جميع المستويات 22 1

 1.20 3.41 الأستاذ لا يولي اهتماما متساويا بالطلاب أثناء الشرح 24 2

 1.00 3.34 العملية غير واضحةبنود تقييم الأداء المهاري في المقررات  15 3

 1.01 3.32 قلة استخدام الأستاذ للأدوات والأجهزة المتوفرة في معمل قسم التربية الرياضية 14 4

 1.14 3.28 بعض أسئلة الاختبارات من خارج المادة العلمية المعتمدة للمقرر 23 5

 1.07 3.15 ريعتمد الأستاذ على طريقة الإلقاء والتلقين في تدريس المقر 17 6

 1.03 3.12 ضعف قدرة الأستاذ على الاستفاضة في شرح المقرر 25 7

 1.14 2.98 أسئلة الاختبارات غير متنوعة بين الموضوعية والمقالية 21 8

 1.19 2.94 الأستاذ لا يعرض نموذجا لأداء المهارات المعقدة 19 9

 1.08 2.92 لبعدم قدرة الأستاذ على توصيل المادة العلمية للطا 26 10

 1.07 2.88 قلة استخدام الأستاذ للوسائل التكنولوجية المساعدة في عملية التدريس 20 11

 1.36 2.84 ....(-الفسيولوجيا -الاكتفاء بالشرح النظري للمقررات العلمية مثل )التشريح 18 12

 1.02 2.39 لا يشجع الأستاذ الطلبة على المناقشة وطرح أفكارهم 16 13

   

في محور أساليب ( وجود صعوبات 5يتضح من جدول )

تراوحت متوسطاتها  متوسطة اتبدرجالتدريس والتقويم 

( 22وكانت الصعوبة رقم ) (،2.39 -3.72الحسابية بين )

هي الصعوبة الوحيدة التي حصلت على درجة مرتفعة مشكلة 

المرتبة الأولى في المحور وهي ضعف قدرة الاختبارات على 

المستويات المعرفية للطلبة، فالاختبارات يجب أن قياس جميع 

تتنوع بين الموضوعي والمقالي مع التقليل من حجم المحتوى 

العلمي للمقررات العملية، ومن واجب الأستاذ مراعاة هذه 

الجوانب وأن يحاول دائما التأكد من صدق المقياس الذي 

يستخدمه، وبالرغم من أن الجامعة توفر ورش عمل لأعضاء 

يئة التدريس لتعلم آليات تصميم الاختبارات إلا أنه لا ه

توجد قوانين ملزمة للأستاذ تحدد له نوعية الأسئلة 

ومستوياتها، كما أن المعرفة وحدها لا تكفي لتصميم اختبارات 

 صادقة مالم يتمتع الأستاذ بالمهارات اللازمة لذلك، واتفقت

 من (2012) والعازمي (2003) خنفر دراسة مع النتائج

 معايير بناء وضرورة الأداء تقييم لمعايير المناهج افتقار حيث

 المهاري. الأداء لتقييم علمية
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  س: محور أعضاء هيئة التدريثالثاا 

 

 .محور أعضاء هيئة التدريس لصعوباتالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية . (6جدول )

 الصعوبات م الترتيب
توسط الم

 الحسابي

اف الإنحر

 المعياري

 1.09 4.15 لا يجتمع المشرف الأكاديمي بالطلبة المسؤول عنهم لتوضيح الأمور الهامة 37 1

 1.09 3.93 المحاباة من قبل الأستاذ لبعض الطلبة على حساب الطلبة الآخرين 30 2

 1.19 3.88 الأستاذ يدرس أكثر من مقرر للطالب في الفصل الدراسي الواحد 32 3

 1.17 3.86 بعض الأساتذة الطالب من حضور المحاضرة إذا تأخريحرم  27 4

 1.05 3.82 تضارب الساعات المكتبية للمشرف الأكاديمي مع وقت فراغ الطلبة 36 5

 1.17 3.74 تكليف الأستاذ بتدريس مقرر لا يتناسب مع تخصصه الأصلي 33 6

 1.21 3.73 لب التربية الرياضيةينظر بعض الأساتذة في الأقسام الأخرى بنظرة سلبية لطا 39 7

 1.14 3.65 الساعات المكتبية للمشرف الأكاديمي غير كافية لاستقبال جميع الطلبة 35 8

 1.26 3.64 يتعثر الطالب خلال فترة تسجيل المقررات بسبب غياب المشرف الأكاديمي 34 9

 1.26 3.49 ضعف المهارات التدريسية لبعض الأساتذة الزائرين 28 10

 1.19 3.48 يتخذ الأستاذ موقفا متشددا من الطالب إذا خالفه في وجهة نظره 29 11

 1.00 3.47 قلة إلتزام الأستاذ بالتواجد في مكتبه خلال الساعات المكتبية 31 12

 1.31 3.23 إلزام الطلبة بالمشاركة في اليوم الرياضي لكلية التربية 38 13

 

رجات تتراوح بين ( وجود صعوبات بد6يتضح من جدول )

تراوحت ؛ حيث في محور أعضاء هيئة التدريس المرتفعة والمتوسطة

(، وجاءت 3.23 -4.15المتوسطات الحسابية للصعوبات بين )

والتي تشير إلى أهمية اجتماع المرتبة الأولى  ( في37الصعوبة رقم )

المشرف الأكاديمي بالطلبة المشرف عليهم لتوضيح الأمور الهامة 

لا يفقه الطلبة ما هو دور المشرف الأكاديمي، كما لا  لهم، حيث

يهتم المشرف الأكاديمي بالتعرف على احتياجات كل طالب 

مشرف عليه بشكل فردي، وتعتبر جداول المقررات هي أكبر 

هموم الطلبة التي تحتاج لوجود المشرف الأكاديمي وإرشاده 

 والخزاعلة ،(2013) العازمي دراسات للطلبة، وأظهرت

 الدراسة نتائج مع اتفاقا (2004) والغنبوصي وكاظم ،(2013)

 الإشراف فاعلية عن الطلبة رضا عدم حيث من الحالية

 وضعف الأكاديمي، المشرف مع العلاقات وسطحية الأكاديمي،

 الطلبة. مشكلات حل في المشرف دور
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 : محور المقررات الدراسية:رابعاا 

 

 محور المقررات الدراسية لصعوباتنحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية وال. (7جدول )

 الصعوبات م الترتيب
توسط الم

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 3.42 4.43 نقص توفير الكتاب الأصلي الذي يعتمده الأستاذ كمادة علمية للمقرر 51 1

 1.01 4.23 الواجبات والتكليفات كثيرة لكل مقرر 41 2

 0.96 4.21 دة علمية لبعض المقررات قديمة جداالكتب المعتمدة كما 47 3

 0.91 4.19 حجم المحتوى النظري للمقررات العملية كبير مقارنة بنسبة الدرجات المخصصة لها في التقييم 42 4

 1.25 4.05 بعض مقررات )متطلب جامعة/ كلية( غير ضرورية لطالب التربية الرياضية 44 5

 1.02 3.78 ادة العلمية لبعض المقررات والساعات المعتمدة لهالا يوجد توافق بين حجم الم 50 6

 1.03 3.73 المقررات الدراسية كثيرة خلال الفصل الواحد 40 7

 1.27 3.71 كثرة المقررات العملية خلال الفصل الواحد تؤثر سلبا على المقررات الأخرى 46 8

 1.07 3.64 تكرار محتوى المادة العلمية في أكثر من مقرر 49 9

 1.18 3.64 المقررات العملية تدرس على مدى فصل واحد فقط لذلك يصعب استيعاب قوانينها 43 10

 1.37 3.63 الحاجة إلى إضافة مقررات عملية أخرى لبعض الألعاب الرياضية 45 11

 1.00 3.28 ما يتم دراسته أثناء المحاضرات لا يتوافق مع الأهداف المحددة للمقرر 48 12

 

 

( وجود صعوبات بدرجات تتراوح 7ح من جدول )يتض

تراوحت متوسطاتها الحسابية بين  بين المرتفعة والمتوسطة

الصعوبة رقم حيث مثلت المرتبة الأولى  (،3.28 -4.43)

نقص توفير الكتاب الأصلي الذي يعتمده ( والمتمثلة في 51)

( مراجع 4-2فالطلبة يستلمون ) ،رالأستاذ كمادة علمية للمقر

مقرر ولكن المشكلة تقع في أنها لا تشمل كل المحتوى  لكل

العلمي للمقرر، مما يضطر الطلبة لتصوير مجموعة من 

المذكرات الخارجية بالاضافة لطلب عروض الشرائح الخاصة 

بالمحاضرات من أعضاء هيئة التدريس، ويمكن أن يعزى ذلك 

 إلى صعوبة توفير مرجعا واحدا للمحتوى العلمي للمقرر يتفق

مع توصيف القسم للمقرر، وبالتالي فإن أعضاء هيئة التدريس 

يلجؤون لمد الطلبة بأكثر من مرجع بحيث يحتوي كل مرجع 

جزءا من المادة العلمية، كما أنهم يقدمون مذكرات مختصرة 

للطلبة تغطي بعض الأجزاء العلمية التي لا يجدون مرجعا 

 ،(2013) الخزاعلة دراسة مع النتائج مناسبا لها، اتفقت

 للطلبة. الكتب توفير نقص حيث من( 2012) والعازمي
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 : محور الجداول:خامساا 

 

 .محور الجداول لصعوباتالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية . (8جدول )

 الصعوبات م الترتيب
توسط الم

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 0.76 4.61 ختبارات النهائيةضرورة منح الطالب فترة للاستذكار قبل بدء الا 52 1

1 56 
بعض المحاضرات النظرية تعقب المحاضرات العملية مباشرة مما يؤدي لتأخر الطالب عن موعد 

 الحضور
4.61 0.77 

 0.82 4.43 نقص الوقت اللازم لتناول وجبة الغداء وأداء الصلاة بسبب ازدحام الجدول الدراسي 61 3

 0.87 4.42 لعدد الطلاب المتوقع تسجيلهم خلال الفصل الدراسيفتح شعب تدريسية غير كافية  57 4

 1.04 4.36 تكدس أكثر من اختبار في يوم واحد 53 5

6 58 
تعارض المقررات في الجدول الدراسي للطالب والتي يجب عليه التسجيل فيها جميعا حسب خطته 

 الدراسية
4.29 0.91 

 1.07 4.23 عض الأيام بدون فترات راحةازدحام الجدول الدراسي بالمحاضرات في ب 54 7

 1.10 4.20 ضعف التركيز في المحاضرات النظرية التي تأتي بعد المحاضرات العملية بسبب الإرهاق البدني 60 8

 1.19 3.89 توزيع المحاضرات المتتالية في قاعات تدريسية متباعدة عن بعضها البعض 55 9

 1.18 3.63 جيل دون سابق تنويه للطلبةحذف بعض المقررات من جداول التس 59 10

  

في محور  ( وجود صعوبات مرتفعة8يتضح من جدول )

فيما عدا الفقرة العاشرة والتي جاءت بدرجة الجداول 

، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية للصعوبات بين متوسطة

( 52الصعوبة رقم )مثلت المرتبة الأولى (، 3.63 -4.61)

ة للاستذكار قبل بدء منح الطالب فتر وهي عدم

، وتأتي هذه الصعوبة مقترنة بالمقررات الاختبارات النهائية

العملية للقسم، ففي حين أن معظم طلبة الجامعة يتفقون 

وديا مع الأساتذة على عدم حضور محاضرات الأسبوع 

الخامس عشر استعدادا للإختبارات النهائية، يجب على 

المقررات العملية  طالب التربية الرياضية حضور محاضرات

 تدخل تحديدا حتى يؤدي الاختبارات المهارية حيث أنها لا

 القبول عمادة من الصادر النهائية الاختبارات جدول ضمن

والتسجيل، وعلى الرغم من تعاون بعض أعضاء هيئة 

التدريس إلا أن البعض الآخر يطالب الطلبة بمهام أكثر 

ا يستهلك الزمن تعقيدا في هذا الأسبوع كالعروض مثلا مم

 المتبقي للطالب للإستعداد للإختبارات النهائية
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  : محور إدارة الكلية والقسمسادساا 

 

 .محور إدارة الكلية والقسم لصعوباتالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية . (9جدول )

 الصعوبات م الترتيب
توسط الم

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 0.85 4.54 رحلات ترفيهية للطلبة لا توفر الكلية 64 1

 0.83 4.42 عدم الاهتمام بتظلمات الطلبة واقتراحاتهم للتطوير 65 2

 1.02 4.08 توفر الكلية فرصا ضئيلة للطلبة للمشاركة في مؤتمرات خارج الجامعة 66 3

4 67 
 في النشاط لا يحصل الطالب على فرصة لصقل مهارات التحكيم التي تعلمها ما لم يكن عضوا فاعلا

 الرياضي
4.07 0.99 

 1.08 4.05 نقص الاهتمام بالطلبة المجيدين في التربية الرياضية ومحاولة تنميتهم 69 5

 1.10 4.05 قلة تنظيم ورش العمل والدورات الخاصة بالتربية الرياضية 68 6

7 63 
سهم في اكتساب الخبرة عدم تدريب الطلبة خلال الإجازة الصيفية في بعض المؤسسات الرياضية مما ي

 الميدانية
4.04 1.10 

 1.01 3.98 قلة الفعاليات الرياضية التي يتبناها القسم بهدف تدريب الطلبة وصقل مواهبهم الرياضية 62 8

  

تراوحت  ( وجود صعوبات مرتفعة9يتضح من جدول )

حيث جاءت في (، 3.98 -4.54متوسطاتها الحسابية بين )

 الكلية يرتوف ( معبرة عن عدم64ة رقم )الصعوبالمرتبة الأولى 

، فالطلبة يرغبون في الرحلات رحلات ترفيهية للطلبةل

الترفيهية لإنها تعمل على تنمية روح الجماعة فيهم وتزيد 

التقارب والتآلف بين طلبة القسم، هذا بالاضافة لدورها في 

الترويح عن الطلبة وكسر الروتين اليومي للدراسة والضغوط 

عنها، ومن الجيد وضع نظام داخلي في القسم يتيح لكل  الناتجة

دفعة الخروج في رحلة ترفيهية لمرة واحدة على الأقل خلال 

مسيرتها الأكاديمية، ويعتبر ربط الرحلات بالجوانب العلمية 

التي تم دراستها في المقررات أمرا بالغ الأهمية، كما أن خروج 

لرحلات يحسن من أعضاء هيئة التدريس مع الطلبة في هذه ا

العلاقات الاجتماعية بين الطرفين حيث يظهر الأساتذة أنماطا 

شخصية أخرى غير الأنماط الجادة والصارمة التي تعود 

الطلبة على رؤيتها في المحاضرات، مما يترك أثرا إيجابيا في أنفس 

 الطلبة ويجعلهم يتواصلون مع أساتذة القسم بعد تخرجهم منه.

 

 المتعلقة بالسؤال الثاني : النتائج ثانياا 

( α =0.05هل توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) "

في الصعوبات التي تواجه طلبة قسم التربية الرياضية بجامعة 

 -المعدل التراكمي  -السلطان قابوس تعزى إلى متغير )الجنس 

 ." ؟(الثقافي التصنيف –التحويل 
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 :الجنسمتغير  -1

الصعوبات بين الذكور محاور  الفروق في للتحقق من دلالة

للفروق بين   T-test "ت"والإناث تم استخراج نتائج اختبار 

جدول  هاالمجموعتين المستقلتين وكانت النتائج كما يوضح

(10.) 

 

 .الصعوبات بين الذكور والإناث للتحقق من دللة الفروق في محاورلمجموعتين مستقلتين  "ت"نتائج اختبار . (10جدول )

 الجنس حورالم م
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 قيمة الإحتمال "ت "قيمة 

 الخدمات والتسهيلات 1

 0.51 3.97 73 ذكر
1.79 

 

0.08 

 0.67 3.79 74 أنثى

 أساليب التدريس والتقويم 2

 0.62 3.20 73 ذكر
2.04 

 

0.04* 

 

 0.55 3.00 74 أنثى

 أعضاء هيئة التدريس 3

 0.54 3.74 73 رذك
0.89 

 

0.38 

 

 0.54 3.66 74 أنثى

 المقررات الدراسية 4
 0.53 3.82 73 ذكر

-1.13 

 

0.26 

 

 0.69 3.93 74 أنثى

 الجداول 5
 0.53 4.20 73 ذكر

-1.45 

 

0.15 

 

 0.57 4.33 74 أنثى

6 

 
 إدارة الكلية والقسم

 0.62 4.14 73 ذكر

0.06 0.95 

 0.66 4.15 74 أنثى

 .α =0.05* دالة عند مستوى 

 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور 10يبين جدول )

أساليب التدريس  واحد فقط وهو محور والإناث في محور

، حيث بلغ المتوسط الحسابي للذكور والتقويم ولصالح الذكور

(، كما يلاحظ 3.00( في حين أن متوسط الإناث بلغ )3.20)

سابيين يعبران عن درجة صعوبة متوسطة في أن المتوسطين الح

محور أساليب التدريس والتقويم للذكور والإناث على حد سواء. 

ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى مجموعة من الأسباب منها أن 

الإناث أكثر إلتزاما بحضور المحاضرات والمشاركة الفاعلة فيها، 

 أنهم لا يبذلون كما أنه بالرغم من فطنة وذكاء الطلبة الذكور إلا

جهدا كافيا كما تفعل الإناث حيث تتميز الأنثى عن الذكر بالمثابرة 

اتفقت نتائج الدراسة مع كلا من أبو   والصبر لنيل ما تصبو إليه.

( في وجود فروق دالة 2012(، والعازمي )2006طامع )

إحصائيا تعزى لمتغير الجنس لكنها كانت لصالح الإناث وليس 

 (.2013فت مع الخزاعلة )الذكور، واختل
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 متغير المعدل التراكمي: -2

للتعرف على الفروق بين الطلبة الحاصلين على معدل ممتاز 

والطلبة الواقعين تحت الملاحظة الأكاديمية  تم استخراج نتائج 

للفروق بين المجموعتين المستقلتين  T-test "ت"اختبار 

 ( نتائج الاختبار.15يوضح جدول )و

 

 .الفروق تبعا لمتغير المعدل التراكمي للتحقق من دللةلمجموعتين مستقلتين  "ت"نتائج اختبار  .(11جدول )

 المعدل التراكمي المحور م
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 قيمة الإحتمال "ت "قيمة 

 الخدمات والتسهيلات 1
 0.48 4.07 6 تحت الملاحظة

0.58- 

 

0.58 

  4.30 4 ممتاز 

 أساليب التدريس والتقويم 2
 0.38 3.68 6 تحت الملاحظة

3.96 
0.00* 

 0.38 2.71 4 ممتاز 

 أعضاء هيئة التدريس 3
 0.70 3.82 6 تحت الملاحظة

0.85 

 

0.42 

 0.94 3.38 4 ممتاز 

 المقررات الدراسية 4
 0.48 4.14 6 تحت الملاحظة

0.88 

 

0.41 

 0.62 3.83 4 ممتاز 

 الجداول 5
 0.55 4.32 6 تحت الملاحظة

0.49- 

 

0.64 

 0.62 4.50 4 ممتاز 

 إدارة الكلية والقسم 6
 0.40 4.00 6 تحت الملاحظة

1.74 0.12 
 0.75 4.63 4 ممتاز

 . α =0.05* دالة عند مستوى 

 

وجود فروق دالة إحصائيا بين ( 11)يتضح من الجدول 

تاز والطلبة الواقعين تحت الطلبة الحاصلين على معدل مم

أساليب  واحد فقط وهو محور الملاحظة الأكاديمية في محور

التدريس والتقويم ولصالح الطلبة الواقعين تحت الملاحظة 

وتعتبر هذه النتيجة منطقية جدا؛ ففي حين  الأكاديمية.

يتعرض الطلبة بشكل متساوي لصعوبات المحاور الأخرى، 

الممتازين والطلبة الواقعين تحت  إلا أن الفيصل بين الطلبة

الملاحظة الأكاديمية يكون في قدرة الفئتين على التعاطي مع 

أساليب التدريس والتقويم المستخدمة، وقد لا يراعي بعض 

الأساتذة الطلبة الواقعين تحت الملاحظة الأكاديمية بل 

وبالعكس يعتبرونهم عبئا إضافيا عليهم ويتهمونهم بالإهمال 

أمام زملائهم، كل ذلك يؤدي إلى إضعاف شخصية والتقصير 

الطالب الواقع تحت الملاحظة الأكاديمية وبالتالي زيادة 

الصعوبات التي يواجهها، كما أن الضغط النفسي الذي يعاني 

منه الطلبة الواقعين تحت الملاحظة الأكاديمية للخروج من 

 ا.الملاحظة يمثل مصدرا آخر لزيادة الصعوبات التي يواجهونه

( 2012واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة جودة وزايد ) 

في وجود فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير المعدل التراكمي 
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ولصالح الطلبة ذوي التقديرات المنخفضة، وعلى الرغم من 

( إلا أن الفروق 2012اتفاق النتائج مع دراسة العمايرة وعشا )

وليست  كانت لصالح الطلبة ذوي التقديرات المرتفعة

المنخفضة، في حين اختلفت نتائج الدراسة عن نتائج دراسة 

 (.2011عيسري )

 

 متغير التحويل: -3

بين الطلبة المحولين من تخصصات للتعرف على الفروق   

 اختيارتم  أخرى لقسم التربية الرياضية والطلبة غير المحولين

غ عينة عشوائية  من الطلبة غير المحولين في عينة الدراسة بل

( طالبا وطالبة؛ وذلك حتى تتناسب مع حجم 13حجمها )

( طالبا وطالبة، بعد ذلك 13الطلبة المحولين والبالغ عددهم )

للفروق بين  T-test "ت"تم استخراج نتائج اختبار 

جدول  هاالمجموعتين المستقلتين وكانت النتائج كما يوضح

(12.) 

 

 .الصعوبات تبعا لمتغير التحويل محاور الفروق في دللة تين للتعرف علىلمجموعتين مستقل "ت"نتائج اختبار . (12جدول )

 حجم العينة التحويل المحور م
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 "قيمة 

 "ت
 قيمة الإحتمال

 الخدمات والتسهيلات 1
 0.70 3.95 13 غير محول

0.75 

 
0.46 

 0.70 3.75 13 محول

 مأساليب التدريس والتقوي 2
 0.72 3.22 13 غير محول

0.67 

 
0.51 

 0.50 3.06 13 محول

 أعضاء هيئة التدريس 3
 0.51 3.68 13 غير محول

0.73 

 
0.47 

 0.44 3.54 13 محول

 المقررات الدراسية 4
 0.54 3.90 13 غير محول

1.47 

 
0.16 

 0.44 3.62 13 محول

 الجداول 5
 0.67 4.30 13 غير محول

0.35 0.73 

 0.58 4.22 13 محول

 إدارة الكلية والقسم 6
 0.71 4.15 13 غير محول

1.10 0.28 

 0.67 3.86 13 محول

 . α =0.05* دالة عند مستوى 
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( عدم وجود فروق دالة إحصائيا 12يتضح من جدول )

بين الطلبة المحولين من أقسام أخرى لقسم التربية الرياضية 

مكن تفسير النتيجة الحالية بأن ، ويوالطلبة غير المحولين

الطالب عندما يحول لقسم التربية الرياضية فإنه يصبح جزءا لا 

يتجزأ من طلبة القسم ويسري عليه ما يسري على باقي الطلبة، 

كما أن الطلبة المحولين من تخصصات أخرى يكونوا قد مروا 

بمجموعة من الصعوبات في تخصصاتهم السابقة مما يجعلهم 

ا على مواجهة الصعوبات في التخصصات الجديدة أكثر حرص

وبذلك لا تتراكم الصعوبات عليهم، واختلفت نتائج الدراسة 

( التي أظهرت وجود فروق 2012مع دراسة جودة وزايد )

دالة إحصائيا بين الطلبة المحولين والطلبة غير المحولين 

 ولصالح الطلبة المحولين من تخصصات أخرى.

 

   لثقافيمتغير التصنيف ا -4

للتعرف على الفروق في الصعوبات تبعا لمتغير التصنيف   

-T "ت"تم استخراج نتائج اختبار  -حضري وبدوي -الثقافي

test  للفروق بين المجموعتين المستقلتين وكانت النتائج كما

 (.13جدول ) هايوضح

 

 ؟وق في الصعوبات تبعا لمتغير التصنيف الثقافيالفر دللة لمجموعتين مستقلتين للتعرف على "ت"نتائج اختبار . (13جدول )

 حجم العينة التصنيف الثقافي المحور م
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 "ت "قيمة 

قيمة 

 الإحتمال

 الخدمات والتسهيلات 1

 0.63 3.92 104 حضري
1.23 

 

0.22 

 0.52 3.78 40 بدوي 

 أساليب التدريس والتقويم 2

 0.59 3.07 104 حضري

0.78- 0.44 
 0.59 3.15 40 بدوي

 أعضاء هيئة التدريس 3

 0.52 3.70 104 حضري

0.11 0.92 
 0.60 3.69 40 بدوي

 المقررات الدراسية 4
 0.66 3.91 104 حضري

0.92 0.36 

 0.49 3.80 40 بدوي

 الجداول 5
 0.58 4.26 104 حضري

0.14 0.89 
 0.47 4.25 40 بدوي

 الكلية والقسم إدارة 6
 0.62 4.22 104 حضري

1.99 0.05* 
 0.65 3.99 40 بدوي

 .α =0.05* دالة عند مستوى 

 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (13يبين الجدول )

بين الحضري والبدوي في جميع محاور الدراسة ماعدا محور 

واحد فقط وهو محور إدارة الكلية والقسم ولصالح الحضري، 

لب الحضري ارتفعت درجة صعوباته في محور إدارة فالطا
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الكلية والقسم بسبب احتياجاته من الورش ودورات التحكيم 

وحضور المؤتمرات العلمية التي يرى أنها تصقل شخصيته 

وتنميه معرفيا ومهاريا، ولكن بعض الدورات تتعارض مع 

مواعيد الاختبارات مما يحرم الطلبة من المشاركة فيها، فهناك 

عيا كبيرا لدى الطلبة وشغفا لاستقاء المعلومات والمهارات و

من مناهل متعددة بالاضافة للدراسة الجامعية، ولم تجد الباحثة 

دراسة أجريت للتعرف على الفروق بين الحضري والبدوي 

( أوضحت عدم 2003حسب اطلاعها، ولكن دراسة خنفر )

بة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة القرية وطل

المدينة، وتعتقد الباحثة أن التصنيف الذي اسخدمه خنفر 

( في دراسته لا يعكس التصنيف في الدراسة الحالية، 2003)

 فالثقافة هي المحدد للحضري والبدوي وليس مكان الإقامة.

 

  توصيات الدراسة

في ضوء النتائج التي تمخضت عنها الدراسية الحالية؛ 

 توصي الباحثة بما يلي:

 ات على مستوى إدارة جامعة السلطان قابوس:توصي -أ

 من مجموعة تشمل ودورات عمل ورش تنظيم -1

 دور الاختبارات، تصميم آلية: )مثل الأكاديمية المحاور

 وتوجيه( الجامعي التدريس أساليب الأكاديمي، المشرف

 وخاصة منها والإستفادة لحضورها التدريسية الهيئة أعضاء

 .ةالجامع في الجدد الأعضاء

ومكتبة كلية التربية  تزويد المكتبة الرئيسية بالجامعة -2

بالمراجع العربية الحديثة في مقررات التربية الرياضية والتي 

 يتعذر توفيرها كمراجع أساسية للمقررات الدراسية.

 توصيات على مستوى إدراة قسم التربية الرياضية: -ب

ضية عقد لقاءات دورية مع طلبة قسم التربية الريا -1

وخاصة طلبة السنة الدراسية الأولى؛ لتعريفهم بآليات تسجيل 

 المقررات والخطة الدراسية المعتمدة من القسم.

 طريق عن وذلك الزائرين الأساتذة عدد من التقليل -2

 القسم. في التدريس هيئة أعضاء عددا من التعاقد مع 

التعاون مع مركز الإرشاد الطلابي عن طريق المتابعة  -3

زدوجة بينهم وبين المشرف الأكاديمي للطلبة الواقعين تحت الم

الملاحظة الأكاديمية، بحيث يتم التعرف على حالة الطالب وتوجيهه 

 في جميع النواحي النفسية والأكاديمية والإجتماعية والاقتصادية.

استثمار قدرات ومواهب طلبة قسم التربية الرياضية  -4

في النشاط الرياضي بعمادة عن طريق التعاون مع إدارة ومشر

شؤون الطلبة، ووضع خطط مشتركة بين الجهتين لإبراز 

 الطاقات الرياضية للطلبة.

كمتطلب قسم؛ مما  "التدريب الصيفي"إضافة مقرر  -5

يساهم في تأهيل طلبة قسم التربية الرياضية للانخراط في 

 المؤسسات الرياضية مستقبلا.

 

  الدراسات المقترحة

لتدريس والتقويم الحالية والمقترحة لدى أساليب ا -1

 الذكور والإناث من طلبة قسم التربية الرياضية.

السمات الشخصية لطلبة قسم التربية الرياضية  -2

 وعلاقتها بالأداء الأكاديمي.

الأسباب الكامنة خلف وقوع طلبة قسم التربية  -3

 الرياضية تحت الملاحظة الأكاديمية وآليات حلها.

لقسم التربية الرياضية  S.W.O.Tسوات تحليل  -4

للتعرف على عناصر القوة وعناصر الضعف والفرص المتاحة 

 والتحديات التي يواجهها قسم التربية الرياضية.
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