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  الحاجات التدريبقة لؾؿؼبلات عذ الزواج

 )دراسة وصػقة(

 

 )*(عبدالله السبتي بـت خولة

 أشتاذ مساظد، ؿسم افدراشات آجتماظقة، ـؾقة أداب، جامعة ادؾك شعود، افرياض

 

 هـ(3/2/1331هـ، وؿبل مذ 3/1/1331)ؿدم فؾـؼ مذ 

 

 دفارات، ادؼبلات ظذ افزواج.الحاجات افتدريبقة، ادعؾومات، ا الؽؾمات ادػتاحقة:

يهدف هذا افبحث إػ افتعرف ظذ الحاجات افتدريبقة فؾؿؼبلات ظذ افزواج، ووَع  مؾخص البحث:

تصور مؼسح دحاور الحؼائب افتدريبقة ادخصصة فؾؿؼبلات ظذ افزواج مذ َوء كتائج افدراشة. وتوصؾت 

ات مذ ادجؿوظات الخؿس ظذ أنهن يحتجن إػ ادفارات افدراشة إػ ظدد من افـتائج، مـفا: اتػاق ادشارـ

افتدريبقة أـثر من احتقاجفن فؾؿعؾومات. وجاء ادعؾومات ادتعؾؼة بالحؼوق وافواجبات مذ ادرتبة إوػ، مذ 

حغ احتؾت ادعؾومات افػؼفقة وافؼظقة ادرتبة افثاكقة وذفك من حقث إهمقة ظـد ادشارـات مذ 

مس. ومذ مجال ادفارات حصؾت مفارة افتعامل مع افزوج ظذ ادرتبة إوػ، وجاء مفارة ادجؿوظات الخا

حلّ ادشؽلات مذ ادرتبة افثاكقة، مذ حغ احتؾَّت مفارة اتخاذ افؼرار ادرتبة افثافثة، وذفك من حقث إهمقة 

أبرزها: إظداد بافـسبة فؾؿشارـات مذ ادجؿوظات الخؿس. وأوصت افدراشة بجؿؾة من افتوصقات، 

ة، ومعؾومات  حؼائب تدريبقة متخصصة وؾؼاً فـتائج هذه افدراشة، بحقث تراظي أن تتضؿن جواكب مفاريَّ

 يتنحؼوؿقَّة وتوجقفات ؾؼفقة.

_________________ 

جامعة ادؾك  –ظمادة افبحث افعؾؿي  – الإكساكقةمن ؿبل مرـز بحوث افدراشات  افبحث دظم  هذا )*( 
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 مةمؼد

ل ادجتؿعات افزواج هو  كواة إٍة، ورـقزة تشؽُّ

 جتماظي،د آؼْ وافعِ  ،افرباط افرشؿيوهو ، وبـائفا

وظن ضريؼه يتحؼق ، وافوشقؾة افؼظقة فبـاء إٍة

وكظرًا دؽاكة آشتؼرار افـػز وآجتماظي فلأؾراد. 

ه افؼيعة أوفتافزواج وأهمقته مذ تلشقس ادجتؿعات، 

وكظَّؿت إجراءاته، ورؽبت ؾقه، وأظؾت  ظـاية خاصة،

من صلكه، ورشؿت آدابه. وظـقت به ـذفك افـظم 

رت  ـثر من ادجتؿعات افطاؿات افبؼية، وشخَّ

ؿد افبؼية وادادية دواجفة ادعوؿات وادشؽلات افتي 

طرؾغ. فؽلا افتحدُّ من افزواج أو تسفم مذ إخػاؿه 

حؼق إٓ وإٍة ــظام اجتماظي ٓ يؿؽن أن يت

بافزواج افؼظي، يضاف إػ ذفك أكه كظام يتؽامل 

ويتساكد مع أكظؿة ادجتؿع إخرى، وهذا افتؽامل 

بغ افـظم آجتماظقة هو افطريق افوحقد فبـاء ادجتؿع 

وافرؿي به. وتعدُّ إٍة هي ادسئوفة إوػ ظن إصباع 

آحتقاجات إوفقة وافثاكوية، وفن يتؿؽن أي كظام 

من إصباظفا، وفن تتؿؽن إكظؿة إخرى من آخر 

افؼقام بوطائػفا خاصة افوطقػة الجـسقة وإكجاب 

إبـاء. وفؽي يستؿر هذا افبـاء يجب تشققده ظذ أشس 

صحقحة، وأن يعرف رــاه إشاشقان متطؾبات 

اـتمافه، وضبقعة مؽوكاته، ـي يتم افتعامل معه بشؽل 

صقل يمدِّي إػ شؾقم5 ٕنَّ ؽقاب افوظي بهذه افتػا

 افعبث به، وخدصه بؼصد أو بغر ؿصد.

وؿد فوحظ مذ أوكة إخرة اكتشار طاهرة افطلاق 

وتػشقفا مذ ذائح ادجتؿع افسعودي، وارتػاع كسبتفا 

بشؽل ـبر، وبصورة خاصة مذ افسـة إوػ من 

افزواج، حقث بؾغت أظداد ظؼود افزواج افتي أجريت 

وؾؼًا فؾؽتاب الإحصائي -فدى ادحاـم وادلذوكغ 

 -فوزارة افعدل 1333افسابع وافثلاثغ فعام 

(، وبؾغت كسبة صؽوك افطلاق 115721)

 ( وؾؼًا فؾؿصدر افسابق.33345)

وفؾباحثغ مذ هذه افظاهرة وادعـقغ بؿجال إٍة 

تعؾقلات متعددة، أبرزها أنَّ ذفك يرجع إػ ظدم وظي 

بماهقة الحقاة  ضرمذ افزواج )افزوج وافزوجة( الجدد

افزوجقة، وـقػقة افتكف مذ ادواؿف ادختؾػة ادتعؾؼة 

بهذا الجاكب، وظدم ؾفم افطرف أخر، ومن افباحثغ 

من ربط أشبابها بافتـشئة آجتماظقة،ومع هذا 

آختلاف وتعدد افتػسرات لها إٓ أنَّ ادشؽؾة تبؼى 

ؿائؿة، وهي بحاجة إػ معالجة جذورها، بوشائل 

ظة تـاشب هذا افعك، وتسفم مذ بـاء ـقان مؼو

متماشك، وبؿؼدوره مؼاومة ظوارض الحقاة افزوجقة 

 وافتغؾب ظؾقفا.
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 مشؽؾة الدراسة

مستوى افتعؾقم مذ ادجتؿعات ظؿومًا ومجتؿعـا 

افسعودي ظذ وجه الخصوص ترتػع كسبته بشؽل 

مؾحوظ، وبادؼابل يؾحظ اكخػاض كسبة إمقة، ومذ 

ه يػسض أن يسفم ذفك مذ افؼضاء ظذ طل هذا آمدا

مشاـل ادجتؿع ويمدِّي إػ حلّ ما يـتؼ مـفا، فؽــا 

 -رؽم الحرـة افعؾؿقة-كؾحظ أنَّ ـثرًا من ادشؽلات

ما تزال تـتؼ مذ وشط ادجتؿع، ومن ذفك ارتػاع 

كسب افطلاق بشؽل ـبر مذ ادجتؿع افسعودي، وؿد 

ًٓ بغ افبا حثغ ادتخصصغ مذ أثار هذا آرتػاع جد

ادجال إٍي بشؽل ظام، وبحثوا ظن افدواؾع 

وإشباب ادمدية إفقه، وحاوفوا إيجاد تػسرات فعدم 

افتواؾق مذ الحقاة افزوجقة بغ ـلا افطرؾغ، أو رؽبة 

 أحدهما مذ افتخع ظن أخر، وافسعي لهدم افبـاء.

تتدخل  -ــظام اجتماظي-والخدمة آجتماظقة 

افعلاجقة وافوؿائقة والإكمائقة وتعؿل ظذ  بجفودها

مساكدة إٍة فتـجح مذ أداء افوطائف ادـاضة بها. 

وكظرًا فؾدور الحقوي افذي تؼدمه الخدمة آجتماظقة 

مذ ادجال إٍي، شعت هذه افدراشة فتػعقل الجاكب 

افوؿائي فؾخدمة آجتماظقة  مذ افعؿل ظذ وَع أضر 

فزوجقة ؿبل بدئفا، من خلال وؿوائم صحقحة فؾحقاة ا

تحديد ادحاور افرئقسة وافػرظقة افتي تَرتؽز ظؾقفا 

الحؼائب افتدريبقة فؾؿؼبلات ظذ افزواج، ـما أنها 

حرصت ظذ تػعقل توصقة مؾتؼى دور الخدمة 

رجب ظام  12-11آجتماظقة مذ ادحاـم افؼظقة 

، وادتؿثؾة بافدظوة إػ افتعاون مع وزارة ـه1337

ون آجتماظقة مذ إؿامة افدورات افتدريبقة افشم

فؾؿؼبؾغ ظذ افزواج ـؿرحؾة أوفقَّة، ومن ثمَّ افعؿل 

ظذ إيجاد كظام يؾزم ادؼبؾغ ظذ افزواج بآفتحاق مذ 

 13دورات تدريبقة ؿبل افزواج )افرياض آفؽسوكقة، 

(، وـذفك تػعقل توصقة مجؾس ـه1337رجب 

افزواج بآفتحاق بدورات  افشورى بنفزام ادؼبؾغ ظذ

 تدريبقة ؿبل افزواج.

وظـد افبحث ظن حؼائب تدريبقة خاصة بادؼبلات 

وادؼبؾغ ظذ الحقاة افزوجقة كجد ـثرًا من الحؼائب، 

ؾضلًا ظن وجود مراـز ظديدة تؼدم دورات، والحؼقؼة 

أنَّ مثل هذا ٓ يشؽل مذ افدراشات افعؾؿقة صقئًا ـون 

ظذ دراشات واؿعقة تعؽس  تؾك الحؼائب لم تبنَ 

وجفات كظر ادستػقدين، ولم يؼم ظذ إظدادها ؾريق 

من إخصائقغ5 ؿضلًا ظن ـون افبعض مـفا ربحي 

محض. وافتساؤل افذي يوجه: هل تؾك افدورات 

وادراـز ؾعلًا تؾبي احتقاجات ادتدربات؟ وهل 

أشفؿت تؾك افدورات مذ خػض ادشؽلات افزواجقة 

 ا، ؾضلًا ظن افؼضاء ظؾقفا؟ أو الحدِّ مـف
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تعدُّ هذه افدراشة هي  -حدود ظؾم افباحثة-ومذ 

إوػ من كوظفا مذ ادجتؿع افسعودي، وهذا ٓ يعـي 

ظدم وجود دراشات تـاوفت ادجال إٍي أو 

افطلاق بشؽل ظام، ؾفـاك ظدد من افدراشات افتي 

وؿػت ظؾقفا افباحثة، فؽـفا ٓ تتػق مع هذه افدراشة 

حقث إهداف، وإن ـاكت تـصب مذ معالجة من 

جاكب من جواكب إٍة وافطلاق وؾاظؾقة افدورات 

افتدريبقة، ومـفا ما يتعؾق بالحاجات افتدريبقة مذ 

موَوظات بعقدة ٓ صؾة لها بنظداد حؼائب تدريبقة 

 فؾؿؼبلات ظذ افزواج. من هذه افدراشات:

وظي افطافبات "(7517دراشة افزهراني )

هدؾت إػ افتعرف "ات بؿسموفقات افزواجالجامعق

ظذ وظي افطافبات الجامعقات بؿسموفقات افزواج 

من خلال ربطفا بعدد من ادتغرات افديؿوجراؾقة 

)افعؿر، مؽان الإؿامة(، وظلاؿتفا بادتغرات إٍية 

)أكماط افتـشئة آجتماظقة داخل إٍة، تعؾقم 

افبعض، الحافة افوافدين، ظلاؿة افوافدين مع بعضفما 

آؿتصادية. وتوصؾت إػ ظدد من افـتائج أبرزها: أنَّ 

بحؼوق افزوج، وؿد  -إػ حدٍّ ما-فدى افطافبات وظي 

تمثَّل ذفك مذ مواؾؼتفن ظذ وجوب مشارـة افزوج 

وتػفم مشاـؾه، ومشارـته مذ مسموفقات تربقة إبـاء، 

ـما فديهن درجة ظافقة من افوظي بؽقػقة افتعامل 

اجح بغ إزواج، وبؽقػقة إدارة إٍة وافتخطقط افـ

 فـجاح افزواج.

دراشة تؼويؿقة "م( 7517دراشة افعساف )

فػاظؾقة افزامج الإرصادية فؾؿؼبؾغ ظذ افزواج 

بؿؼوع ابن باز الخري دساظدة افشباب ظذ 

، هدؾت إػ معرؾة مدى ؾاظؾقة افزامج "افزواج

بـ)مؼوع ابن باز  الإرصادية فؾؿؼبؾغ ظذ افزواج

الخري دساظدة افشباب ظذ افزواج( مذ حسن 

آختقار فؼيك الحقاة، وظذ تبصر ـلٍّ من افزوجغ 

بواجباته وحؼوؿه وحدوده وأدواره، وتوصؾت 

افدراشة إػ أنَّ مؼوع ابن باز الخري ؾعال مذ 

آختقار افزواجي افسؾقم، ادبـي ظذ أشس ديـقة، 

ال مذ تبصر ـلٍّ من افزوجغ بواجباته ؾضلًا ظن أكَّه  ؾعَّ

: 3: 7517وحؼوؿه وحدوده وأدواره )افعساف، 

135.) 

م(ظن ؾاظؾقة افدورات 7513دراشة افشؿري )

افتدريبقة فتلهقل ادؼبؾغ ظذ افزواج مذ الحدِّ من 

الخلاؾات افزوجقة، وهدؾت إػ افتعرف ظذ مدى 

الخلاؾات ؾاظؾقة افدورات افتدريبقة مذ الحدِّ من 

افزوجقة، وتوصؾت إػ ظدد من افـتائج، أهمفا: أنَّ 

كسبة حضور افدورات فؾؿؼبؾغ ظذ افزواج وصؾت 

حتى شبع مرات من جمفور ظقـة افدراشة، ووصؾت 
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افدورات افتثؼقػقة أظذ كسبة حضور، تلاها افدورات 

افـػسقة ثم آجتماظقة، ـما أنَّ افـتائج حسب افـسب 

ور ـػاءة اددرب ومحتوى افدورات وافتؽرارات ظذ مح

وتصؿقم افدورات وافرَا ظـفا اتضح ؾقفا مقل افعقـة 

إػ اختقار )ظدم افتلـد، وادواؾؼة، وادواؾؼة افشديدة(، 

وآبتعاد ادؾحوظ ظن افرؾض، وافرؾض افشديد 

 :ب(.7513)افشؿري، 

آرتباط افذاتي "مWilkens(1443)دراشة وفؽـز 

دتعؾق بـتقجة تدريب ما ؿبل افزواج وآكدماج افعؿع ا

وهدؾت هذه افدراشة إػ تحؼقق  ،"بافـسبة فؾؿتزوجغ

افتوازن بغ إزواج الخاَعغ فؾتدريب، وبقَّـت 

ذة ؿبل افزواج دور  افـتائج أنَّ فؾزامج الإرصادية ادُـػَّ

مذ تحديد افعلاؿة بغ إزواج، وافتلـقد ظذ أهمقة 

ٓجتماظقة بقـفما )افشؿري آفتزام مذ افعلاؿات ا

7513 :72.) 

تعددت افدراشات افسابؼة وتـوظت من حقث 

افزوايا ادوَوظقة افتي تـاوفتفا، حقث رـزت دراشة 

(ظذ مجال تؼويم 7513وافشؿري 7517)افعساف

افدورات افتدريبقة ادؼامة فؾػتقات ادؼبلات ظذ 

(ٕهمقة 1443افزواج، وظرَت دراشة )وفؽـز

رصادية ؿبل افزواج.مذ حغ كجد أنَّ دراشة افزامج الإ

( ظُـقت بؼقاس وظي افطافبات 7517)افزهراني 

الجامعقات بؿسموفقات افزواج، مذ َوء ظدد من 

ادتغرات، وتعدُّ هذه افدراشة من أؿرب افدراشات إػ 

افدراشة الحافقة5 ٕنَّ افوظي بادسموفقة يعـي افؼدرة 

، بـاء ظذ اددرك. ظذ تحديد آحتقاجات افتدريبقة

وتختؾف معفا من حقث إنَّ افدراشة الحافقة ترـز ظذ 

آحتقاجات افتدريبقة، مذ حغ أنَّ دراشة افزهراني 

تشخص افؼصور من خلال ؿقاس افوظي. ـما أنَّ 

هـ ( توَح مدى افػائدة افتي 1373دراشة )افعسؽر

خرج بها متؾؼي افدورات افتدريبقة مذ افعلاؿات 

قػقة افتعامل مع افطرف أخر، خاصة افزوجقة وـ

افرجال5 ٕنَّ أؽؾب افدورات يؼدمفا رجال مما أدَّى إػ 

زيادة ظدد افرجال ادؾتحؼغ بتؾك افدورات افتدريبقة 

 مؼاركة بعدد افـساء.

ا افدراشات افعؾؿقة ادتخصصة افتي ظرَت  أمَّ

دوَوع افطلاق ؾفي ـثرة ومتـوظة، مـفا: دراشة 

افعوامل ادمدية فؾطلاق مذ إٍة "هـ( 1352الهزاني )

، هدؾت إػ افتعرف ظذ افعوامل "افسعودية ادعاس

ادمدية إػ افطلاق مذ إٍ افسعودية من خلال دراشة 

حآت افطلاق بؿحؽؿة افضمان وإكؽحة بافرياض 

هـ، وتوصؾت افدراشة 1350-1355مذ افػسة من 

واؾق وافـػور، إػ ظدد من افـتائج، أهمفا: ظدم افت

وظدم تلاؤم افطباع، وشوء شؾوك افزوجة، وشوء 
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ل إهل، وظدم الإكجاب، ومشؽؾة  ظؼتها، وتدخُّ

: 7513مثل ادرض، وادعاذة افزوجقة )افشؿري، 

73.) 

طاهرة افطلاق مذ "هـ(1370دراشة افعؼقل )

، هدؾت إػ افتعرف ظذ حجم "ادجتؿع افسعودي

عودي، وتحديد طاهرة افطلاق مذ ادجتؿع افس

إشباب افتي تمدِّي إفقه، وتوصؾت افدراشة إػ 

ل  تشخقص إشباب افتي أدَّت إػ افطلاق، مـفا: تدخُّ

إهل، وظدم آفتزام افديـي وإخلاؿي، وظدم 

افتؽاؾم آجتماظي وافثؼامذ، وافتػاوت افعؿري بغ 

 (.35-74: 7513افزوجغ )افشؿري، 

ظن أشباب افطلاق  م(، 7517دراشة ظبد الخضر )

مذ ادجتؿع افؽويتي من وجفة كظر ادطؾؼات، 

وتوصؾت إػ ظدد من إشباب افتي تمدِّي إػ 

ل إهل، وشوء ادعامؾة، وظدم  افطلاق، أبرزها: تدخُّ

تحؿل مسموفقة إٍة وإهمالها، وادشؽلات ادادية، 

والخقاكة افزوجقة، وظدم توؾر افسؽن ادستؼل، وشوء 

وافػساد، وخؾصت افدراشة إػ ضرورة  ادعامؾة،

آهتمام بافعلاؿة بغ افطرؾغ، ظذ أن يؽون أشاشفا 

آحسام ادتبادل، وادودة، وتوؾر شؽن مستؼل 

 (.335: 7517فلأٍة )ظبد الخضر، 

 

م(، أجريت هذه افدراشة 1445) Govakaدراشة 

مذ آتحاد افسوؾقتي، ورـزت ظذ تزايد أظداد ادطؾؼغ 

ر افسن، وتوصؾت إػ تحديد ظدة أشباب مستؿدة صغا

من بحوث ودراشات مقداكقة، واكتفى إػ أنَّ أحد 

ية إػ افطلاق يرجع لهشاصة زواج  إشباب ادمدِّ

افشباب مذ هذه إيام، وظدم افػفم افصحقح دعـى 

ر من ظدم  افعائؾة، وَعف ادحاؾظة ظذ افؼقم. وحذَّ

وأوَح أنَّ أشاس إظداد افشباب فؾحقاة إٍية، 

ادشاـل افزوجقة كابعة من افػؽرة افتي تسبق افزواج، 

وافتي ٓ تتػق مع افواؿع، ـما أنَّ أهداف افزواج 

وضبقعة افعلاؿة بغ افزوجغ وافؼقم مبـقة ظذ أشاس 

 (.35-34: 7550مبادئ ؽر واؿعقة )الحراؿي، 

من افطرح افسابق فؾدراشات افسابؼة ذات افعلاؿة 

فدراشة يلاحظ افباحث أكَّه ٓ توجد بؿوَوع ا

دراشات مشابهة فؾدراشة الحافقة، ؾػي حافة تصؿقم 

حؼقبة تدريبقة يتم وَع محاورها بـاءً ظذ رؽبة 

ادخطوبات أو ادتزوجات حديثًا، من خلال حاجات 

واجفتفنَّ ولم يتم إصباظفا، أو معؾومات ـن يػتؼدن 

اجففن لها، أو من خلال ؾتقات مذ ظؿر افزواج تو

افؽثر من إشئؾة افتي تحتاج إػ إجابات متخصصة. 

هذه الحؼائب افتدريبقة شتسفم مذ خػض ادشؽلات 

افتي تواجه الحقاة إٍية خاصة مذ مراحؾفا إوػ، 
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وشتساظد ظذ حلِّ ادشؽلات،ـما أنها شتزيد افؼدرة 

ظذ افتؽقف فديهن، ومن ثمَّ تؼلُّ أظداد ادطؾؼات 

فطلاق بشؽل ظام مذ ادجتؿع وتـخػض كسب ا

دراشة مؼومات افتواؾق افسعودي، وذفك وؾؼًا ف

فطافبات ادتزوجات وؽر اافزواجي من وجفة كظر 

بضرورة  ، حقث أوصتادتزوجات مذ ـؾقة افسبقة

تثؼقف افػتقات بلهمقة احسام ـلّ من افزوجغ دشاظر 

بعضفما افبعض، وضرورة شقادة ادودة وافرحمة مذ 

ظدم آظتماد ظذ وافزوجغ، غ لات الخاصة بافتعام

 الجاكب ادادي وحده ظـد اختقار ذيك الحقاة )ظبد

 (. 7554افرزاق، 

وبهذا يتضح أن افدورات افتدريبقة وشقؾة من 

افوشائل افتي يؿؽن من خلالها تثؼقف افػتقات، وكؼ 

افوظي افعام بطبقعة الحقاة افزوجقة، وما تطؾبه، من 

ذ احتقاجات افػئة ادستفدؾة، خلال افتعرف ظ

وافسعي فسدها ظن ضريق إظداد حؼائق تدريبقة 

ظؿؾقة، فذفك تشؽل هذه افدراشة أشاشًا مفمًا فبـائفا، 

 ووَع محاورها افرئقسة، وموادها افتعؾقؿقة وادفارية.

وتسعى هذه افدراشة إػ الإجابة ظن تساؤٓت 

التي ما هي أهم ادعؾومات رئقسة، تتؿثل مذ أتي: 

تحتاج إلقفا الػتاة قبل الزواج؟وما هي أهم ادفارات 

والإجابة ظن هذين  التي تحتاج إلقفا الػتاة قبل الزواج؟

افسمافغ شتشؽل مادة افدراشة، وشتؼدم تشخقصًا 

 لجاكب مفم من جواكب الحقاة آجتماظقة.

 

 مػاهقم الدراسة

  Needلحاجة ا

 ،تصاديةوآؿ ،وافـػسقة ،هي ادتطؾبات الجسؿقة

افلازمة فؾبؼاء وافرؾاهقة وتحؼقق افذات،  ،وآجتماظقة

وتؼدير آحتقاجات هي محاوفة فتحديد ما هو مطؾوب 

مذ مستوى مؼبول مذ ظذ افسر فضمان ؿدرة أي مجتؿع 

ويؿؽن تصـقف هذه  ،مجآت الحقاة ادختؾػة

صحقة، وحاجات تعؾقؿقة، إػ  آحتقاجات

: 7555سؽري، أحمد، ؿتصادية )افوااجتماظقة، و

ؾفا ؿاموس الخدمة آجتماظقة بلنها (. ـما ظرَّ 330

 ،وافثؼاؾقة ،وآؿتصادية ،وافـػسقة ،الحاجات الجسدية

افضرورية فؾبؼاء ظذ ؿقد الحقاة  ،وآجتماظقة

وافوصول إػ افرؾاهقة، ويدخل من َؿـفا الحاجات 

والحاجات افـػسقة  ،والحاجات ادعز ظـفا ،ادعقارية

Brker, Robert.1999;323)) 

ادؼصود بالحاجات مذ هذه افدراشة هي  إجرائقًا:

افتي تم افتعرف ظؾقفا  مجؿوظة ادعؾومات وادفارات

وؿقاشفا من خلال دفقل ادؼابؾة افتي تم ظرَه 

من خلالها افتي ومـاؿشته مع ادشارـات مذ افدراشة، و
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ا من إدارة حقاته افػتاة ادؼبؾة ظذ افزواجتتؿؽن 

 بعد افزواج.بؽػاءة إٍية 

  Trainingالتدريب

يؼصد به برامج افتدريب افؼصرة افتي تهدف إػ 

ذات  ،وادفارات ،وادعؾومات ،تزويد إؾراد بادعارف

: 7513افعزيز،  )افدخقل، ظبد ؿوَوع مابافعلاؿة 

ظؿؾقة مستؿرة "بلكَّه 7513ـما ظرؾه افشؿري (. 755

تزويد افعامؾغ بادعارف،  ومـظؿة صامؾة، تهدف إػ

وإـسابهم ادفارات والخزات الهادؾة، إَاؾة إػ تعديل 

شؾوك افػرد والجماظات، وتوجقه امداهاتهم، وتطوير 

ًٓ فتحؼقق إهداف ادرجوة  ."أشافقب افتػؽر5 وصو

 :افتدريب مذ هذه افدراشةيؼصد ب إجرائقًا:

ؼبؾة ظذ ا افػتاة ادبهافدورات افتدريبقة افتي تؾتحق 

إظدادها مذ إحدى ادراـز ادتخصصة5 بهدف افزواج 

من خلال تزويدها بادعؾومات  درحؾة افزواج

 إـسابها ادفارات افلازمة.افضرورية، و

 Training Need   الحاجات التدريبقة  

مجؿوظة افتغرات "تعرف الحاجات افتدريبقة بلنها 

 ادطؾوب إحداثفا مذ معارف ومعؾومات ومفارات

افػرد، بهدف إظداد افػرد وتهقئته وجعؾه محؼؼًا فلأداء 

افذي يتطؾَّبه ظؿؾه بدرجة محددة من الجودة والإتؼان 

 (.3: 7552)افرصقدي، 

يؼصد بالحاجات افتدريبقة مذ هذه افدراشة  إجرائقًا:

مجؿوظة ادعؾومات وادفارات افتي تحتاج إفقفا افػتاة 

وؾرها مذ الحؼقبة ادؼبؾة ظذ افزواج، وافتي يتطؾب ت

افتدريبقة الخاصة بافدورات افتي تعؼد لإـساب افػتاة 

ادعرؾة بماهقة الحقاة افزوجقة، وادفارة بؽقػقة إدارتها. 

وافتي تم افتوصل لها وتحديدها وصقاؽتفا من خلال 

افـؼاصات واشتعراض الخزات بغ  ادشارـات مذ 

 افدراشة.

  Marriage Prospective Brides :ادؼبلات عذ الزواج

يؼصد بهنَّ مذ هذه افدراشة: افػتقات ادخطوبات 

شواءً افلاتي ظؼد ؿرانهن أم افلاتي لم يتم ظؼد ؿرانهن 

 بعد.

 

 أهمقة الدراسة

تلامس هذه افدراشة حاجات ادجتؿع افسعودي 

افذي يعاني من ـثر من ادشؽلات ادتعؾؼة بالحقاة 

وَع افؼائم افزوجقة، من خلال شعقفا إػ تشخقص اف

ؾقما يخص الحقاة افزوجقة واشتؼاف ادستؼبل من 

وجفة كظر افػتقات ادؼبلات ظذ افزواج، وتؼديم رؤية 

ظؿؾقة تؾبي احتقاجاتهن. وٓ صك أنَّ افدراشة ادرتبطة 

بحاجات افـاس تؽتسب أهمقة خاصة. يضاف إػ ذفك 

أنَّ هذه افدراشة شتؼدم مؼسحات ظؿؾقة تسفم مذ بـاء 

ب تدريبقة ظذ مستوى ظالٍ من الجودة وافؽػاءة حؼائ
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لإظداد ادؼبلات ظذ افزواج فؾحقاة افزوجقة،وجعؾفن 

أـثر وظقاً بؿتطؾبات هذه الحقاة، وشتزودهن برـائز 

آشتؼرار إٍي، افذي يتقح ٕؾراد إٍة إصباع 

احتقاجاتهم ادختؾػة، مذ بقئة أٍية مػعؿة بالحبِّ 

سموفقات والحؼوق وافوجبات. وافتػاهم ومعرؾة اد

وٓصك أنَّ الإشفام مذ افتلشقس لهذا افبقئة إٍية 

شقحدُّ من طاهرة افطلاق. ومما يؽسب هذه افدراشة 

أهمقة ـذفك افتوجه افعام فؾؿؿؾؽة، ومن ذفك أنَّ 

مجؾس افشورى ؿد أوصى بنفزام ادؼبلات وادؼبؾغ ظذ 

دهم درحؾة افزواج بلخذ دورات تدريبقة من أجل إظدا

افزواج، من خلال توؾر حؼائب تدريبقة ملائؿة 

ٓحتقاجاتهم افتدريبقة من واؿعفن افػعع5 وؿد جاءت 

هذه افدراشة مجسدة لهذا افتوجه، ومـطؾؼة من 

 ادسموفقة ادجتؿعقة ادؾؼاة ظذ أؾراد ادجتؿع.

 

 أهداف الدراسة

تحؼقق هدف ظام يتؿثل مذ تهدف هذه افدراشة إػ 

ف ظذ الحاجات افتدريبقة فؾؿؼبلات ظذ افتعر

 ، وبـاء حؼائق تدريبقة تسدُّ تؾك آحتقاجات،افزواج

 :يتػرع ظن هذا الهدف أهداف ؾرظقَّةو

افتعرف ظذ ادعؾومات افتي تحتاجفا افػتقات -1

، وتصـقػفا بحسب إهمقة ادؼبلات ظذ افزواج

 .بافـسبة لهن

ا افػتقات افتعرف ظذ ادفارات افتي تحتاجف -7

، وتصـقػفا بحسب إهمقة ادؼبلات ظذ افزواج

 .بافـسبة لهن

وَع تصور مؼسح دحاور الحؼائب افتدريبقة  -3

 فؾؿؼبلات ظذ افزواج.

 

 تساؤلات الدراسة

: ما هي هو تساؤل رئقستؼوم هذه افدراشة ظذ 

 الحاجات افتدريبقة فؾؿؼبلات ظذ افزواج؟

 :ت ؾرظقَّة، هيافتساؤل تساؤٓهذا من ويتػرع  

ما هي ادعؾومات افتي تحتاجفا افػتقات  -1

 ادؼبلات ظذ افزواج؟

ما هي ادفارات افتي تحتاجفا افػتقات ادؼبلات  -7

 ظذ افزواج؟

ما هو افتصور ادؼسح دحاور الحؼائب  -3

 افتدريبقة فؾؿؼبلات ظذ افزواج؟

 

 لؾدراسة فةالـظرية ادوج

 Cognition-Rational Theoryة:الـظرية ادعرفقة  العؼؾق

تمتد جذور افـظرية ادعرؾقة إػ أوائل افؼرن افتاشع 

ظؼ، حقث بدأ آهتمام بافعؼل الإكساني، وؿد شايرت 

هذه إؾؽار مجؿوظة من افؽتاب آصساـقغ، أمثال: 
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افؾذين  Cosmos & Desoldorfـوزموس ودشؾدورف 

ما افكاعَ افطبؼي بتدمر مؾؽات ظؼ ل الإكسان، ثمَّ اتهَّ

تضاظػت ـامداه مضاد ٕؾؽار ؾرويد ظن افكاع 

داخل الإكسان ـسؿة ضبقعقة، وبرزت هذه افـظرية 

افذي اشتحدث  Adler بشؽل واَح مذ أظمال أدفر 

مسؿى ظؾم افـػس افػردي وتحع الإكسان بطاؿات 

وؿدرات ظؼؾقة وروحقة وكػسقة ؿادرة ظذ افتحدي 

ؾت هذه إ ؾؽار مـطؾؼات فؾـظرية والإبداع. وصؽَّ

ادعرؾقَّة وبدأت مذ افظفور خاصة مذ مجال افطب 

بحثاً  V.Forestافـػز، حقث كؼ جوزيف ؾوريست 

ظن افعصاب يرى ؾقه أكه مرض يُصقبُ افػردَ مذ حافة 

اؾتؼاده فؾؿعرؾة وافوظي، وتتابعت بعد ذفك افبحوث 

ًٓ A.Elis (1401وافدراشات، ؾـؼ افزت افقس  ( مؼا

ؿقؿة افعلاج بادـطؼقة وافعؼلاكقة فؾجاكحغ.ـما  ظن

مذ مجال افذهان بحثًا  R.Harpeirكؼ روبرت هاربر 

أوَح ؾقه أنَّ افعديد من حآت افذهان كاجمة أشاشًا 

م 1425ظن ؿصور معرمذ، ومذ ظام ) ( ؿدَّ

بحثًا ظن ارتباط ظالم افعؼل الإكساني   Maslowماشؾو

: 1443 )ظثمان ومحؿد، بنرادة الإكسان وشؾوـه افعؼع

737-733 .) 

وبعد تتابع افدراشات وافبحوث اشتؼر هذا آمداه 

ـؿـفج مستؼل فؾعلاج افـػز بعد اكشؼاق ادفر ظن 

ؾرويد مذ تصوره فؾشخصقة الإكساكقة، وطفر مذ أظمال 

 ووفبوجورهام مذ افطب افـػز.

أما بداية طفور هذه افـظرية ادعرؾقة مذ الخدمة 

ؾقعود إػ مـتصف افؼرن افتاشع ظؼ،  آجتماظقة

وتحديدًا مذ خدمة افػرد ظذ يد هاروفد ووكر افذي 

افعلاج "، أو "افعلاج بادعرؾة"أُضؾق ظؾقه 

،حقث ترى أن مشؽؾة الإكسان تؽؿن مذ "ادـطؼي

ادعاني الخاضئة وإؾؽار وإهداف افتي وَعفا فتؼود 

 :1442، وظثمان، 33: 1433مسار حقاته)ظثمان،

717 .) 

ؾت هذه افـظرية بتعريػات متعددة، حقث  وؿد ظُرِّ

اشتخدام مؾؽة "بلنها  H.Wernerظرف هاروفدووكر 

افتػؽر ادـطؼي فعلاج مشؽلات الإكسان من خلال 

،وهي "تصحقح معارؾه وأؾؽاره وأشافقبه مذ افتػؽر

مـفج فؾتػسر افعؼع " J.Wenburgظـد جون ويـزج

كتقجة فغقاب افعؼل  دشؽلات افعؿلاء افتي هي

 "ورجاحة افتػؽر، وتعافج باشتعادة افعؼل دؾؽاته

 (. 713-717: 1442)ظثمان،

 ويؿؽن تحديد سمات الـظرية ادعرفقة بالآتي:

شؾوك افػرد هو كتقجة أؾؽاره، ؾافػؽرة تحدد  -1

د كوظًا من ادشاظر  مضؿون الإدراك5 وهذا الإدراك يوفِّ

معغ، وؿد وَح  وإحاشقس افتي تمدي إػ شؾوك
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شؾوك الإكسان هو توأم "ذفك بؼوفه:  Adler أدفر

 ."أؾؽاره، بتعديل إؾؽار، يتعدل افسؾوك

ٓ تدخل مذ هذه افعؿؾقة أي ؿوى خػقة أو  -7

 ضاؿات ـامـة ٓ صعورية.

أؾؽار افػرد وأحاشقسه وشؾوـقاته حؼقؼة  -3

 وفقس صقئا ؽامضاً ؽر ؿابل فؾتػسر.

اضئة بسبب ظادات تعؾقؿقة أو تـشل ادعاني الخ -3

كتقجة دػاهقم خاضئة اشتؼاها افػرد من أشافقب افتـشئة 

آجتماظقة أو وشائل الإظلام أو آختلاط مع 

 أخرين مذ ادجتؿع.

 افػؽرة دائمًا حاضرة ومرتبطة بؿوؿف حاضر. -0

تعديل افػؽرة يعتؿد ظذ مدى ثباتها مذ  -1

 (.33: 1433افعؼل)ظثمان، 

وؾؼًا -( أنَّ ـلَّ صخص 1979: 244) Turnerوأَاف 

خلاق ومبدع، يؿؾك مصادر افؼوة -لهذه افـظرية

وافشجاظة، مع مقلٍ أشادٍّ فؾسعي وافوصول إفقفا، 

يشر هذا افسؾوك إػ حاجة الإكسان إػ تحؼقق ذاته، 

ؾالإكسان فديه افؼدرة ظذ افوصول إػ ما يرؽب مذ 

ذه افـظرية يؿؽن تغقر افوصول إفقه، ـما أكَّه من خلال ه

وتعديل وظي افػرد حتى يصل إػ إدراك الحؼقؼة، يحصل 

ذفك من خلال افتحدث مع افعؿقل وإرصاده كحو خزة 

 مباذة من صلنها أن تغرّ تػؽره الخاضئ.

: 7997فرضقات الـظرية: كما حددها عثمان )

565-566:) 

خدمة افػرد افعؼؾقة هي مـفج فعلاج  -7

ية دن اؾتؼدوا افعؾم وافوظي مما ادشؽلات افػرد

 أوؿعفم مذ مشؽلات حقاتقة.

تبـي أؾؽار خاضئة أو معؾومات ؽر صحقحة  -7

 تػؼد الإكسان افؼدرة ظذ افتؽقف واشتؼراره مذ حقاته.

وَع أهداف خقافقة أو ؽر واؿعقة تػوق  -3

 ؿدرات افػؽر وإمؽاكقاته هي بداية مشؽلاته.

صحقحة ظن رء افتؿسك بلحؽام مسبؼة ؽر  -3

ل مصدرًا دشؽلات الإكسان مذ ظلاؿته مع  ما تشؽِّ

 أخرين.

اؾتؼاد افػرد فؾعؾم وافوظي والإدراك ؿد تؽون  - 0

 شببًا من أشباب ادشؽلات افتي يعاني مـفا.

أشؾوب افتػؽر ادـدؾع افذي يؼػز فؾـتائج دون  -1

ادؼدمات هو مصدر من مصادر مشؽلات افػرد، حتى 

أؾؽاره وأهداف ضؿوحاته تتسم بآظتدال فو ـاكت  

وافواؿعقة، ؾافػرد افسوي ظـدما تواجفه مشؽؾة يبدأ 

بندراك ادشؽؾة بلبعادها ادختؾػة، حجؿفا، مؽانها، "

وؿتفا، ديؿومتفا، دوره مذ ادشؽؾة، مستؼبؾفا، آثارها 

ادباذة وؽر ادباذة، ثم يحؾؾفا، ويػٌ افعوامل، 

عوامل، ثم يضع ظدة حؾول ويحدد أوفويات هذه اف
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دواجفتفا، ومدريب ـلٍّ من هذه الحؾول فؼقاس 

ؾاظؾقتفا، وبعده يتم اختقار الحل إؾضل، ومتابعتفا 

 ."وتؼققؿفا

-566: 7997كما حددها عثمان ) مػاهقم الـظرية:

567:) 

هو افذي يتؿتع بالإدراك  الإكسان الـاضج:

اف افصحقح، وإؾؽار افعؼلاكقة، وافوظي بإهد

 وإحؽام ادؼبوفة اجتماظقًا.

هي حصقؾة ادعرؾة فدى افػرد ظن كػسه الأفؽار:

وظن أخرين، وتمدِّي دورًا مذ توجقه شؾوك الإكسان، 

 وتمثر ظذ ـػاية افعؿؾقات افعؼؾقة إخرى.

هي ادواؿف افعؼؾقة وافعاضػقة افتي  الاتجاهات:

تتشؽل داخل الإكسان كحو ؿقؿة معقـة أو ممشسة 

قـفا، أو أيدفوجقة خاصة، وتتسم آمداهات بع

 بافعؿومقة،وتحدد رؽبات افػرد وتطؾعاته.

ؾت مذ  الأهداف والآمال: هي معاني وأمـقات تشؽَّ

ظؼل افػرد كتقجة ٕؾؽار افػرد وامداهات، ويحرص 

صاحبفا ظذ تحؼقؼفا، إٓ أنَّ بعضفا ؿد ٓ تؽون ؿابؾة 

 فؾتحؼقق.

ظتدال، وافصواب، هو ـلّ من اؾتؼد آ العؿقل:

 وافوشطقة، مذ امداهاته،أو أهداؾه، أو أؾؽاره.

 

هو من يمارس ادـفج افعؼع  الأخصائي العؼلي:

 ادعرمذ مع ظؿلائه.

وبعد هذا افعرض لإضار افـظرية يؿؽن توطقػفا مذ 

هذه افدراشة ـلشؾوب وؿائي،ظذ اظتبار أنَّ ادؼبلات 

أو معؾومات  ظذ افزواج ؿد يؽون فديهنّ أؾؽار خاضئة،

ؽر صحقحة، ظن افزواج وآفقات افتعامل مع الحقاة 

افزوجقة بؿختؾف أبعادها، وربما ـان فدى افػتاة 

أهداف أو أؾؽار ؽر واؿعقة تسعى إػ تحؼقؼفا مذ حقاتها 

افزوجقة فؽـفا تصطدم بالحقاة افواؿعقة بعد افزواج، أو 

فبقئة فديها أحؽام مسبؼة ظن الحقاة افزوجقة اشتؼتفا من ا

آجتماظقة ادحقطة بها ظن ضبقعة افزوج والحقاة 

افزوجقة5 وـثر من افػتقات يتعرَن فذفك من خلال 

شماع مدارب أخرين أو افـصائح افتي يؼدمفا لها 

ادحقطون بها ؿبل افزواج، ـما أن اؾتؼاد افػتاة ادؼبؾة ظذ 

افزواج افعؾم وافوظي والإدراك الحؼقؼي بطبقعة الحقاة 

وجقة يُعدُّ شبباً من أشباب ادشؽلات افزواجقة، افز

يضاف إػ ذفك أنَّ بعض افػتقات ؿد يتسؿن بافتػؽر 

ادـدؾع، وإضلاق إحؽام، وافوصول فؾـتائج دون 

ادرور بادؼدمات. ـلّ تؾك إمور أو بعضفا متى 

تواؾرت أدت إػ زظزظة الحقاة إٍية، وأؾؼدت 

ـقة ظذ افػفم وافوظي افزواج أرـاكه إشاشقة ادب

والإدراك. من هذا ادـطؾق ترى افدراشة الحافقة أن 
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افـظرية ادعرؾقة شتسفم مذ تصحقح إؾؽار الخاضئة 

فدى ادؼبلات ظذ افزواج ظن افزواج وماهقته، 

وشتؽسب افػتاة معؾومات صحقحة، ومفارات 

تساظدها ظذ تػادي ادشؽلات افزواجقة ومواجفتفا 

. ظذ اظتبار أنَّ ادشؽلات افزواجقة مذ حال حدوثفا

افتي تحدث هي كتقجة ٕؾؽار خاضئة فدى افػتاة، أدَّت 

إػ اكػعآت، هذه آكػعآت أؾرزت شؾوـقات 

شببت مشؽلات ؿد يستب ظؾقفا آكػصال. أو ؿد 

تؽون افػتاة ادؼبؾة ظذ افزواج تػتؼد ادعؾومات 

ؿعفا مذ مشؽلات وادفارات ادتعؾؼة بافزواج5 مما ؿد يو

تحتاج إػ ظلاج. من خلال هذه افـظرية تسعى افدراشة 

الحافقة إػ تصحقح إؾؽار الخاضئة فدى افػتاة ادؼبؾة 

ظذ افزواج، وإـسابها ادعؾومات وادفارات افتي 

تحتاجفا مذ حقاتها افزوجقة، ؾضلًا ظن وَع أهداف 

ة ظن واؿعقة فؾػتاة ادؼبؾة ظذ افزواج من خلال الإجاب

تساؤٓت افدراشة، وظذ َوء ذفك شتؼدم ادؼسحات 

ادـاشبة خاصة ؾقما يتعؾق بؿحاور الحؼائب افتدريبقة 

ومضؿونها وترتقب إوفويات بحسب وجفة كظر 

 ادؼبلات ظذ افزواج.

 

 الإجراءات ادـفجقة

وصػقة، حقث تم اشتعراض  دراشةكوع الدراسة:

ة بافدورات ظدد من افدراشات افسابؼة ذات افعلاؿ

افتدريبقة وافتي شاهمت مذ تشؽقل آفقة جمع افبقاكات، 

 وتحديد بـود دفقل ادؼابؾة.   

 focus groups :الجماظات ادستفدؾةمـفج الدراسة

يستخدم فؾوصول إػ معرؾة وؾفم  ـقػيوهو مـفج 

ضبقعة ادشؽؾة، ويجري اختقار ادشارـغ ظذ أشاس 

تتعؾق بؿوَوع اصساـفم مذ شمات محددة وخصائص 

افدراشة.ويتؽون هذا ادـفج من مجؿوظة من الحؾؼات 

افـؼاصقة بهدف الحصول ظذ ادلاحظات وافبقاكات 

الخاصة بافدراشة مذ بقئة متسامحة تعطي إؾراد الحرية 

مذ الإدٓء بوجفات كظرهم دون تهديد أو افشعور 

(. وتم اختقار هذا Krueger&Casey,2009:2بالخوف )

كَّه يتقح فؾباحث افتػاظل ادباذ مع ادـفج5 ٕ

آشتجابات ادختؾػة فؾؿشارـغ )مػردات افعقـة(، 

ـما يتقح فه ؾرصة افتوَقح،ؾضلًا ظن إتاحة افػرصة 

فتتابع إشئؾة وافتحؼق من افردود وؾق مـفجقة معقـة، 

ويؿتاز هذا ادـفج أيضًا بؽوكه يعطي افباحث ؾرصة 

اشتؽمال الإجابات افؾػظقة دلاحظة فغة الجسد وبافتالي 

فؾدراشة، ـما أنَّ افتلثر ادتـاؽم بغ أؾراد ادجؿوظة أو 

ة الجماظقة يوصل إػ كتائج وبقاكات ادشارـغ مذ ادؼابؾ

وأؾؽار ؿد ٓ يؽون من افسفل افؽشف ظـفا مذ 

ادؼابلات افػردية أو من خلال صحائف آشتباكة، 

حقث إن هـاك أؾؽار تصاغ من خلال مشارـة مجؿوظة 
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من إؾراد، ـلّ ؾرد يطرح ؾؽرة أو رأي يؽؿؾه رأي 

افػرد أخر، وهؽذا حتى تخرج افػؽرة بشؽل 

امل، ومذ ذات افوؿت تؽون مختؾػة ظن ؾؽرة افػرد متؽ

(. iiiU.S Department of Transportion:2003,افواحد )

وإنَّ جمع أؾؽار مختؾػة من ثلاث ؾئات من افػتقات 

ادؼبلات ظذ افزواج )ادخطوبات، ؾتقات مذ ظؿر 

افزواج، متزوجات حديثًا(، يساظد مذ افؽشف ظن 

فؾزواج، وإظداد حؼائب  حاجاتهن افتدريبقة لإظدادهن

تدريبقة تتـاشب مع تؾك الحاجات، حقث إنَّ الجماظات 

ادستفدؾة تؼدم كوظقَّة متؿقزة من ادعؾومات وافبقاكات 

م رؤى واَحة ظن موَوع  افتشخقصقة، ـما أنها تؼدِّ

(. يضاف إػ ذفك Stewart&others,2007:160افدراشة )

اظؾقة مذ أنها تتقح فؾؿشارـغ ادشارـة بسفوفة وؾ

مـاؿشة موَوع افدراشة افذي هو محور اهتمامفم 

((Morgan,1997:17. 

وؿد اشتخدمت هذه افدراشة خمس مجؿوظات 

( مشارـة )مخطوبات، ؽر 34كؼاصقة تتؽون من)

متزوجات، متزوجات(، وتم ظؼدها بشؽل متتالي 

وؿامت افباحثة بندارتها من خلال صقاؽة دفقل مؼابؾة 

سة فؾدراشة، واشتخدمت يتضؿن ادحاور افرئق

كتائجفا مذ صقاؽة ووَع معاير ومحاور ظريضة 

  فؾحؼائب افتدريبقة ادخصصة فؾؿؼبلات ظذ افزواج.

 أداة جمع البقاكات

لجؿقع  ادؼابؾة الجماظقةاظتؿدت افباحثة ظذ  -1

بقاكات افدراشة، وؿامت بتؽوين خمس جماظات 

مشارـة  11إػ  0كؼاصقة، تساوح أظداد ـل جماظة من 

يتؽون جماظقة تم صقاؽة دفقل مؼابؾة مذ ـلّ مجؿوظة. و

)شمال اشتفلالي، شمال  :أشئؾة أشاشقة ةمن خمس

 تمفقدي، شمال اكتؼالي، شمال رئقس، شمال نهائي(.

 ويرتبط ارتباط مباذ بهذه افدراشة شمآن هما:

: يتضؿن  تساؤٓت افدراشة السؤال الرئقس

 إشاشقة.

افتي تم فؾـتائج مؾخص تضؿن يالسؤال الـفائي:

 .آتػاق ظؾقفا

صؿؿت افدراشة اشتباكة خاصة بافبقاكات  -7

افديؿوؿراؾقة  فؾؿشارـات اصتؿؾت ظذ )افعؿر، 

ادستوى افدراد، دخل إٍة، ادستوى افتعؾقؿي 

فلأم وإب، كوع افسؽن،  مؼر افسؽن، الحافة 

 .آجتماظقة، مدة افزواج، مستوى افتعؾقؿي فؾزوج(

تمَّ افتلـد من جودة دفقل مؼابؾة  جودة دلقل ادؼابؾة:

افدراشة من خلال تضؿغ دفقل ادؼابؾة افبـود 

إشاشقة لإظداد الحؼائب افتدريبقة وظرَه ظذ 

بعض إشاتذة ادتخصصغ مذ مجال افدراشة، وذفك 

ما يسؿى بصدق ادحؽؿغ ـما تم ظرَه أيضًا ظذ 
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ت وادتزوجات حديثًا. مجؿوظة من افػتقات ادخطوبا

وتم افتلـد من أنَّ دفقل ادؼابؾة صامل فؾؿفارات 

وادعؾومات ادختؾػة افلاتي يحتجن إفقفا وذفك ما 

 يسؿى بافصدق الخارجي.

توصؾت افدراشة إػ كتائج   ثبات أداة الدراسة:

متشابهة من مجؿوظات افدراشة الخؿسة ويشر ذفك إػ 

راشة حقث تعتؿد ادـاهج ثبات إداة ادستخدمة مذ افد

افؽقػقة ظذ افـتائج ادتشابهة فؾتلـد من ثبات إداة 

 ادستخدمة مذ افدراشة.

ضافبات ؿسم  مجتؿع البحث وعقـة الدراسة:

ـؾقة ، تخصص خدمة اجتماظقة، افدراشات آجتماظقة

، ادستويات افدراشقة جامعة ادؾك شعود ،أداب

 (.)الخامس وافسادس وافسابع

كظرًا فطبقعة ادـفج العقـة )العقـة الؼصدية(: كوع 

ادستخدم مذ هذه افدراشة ادـفج افؽقػي باشتخدام 

، وافذي يحدُّ من focus groupsالجماظات ادستفدؾة 

اشتخدامه مذ حآت ـثرة صعوبة افوصول إػ 

ادشارـغ مذ افدراشة حقث يتطؾب اجتماع ادشارـات 

، وافدراشة تتعامل مع مذ أوؿات محددة وأماـن محددة

ؾتقات يصعب آجتماع بهن خارج ادمشسات افرشؿقة 

بسبب افؼقود آجتماظقة، ؾضلًا ظن صعوبة توؾر 

أماـن مـاشبة ومواصلات خاصة بـؼؾفن. ـما أنَّ 

افدراشة تتطؾب كوظقة خاصة من ادشارـات يختؾػن مذ 

الحافة آجتماظقة )متزوجات حديثًا، ؽر متزوجات، 

بات(، وفعدم توؾر ؿوائم وأضر معايـة تتقح مخطو

شحب ظقـة ظشوائقة من الحآت آجتماظقة ادختؾػة 

فؾؿشارـات. توجفت افدراشة فؾعقـة افؼصدية حتى 

تتؿؽن من إتمام افدراشة، ؾضلًا ظن تضؿغ جمقع 

 الحآت آجتماظقة  فؾؿشارـات مذ افدراشة.

 

 الدراسة حدود

ق افدراشة مذ جامعة ادؾك تم تطبقدود ادؽاكقة: الح

شعود، افرياض، وذفك ٕن مـفج افدراشة ادستخدم 

يتطؾب ظؼد ظدد من  ادؼابلات الجماظقة وافذي بدوره 

يتطؾب ظدد من ادشارـات وفصعوبة افؼقام بها خارج 

حدود ادمشسات افرشؿقة، تم اختقار جامعة ادؾك 

جتماظقة، شعود فتوؾر افعقـة ادـاشبة )افعؿر، الحافة آ

مـاشبة موَوع افدراشة فؾؿشارـات(، ؾضلًا ظن 

 إمؽاكقة تحديد ادؽان وافوؿت ادـاشب فؾؿشارـات.

-1جمعت بقاكات هذه افدراشة من دود الزمـقة: الح

اشتغرؿت جمع  هـ.1330-3-15هـ إػ 1333 -2

افبقاكات الخاصة بافدراشة ؾصؾغ دراشقغ، وذفك 

ث ظن مشارـات لإتمام إجراءات ادواؾؼة وافبح

 مـاشبات فؾدراشة. 
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 تحؾقل الـتائج

 أولاً: البقاكات الأولقة: 

 تتراوح، تم اشتخدام خمس مجؿوظات كؼاصقة

جرى مشارـة،  11إػ  0ـلّ مجؿوظة من  أظداد

وذفك ٕهمقة  5ادشارـةمذ ظذ رؽبتفن  ختقارهن بـاءً ا

 .موَوع افدراشة بافـسبة لهن

 

اكات الأولقة لعقـة الدراسة ) عدد ادشاركات، العؿر، ادستوى الدراد، دخل الأسرة، ادستوى التعؾقؿي يوضح البق .(7دول رقم )الج

 .لؾوالدين، كوع السؽن، مؼر السؽن، الحالة الاجتماعقة(

 وعةؿرقم ادج

 الوصف

ادجؿوعة رقم 

7 

ادجؿوعة 

 5رقم

ادجؿوعة 

 3رقم

ادجؿوعة  4ادجؿوعة رقم

 5رقم

 ادجؿوع

 34 11 15 3 0 0 رـاتظددادشا

 (71) 7 أظمار ادشارـات

7 (77) 

1 (73) 

7 (75) 

1 (71) 

1 (77) 

1 (73) 

3 (71) 

1 (77) 

1 (73) 

1 (73) 

 

1 (71) 

3 (77) 

1 (73) 

3 (73) 

1 (73) 

1 (71) 

7 (77) 

0 (73) 

7 (70) 

1 (71) 

34 

 الخامس 7 ادستوى افدراد

 افسادس 3

 الخامس 1

 افسادس 3

 افسابع 1

 دسسااف0 

 سابعاف 3

 

 افسادس 2 افسادس 15

 افسابع 3

34 

 متوشط 3 دخل إٍة

 مرتػع 1

 متوشط 3

 مرتػع 1

 متوشط 0

 مرتػع 3

 متوشط 2

 مرتػع 3

 متوشط 15

 مرتػع 1

34 
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  .(7دول رقم )تابع الج

 وعةؿرقم ادج

 الوصف

 ادجؿوعة 

 7رقم 

ادجؿوعة 

 5رقم

ادجؿوعة 

 3رقم

 ادجؿوعة

 4رقم 

ادجؿوعة 

 5رقم

 ادجؿوع

ادستوى افتعؾقؿي 

 فلأم

 أمقة 1

 ابتدائقة 1

 متوشطة 3

 ابتدائقة 7

 ثاكوي 1

 دبؾوم 1

 جامعي 1

 ةمتوشط 0

 دبؾوم 1

 ثاكوي 7

 ابتدائقة 3

 متوشطة 3

 ثاكوية 3

 جامعقة 1

 ابتدائقة 3

 متوشطة 1

 ثاكوية 3

 جامعقة 3

34 

ادستوى افتعؾقؿي 

 فلأب

 ابتدائي 1

 ثاكوي 7

 جامعي 7

 ثاكوي 7

 بؾومد1

 جامعي 7

 متوشط 1

 ثاكوي 0

 جامعي 7

 ابتدائي 3

 متوشط 1

 ثاكوي 7

 جامعي 3

 أمي 3

 ثاكوي 1

 جامعي 2

34 

 ؾؾة 3 كوع افسؽن

 دور ؾؾة 1

 صؼة 1

 ؾؾة 3

 دور ؾؾة 1

 ؾؾة 0

 صؼة 3

 ؾؾة 2

 دور ؾؾة 1

 صؼة 7

 ؾؾة 1

 صؼة 0

34 

 صمال 7 مؼر افسؽن

 ؽرب 3

 صمال 7

 وشط 7

 ذق 1

 صمال 3

 ؽرب 3

 جـوب 1

 

 صمال 3

 ؽرب 7

 جـوب 1

 ذق 3

 صمال 1

 ؽرب 3

 جـوب 3

 ذق 3

34 
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  .(7دول رقم )تابع الج

 وعةؿرقم ادج

 الوصف

ادجؿوعة رقم 

7 

ادجؿوعة 

 5رقم

ادجؿوعة 

 3رقم

ادجؿوعة  4ادجؿوعة رقم

 5رقم

 ادجؿوع

 متزوجة 1 الحافة آجتماظقة

 مخطوبة 3

 ؽر متزوجة 1

 متزوجة 1

 مخطوبة 3

 وجةؽر متز 3

 مخطوبة 7

 متزوجة 7

 متزوجة 3

 مخطوبة 7

 ؽر متزوجة 0

 متزوجة 1

 ؽر متزوجة0

34 

 شـتغ مدة الخطوبة

 أصفر 3

 أصفر 3

 صفران 1

 أصفر 3 3

 صفور 3

 صفر

 شتة أصفر

 ثماكقة أصفر

 

______ 

11 

 مخطوبة

 ناشـت أصفر 15 شـتان مدة افزواج

 شـة

 شـوات 15

 شـوات 3

 شـتان

 شـوات 0

 شـوات 3

 واتشـ 3

 ( شـتان7)

 أصفر 15

13 

 متزوجة

مستوى افزوج 

 افتعؾقؿي

 جامعي 7 جامعي 7 جامعي جامعي

 ماجستر 1

 جامعي 3

 دبؾوم 7

 ثاكوي 1

 زوج 13
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يتضح من الجدول افسابق أنَّ ظقـة افدراشة تؽوكت 

من خمس مجؿوظات كؼاصقة تراوحت أظداد ادشارـات 

أظمار مشارـة، ـما تراوحت  11ظذ  0ؾقفن من 

شـة، أما  73شـة ظذ  75ادشارـات من ظؿر 

مستواهن افدراد ؾواؿع بغ ادستوى الخامس 

وادستوى افسابع،واتضح أنَّ افدخل إٍي ٕؽؾب 

ادشارـات متوشط، وبؾغت أظذ كسبة فؾؿستوى 

افتعؾقؿي ٕمفات ادشارـات ادرحؾة ادتوشطة. أما 

ؼد ـان أؽؾب ادستوى افتعؾقؿي ٔباء ادشارـات ؾ

آباؤهن من حمؾة افدرجة الجامعقة.وتبغَّ أنَّ أؽؾب 

ادشارـات يسؽن مذ ؾؾل. وتساوت أظداد ادشارـات 

افلاتي يؼؿن مذ صمال وؽرب مديـة افرياض وبؾغن 

مشارـة  17"، و"مشارـة من افشمال"17أظذ ظدد 

ـما يوَح الجدول الحافة آجتماظقة  "من افغرب

سؿن إػ ثلاث مجؿوظات: فؾؿشارـات، وؿد اكؼ

متزوجات، ومخطوبات، وؽر متزوجات، ووَح 

الجدول أيضًا مدة الخطوبة أو افزواج والحافة افتعؾقؿقة 

 فؾزوج.

 

 ثاكقاً: تحؾقل كتائج ادتغرات الأساسقة لؾدراسة:

يتضح من الجدول افسابق أن ادشارـات مذ 

ادجؿوظات الخؿس اتػؼن ظذ أنهن يحتجن إػ 

أـثر من ادعؾومات، وأنهن مذ مواؿف ـثرة  ادفارات

يؿؾؽن ادعؾومة وفؽن فقس فديهن افؼدرة ظذ 

 افتطبقق.

 

 .يوضح رأي ادشاركات لأيهما يحتجن أكثر ادعؾومات أم ادفارات .(5دول رقم )الج

 4ادجؿوعة رقم 3ادجؿوعة رقم 5ادجؿوعة رقم 7ادجؿوعة رقم  الوصف
ادجؿوعة 

 5رقم

 7 7 7 7 7 ادعؾومات

 1 1 1 1 1 ادفارات
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 .يوضح  ادعؾومات التي تحتاج إلقفا ادؼبلات عذ الزواج . (3دول رقم )الج

 5ادجؿوعة رقم 4ادجؿوعة رقم 3ادجؿوعة رقم 5ادجؿوعة رقم 7ادجؿوعة رقم  ادعؾومات

 7 7 7 7 7 ذظقة ؾؼفقة

 1 1 3 1 2 ؿاكوكقة

 1 1 1 1 1 الحؼوق وافواجبات

 3 2 0 3 3 ضبقة

 3 0 3 0 3 جـسقة

 2 3 1 2 3 اؿتصادية

 0 3 2 3 0 اجتماظقة

 3 3 3 3 1 كػسقة

 

يتضح من الجدول افسابق أن ادشارـات مذ 

ادجؿوظات الخؿس يرين أن ادعؾومات ادتعؾؼة 

بالحؼوق وافواجبات تحتل ادرتبة إوػ من إهمقة 

م 1443ؽـز بافـسبة لهن،ويتػق ذفك مع دراشة وف

حقث ترى أن تدريب ما ؿبل افزواج فه دور مذ تحديد 

افعلاؿة بغ إزواج، ؾؿعرؾة ـلّ ضرف بحؼوؿه 

وافواجبات ادرتبة ظؾقه تحدد ملامح افعلاؿة بقـفما، ـما 

م افتي أـدت كتائجفا 7517تتػق مع دراشة افعساف 

أن افدورات افتي يؼدمفا مؼوع ابن باز الخري فه 

ر ـلا افزوجغ بواجباته وحؼوؿه وحدوده دور مذ تبص

وأدواره. تؾقفا ادعؾومات افؼظقة وافػؼفقة، أما 

ادعؾومات إخرى ؾؼد اختؾػن من حقث إهمقة، 

حقث يلاحظ أن ادرتبة افثافثة مذ ادجؿوظة إوػ 

وافثافثة ؿد احتؾتفا ادعؾومات الجـسقة، أما مذ 

ت ادعؾومات ادجؿوظة افثاكقة والخامسة ؾؼد ـاك

افـػسقة، أما ادجؿوظة افرابعة ؾؼد ـاكت ادعؾومات 

آجتماظقة5 ويرجع بروز هذه افػروق بغ ادجؿوظات 

مذ ادراتب إػ اختلاف افبقئات آجتماظقة فؾؿشارـات 

وخزاتهن الحقاتقة وادواؿف افلاتي مررن بها مسبؼًا. 

وأطفر الجدول أن ادشارـات مذ ادجؿوظات الخؿس 
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رؽبتفن مذ الحصول ظذ جمقع ادعؾومات افلاتي تم 

ضرحفا مذ الجدول، وفؽن تختؾف كسبة إهمقة من 

موَوع ٔخر وكسبة تغطقته مذ افدورة افتدريبقة، 

وترى ادشارـات أنهن ؿد يؽتػغ مذ بعض 

ادوَوظات ادطروحة بؼح مختك، ؾضلًا ظن 

ارـات ـتقبات ترؾق مذ الحؼقبة افتدريبقة، وتػضل ادش

وجود ضبقبة مختصة َؿن بركامج افتدريب ـي مدقب 

ظذ تساؤٓتهن الخاصة بالحؿل وفقؾة افزواج إوػ، 

وؿد أطفر ـثر من ادشارـات ادتزوجات أنهن ـنَّ 

متخوؾات ـثرًا وأنَّ ادحقطغ بهن ؿدمن لهن 

معؾومات خاضئة شببت لهن افؼؾق وافتوتر، وهذه 

ادعرؾقة بوجود معؾومات افـتقجة تتػق مع افـظرية 

خاضئة فدى افػتاة ادؼبؾة ظذ افزواج مما ؿد يدؾعفا إػ 

شؾوـقات ربما أدت إػ مشؽلات لها، ومن خلال 

تزويدهن بادعرؾة افلازمة يتلاؾغ افؽثر من 

ادشؽلات. ـما تبغ أن افؽثر من ادشارـات فقس 

فديهن ؾؽرة ظن ؾحص ما ؿبل افزواج ؿبل اشتخدام 

ع فؾحؿل افتي ؿد تسبب افعؼم، وأيضًا يتػق ذفك مواك

مع افـظرية ادعرؾقة مذ مػفومفا ظن ظدم افوظي 

والإدراك وؽقاب ادعؾومة فدى ادؼبؾة ظذ افزواج وأكه 

ؿد يخؾق لها مشاـل ـان باشتطاظتفا تػاديها فو توؾرت 

ادعرؾة ؿبل دخولها الحقاة افزوجقة.ـما تتػق مع دراشة 

Govaka (1445 ) افتي أصارت إػ أنَّ هشاصة زواج

افشباب هذه إيام وظدم افػفم افصحقح دعـى 

افعائؾة، وظدم افؼدرة ظذ ادحاؾظة ظذ افؼقم يعد أحد 

إشباب ادمدية إػ افطلاق ـما حذر من ظدم إظداد 

افشباب فؾحقاة إٍية، وأـد ظذ أنَّ ادشاـل 

اج وافتي ٓ افزوجقة كابعة من افػؽرة افتي تسبق افزو

 تتػق مع افواؿع.

 

 

 .يوضح ادفارات التي تحتاج إلقفا مؼبلات عذ الزواج .(4دول رقم )الج

 ادفارة
ادجؿوعة 

 7رقم

ادجؿوعة 

 5رقم
 4ادجؿوعة رقم 3ادجؿوعة رقم

ادجؿوعة 

 5رقم

 7 7 7 7 7 حلّ ادشؽلات

 3 3 3 3 3 اتخاذ افؼرار

 1 1 1 1 1 افتعامل مع افزوج

 4 1 3 2 0 ـاعالإؿ
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   .(4دول رقم )تابع الج

 ادفارة
ادجؿوعة 

 7رقم

ادجؿوعة 

 5رقم
 4ادجؿوعة رقم 3ادجؿوعة رقم

ادجؿوعة 

 5رقم

 11 2 2 1 1 آشتماع

 2 0 0 3 3 افتحؽم بافغضب

 15 4 4 15 3 افتؽقف

أشافقب آتصال والحوار 

 3 3 1 4 1 افػعال مع افزوج

اة ادحاؾظة ظذ أٍار الحق

 0 15 15 11 2 افزوجقة

ـقػقة افتكف مذ بعض 

 3 11 3 3 15 ادواؿف

 1 3 11 0 11 ؾفم مراحل الحقاة افزوجقة

 

يتضح من الجدول افسابق أنَّ جمقع ادشارـات مذ 

ادجؿوظات الخؿس اتػؼن ظذ أن مفارة افتعامل مع 

افزوج تحتل ادرتبة إوػ مذ إهمقة، وهذا يتػق مع 

م  بلن من أشباب افطلاق مذ 7517د الخضر دراشة ظب

ادجتؿع افؽويتي شوء ادعامؾة، تؾقفا مفارة حلّ 

ادشؽلات5ووؾؼًا فـظرية ادعرؾقة ؾننَّ أشؾوب افتػؽر 

ادـدؾع وظدم وجود آفقة محددة فؾتكف أمام 

ادشؽلات ادختؾػة مذ الحقاة افزوجقة ؿد يمدي إػ 

فارة افؼدرة ظذ افطلاق مستؼبلًا، مذ حغ احتؾت م

اتخاذ افؼرار ادرتبة افثافثة، أما ادفارات ادتبؼقة ؾؼد 

اختؾػت ادجؿوظات مذ ترتقبفا من حقث إوفوية، 

وجاءت مفارة افتحؽم بافغضب مذ ادرتبة افرابعة من 

حقث إهمقة فدى ادشارـات مذ ادجؿوظة إول 

رابعة وافثاكقة، مذ حغ احتؾت مفارة الإؿـاع ادرتبة اف

فدى ادجؿوظة افثافثة، واحتؾت مفارة ؾفم مراحل 

الحقاة افزوجقة ادرتبة افرابعة فدى ادجؿوظة افرابعة، 

أما ادجؿوظة الخامسة ؾحددن مفارة أشافقب آتصال 

والحوار افػعال مع افزوج وهؽذا مذ باؿي ادفارات. 

ويعود هذا آتػاق مذ ادفارات افثلاث ظذ أهمقتفا 

بافـسبة فؾػتاة ادؼبؾة ظذ افزواج، أما آختلاف  افؽبرة
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ؾسببه اختلاف افبقئات آجتماظقة فؾؿشارـات، 

وافظروف الحقاتقة وافتجارب افسابؼة لهن. وؿد أظطت 

ادشارـات مفارة ـقػقة افتكف مذ ادواؿف ادختؾػة 

أهمقة ـبرة، حقث إنهن يػتؼدن افرؤية افسؾقؿة مذ 

فارة تسـز من خلال توؾر بعض إمور، وهذه اد

بعض ادواؿف افدارجة أو افشائعة مذ الحقاة افزوجقة 

ؾعذ شبقل ادثال: ظـدما يطؾب مـك زوجك افؼقام 

بقء ما )يحدده اددرب( ـقف تتكؾغ؟ ما هو 

افتكف افسؾقم مذ هذا ادوؿف من خلال رؤية ظؾؿقة 

 ومدربغ ذوي خزة مذ أمور الحقاة افزوجقة. 

ت ادشارـات ضرورة ترـقز اددرب أو وؿد رأ

الحؼقبة افتدريبقة ظذ ادفارات الحقاتقة فؾحقاة افزوجقة، 

حتى تؽتسب افػتاة ادؼبؾة ظذ افزواج ادفارات 

افزواجقة افتي تساظدها ظذ إدارة حقاتها إٍية، 

ومواجفة ادشؽلات، وحؾّفا ؿبل اشتػحالها. 

من خلال افدورة،  وتدريبفن ظذ ـقػقة تطبقؼفا ظؿؾقًا

وظدم آـتػاء بالجاكب افـظري. وهذه افرؤية 

فؾؿشارـات تتػق مع افـظرية ادعرؾقة، افتي ترى أن 

تواؾر ادعرؾة وافػفم وافوظي والإدراك وادعؾومات 

افصحقحة فدى ادؼبلات ظذ افزواج يـتج ظـه 

اكػعآت صحقة تمدِّي إػ شؾوـقات صحقحة. 

عض ادشارـات يرين ضرورة وـشػت افدراشة أنَّ ب

إدراج مفارة ـقػقة افتعرف ظذ صخصقة افزوج، ـي 

يتم اختقار افطريؼة ادـاشبة فؾتعامل معه، وؿد 

اشتشفدت إحدى ادشارـات بلنَّ افؽثر من افذين 

حولها يـصحونها بلن ٓ تعارض زوجفا وتطقعه، ومع 

ذفك ٓ يحب زوجفا هذه افطريؼة، مذ حغ أنَّ هـاك 

ج يػضؾون هذه افطريؼة. ـما ترؽب ادشارـات مذ أزوا

آفقة واَحة تبغ ـقػقة افتعامل مع حآت افغضب 

افتي تـتاب افزوج، أو افتي تتعرض لها افزوجة كتقجة 

افضغوط الحقاة. وجاءت مفارة افتؽقف مساجعة ظن 

ادفارات إخرى، حقث ـان هـاك كؼاش بغ ادؼبلات 

ث بدت هذه ادفارة مفؿة ظذ افزواج وادتزوجات، حق

جدًا فًتي لم يتزوجن بعد، مذ حغ لم تؽن ذات أهمقة 

فؾؿتزوجات ٕنَّ افتؽقف من وجفة كظر ادتزوجات 

 فقس صعب افتحؼقق بعد افزواج. 

 

 كتائج الدراسة

تتػق ادشارـات مذ ادجؿوظات الخؿس ظذ 

أنهن يحتجن إػ ادفارات أـثر من ادعؾومات، وؿد ظؾؾن 

بلنهن مذ حآت ـثرة يؿؾؽن ادعؾومة فؽـفن ٓ ذفك 

يؿتؾؽن افؼدرة ظذ افتطبقق. وهذا يحتم ظذ معدي 

الحؼائب افتدريبقة ضرورة تضؿغ ورش افعؿل جاكبًا 

 ظؿؾقاً تطبقؼقاً وظدم آـتػاء بادعؾومات افـظرية.
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الخاص بادعؾومات اللاتي يحتجن  :ادحور الأول

 ج:إلقفا ادؼبلات عذ الزوا

تحتل ادعؾومات ادتعؾؼة بالحؼوق وافواجبات -1

ادرتبة إوػ من حقث إهمقة ظـد ادشارـات مذ 

ادجؿوظات الخامس. وذفك يتػق مع دراشة افعساف 

م بلنَّ افدورات افتدريبقة مذ مؼوع ابن باز 7517

الخري فه دور مذ تبصر ـلا افزوجغ بواجباته 

 وحؼوؿه وحدوده وأدواره.

تل ادعؾومات افػؼفقة وافؼظقة ادرتبة افثاكقة تح -7

من حقث إهمقة ظـد ادشارـات مذ ادجؿوظات 

الخامس، وذفك ٕهمقتفا افبافغة مذ الحقاة افزوجقة5 ٕنَّ 

ادؼبؾة ظذ  -بحسب افـظرية ادعرؾقة-اؾتؼاد افػتاة 

افزواج فؾعؾم وافوظي والإدراك ؿد يؽون شبباً من 

 فزوجقة.أشباب ادشؽلات ا

أـدت ادشارـات مذ ادجؿوظات الخؿس ظذ  -3

رؽبتفن مذ الحصول ظذ جمقع ادعؾومات افلاتي تم 

ضرحفا مذ الجدول،مع اختلاؾفن مذ كسبة إهمقة من 

 موَوع ٔخر وكسبة تغطقته مذ افدورة افتدريبقة.

ترؽب ادشارـات مذ آـتػاء ببعض  -3

 ظن ادوَوظات ادطروحة بؼح مختك ؾضلًا 

ـتقبات ترؾق مذ الحؼقبة افتدريبقة، حتى يتؿؽن من 

افرجوع إفقفا مذ حافة حاجتفن لها، ؾضلًا ظن أنهن 

يرؽبن مذ أن يتم افسـقز ظذ الجاكب ادفاري مذ 

 افدورة.

ترؽب ادشارـات مذ وجود ضبقبة مختصة َؿن  -0

بركامج افتدريب ـي مدقب ظن تساؤٓتهن الخاصة 

ج إوػ، ٕن افدراشة ـشػت أن بالحؿل وفقؾة افزوا

فدى ـثر من ادشارـات أؾؽار ؽر واؿعقة ظن فقؾة 

افزواج إوػ مما يخؾق لهن افؼؾق وافتوتر، ويجعل 

اشتجابتفن ؽر صحقحة أو مبافغًا ؾقفا. وذفك يتػق 

مع ما تطرؿت فه افـظرية ادعرؾقة ظن تبـي أؾؽار خاضئة 

ها ظذ شؾوك أو معؾومات ؽر صحقحة وـقػقة تلثر

 الإكسان.

 

اللاتي يحتجن إلقفا  دفاراتالخاص با الثاني:ادحور 

 ادؼبلات عذ الزواج:

احتؾت مفارة افتعامل مع افزوج ادرتبة إوػ   -1

م 7517مذ إهمقة، وذفك يتػق مع دراشة ظبد الخضر 

افتي خؾصت إػ ضرورة آهتمام بافعلاؿة بغ افطرؾغ 

ٓحسام ادتبادل وادودة، ؾؼد ـان وأن يؽون أشاشفا ا

محور شوء ادعامؾة بغ افزوجغ أحد أشباب افطلاق 

 مذ ادجتؿع افؽويتي وؾؼًا فدراشة خضر.

حصؾت مفارة حلّ ادشؽلات ظذ ادرتبة  -7

افثاكقة من حقث إهمقة بافـسبة فؾؿشارـات5 ويرجع 
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ذفك إػ أن الحقاة افزوجقة ٓ تخؾو من ادشؽلات، ومن 

هذه افرؤية ؾننهن يرؽبن مذ رشم آفقة واَحة ومحددة 

فؾتعامل مع ادشؽلات. وترى افـظرية ادعرؾقة أن افػرد 

ظـدما تواجفه مشؽؾة ما يسؾك ظددًا من الخطوات 

إدراك ادشؽؾة بلبعادها ادختؾػة، حجؿفا، "ادتتافقة 

مؽانها، وؿتفا، مدى اشتؿراريتفا، دوره مذ حدوث 

ادستبة ظؾقفا ادباذة وؽر ادباذة، ثم ادشؽؾة، أثار 

يبدأ بافتحؾقل وافتػسر، ويحدد إوفويات، ثم يضع 

ظدة حؾول لها، ومن ثم يختار الحل إمثل من خلال 

 ."افؼقاس وافتجريب

احتؾت مفارة افؼدرة ظذ اتخاذ افؼرار ادرتبة  -3

افثافثة من حقث إهمقة بافـسبة فؾؿشارـات5 ٕن 

يجدن صعوبة مذ -حسب هذه افدراشة-ت ادشارـا

اتخاذ افؼرار، وهذا وفَّد ظـدهن افرؽبة مذ تعزيز مفارة 

اتخاذ افؼرارات مذ الحقاة افزوجقة من خلال دورات ما 

 ؿبل افزواج.

اختؾػت ادجؿوظات مذ ترتقبفا فؾؿفارات  -3

ادتبؼقة مع تلـقدهن ظذ أهمقتفا بافـسبة لهن، وهذا 

اختلاف افبقئات آجتماظقة، آختلاف يرجع إػ 

وافثؼاؾات افػرظقة افلاتي يـتؿغ إفقفا، ؾضلًا ظن 

الخزات وافتجارب افسابؼة افلاتي مررن بها. ورؽبت 

ادشارـات مذ أن تتضؿن الحؼقبة افتدريبقة ظددًا ـبرًا 

من ادفارات افضرورية مذ الحقاة افزوجقة فتتؽون 

ف ادختؾػة مذ فديهن افؼدرة ظذ افتعامل مع ادواؿ

الحقاة افزوجقة5 وهذا يتػق مع افـظرية ادعرؾقة افتي 

ترى أن اؾتؼاد افػتاة فؾؿفارات، أو ظدم معرؾتفا 

بؽقػقة تطبقؼفا، أو ؾفؿفا بطريؼة خاضئة، ؿد يوؿعفا مذ 

 مشؽلات يصعب حؾّفا مستؼبلًا.

تميد ادشارـات ضرورة افسـقز ظذ مفارة   -0

ف ادختؾػة مذ الحقاة افزوجقة ـقػقة افتكف مذ ادواؿ

من خلال افتطبقق افعؿع وإدراج مواؿف مختؾػة 

 وـقػقة افتكف حقالها.

ترى ادشارـات ضرورة ترـقز اددرب والحؼقبة  -1

افتدريبقة ظذ ادفارات الحقاتقة ادتعؾؼة بالحقاة افزوجقة، 

وتدريبفن ظذ ـقػقة تطبقؼفا ظؿؾقاً من خلال افدورة، 

 تػاء بالجاكب افـظري. وظدم آـ

ترى بعض ادشارـات ضرورة إدراج مفارة  -2

ـقػقة افتعرف ظذ صخصقة افزوج، ـي تتؿؽن من 

 اشتخدام افطريؼة ادـاشبة ظـد افتعامل معه.

ترؽب ادشارـات مذ إدراج آفقة واَحة فؽقػقة  -3

افتعامل مع حآت افغضب افتي تـتاب افزوج، أو 

حسب رؤية -وجقة افزوجة5 ٕن الحقاة افز

ٓ تخؾو من مواؿف افغضب ادتؽررة،  -ادشارـات

وفذا ؾننهن يخشغ من أشؾوب افتػؽر ادـدؾع، أو 
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افتكؾات ؽر اددروشة، ووجود آفقة واَحة ومحددة 

تساظدهن مذ افتعامل مع حآت افغضب. وهذه 

افرؤية تتػق مع افـظرية ادعرؾقة، ؾافتػؽر ادـدؾع افذي 

ائج دون ادؼدمات هو مصدر من مصادر يؼػز فؾـت

 ادشؽلات مذ الحقاة افزوجقة.

تراجعت مفارة افتؽقف ظن ادفارات  -4

إخرى، ؾادتزوجات حديثاً لم يواجفن مشؽؾة 

بخصوص افؼدرة ظذ افتؽقف مع الحقاة افزوجقة 

الجديدة، مما خػف من ؿؾق ادؼبلات ظذ افزواج 

 ادشارـات مذ افدراشة.

 

الرئقسة لؾحؼائب التدريبقة لؾؿؼبلات عذ ادحاور 

 الزواج:

 : معؾومات:تـؼسم ادعؾومات إى:أولًا 

 ،معؾومات ورؿقة مؽتوبة أو أؿراص مضغوضة 

تضاف إػ الحؼقبة افتدريبقة، تحتػظ بها ادتدربة 

فلإؾادة مـفا مستؼبلًا. ويحتل هذا الجزء الجاكب 

قة ؾؼفقة، إـز من الحؼقبة افتدريبقة ادؼروءة. )ذظ

ؿاكوكقة، الحؼوق وافواجبات، ضبقة، جـسقة، 

 اؿتصادية، اجتماظقة، كػسقة(.

  معؾومات تزود بها ادتدربة من خلال ادحاضرات

وورش افعؿل: يتم ؾقفا افسـقز ظذ )الحؼوق 

وافواجبات، وادعؾومات افؼظقة افػؼفقة(،وهاتان 

همقة الجزئقتان احتؾتا ادرتبة إوػ وافثاكقة مذ إ

بافـسبة فؾؿشارـات مذ افدراشة، وـذفك الجاكب 

افطبي فلإجابة ظن افتساؤٓت ادختؾػة فؾؿتدربات 

 )ادؼبلات ظذ افزواج( من خلال ضبقبة مختصة.

  

 ا: مفارات: تـؼسم ادفارات إى :ثاكقً 

  مفارات ورؿقة مؽتوبة أو أؿراص مضغوضة، تضاف

بة دراجعتفا إػ الحؼقبة افتدريبقة تحتػظ بها ادتدر

والإؾادة مـفا مذ حقاتها. ويحتل هذا الجزء الجاكب 

إؿل من الحؼقبة افتدريبقة ادؼروءة، حقث يتم 

آـتػاء بالخرائط افذهـقة وتصؿقمات 

آكػوجراؾقك فؾؿفارات5 ـي يسفل ؾفؿفا، 

 واشسجاظفا، وتطبقؼفا.

  مفارات تزود بها ادتدربة من خلال ادحاضرات

يتم افسـقز ؾقفا ظذ مفارة )افتعامل وورش افعؿل: 

مع افزوج، حل ادشؽلات، اتخاذ افؼرار(، وؿد 

احتؾَّت هذه ادفارات ادراتب افثلاث إوػ من 

إهمقة بافـسبة فؾؿشارـات مذ افدراشة. ـما يجب 

أن تتضؿن افدورة افتدريبقة مواؿف صائعة من الحقاة 

قة افتعامل افزوجقة، تزود بها ادتدربة، وتبك بؽقػ

معفا من خلال افتطبقق افعؿع. ـما تتضؿن باؿي 
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ادفارات افتي تمَّ إدراجفا مذ افدراشة، وهي: 

)آشتماع، افتحؽم بافغضب، افتؽقف، أشافقب 

آتصال والحوار افػعال مع افزوج، ادحاؾظة ظذ 

أٍار الحقاة افزوجقة، ؾفم مراحل الحقاة افزوجقة، 

 افزوج(. ـقػقة افتعرف ظذ صخصقة

 

 التوصقات

آشتػادة من كتائج هذه افدراشة مذ إظداد  -7

حؼائب تدريبقة تؾبي احتقاجات ادؼبلات ظذ افزواج، 

 وادزج بغ الجاكب ادعؾوماتي والجاكب ادفاري.

تضؿغ الحؼقبة افتدريبقة ادخصصة فؾؿؼبلات  -7

ظذ افزواج معؾومات ـاؾقة ظن الحؼوق وافواجبات 

 غ.فؽلا افزوج

تضؿغ الحؼقبة افتدريبقة ادخصصة فؾؿؼبلات  -3

ظذ افزواج معؾومات خاصة بافـواحي افػؼفقة 

 وافؼظقة.

توؾر ضبقبة مختصة َؿن بركامج افدورة  -3

 افتدريبقة فتجقب ظن تساؤٓت ادؼبلات ظذ افزواج.

افسـقز ظذ الجاكب ادفاري مذ افدورات  -0

ؿع، وافتؿثقل بؿواؿف افتدريبقة من خلال افتطبقق افع

صائعة مذ الحقاة افزوجقة، وضرح افطرق ادـاشبة 

 فؾتعامل معفا.

تضؿغ الحؼقبة افتدريبقة مفارات خاصة بؽقػقة  -1

 افتعامل مع افزوج.

تضؿغ الحؼقبة افتدريبقة مفارات خاصة بؽقػقة  -2

حلِّ ادشؽلات افتي تواجه ادتزوجات مذ الحقاة 

 افزوجقة.

ؼقبة افتدريبقة مفارات خاصة بؽقػقة تضؿغ الح -3

 اتخاذ افؼرارات إٍية مذ الحقاة افزوجقة.

إظداد اددرب اداهر من خلال تزويده  -4

باحتقاجات ادتدربات ادؼبلات ظذ افزواج، مع 

 افتخطقط افدؿقق فؽقػقة تؼديؿفا.

إجراء ادزيد من افبحوث الخاصة  -15

 افػتقات بآحتقاجات افتدريبقة فؽلا الجـسغ

وافشباب ادؼبؾغ ظذ افزواج بهدف الحدّ من طاهرة 

 افطلاق، أو افتػؽك إٍي.

تػعقل توصقة مجؾس افشورى بنفزام ادؼبؾغ  -11

وادؼبلات ظذ افزواج بآكضمام إػ دورات تدريبقة 

ؿبل ظؼد افؼران، وادساظدة ظذ ذفك من خلال توؾر 

دفارية وادعؾوماتقة، حؼائب تدريبقة تؾبي احتقاجاتهم ا

 إػ جاكب توؾر مدربغ ماهرين مذ هذا ادجال.
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 ادراجع

 أولاً:ادراجع العربقة:

شباب افطلاق بغ افؽويتقغ حديثي أ الحراقي، كورة.

، جامعة افؽويت: ادجؾة افعفد بافزواج

افعؾؿقة، ادجؾد الحادي وافعؼون، افعدد 

  م.7550افثاني، إصدار يوفقو 

الحاجات افتدريبقة فلأخصائقغ  دي، آمـة حمد.الرشق

، دراشة آجتماظقغ افعامؾغ مذ ادجال افطبي

مقداكقة بادستشػقات الحؽومقة مذ مديـة 

 م.7552افرياض، رشافة ماجستر، 

وظي افطافبات الجامعقات  الزهراني، ذهبة. 

، رشافة ماجستر، جامعة بؿسموفقات افزواج

 م.7517ماظقة،ادؾك شعود، دراشات اجت

ؾاظؾقة افدورات افتدريبقة فتلهقل  الشؿري، حاتم حمد. 

ادؼبؾغ ظذ افزواج مذ الحدّ من الخلاؾات 

، رشافة ماجستر، تخصص رظاية افزوجقة

 م.7513وصحة كػسقة، 

أشباب افطلاق مذ ادجتؿع افؽويتي  عبد الخضر، يحي.

من وجفة كظر ادطؾؼات، ادجؾة إردكقة فؾعؾوم 

 .7517، 3، افعدد 0، ادجؾد تماظقةآج

اددارس ادعاسة مذ خدمة افػرد  عثمان، عبد الػتاح.

افطبعة  ،"كحو كظرية جديدة فؾؿجتؿع افعربي"

افثافثة، افؼاهرة: مؽتبة إكجؾو ادكية، 

 م.1433

ادوؿف  عثمان، عبد الػتاح ومحؿد، عذ الدين السقد.

افثاكقة،  ، افطبعةافـظري لخدمة افػرد ادعاسة

 م.1443افؼاهرة: مؽتبة ظغ صؿس، 

خدمة افػرد مذ إضار افتعددية  عثمان، عبد الػتاح.

افؼاهرة: مؽتبة ظغ صؿس،  ادعاسة،

 م.1442

دراشة تؼويؿقة فػاظؾقة افزامج  العساف، عفود.

الإرصادية فؾؿؼبؾغ ظذ افزواج بؿؼوع ابن 

ة ، رشافباز الخري دساظدة افشباب ظذ افزواج

  م.7517ماجستر، جامعة ادؾك شعود، 

معجم مصطؾحات  .الله العزيز عبد الدخقل، عبد

إردن:  ،"ظربي-اكجؾقزي"الخدمة آجتماظقة 

   م.7513،دار ادـاهج فؾـؼ وافتوزيع

مؼومات افتواؾق  الرزاق، وفاء محؿود الـصار.

افزواجي من وجفة كظر افطافبات ادتزوجات 

قة افسبقة بجامعة ادؾك وؽر ادتزوجات بؽؾ

، شعود مذ َوء ادتغرات افـػسقة وادعرؾقة

جامعة ادؾك شعود: مجؾة مرـز افبحوث بؿرـز 

 م.7554افدراشات الجامعقة،
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ؿاموس الخدمة آجتماظقة  السؽري، أحمد شػقق.

، افؼاهرة: دار ادعرؾة والخدمات آجتماظقة

 م.7555الجامعقة، 

 .قةصحقػة الرياض الالؽتروك

 www.Alriyadh.com./64346   1337  هـ. 

. افؽتاب الؽتاب الإحصائي السابع والثلاثين

 الإحصائي افسابع وافثلاثغ فوزارة افعدل،

http://www.moj.gov.sa:50/Downloades/Annual_R

epor)t_1433 _2012.pdf، )1333ـه. 

 

 

 

 

 ادراجع الأجـبقة: 

Barker, Robert. The social work dictionary, 4
th

 

edition, by the NASW press,1999. 

Krueger, Richard & Casey, Mary.  Focus groups, 

A practical guide for applied research, 

edition.SAGE  Publications,2009. 4
t 

Morgan, David.  Focus groups as qualitative 

research methods series, SAGE  

Publications,1997. .volume16, second edition 

Stewart, David & Others.  Focus groups as theory 

and practice, applied, social research SAGE  

Publications. . volume 20, second Edition, 2007. 

methods series 

Turner, Francis. Social work treatment " 

Interlocking theoretical approaches", second 

edition. A Division of Macmillan Publishing,1979  

U.S Department of Transportion. Drinking, Riding, 

and Pervention: a focus group study, national 

highway traffic safety administration,2003. 

 

http://www.alriyadh.com./64346%20%20%201432
http://www.moj.gov.sa:50/Downloades/Annual_Repor)t_1433
http://www.moj.gov.sa:50/Downloades/Annual_Repor)t_1433


14 هـ(1331م/7510جامعة ادؾك شعود، افرياض )،  3ع، 72مجؾة أداب، م

 

 


