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 مستويات النشاط البدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية البدنية

 للمرحلة الابتدائية في المملكة العربية السعودية  

 

 أسامه عيد الجهني د.

 جامعة الملك سعود-كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

 

 (16/5/2019؛   وقبل للنشر في  29/3/2019)قدم للنشر في   

 

 .النشاط البدني، التربية البدنية، الاكسيلوميتر ، مؤشر كتلة الجسم المفتاحية:الكلمات 

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على مقدار الوقت الذي يقضيه طلاب المرحلة الابتدائية  ملخص البحث:

على الفروق في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية البدنية. كما هدفت الدراسة إلى التعرف 

في مقدار الوقت المصروف في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة وذلك تبعًا لمتغيري )الصف ومؤشر كتلة 

الجسم(. استخدم الباحث المنهج الوصفي )أسلوب الدراسة المستعرضة(، ولتحقيق ذلك استخدم الباحث 

طلاب. تكونت عينة الدراسة جهاز رصد الحركة )الاكسيلوميتر( للتعرف على مستويات النشاط البدني لل

طالبًا في الصف الخامس يمثلون أربعة فصول دراسية. قام الباحث باستخدام  48طالبًا، منهم  92من 

الحدود الفاصلة لمستويات النشاط البدني التي توصل إليها ايفنسون وآخرون، والتي حدد فيها الحدود الدنيا 

( ثانية. أظهرت نتائج الدراسة 15كثر في فترة زمنية قدرها )( نقطة فأ574للنشاط معتدل وعالي الشدة عند )

الحالية أن مقدار الوقت الذي قضاه الطلاب في نشاط معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية البدنية بلغ 

%( من وقت درس التربية البدنية. من أهم توصيات 31( دقيقة، يعادل هذا الوقت نسبة قدرها )13.9)

، إتاحة الفرصة للطلاب لممارسة نشاط بدني خارج وقت الدرس الرسمي؛ لتعويض الدراسة الحالية

 .الانخفاض في مستويات النشاط البدني داخل درس التربية البدنية
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Abstract: The aim of this cross-sectional study was to measure the time spent in moderate and vigorous 
physical activity during physical education lessons among Saudi sixth and fifth students. Ninety-four 
students (48 in the fifth grade) were observed during four physical education lessons. Moderate and 
vigorous physical activity was objectively estimated using accelerometers and Evenson cut-points were 
used to calculate minutes spent in moderate and vigorous physical activity (≥ 574 counts/minute). On 
average, students spent 13.9 of physical education time minutes in moderate and vigorous physical activity. 
This time is equivalent to 31% of lesson time. This study suggests that other opportunities outside of 
physical education classes could be provided for students to engage in physical activity to compensate the 
decline in physical activity levels during physical education lessons. 
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 الدراسة مقدمة

عند  النشاط البدنيالمستويات العالية من ترتبط زيادة 

 Carson et)بالعديد من الفوائد الصحية الأطفال والمراهقين 

al., 2016; da Costa, da Silva, George, & de Assis, 2017; 
Poitras et al., 2016; Stabelini Neto et al., 2011; Wu et al., 

الفوائد الصحية، يجب على هذه للحصول على و. (2017

من عمر الخامسة حتى السابعة عشر  الأطفال والمراهقين

في أنشطة بدنية متوسطة وعالية الشدة لمدة لا تقل عن المشاركة 

. هناك العديد من الدراسات (WHO, 2010)دقيقة يومياً  60

والأبحاث العالمية التي بحثت في مدى تحقق توصيات النشاط 

البدني عند الأطفال والمراهقين، حيث أظهرت نتائجها أن 

 ;Cooper et al., 2015)تحقيق هذه التوصيات غير كاف 

Konstabel et al., 2014; Pearce et al., 2018; Verloigne et al., 

في المملكة العربية السعودية أجريت دراسة هدفت . (2012

لمعرفة مستويات النشاط البدني عند الأطفال الذكور 

( ممن تتراوح أعمارهم بين الثامنة والثانية 296و)عددهم 

(، Pedometerعشرة. استخدمت الدراسة جهاز عداد الخطى )

% من الأطفال كانوا غير 47 أن وأظهرت نتائج الدراسة ب

 .(Al-Hazzaa, 2007)نشطين 

تعد المدرسة أحد أهم الأماكن التي يمكن أن تساهم  في 

تحسين الحالة الصحية للأطفال والمراهقين من خلال زيادة 

 & ,Ridgers, Stratton)تويات النشاط البدني لديهم مس

Fairclough, 2006) بالإضافة إلى الأنشطة البدنية الداخلية .

أو الأنشطة البدنية الخارجية التي تشارك  ،التي تقيمها المدرسة

بها، يمثل وقت درس التربية البدنية أهم الأوقات التي يمكن 

خلاله تحسين مستويات النشاط البدني عند الأطفال 

العديد من الأبحاث الخارجية  توالمراهقين. وقد أظهر

قة في نتائجها أن دروس التربية البدنية ساهمت بشكل الساب

وخفض وقت الخمول  ،كبير في زيادة مستويات النشاط البدني

 ,Alderman, Benham-Deal, Beighle, Erwin)خارج المدرسة 

& Olson, 2012; Kerr et al., 2018) علاوة على ذلك، فإن .

ة النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية له تأثير كبير ممارس

 ,.Da Costa et al)على خفض وقت الخمول داخل المدرسة 

. ولعل ما يدعم أهمية دروس التربية البدنية في ذلك، ما (2017

توصلت إليه دراسة حديثة قامت بتحليل بيانات مستويات 

النشاط البدني و وقت الخمول عند الأطفال والمراهقين من 

، حيث أظهرت نتائج هذه (Silva et al., 2018)اثني عشر دولة 

الدراسة أن حضور الأطفال والمراهقين لدروس التربية البدنية 

لمرة أو مرتين أسبوعيًا مرتبط بشكل مهم بزيادة مستويات 

النشاط البدني وخفض وقت الخمول داخل المدرسة 

 وخارجها.

ت المقترحة لممارسة النشاط البدني داخل أهم التوصيا

دروس التربية البدنية ما اقترحه مركز مكافحة الأمراض 

والأوبئة في الولايات المتحدة الأمريكية، وكذلك الجمعية 

 U.S. Department of Health and)البريطانية للتربية البدنية 

Human Services, 2010) (afPE, 2008) فقد أوصى مركز ،

مكافحة الأمراض والأوبئة في الولايات المتحدة الأمريكية 

درس التربية البدنية في نشاط % من وقت 50 قضاءبضرورة 

كما أوصت الجمعية البريطانية للتربية  معتدل وعالي الشدة،

% من درس التربية البدنية 80% إلى 50البدنية بضرورة قضاء 

 في ممارسة النشاط البدني. 

  (Accelerometer)يعتبر جهاز رصد الحركة الاكسيلوميتر

أحد طرق القياس الموضوعية التي تستخدم لقياس مستويات 

قد بدأ استخدامه بكثرة مع بداية الألفية الجديدة في ,النشاط ، 

قياس مستويات النشاط البدني عند الأطفال والمراهقين بشكل 

اص.  معظم وداخل دروس التربية البدينة بشكل خ ،عام

الدراسات السابقة التي بحثت في قياس مستويات النشاط 

البدني عند الأطفال والمراهقين داخل دروس التربية البدينة 

أظهرت في  استخدمت جهاز رصد الحركة )الاكسيلوميتر(،
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نتائجها أن نسبة الوقت الذي يقضيه الأطفال والمراهقين في 

التربية البدنية  نشاط بدني معتدل وعالي الشدة داخل درس

 & ,Froberg, Raustorp, Pagels, Larsson)منخفضة 

Boldemann, 2017; Hollis et al., 2016; Mooses et al., 

2017). 

 

 مشكلة الدراسة

لاحظ الباحث من خلال إشرافه على طلاب التدريب 

الأصلي لدرس التربية الميداني وجود جزء كبير من الوقت 

البدنية لا يمارس الطلاب خلاله أي نشاط بدني، مما دعا 

الباحث للتساؤل عن معرفة مستويات النشاط البدني داخل 

وخصوصًا النشاط البدني معتدل وعالي  ،دروس التربية البدنية

الشدة. لذلك قام الباحث بمراجعة للدراسات والأبحاث 

تويات النشاط البدني داخل السابقة التي بحثت في قياس مس

دروس التربية البدنية. وجد الباحث أن البحوث التي قامت 

بقياس مستويات النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية في 

كما   المدارس الابتدائية في المملكة العربية السعودية نادرة جدًا.

وجد الباحث أن الدراسات السابقة لم تتطرق إلى التحقق من 

ويات النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية في ضوء مست

كما أنه  .التوصيات العالمية الخاصة بوقت درس التربية البدنية

مستويات النشاط البدني داخل قياس معرفة الباحث، حسب 

في المدارس الابتدائية في المملكة العربية دروس التربية البدنية 

لم يتم )الاكسيلوميتر(  باستخدام جهاز رصد الحركةالسعودية 

لذلك فإن الدارسة الحالية تهدف إلى التحقق من ه بعد. ؤإجرا

مستويات النشاط البدني لدى عينة من طلاب المرحلة 

الابتدائية في المدارس السعودية في ضوء التوصيات العالمية 

 باستخدام جهاز رصد الحركة )الاكسيلوميتر(.

 

 أهداف الدراسة

 ية إلى التعرف على الآتي:تهدف الدراسة الحال

مقدار الوقت الذي يقضيه طلاب المرحلة الابتدائية  -

في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية 

 البدنية.

الفروق في مقدار الوقت المصروف في نشاط بدني  -

معتدل وعالي الشدة وذلك تبعًا لمتغيري )الصف ومؤشر كتلة 

 .الجسم(

 

  الدراسة تساؤلات

دار الوقت الذي يقضيه طلاب المرحلة ما مق -

الابتدائية في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس 

 التربية البدنية؟

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مقدار  -

الوقت المصروف في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة تعزى 

 لمتغير الصف؟

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مقدار  -

وف في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة تعزى الوقت المصر

 لمؤشر كتلة الجسم؟

 

  أهمية الدراسة

يعد وقت درس التربية البدنية من الأوقات المهمة التي 

يقضيها الأطفال في ممارسة النشاط البدني؛ لذلك أشارت 

العديد من الدراسات والأبحاث السابقة التي اهتمت بقياس 

درس التربية البدنية إلى أهمية مستويات النشاط البدني داخل 

مساهمة درس التربية البدنية في تحقيق توصيات النشاط البدني 

اليومي للأطفال والمراهقين. تكمن الأهمية العلمية للدراسة 

الحالية في تحديد مستويات النشاط البدني وخاصة مستويات 

النشاط البدني معتدل وعالي الشدة، كما ستقدم الدراسة 

يانات موضوعية تعكس مستويات النشاط البدني الحالية ب

وعرض هذه النتائج في ضوء  ،داخل دروس التربية البدنية

التوصيات العالمية المقترحة لمستويات النشاط البدني. حسب 
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علم الباحث، تعد هذه الدراسة الأولى  التي استخدمت 

جهاز رصد الحركة )الاكسيلوميتر( في مستويات النشاط 

وقت درس التربية البدنية في المملكة العربية  البدني داخل

 السعودية.

 

  الدراسات السابقة 

 (Tanaka, Tanaka, & Tanaka, 2018)قام تاناكا وآخرون  

بدراسة هدفت إلى قياس نسبة الوقت الذي يقضيه طلاب 

المرحلة الابتدائية في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة داخل 

دروس التربية البدنية في المدارس اليابانية، واستخدم الباحث 

جهاز رصد الحركة )الاكسيلوميتر( لقياس مستويات النشاط 

( ومتوسط 402البدني على عينة من الطلاب الذكور عددهم)

سنوات. توصلت الدراسة إلى أن متوسط نسبة  9أعمارهم 

الوقت الذي يقضيه الطلاب في نشاط بدني معتدل وعالي 

% من وقت الدرس. كما توصلت الدراسة 28الشدة بلغت 

أيضاً إلى أن الطلاب الأقل عمراً هم أكثر نشاطاً داخل دروس 

 التربية البدنية مقارنةً بمن هم أكبر عمراً. 

بدراسة هدفت   (Hollis et, al 2016)ام هوليز وآخرون ق

إلى التحقق من مستويات النشاط البدني معتدل وعالي الشدة  

داخل دروس التربية البدنية في المرحلة الابتدائية. استخدم 

لأربع من  (meta-analysis)الباحثون أسلوب التحليل التلوي 

لحركة الدراسات السابقة التي استخدمت جهاز رصد ا

)الأكسيلوميتر( في قياس مستويات النشاط البدني معتل وعالي 

الشدة داخل دروس التربية البدنية في المرحلة الابتدائية، 

وتوصل الباحثون إلى أن نسبة الوقت الذي يقضيه الطلاب في 

%  من دروس 32.6نشاط بدني معتدل وعالي الشدة تبلغ 

ذه النسبة لا تحقق التربية البدني، واستنتج الباحثون أن ه

توصيات النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية والمقترحة 

من مركز مكافحة الأمراض والأوبئة في الولايات المتحدة 

وهي أن يقضي  ،الأمريكية والجمعية البريطانية للتربية البدنية

% من درس التربية البدنية في نشاط معتدل وعالي 50الطلاب 

 الشدة.

بدراسة   (Freoberg et al, 2017)ج و آخرون قام فروبير

هدفت إلى قياس نسبة الوقت الذي يقضيه الطلاب في نشاط 

بدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية البدنية في 

المدارس السويدية، واستخدم الباحثون جهاز رصد الحركة 

)الاكسيلوميتر( لقياس مستويات النشاط البدني على عينة 

ممن تتراوح أعمارهم بين الحادية عشرة  149هم طلاب عدد

والرابعة عشر. توصلت الدراسة في نتائجها إلى أن متوسط 

نسبة الوقت الذي يقضيه الطلاب في نشاط بدني معتدل وعالي 

% من وقت الدرس، كما توصلت الدراسة 25الشدة بلغت 

أيضاً إلى أن الطلاب الأقل عمراً هم أكثر نشاطاً داخل دروس 

بية البدنية مقارنةً بمن هم أكبر عمراً. استنتج الباحثون أن التر

نسبة الوقت الذي يقضيه الطلاب في نشاط بدني معتدل وعالي 

الشدة لا يحقق توصيات النشاط البدني داخل دروس التربية 

% من درس التربية البدنية في نشاط 50البدنية المقترحة )

 معتدل وعالي الشدة(. 

بدراسة   (Mooses et, al 2017) قام موسيس وآخرون

إلى قياس نسبة الوقت الذي يقضيه الطلاب في هدفت 

ممارسة نشاط بدني داخل دروس التربية البدنية للمرحلة 

الابتدائية في أستونيا. استخدم الباحثون جهاز رصد الحركة 

)الأكسيلوميتر( لقياس مستويات النشاط البدني على عينة 

اوح أعمارهم بين السابعة ممن تتر 504طلاب عددهم 

والثانية عشرة. توصلت الدراسة إلى أن نسبة الوقت 

المصروف في نشاط معتدل وعالي الشدة خلال دروس 

% 28.6التربية البدنية في نشاط معتدل وعالي الشدة بلغت 

من الوقت الأصلي للدرس، كما توصلت الدراسة إلى عدم 

معتدل  وجود فروق في نسبة الوقت المصروف في نشاط
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وعالي الشدة خلال دروس التربية البدنية تعزى لمتغير مؤشر 

 كتلة الجسم.

 

 إجراءات الدراسة

استخدم الباحث المنهج الوصفي )أسلوب الدراسة 

 المستعرضة(؛ وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة.

 

   مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من طلاب الصف الخامس 

ابتدائية حكومية في مدينة عرعر مدرسة  14والسادس من 

 بالمملكة العربية السعودية. 

 

  عينة الدراسة

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من إحدى 

المدارس، كما تم توزيع نماذج الحصول على موافقة أولياء أمور 

طلاب الصف الخامس والسادس الابتدائي على مشاركة 

 نموذجي موافقة المدرسة أبنائهم في الدراسة، بالإضافة إلى

طالباً  92وإدارة التعليم بمدينة عرعر. تم الحصول على موافقة 

طالبًا في الصف الخامس للمشاركة في الدراسة،  48منهم 

 ويمثلون العينة النهائية للدراسة.

 

  متغيرات الدراسة

مستويات النشاط البدني معتدل وعالي الشدة،  الصف 

 .الدراسي ومؤشر كتلة الجسم

 

 أدوات الدراسة 

  القياسات الجسمية

سم باستخدام  0.1تم قياس طول الجسم إلى أقرب 

(، كما  Seca model 220مقياس محمول ومعاير من نوع سيكا ) 

كجم باستخدام مقياس  0.1تم قياس وزن الجسم إلى أقرب 

(. تم جمع جميع Seca 770 digital scaleوزن رقمي من نوع )

 ،باحث، وذلك حرصًا على دقة القياساتالبيانات بواسطة ال

 ،كما تم توجيه الطلاب بخلع أحذيتهم عند إجراء القياسات

وارتداء ملابس خفيفة الوزن. تم حساب مؤشر كتلة الجسم 

 حسب المعادلة الآتية:

 مؤشر كتلة الجسم = الوزن )كجم( / مربع الطول )متر(

 Internationalاستخدام معايير المنظمة الدولية للسمنة  تم

Obesity Task Force (IOTF)  في تصنيف أوزان الطلاب إلى

 ,Cole, Bellizzi, Flegal, & Dietz)طبيعي، وزن زائد وبدانة 

2000) . 

 

  قياس النشاط البدني وتصميم الدراسة

لتحقيق أهداف الدراسة، قام الباحث باستخدام جهاز 

–ActiGraph 3المحاور(   ثلاثي ركة ) الاكسيلوميتررصد الح

axis Accelerometer (wGT3X-BT ، ActiGraph LLC ، 

Pensacola ، FL)لقياس مستويات النشاط البدني خلال    ؛

جهاز وقت دروس التربية البدنية. منذ عشرين عامًا وأكثر يعد 

من أكثر الأجهزة الموضوعية رصد الحركة )الاكسيلوميتر( 

المستخدمة دقة وصدقا، حيث تم التأكد من صدق الجهاز في 

 ,Evenson, Catellier, Gill)العديد من الدراسات السابقة 

Ondrak, & McMurray, 2008; Mattocks et al., 2007; Puyau, 

Adolph, Vohra, & Butte, 2002; Trost et al., 1998)يتميز . و

خفيف المحاور( بأنه  ثلاثي رصد الحركة )الأكسيلوميترجهاز 

الوزن لا يعيق حركة الأطفال أثناء ممارسة النشاط البدني، كما 

يقدم بيانات عن شدة ومدة النشاط البدني والطاقة المصروفة 

جراء النشاط. قام الباحث بتهيئة الجهاز لجمع البيانات 

 ActiLifeستخدمًا برنامج وتحميلها وتحليلها بعد جمعها م

v6013.3 software (ActiGraph LLC, Pensacola, FL)   كما هو

 موضح في ارشادات الشركة المصنعة للجهاز. 
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يبلغ وقت درس التربية البدنية في مدارس التعليم العام في 

( دقيقة، وينفذ من قبل 45المملكة العربية السعودية عادة )

دف الدراسة تم الطلب من معلم متخصص. من أجل تحقيق ه

معلم التربية البدنية القيام بإعداد وتنفيذ درس تربية بدنية 

نموذجي وفق الخطة المعتمدة من قبل إدارة التعليم. تم جمع 

البيانات خلال دروس التربية البدنية، حيث قام الباحث قبل 

بداية درس التربية البدنية بتجهيز الطلاب لجمع البيانات عن 

حزام مطاطي موصول به جهاز )الاكسيلوميتر(  طريق وضع

حول منطقة الخصر فوق عظم الحوض )العظم الحرقفي( من 

الجهة اليمنى للجسم، وتم وضع الأجهزة في الجهة اليمنى 

للجسم حسب التوصيات المقترحة في الدراسات السابقة. عند 

انتهاء درس التربية البدنية تم جمع الأجهزة وتحميل بياناتها 

تيار فترة زمنية مقدارها ثانية واحدة كما هو موصى في باخ

الدراسات السابقة، وبعد انتهاء تحميل بيانات النشاط البدني 

قام الباحث بإعادة دمج البيانات وتقديمها باختيار فترة زمنية 

( ثانية؛ من أجل تحديد مستويات النشاط البدني 15مقدارها )

باستخدام الحدود معتدل وعالي الشدة، كما قام الباحث 

الفاصلة لمستويات النشاط البدني التي توصل إليها ايفنسون 

والتي حدد فيها الحدود  ،(Evenson et al., 2008)وآخرون 

ل وعالي الشدة خلال الدنيا التي يرصدها الجهاز للنشاط معتد

 ( نقطة فأكثر.574( ثانية عند )15)

 

 معالجة البيانات وتحليلها

بعد الانتهاء من جمع وتحميل البيانات وتصنيف مستويات 

النشاط البدني معتدل وعالي الشدة، قام الباحث بنقل البيانات 

إلى برنامج حزمة اكسل في برنامج مايكروسوفت أوفيس؛ من 

وتحويل الوقت بالدقائق إلى أعداد  ،لمتطرفةأجل تحديد القيم ا

تم تحليل  .عشرية؛ ليسهل التعامل معها في البرنامج الإحصائي

 SPSSبيانات الدراسة باستخدام حزمة البرنامج الاحصائي 

للإجابة على أسئلة الدراسة، قام الباحث  .(25الإصدار رقم )

 باستخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب

المئوية لوصف الوقت المصروف في النشاط البدني معتدل 

وعالي الشدة خلال دروس التربية البدنية. استخدم الباحث 

اختبار )ت( للعينات المستقلة؛ لاختبار الفروق في القاسات 

الجسمية بين طلاب الصف الخامس والسادس . قام الباحث 

وجود  باستخدام تحليل التباين ثنائي الاتجاه؛ للتحقق من

فروق ذات دلالة احصائية في مستويات النشاط البدني تعزى 

لمتغيري الصف ومؤشر كتلة الجسم أو وجود تداخل بينهما. 

ولتحديد مصدر الفروق بعد تطبيق اختبار تحليل التباين 

قبل تطبيق . (LSD)استخدم الباحث اختبار أقل فرق معنوي 

أكد من أن بيانات اختبار تحليل التباين ثنائي الاتجاه، تم الت

وكذلك الحال  ،المتغير التابع لكل مجموعة موزعة طبيعيًا

بالنسبة لتجانس بيانات المتغير التابع لكل مجموعة، وتم اختيار 

( لتحديد وجود فروق ذات دلالة 0.05مستوى الدلالة )

 معنوية.

 

 النتائج

  الصفات المميزة لعينة الدراسة

درس التربية البدنية بينت نتائج الدراسة أن وقت      

دقيقة من  31دقيقة وبمتوسط  34و 28بين  تراوحالفعلي 

( 1يوضح الجدول ) .دقيقة 45الوقت الأصلي وهو 

البيانات الجسمية لأفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم 

والذين وافقوا على المشاركة في الدراسة. من  ،ا( طالبً 92)

الطلاب  ( يتضح أن متوسط عمر1خلال الجدول رقم )

( سنة وبانحراف معياري 11.1المشاركين في الدراسة بلغ )

( 142كما بلغ متوسطي الطول والوزن ) ،( سنة0.7قدره )

( 7.7وبانحرافين معيارين قدرهما ) ،( كجم43.7سم و)

( كجم، على التوالي.  كما بلغ متوسط مؤشر 13.1سم و)
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وبانحراف  2( كجم/م21.4كتلة الجسم لجميع العينة )

اختبار )ت( أظهرت نتائج . 2( كجم/م5.1ياري بلغ )مع

حصائية بين اوجود فروق ذات دلالة  للعينات المستقلة

متوسطي أعمار الطلاب في الصفين الخامس والسادس 

الابتدائي، حيث كانت الفروق لصالح أعمار الطلاب في 

( 1.03الصف السادس الابتدائي وبمتوسط فروق بلغ )

، في حين لم تظهر (0.001سنة عند مستوى دلالة )

وجود فروق ذات دلالة اختبارات العينات المستقلة 

 إحصائية بين متوسطات الطلاب في الصفين في متغيرات

  الجسم.الطول والوزن ومؤشر كتلة 

 

 (. الصفات المميزة لعينة الدراسة.1جدول )

 العدد الصف الصفات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 العمر

 0.45 10.6 48 الخامس

 0.46 11.7 44 السادس

 0.7 11.1 92 المجموع

 سمالطول/ 

 5.7 142.4 48 الخامس

 9.4 141.5 44 السادس

 7.7 142.0 92 المجموع

 الوزن/كجم

 12.7 42.5 48 الخامس

 13.4 45.1 44 السادس

 13.1 43.7 92 المجموع

مؤشر كتلة 

الجسم 

 (²)كجم/م

 5.1 20.7 48 الخامس

 5.0 22.2 44 السادس

 5.1 21.4 92 المجموع

نشاط معتدل 

وعالي الشدة 

 )دقيقة(

 2.8 13.0 48 الخامس

 2.7 15.1 44 السادس

 2.9 14 92 المجموع

 

  مستويات النشاط البدني معتدل وعالي الشدة

أظهرت نتائج الدراسة الحالية كما هو موضح في جدول 

الطلاب في نشاط ( أن معدل الوقت الذي قضاه 1رقم )

( 14نية بلغ )دمعتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية الب

( دقيقة. يعادل هذا الوقت 2.9دقيقة وبانحراف معياري بلغ )

%( من وقت درس التربية البدنية. بلغ معدل 31نسبة قدرها )

الوقت الذي قضاه طلاب الصف السادس في نشاط معتدل 

( دقيقة 15دنية )وعالي الشدة داخل درس التربية الب

تعادل هذه  ، حيث( دقيقة2.7وبانحراف معياري بلغ )

درس التربية وقت %( من 33.3النتيجة نسبة وقت مقدارها )

أن معدل الوقت الذي قضاه  كذلك البدنية. أظهرت النتائج

طلاب الصف الخامس في نشاط معتدل وعالي الشدة داخل 

اف معياري قدره ( دقيقة وبانحر13درس التربية البدنية بلغ )

%( من 29يعادل هذا الوقت نسبة تبلغ ) ، حيث( دقيقة2.8)

 وقت درس التربية البدنية. 

أظهرت نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه وجود أثر 

رئيس لمتغيري الصف ومؤشر كتلة الجسم في مقدار الوقت 

الذي يقضيه الطلاب في نشاط معتدل وعالي الشدة داخل 

كما هو موضح في  بدنية في المرحلة الابتدائيةدروس التربية ال

المحسوبة لأثر متغير  (ف)حيث بلغت قيمة  (،2جدول )

. (0.001( وذلك عند مستوى دلالة )14.108الصف )

أظهرت نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه وجود أثر كذلك 

 (ف)حيث بلغت قيمة  ،رئيس لمتغير مؤشر كتلة الجسم

في  ،(0.035مستوى دلالة ) ( عند4.564المحسوبة )

حين لم تظهر النتائج أي أثر للتفاعل بين متغيري الصف 

ومؤشر كتلة الجسم في مقدار الوقت الذي يقضيه الطلاب 

في نشاط معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية البدنية، 

( عند مستوى 0.366المحسوبة ) (ف)حيث بلغت قيمة 

 .(0.547دلالة )
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 ق بين المتوسطات، أظهر اختبار أقللمعرفة مصدر الفرو

أن متوسط الفروق بين طلاب الصف  (LSD)فرق معنوي 

في مقدار الوقت الذي يقضيه الخامس والسادس الابتدائي 

الطلاب في نشاط معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية 

 ،(0.001( دقيقة عند مستوى دلالة )2.1بلغ ) البدنية

كما  صف السادس الابتدائيوكانت الفروق لصالح طلاب ال

وجود  (LSD). كما أظهر اختبار (3هو موضح في جدول )

فروق بين متوسطي الطلاب ذوي الوزن الطبيعي والطلاب 

و البدناء، وكانت الفروق لصالح الطلاب أذوي الوزن الزائد 

( دقيقة عند 1.2ذوي الوزن الطبيعي بمتوسط فروق بلغ )

 . (4ح في جدول )كما هو موض (0.035مستوى دلالة )

 

 

 .تحليل التباين ثنائي الاتجاه بين المجموعات .(2) جدول

 الدلالة المحسوبة (ف)قيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 0.001 14.108 106.655 1 106.655 الصف

 0.035 4.564 34.503 1 34.503 مؤشر كتلة الجسم

 0.547 0.366 2.768 1 2.768 سمالصف * مؤشر كتلة الج

   7.560 88 665.225 الخطأ

 

 .لدلالة الفروق بين متوسطي متغير الصف (LSD)رق معنوي فقل أاختبار  .(3)رقم جدول 

 الصف المتوسط متوسط الفروق الخطأ المعياري الدلالة % فترة الثقة للفروق95

-1.0 -3.3 0.001 0.578 -2.1 
 الخامس 12.9

 السادس 15.1

 

 .( لدلالة الفروق بين متوسطي متغير مؤشر كتلة الجسمLSDرق معنوي )فقل أاختبار  .(4) جدول

 مؤشر كتلة الجسم المتوسط متوسط الفروق الخطأ المعياري الدلالة % فترة الثقة للفروق95

2.38 0.08 0.035 0.578 1.2 
 وزن طبيعي 14.6

 وزن زائد/بدانة 13.4

 

 لنتائج مناقشة ا

 أول دراسة ، حسب علم الباحثالدراسة الحالية دتع

هدفت إلى التحقق من أجريت في المملكة العربية السعودية 

الوقت الذي يقضيه طلاب الصفوف العليا في المرحلة 

الابتدائية في نشاط معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية 

از رصد باستخدام أداة جه وفقا للتوصيات العالمية البدنية

هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق  ما(. كالاكسيلوميترالحركة )

من تأثير نوع الصف الدراسي ومؤشر كتلة الجسم على الوقت 

المصروف في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس 

التربية البدنية. من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة 

)الصف   المرحلة الابتدائيةالحالية أن طلاب الصفوف العليا في

لا يقضون نصف وقت درس التربية  الخامس والسادس(

البدنية في نشاط معتدل وعالي الشدة، حيث بلغت نسبة الوقت 

ا وهذه النسبة قليلة جدً  ،%( فقط31نشاط بدني )في المصروف 

وبئة مراض والأا للتوصيات المقترحة من مركز مكافحة الأوفقً 

مريكية وكذلك الجمعية البريطانية ة الأفي الولايات المتحد
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%( من 50ين يوصيان بضرورة قضاء )ذ  لللتربية البدنية وال

 وقت درس التربية البدنية في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة. 

نسبة الوقت الذي قضاه تبين نتائج الدراسة الحالية أن 

الطلاب في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس 

بدنية في الدراسة الحالية هي نسبة غير مشجعة، لا سيما التربية ال

أي أن النتائج على المستوى الفردي أظهرت بأنه لا يوجد 

%( من 50طالب حقق نسبة ممارسة للنشاط البدني تعادل )

%( 45أعلى نسبة ممارسة )، حيث كانت درس التربية البدنية

قد  .من درس التربية البدنية والتي حققها طالب واحد فقط

 هيعود السبب في ذلك لطريقة إدارة درس التربية البدنية وتنفيذ

ربما كان معظم وقت درس التربية مصروف و ،من قبل المعلم

في إدارة الصف من حيث تسجيل الحضور والغياب. إضافة 

ي يقضيه المعلم في شرح المهارة أثناء الجزء ذإلى ذلك، الوقت ال

أو الإيقاف المتكرر أثناء ممارسة النشاط أثناء الجزء  ،التعليمي

عطاء توجيهات تتعلق بالمهارة. إالتطبيقي من الدرس من أجل 

لكة ممن الجدير ذكره أيضاً، أن دروس التربية البدنية في الم

العربية السعودية ليس الهدف الأساسي منها ممارسة النشاط 

ت الدرس وإنما البدني وتعلم المهارات الرياضية معظم وق

وجد أهداف أخرى يجب على معلم التربية العمل على ت

من ضمن تلك الأهداف، الأهداف الوجدانية و ،تحقيقها

والتي تتعلق بالمهارات الاجتماعية  ،والمعرفية المتعددة

والأخلاقية والنفسية وتعلم القيادة والتبعية ومعرفة عناصر 

افة إلى تعلم القواعد بالإض ،اللياقة البدنية وعلاقتها بالصحة

جانب الأهداف المهارية. هذا التنوع ، إلى والقوانين الرياضية

قد يشكل صعوبة لدى معلم التربية البدنية في تحقيق توصيات 

النشاط البدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية 

التي أدت لانخفاض أيضا و البدنية. من الأسباب المحتملة

دة ش نشاط بدني معتدل وعالي الوف فينسبة الوقت المصر

عدم قدرة المعلم على  ربما يكونداخل درس التربية البدنية 

 خرونآفوربيرج و. حث وتحفيز الطلاب لممارسة النشاط البدني

(Froberg et al., 2017). 

نسبة النشاط البدني معتدل وعالي الشدة التي وجدتها 

ليها دراسة إمقاربة للنسبة التي توصلت كانت الدراسة الحالية 

والذين استخدموا منهج  (Hollis et al., 2016)هوليز وآخرون 

التحليل التلوي لأربع دراسات سابقة استخدمت جهاز رصد 

في قياس النشاط البدني داخل دروس  (الاكسيلوميتر)الحركة 

ن متوسط نسبة أحيث أشاروا في دراستهم إلى  ،التربية البدنية

الوقت الذي يقضيه طلاب المرحلة الابتدائية في نشاط بدني 

معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية البدنية يبلغ 

ا مقاربة لنتائج نتائج الدراسة الحالية أيضً كما أن %(. 32.6)

دراستين حديثتين في كل من السويد واستونيا قامتا بقياس 

نسبة الوقت المصروف في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة 

 Froberg et) داخل دروس التربية البدنية في المرحلة الابتدائية

al., 2017; Mooses et al., 2017) اتان الدراستان استخدمتا . ه

استخدمتا كما  (،الاكسيلوميتر)كذلك جهاز رصد الحركة 

نفس المعادلة التي من خلالها تم تصنيف النشاط البدني إلى 

توصلت هاتان الدراستان في حيث  ،معتدل وعالي الشدة

نتائجهما إلى أن نسبة الوقت الذي يقضيه الطلاب في نشاط 

ل دروس التربية البدنية هي بدني معتدل وعالي الشدة داخ

 %(، على التوالي. 28.6%( و )25)

قد ترجع الاختلافات في نسبة الوقت المصروف في نشاط 

بدني معتدل وعالي الشدة بين الدراسة الحالية والدراسات 

 ،السابقة إلى الفترة المستخدمة في تسجيل بيانات النشاط البدني

ة مقدارها ثانية في الدراسة الحالية استخدم الباحث فترف

تسجيل  ةبينما كانت فتر ،واحدة لتسجيل بيانات النشاط البدني

ثانية،  (15و 10البيانات في الدراستين السويدية والاستونية )

إلى أن  (Bailey et al., 1995)على التوالي. أشار بيلي وآخرون 

النشاط البدني معتدل وعالي الشدة يحدث عند الأطفال في مدة 
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ضافة إلى ذلك إثواني. ا تتراوح بين ثلاث وست قصيرة جدً 

م الباحث فترة ثانية واحدة لتسجيل بيانات افإن استخد

النشاط البدني معتدل وعالي الشدة يتوافق مع التوصيات 

والتي توصي  ،(Rowlands, 2007)رولاند  المقترحة من قبل

بدني عند باستخدام ثانية واحدة لتسجيل بيانات النشاط ال

 . (الاكسيلوميتر)الأطفال عند استخدام جهاز رصد الحركة 

لدراسة الحالية هي أن نسبة امن النتائج التي توصلت إليها 

الوقت الذي قضاه طلاب الصف السادس الابتدائي في 

النشاط البدني معتدل وعالي الشدة كانت أعلى من نسبة الوقت 

%( من 5قارب )المسجلة من قبل طلاب الصف الخامس بما ي

ن هذه النسبة أظهرت فروقاً ذات دلالة أرغم و .وقت الدرس

ما هذه النسبة تخالف  .امعنوية إلا أنها تعد نسبة ضئيلة نسبيً 

 (Froberg et al., 2017)توصلت إليه دراسة فوربيرج وآخرون 

والتي أشارت في نتائجها إلى أن الطلاب في الصفوف السفلى 

ا خلال دروس التربية البدنية من طلاب هم أكثر نشاطً 

قد يرجع الاختلاف بين الدراسة الحالية ؛ والصفوف العليا

إلى محتوى  (Froberg et al., 2017)وآخرون ودراسة فوربيرج 

في الدراسة الحالية ف ،درس التربية البدنية في الدراسة الحالية

ليتم تعليم إحدى  ؛تم اختيار رياضة جماعية وهي كرة القدم

لذلك ربما تكون خبرة طلاب الصف  ،مهاراتها في كلا الصفين

 في ا مهمًا لعبت دورً  قد  ة القدمالسادس في ممارسة رياضة كر

قد  ماك ،حدوث الفرق في مستويات النشاط البدني بين الصفين

لصف السادس ايعود السبب في وجود فروق بين طلاب 

والخامس الابتدائي إلى اختلاف إدارة المعلم لدرس التربية 

 . هالبدنية وتنفيذ

جود ا وليها الدراسة الحالية أيضً إمن النتائج التي توصلت 

فروق في نسبة الوقت المصروف في نشاط بدني معتدل وعالي 

الشدة بين الطلاب ذوي الوزن الطبيعي والطلاب ذوي الوزن 

كانت الفروق ذات دلالة معنوية رغم ، حيث الزائد والبدناء

من ( % 2.7)ا، حيث بلغ نسبيً  ضئيلًا  دأن متوسط الفروق يع

ع نتائج دراسة جاو وقت الدرس. تتفق نتائج الدراسة الحالية م

يضاً إلى أتي توصلت ال (Gao, Oh, & Sheng, 2011)آخرون و

أكثر في ممارسة  اأن الطلاب ذوي الوزن الطبيعي قضوا وقتً 

نشاط بدني معتدل وعالي الشدة مقارنة بالطلاب ذوي الوزن 

 .بينما تخالف نتائج دراسةالزائد أو البدناء. 

 

 الاستنتاجات

 :تيمن خلال نتائج الدراسة الحالية يمكن استنتاج الآ

 34و 28الفعلي يتراوح بين  وقت درس التربية البدنية -1

 دقيقة. 45دقيقة من الوقت الأصلي وهو  31دقيقة وبمتوسط 

أن نسبة الوقت الذي يقضيه طلاب المرحلة  -2

الابتدائية في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس 

ا ا وفقً وهي نسبة منخفضة جدً ( %31) التربية البدنية تبلغ

توصي بأن يقضي الأطفال للتوصيات العالمية المقترحة والتي 

% من وقت درس التربية البدنية في نشاط 50هقين نسبة اوالمر

 معتدل وعالي الشدة.

ا داخل أن الطلاب في الصفوف العليا هم أكثر نشاطً  -3

دروس التربية البدنية عندما يكون محتوى الدرس لعبة جماعية 

 ككرة القدم.

الوزن الطبيعي هم أكثر نشاطاً  ويأن الطلاب ذ -4

خل دروس التربية البدنية مقارنة بنظرائهم من ذوي الوزن دا

 و البدناء.أالزائد 

 

 التوصيات 

يكون هدفها  ،تدريبية للمعلمين تإقامة دورا -1

الأساسي رفع الكفايات المعرفية حيال طبيعة النشاط البدني 

 لطلاب المرحلة الابتدائية وتوصياته داخل الدرس.

الصف بشكل  على كيفية إدارة المعلمينتدريب   -2
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زيادة مستويات النشاط البدني داخل في يسهم مما  ،فعال

 دروس التربية البدنية.

إتاحة الفرص للطلاب لممارسة نشاط بدني خارج  -3

لتعويض الانخفاض في مستويات  ؛وقت الدرس الرسمي

 النشاط البدني داخل درس التربية البدنية.

حول أهمية ممارسة النشاط البدني  الطلابتوعية   -4

 داخل دروس التربية البدنية وعلاقة ذلك بالصحة العامة. 

إجراء المزيد من البحوث حول مستويات النشاط  -5

البدني داخل دروس التربية البدنية على عينات أكبر وفي 

 مدارس متعددة.

تقييم دور بغرض دراسات المزيد من الإجراء  -6

الصف وطرق أساليب التدريس المستخدمة  إدارةالمدرس في 

 نفيذ الدرس.في ت
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