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 مستور على إبراهيم الفقيه .د

  ،بالقنفذة للبنين الجامعية الكلية، البدنيةتدريب كرة القدم المشارك بقسم التربية  أستاذ

 السعودية العربية المملكة، القرى أم جامعة

 
 

 (م24/4/2018للنشر في  ؛ وقبلم21/2/2018في )قدم للنشر 
 

 

 الأساسية تلمهارااالحركية، القدرات  ،المباريات المصغرةالعاب : الكلمات المفتاحية

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تدريبي باستخدام ألعاب المباريات المصغرة على  البحث: ملخص

 ، سنوات( 10– 8نمية بعض القدرات الحركية ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية لبراعم كرة القدم )ت

 التجريبي التصميم باستخدام وذلك البحث، وفروض لهدف لملاءمته التجريبي المنهج استخدام وتم

 إلى الباحث داستن كما برعم، 25 مجموعة كل قوام وبلغ ضابطة، والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين

والوسائل التي تعمل على تحقيق هدف البحث ومنها المسح المرجعي والملاحظة والاختبارات، وتم  الأدوات

تطبيق برنامج العاب المباريات المصغرة المقترح على براعم المجموعة التجريبية لمدة ثلاث شهور وبواقع 

امج ألعاب المباريات المصغرة المقترح في هذه ثلاث وحدات تدريبية اسبوعياً، وكانت أهم النتائج أن برن

الدراسة أدى إلى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في متغيرات )المرونة الحركية، مهارة 

ث، مهارة ضرب الكرة بالرأس  30السيطرة على الكرة بباطن القدم، مهارة دقة التمرير بباطن القدم خلال 

برنامج ألعاب المباريات المصغرة المقترح في هذه الدراسة إلي ارتفاع جميع نسب لأبعد مسافة(، كما أدي 

التحسن في القدرات الحركية والمهارات الأساسية لدي المجموعة التجريبية بشكل يفوق نسب التحسن لدي 

امج المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج المتبع )التقليدي(، ويوصى الباحث بضرورة استخدام برن

ألعاب المباريات المصغرة قيد البحث في البرامج التعليمية والتدريبية للمبتدئين فى ممارسة كرة القدم من 

 ..السعودية العربية بالمملكة( سنوات 10 – 8البراعم للمرحلة العمرية )
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Abstract: The aim of the research is to identify the effect of a training program using mini-game 
games on the development of some motor abilities and the level of performance of some basic skills 
of football Juniors (8-10 years), The experimental method was used to suit the purpose and 
hypotheses of the research, using experimental design of two groups, one experimental and the other 
controlling, And the strength of each group was 25 Juniors, the researcher also relied on the tools and 
means to achieve the goal of the research, including the reference survey, observation and tests. The 
proposed mini-games program was applied to the experimental group buds for three months and three 
training units per week, The most important results were that the mini-games program proposed in 
this study led to the superiority of the experimental group on the control group in the variables (motor 
flexibility, skill of controlling the ball in the foot of the foot, the skill of accuracy of passing the foot 
in 30 seconds, the skill of hitting the ball head to the farthest distance) In addition, the mini-games 
program proposed in this study led to an increase in all improvement rates in the motor abilities and 
basic skills of the experimental group in a way that exceeds the improvement rates in the control 
group that used the traditional program. Mini-games under study in educational and training programs 
for beginners in the practice of football from the Juniors of the age group (8-10 years) in Saudi 
Arabia. 
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   مقدمة البحث

لتعليم  مناسبة الأكثرعب هو الأسلوب سوف يظل الل  

ومن هذا المنطلق يجب أن نولى اهتمامنا براعم والناشئين، ال

 الكافيةوأن نقدم لهم كل الخبرات  البراعم والناشئينعب ل  ل  

بهدف إشباع حاجاتهم واستثارة دوافعهم ومراعاة رغباتهم 

  .المختلفة

 م(، )علاوى،1994،ويتفق كل من )رزق الله

 )فرج، م(،1999 م(، )الحسب،1997)حامد، م(،1997

م( على أن مدخل الألعاب المصغرة يعد أحد طرق  2007

تعليم الألعاب الكبيرة التي تتسم بطابع السرور والمرح 

والتشويق والإثارة مع تواجد عنصر المنافسة، والمنافسة 

ع ب والرقى با لمستوى إلى عامل مهم من عوامل إتقان الل 

درجة عالية من الكفاءة ومن ثم يتمكن المبتدئين والناشئين 

من اكتساب المهارات الأساسية بطريقة أسرع وأكثر 

تشويقًا؛ كما يتاح لهم الفرصة لتنمية القدرات البدنية 

 والوظيفية والحركية والذهنية. 

م( أنه يجب إعداد ناشئي 2002ويذكر )كشك، البساطى،

لصغر بالكم والكيف الذي يؤهله لأن يكون كرة القدم منذ ا

لاعبًا ذو كفاءة مهارية وخططية، ولكي بتحقق ذلك ينبغي أن 

إتقانها  علىيتم تثبيت المهارات الأساسية وتعلمها والتدريب 

من خلال وضعها في نماذج حركية فعلية كالتي تحدث في 

 المباريات سواء بالكرة أو بدونها.

م( أن 1998م(،) ابراهيم،1994ويشير كلا من )مختار، 

تدريب لاعب كرة القدم علي أشكال متنوعة من الأداء المشابهة 

لمتطلبات المباراة يتيح له اختيار أفضل تنفيذ حركي خلال 

المواقف الفعلية ويزيد قدرته علي تنفيذ الخطط وسرعة الأداء 

 المتميز بالدقة والتوافق. 

اه نحو م( أن مع الاتج2002،ك)البساطي، كشويضيف 

التخصصية في تدريب وإعداد لاعبي كرة القدم والاهتمام 

بالتدريبات المشابهة لمواقف اللعب، شاع استخدام ألعاب 

كمحتوي هادف يمكن  Small sided gamesالمباريات المصغرة 

 أن يساهم في ترقية الأداء البدني والمهاري والخططي.

أن م(، إلى 2001،ىالمجد، النمكويشير كل من )أبو 

ألعاب المباريات المصغرة تتميز بالثراء الواضح بالنسبة لنواحي 

التعلم الحركي، إذ تتطلب ممارستها تعلم الكثير من الأوضاع 

الأصلية والمشتقة وإتقانها؛ كما تعمل على إكساب الناشئ 

الكثير من المهارات الحركية كمهارات اللقف والرمي أو 

التوافق العضلي العصبي الجري والوثب، ويسهم ذلك في ترقية 

ى الاستيعـاب الحركـي وتنميـة بدنيـة كثيـرة مثل ـوالقدرة عل

 صفات الرشاقة وسرعة الاستجابة والمرونة.

م( أن تقنين وتشكيل حمل 2005ويضيف )جادو،

التدريب لألعاب المباريات المصغرة يعد من الأمور الصعبة، 

ددة ومختلفة، نظرا لان تلك الألعاب يتم تنفيذها بأشكال متع

فمنها ما يتم تصميمه بدون وجود مدافعين، ومنها يتم في 

وجود مدافع سلبي، وأخري ايجابي، كما يتم تنفيذ الأـلعاب 

بشكل زوجي أو فرق ومنها البسيط والمركب، ولذا يجب 

الاهتمام بضبط متغيرات حمل التدريب لتلك الألعاب بدقة في 

الهدف من استخدامها إطار برامج تدريبية مقننة حتى تحقق 

 بفعالية.

 

  مشكلة البحث

إن المتابع للبطولات القارية والعالمية الاوليمبية في رياضة 

كرة القدم يجد تطورًا هائلًا خلال السنوات الأخيرة، سواءً كان 

 ذلك على مستوى مسابقات الناشئين أو الشباب أو اللاعبين

(؛ ولعل هذا الناشئين -الدرجة الأولى  -الدوليين )الكبار 

اهتمام معظم الدول حاليا بقطاع الناشئين منذ  إلىالأمر يرجع 

 سن مبكر.

وبالرغم من اهتمام العديد من الباحثين بإجراء العديد من 

الدراسات في مجال رياضة كرة القدم علي اللاعبين الشباب 

والكبار بهدف الإسهام في تطوير اللعبة، إلا أن معظم هذه 

ث لم تتطرق بشكل كبير إلى مرحلة الناشئين الدراسات والأبحا

الصغار )البراعم( والتي تُعد النواة الأساسية لبناء اللاعبين 

وإعدادهم للفرق والمنتخبات في المستقبل، حيث يري الباحث 

أن مواكبة التطور المضطرد في مستوي لاعبي كرة القدم يستلزم 
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شئين، البحث عن أساليب جديدة ذات فعالية في تدريب النا

بحيث تتناسب تلك الأساليب مع خصائص المرحلة السنية 

للناشئ وتعمل في نفس الوقت علي تحقيق أقصي استفادة بدنية 

 ومهارية وخططية ممكنه.

ولقد تنبه الباحث إلي مشكلة البحث الحالي من خلال 

خبراته الميدانية في مجال تدريب لُعبة كرة القدم، ومن خلال 

لبرامج التعليمية والتدريبية التي يتم متابعته للعديد من ا

كرة القدم  تتنفيذها داخل الأندية ومدارس وأكاديميا

للناشئين، حيث وجد ندرة في استخدام ألعاب المباريات 

المصغرة بتلك البرامج بالرغم من أهمية تلك الألعاب، وان تم 

استخدامها فانه يتم استخدامها في غياب الشكل التنظيمي 

ادف لتلك الألعاب، كما وجد أن البرامج العلمي واله

المستخدمة حاليا تركز علي أداء التدريبات البدنية والمهارية 

التقليدية، فضلًا عن ذلك لاحظ الباحث وجود درجة صعوبة 

كبيرة تقع على الناشئين أثناء تعلمهم مهارات لُعبة كرة القدم 

ية، وكان في ظل استخدام البرامج التعليمية والتدريبية التقليد

دليل ذلك طول الفترة الزمنية اللازمة لوصول الناشئين 

لمستوي من التوافق الجيد عند تأدية المهارات المتعلمة، بما يعني 

 بطيء شديد في معدل التعلم والانجاز.

وفى ضوء ما سبق، ومن خلال إطلاع الباحث علي العديد 

 من المراجع العلمية الدراسات الحديثة، وجد الباحث أن

كأحد  "ألعاب المباريات المصغرة"دارسة استخدام مدخل 

الأساليب التدريبية الحديثة التي تستخدم في التنمية الشاملة 

متعددة الجوانب لناشئي كرة القدم، يعتبر نقطة بحثية جديرة 

بالدراسة للكشف عن مدي تأثير استخدام ألعاب المباريات 

 10 – 8لبراعم )من النواحي البدنية والمهارية ل علىالمصغرة 

 سنوات(.   

 

  أهمية البحث والحاجة إليه

د خطوة على الطريق العلمي نحو تحديد أهم ألعاب  - يُع 

رية من ــــــالمباريات المصغرة التي تتناسب مع المرحلة العم

 ( سنوات في لُعبة كرة القدم وكيفية تقنينها وتطبيقها.  10: 8)

 

د إحدى المحاولات العلمية - لربط ألعاب المباريات  يُع 

المصغرة بالجانب البدني لبراعم كرة القدم والتأكد من تأثيرها 

 الايجابي على تدريب الجانب المهارى للبراعم الصغار.

تزويد الميدان العملي لتدريب البراعم والناشئين في  -

رياضة كرة القدم بنموذج تطبيقي لبرنامج مقنن بشكل علمي، 

اب المباريات المصغرة في تنمية يوضح كيفية توظيف ألع

 سنوات(. 10 – 8)الجانب البدني والمهاري للبراعم 

 
  أهداف البحث

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تدريبي 

باستخدام ألعاب المباريات المصغرة على تنمية بعض القدرات 

الحركية ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية لبراعم كرة 

 ( سنوات، ويتم ذلك من خلال التعرف على: 10– 8القدم )

تأثير البرنامج التدريبي باستخدام ألعاب المباريات  -

 المصغرة على بعض المهارات الأساسية لبراعم كرة القدم.

تأثير البرنامج التدريبي باستخدام ألعاب المباريات  -

 المصغرة على بعض القدرات الحركية لبراعم كرة القدم.

 

  فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية  -

والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض القدرات الحركية 

 لصالح القياسات البعدية. -قيد البحث –والمهارات الأساسية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية  -

ية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض القدرات الحرك

 لصالح القياسات البعدية. -قيد البحث –والمهارات الأساسية 

توجد فروق دالة إحصائية بين القياسات البعدية  -

للمجموعة التجريبية والقياسات البعدية للمجموعة الضابطة في 

 -قيد البحث –بعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية 

 .التجريبية لصالح القياسات البعدية للمجموعة

 

  مصطلحات البحث

  Small sided games ألعاب المباريات المصغرة

أشكال  م( بأنها:2002يعرفها كل من )البساطي، كشك،
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من الحركة الخاصة الهادفة بالكرة وبدونها، يتم تنظيمها في 

في شكل مجموعات صغيرة  11 × 11نسخة معدلة من لعبة 

راد تحقيقها، تنافسية، ويتم تقنينها طبقا لأهداف التدريب الم

حيث يتم وضع شروط وقواعد مصغرة تتعلق بالزمن 

والمساحة وعدد اللاعبين وطبيعة المرمي وطريقة تسجيل 

النقاط، مع وضع اشتراطات تتعلق بالأداء وتحركات اللاعبين 

بالكرة أو بدونها في مساحات اللعب، وهي تهدف إلي تنمية 

المهارية مختلف القدرات البدنية والتوافقية والخصائص 

)هجومية، دفاعية( والسمات النفسية والعقلية والتصرفات 

  الخططية للاعبين.

  Basic Skills المهارات الأساسية

م( بأنها: هى كل الحركات البدنية 2008،)مختاريعرفها 

التي يؤديها الناشئ خلال ممارسة اللعبة، سواء كانت هذه 

جميع أجزاء  الحركات بالكرة أم بدون كرة مستخدمًا فى ذلك

 يستثنى من ذلك حارس المرمى. -جسمه ما عدا يديه 

  Football Juniors براعم كرة القدم

مجموعة من المبتدئين الذين يمارسون  : همتعريف إجرائي

( سنوات، 10 - 8لُعبة كرة القدم فى المرحلة السنية ما بين )

في ظل مواصفات وقوانين خاصة لهم ويتم تنظيم الممارسة 

عن مرحلة الكبار مثل: مساحة الملعب، عدد الممارسين،  تختلف

مقاس الكرة والمرمى، زمن اللعب، ويتركز الهدف الرئيس 

للممارسة بتلك المرحلة في تعلم مهارات كرة القدم، واكتساب 

اللياقة البدنية العامة في ظل مناخ تدريبي يتسم بالمتعة والإثارة 

لتعلم والتدريب وليس والمنافسة القائمة على تحقيق أهداف ا

 الفوز. 

 

  السابقةالدراسات 

م( بدراسة هدفت إلي التعرف على 2005قام )جادو،-1

تأثير برنامج ألعاب مباريات مصغرة على تنمية بعض 

الوظيفية ومستوي الأداء المهاري لدي -المتغيرات البدنية

سنة، استخدم الباحث المنهج  16ناشئي كرة القدم تحت 

م مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة التجريبي بتصمي

بالطريقة  اختيارهمتم  ناشئ( 20العينة على ) واشتملت

، وكانت أهم النتائج تشير إلي أن استخدام ألعاب العمدية

المباريات المصغرة له تأثير ايجابي علي بعض القدرات البدنية 

والوظيفية ومستوي أداء المهارات قيد البحث، وان تقنين 

مل لنماذج العاب المباريات المصغرة يؤدي إلي اختصار الح

الزمن الكلي لأحجام التدريب المؤثرة واستغلال امثل في 

 تطوير أهداف التدريب للناشئين.

بدراسة هدفت إلي التعرف على  (م2008قام )عابد،-2

تأثير برنامج ألعاب صغيرة على تحسين الصفات البدنية وتعلم 

اعم الملاكمة في محافظة الدقهلية، المهارات الأساسية لبر

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما 

تم  ناشئ( 40العينة على ) تجريبية والأخرى ضابطة واشتملت

وكانت أهم النتائج تشير إلي أن  بالطريقة العمدية اختيارهم

برنامج الألعاب الصغيرة المقترح أدى إلى تحسن تعلم المهارات 

عامًا(، برنامج  13لأساسية للملاكمة لدى البراعم )أقل من ا

الألعاب الصغيرة المقترح أدى إلى تحسن الصفات البدنية لدى 

 براعم الملاكمة.

 
بدراسة  (Athanasios & Eleftherios, 2009) قام-3

هدفت إلي التعرف على تأثير استخدام شكلين من أشكال 

التحمل ومستوي الأداء  ألعاب المباريات المصغرة على تحسين

الفني لناشئي كرة القدم في المهارات الأساسية بواسطة 

استخدام بعض الاختبارات الميدانية، تم استخدام برنامج 

( والشكل 3ضد  3العاب مباريات مصغرة يتضمن الشكل )

(، استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم 6ضد  6)

تشير إلي أن استخدام  مجموعتين تجريبيتين وكانت أهم النتائج

( لها تأثير ايجابي أفضل 3ضد  3شكل الألعاب ثلاثية البعد )

علي الجوانب البدنية والفنية لناشئي كرة القدم حيث أدى 

استخدامها إلى تحسن أفضل في معدل ضربات القلب 

ضد  6والمهارات الأساسية المختارة مقارنة باستخدام الشكل )

( تمكنوا من التفوق في 6ضد  6) للاعبين في شكلا(، إلا أن 6

 أداء التمريرات الطويلة وضرب الكرة بالرأس. 

بدراسة هدفت إلي معرفة  (David, 2009)  & Barryقام -4

تأثير استخدام مساحات ملعب مختلفة  بألعاب المباريات 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244008000339#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244008000339#!
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المصغرة على الاستجابات الوظيفية لمعدل القلب ومستوي 

الأداء المهارى لناشئي كرة القدم، تم استخدام العاب المباريات 

حث مصغرة علي ثلاث مساحات مختلفة للعب، استخدم البا

( ناشئين وكانت أهم 8المنهج التجريبي علي عينة حجمها )

النتائج تشير إلي أن استخدام العاب المباريات المصغرة علي 

مساحات مختلفة من الملعب لم يظهر فروق جوهرية علي 

الجوانب البدنية الوظيفية )معدل القلب( لناشئي كرة القدم، 

في كرة القدم  بينما ظهر تأثير علي بعض المهارات الأساسية

 نتيجة اختلاف مساحات اللعب.

بدراسة هدفت إلي مقارنة  (.Köklü, et al  2011قام )-5

تأثير استخدام أشكال مختلفة من أشكال ألعاب المباريات المصغرة 

على تحسين بعض المتغيرات الوظيفية لناشئي كرة القدم، تم 

د ض 1استخدام برنامج العاب مباريات مصغرة يتضمن الشكل)

ضد  4( والشكل )3ضد  3( والشكل )2ضد  2( والشكل )1

( وذلك بدون وجود حارس مرمي، استخدم الباحث المنهج 4

التجريبي وكانت أهم النتائج تشير إلي أن استخدام العاب 

المباريات المصغرة لها تأثير ايجابي علي الجوانب البدنية الوظيفية 

كل من الأشكال عن لناشئي كرة القدم، ولكن يختلف تأثير كل ش

الأخر في التأثير البدني الحادث، فالاستجابات الوظيفية البدنية 

( 2ضد  2( والشكل )1ضد  1الناتجة عن استخدم الشكل)

 4( والشكل )3ضد  3تختلف عن التأثيرات الناتجة عن الشكل )

(، وتوصي الدارسة الي استخدام العاب المباريات المصغرة 4ضد 

بدني مع مراعاة اختيار الشكل المناسب في تنمية الجانب ال

 لإحداث التكيفات البدنية المطلوبة.

التعرف  إلىبدراسة هدفت  (.Silva et al 2011قام ) -6

على تأثير اختلاف عدد اللاعبين بألعاب المباريات المصغرة على 

تحسين شدة التمرين ومستوي الأداء الفني لناشئي كرة القدم، 

اب مباريات مصغرة، استخدم الباحث تم استخدام برنامج الع

( ناشئي وكانت أهم 16عينة حجمها ) علىالمنهج التجريبي 

النتائج تشير إلي أن استخدام العاب المباريات المصغرة لها تأثير 

ايجابي علي الجانب المهاري ويمكن أن توفر حافز تدريبي علي 

ي الجوانب البدنية والفنية للناشئين الشباب بكرة القدم، وه

 يمكن أن تناسب مجموعات ذات مستويات نضج متباينة.

 

  إجراءات البحث

  منهج البحث

استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة وهدف 

الدراسة، وذلك بتصميم مجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى 

 ضابطة بالقياس القبلي والبعدي للمجموعتين.

  مجتمع وعينة البحث الأساسية

مجتمع البحث براعم كرة القدم بمنطقة مكة المكرمة يمثل 

( 10 - 8م، للمرحلة العمرية )2017/2018للموسم 

سنوات، حيث تم اختيار العينة الأساسية بالطريقة العمدية من 

برعم، وتم  50 وبلغ عددهابراعم نادي التسامح الرياضى، 

تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين احداهما تجريبية والاخرى 

( برعم، كما تم اختيار عينة 25ابطة وبلغ قوام كل منهما )ض

( برعم، للتأكد من صلاحية 20استطلاعية عددها )

 –الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث )الصدق 

الثبات( من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، 

 ( توصيف العينة.1ويوضح جدول )

 

 .البحث وفقًا لمجموعات البحث ( توصيف عينة1جدول )

 ملاحظات العدد  عينة البحث المرحلة السنية

 ( سنوات10 - 8)

 العينة الأساسية
 التجريبية

 ناشئا 50
 ناشئا 25

 ناشئا 25 الضابطة

 المعاملات العلمية للاختبارات ناشئا 20 العينة الاستطلاعية

 اشئان 70 المجموع الكلي للعينات المستخدمة في البحث
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  تجانس العينة في المتغيرات قيد البحث

 –تجانس أفراد العينة في معدلات النمو: )العمر الزمني  

( للمجموعتين التجريبية والضابطة، كما هو الوزن – الطول

  (.2موضح بجدول )

 

 (50ن = )  مجموعتين التجريبية والضابطة     النمو لل لمعدلات الالتواءالمعيارى والوسيط ومعامل  ف(: المتوسط الحسابي والانحرا2)جدول 

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس معدلات النمو العينة

 العينة الكلية

 (50)ن = 

  0.26 - 9.11 0.71 9.04 سنة العمر الزمنى

 0.47 - 136.50 6.10 136.00 سم الطول

 1.00 34.25 6.71 34.57 كجم الوزن

 

( أن قيم معامل الالتواء لمجتمع 2)يتضح من جدول 

البحث في متغيرات معدلات النمو للمجموعتين التجريبية 

، مما 3وتنحصر  1.00، 0.26 –والضابطة تتراوح ما بين 

 يدل على اعتدالية التوزيع وتجانس العينة.

تجانس أفراد العينة في المتغيرات البدنية والمهارية 

وعتين التجريبية والضابطة كما هو موضح بجدول للمجم

(3.) 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعتين 3جدول )

                           (50)ن = التجريبية والضابطة       

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى وسيط وسطمت وحدة القياس اسم الاختبار المتغيرات م

1 

ية
دن
الب

 

 0.47 0.78 7.20 7.18 ث متر 30عدو 

 0.48 25.85 135.00 139.80 سم وثب عريض من الثبات 2

 0.03 - 4.88 17.50 16.50 سم وثب عمودى من الثبات 3

 0.44 2.75 5.00 4.86 سم ثنى الجذع 4

 0.34 3.42 18.00 18.62 عدد الرشاقة 5

6 

ية
ار
لمه
ا

 

 0.80 3.09 24.10 24.39 ث الجرى المتعرج بالكرة

 0.80 2.75 7.95 8.00 متر ركل الكرة لأبعد مسافة بباطن القدم 7

 0.22 17.20 50.00 50.20 درجة السيطرة على الكرة بباطن القدم 8

 0.12 1.11 4.00 3.68 عدد ث30دقة التمرير بباطن القدم  9

 0.06 - 1.38 5.25 5.34 متر تماس لأبعد مسافةرمية ال 10

 0.04 - 1.00 4.20 4.06 متر ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 11

 

( أن قيم معامل الالتواء لعينة البحث 3)جدول يتضح من 

 –الأساسية في المتغيرات البدنية والمهارية تتراوح ما بين 

على ، مما يدل 3 - :3أي انحصرت بين +  0.80 ،0.06

 اعتدالية التوزيع وتجانس العينة.

 تكافؤ أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث:

 –تكافؤ عينة البحث في معدلات النمو: )العمر الزمني 

( للمجموعتين التجريبية والضابطة كما هو الوزن – الطول

 (  4موضح بجدول )
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 .(25 = 2ن = 1)ن     التكافؤ بين المجموعتين( لمعدلات النمو    القياس القبلى للمجموعتين الضابطة والتجريبية ) .(4) جدول

 معدلات النمو م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة

 (25)ن =  

 المجموعة التجريبية

 (25)ن =  
 فرق المتوسطين

ت قيمة 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 0.81 0.17 0.74 9.13 0.72 8.97 سنة ر الزمنىالعم 1

 0.40 0.72 5.59 136.36 6.66 135.64 سم الطول 2

 0.13 0.26 7.32 34.44 6.17 34.70 كجم الوزن 3

 .2,01= 0.05* قيمة)ت( الجدولية عند مستوى 

 

( وجود فروق غير دالة إحصائية بين 4يتضح من جدول )

بطة والتجريبية، حيث ان كل من درجات مجموعتى البحث الضا

قيمة)ت( الجدولية أكبر من القيم المحسوبة عند مستوى معنوية 

 ، مما يدل على تكافؤ المجموعتين في معدلات النمو.0.05

تكافؤ عينة البحث في المتغيرات البدنية والمهارية 

 (.                   5للمجموعتين التجريبية والضابطة، كما هو موضح بجدول )

 

 .(25= 2ن = 1)ن   للمتغيرات البدنية والمهارية  القياس القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية . (5دول )ج

 اسم الاختبار م
وحدة 

 القياس
 المتغيرات

فرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين

ت قيمة 

 ع ± س ع ± س المحسوبة

 ث متر 30عدو  1

ية
دن
الب

 

6.92 0.71 7.44 0.78 0.52 1.31 

 1.03 7.60 27.22 143.60 24.37 136.00 سم وثب عريض من الثبات 2

 1.75 6.12 4.12 13.44 3.48 19.56 سم وثب عمودى من الثبات 3

 1.14 0.84 2.90 4.44 2.57 5.28 سم ثنى الجذع 4

 0.76 0.68 3.45 18.28 3.42 18.96 عدد الرشاقة 5

 ث كرةالجرى المتعرج بال 6

ية
ار
لمه
ا

 

23.63 2.76 25.15 3.26 1.52 1.72 

 1.59 1.14 2.06 7.43 3.24 8.57 متر بباطن القدم لأبعد مسافةركل الكرة  7

 1.43 15.60 17.63 42.40 12.91 58.00 درجة السيطرة على الكرة بباطن القدم 8

 1.21 0.40 1.09 3.88 1.12 3.48 عدد ث 30دقة التمرير بباطن القدم خلال  9

 1.54 1.52 1.11 4.58 1.20 6.10 متر رمية التماس لأبعد مسافة 10

 0.08 0.00 1.07 4.04 0.94 4.07 متر ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 11

 . 2,01= 0.05* قيمة)ت( الجدولية عند مستوى   

 

( وجود فروق غير دالة إحصائية بين 5يتضح من جدول )

لبحث الضابطة والتجريبية، حيث كل من درجات مجموعتى ا

ان قيمة)ت( الجدولية أكبر من القيم المحسوبة عند مستوى 

، مما يدل على تكافؤ المجموعتين في المتغيرات 0.05معنوية 

 البدنية والمهارية.

 

  أدوات جمع البيانات

 علىا البحث جمع البيانات المتعلقة بهذاعتمد الباحث في 

  :وهيدوات، الأ منمجموعة 

 سح المراجع والأبحاث والدوريات العلمية العربية م

والمتخصصة في موضوع البحث، والشبكة العالمية 

 .Internetللمعلومات 
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  مسح الوثائق، وفحص سجلات البراعم بمجتمع البحث

 المتواجدة بأنديتهم.

 .الاستبيان واستطلاع آراء الخبراء 

  مرفق  الاختبارات البدنية -( 2)مرفق الاختبارات المهارية

(3.) 

التأكد من صلاحية الاختبارات المستخدمة قيد البحث: 

 .الثبات( –)الصدق 

 

  الدراسة الاستطلاعية الأولى -

 9/7/2017م إلى  3/7/2017تم إجرائها في الفترة من 

برعم من خارج عينة البحث ومن نفس  20م عينة قوامها 

لمية مجتمع البحث، وهدفت الدراسة إلى تحديد المعاملات الع

يتضح من الجداول للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث، و

 (.7( )6رقم )

 

  صدق وثبات الاختبارات

: استخدم الباحث طريقة صدق دق الاختباراتص -1

التمايز )المقارنة الطرفية( من خلال تطبيق الاختبارات قيد 

البحث على عينة الدراسة الاستطلاعية، حيث تم ترتيب 

ام من الأصغر إلى الأكبر وتم تقسيم درجات الـ الدرجات الخ

براعم(، وتم  5)( برعم إلى أربع مجموعات كل مجموعة 20)

أعلى إجراء المقارنة الطرفية )الربع الأعلى والربع الأدنى( بين 

درجات( لكل اختبار من  5درجات( لكل اختبار، وأقل ) 5)

  (.6الاختبارات قيد البحث، هو موضح بجدول )

                            

 

 .(5 = 2ن=1)ن          والمهارية البدنية للاختبارات التمييز صدق معامل (.6) جدول

 اسم الاختبار م
وحدة 

 القياس

فرق  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتوسطين

قيمة ت 

 ع ± س ع ± س المحسوبة

 *12.057 1.618 0.294 7.092 0.057 5.474 ث متر 30عدو  1

 *15.324 30.80 3.162 131.00 3.193 161.80 سم وثب عريض من الثبات 2

 *11.300 10.60 0.836 12.20 1.923 22.80 سم وثب عمودى من الثبات 3

 *6.008 3.80 0.836 3.80 1.140 7.60 سم ثنى الجذع 4

 *6.425 3.40 0.836 19.80 0.836 23.20 عدد الرشاقة 5

 *8.330 5.06 1.040 26.68 0.874 21.62 ث تعرج بالكرةالجرى الم 6

 *5.778 2.36 0.554 8.22 0.725 10.58 متر ركل الكرة لأبعد مسافة بباطن القدم 7

 *9.750 7.80 0.836 66.20 1.581 74.00 درجة السيطرة على الكرة بباطن القدم 8

 *7.603 3.40 0.547 3.40 0.836 6.80 عدد ث 30دقة التمرير بباطن القدم خلال  9

 *5.072 1.50 0.096 6.24 0.654 7.74 متر رمية التماس لأبعد مسافة 10

 17.889* 2.00 0.237 3.30 0.79 5.30 متر ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 11

 يزة.*دال إحصائيًا.    * جميع القيم دالة لصالح المجموعة المم   2.31=  0.05* قيمة)ت( الجدولية عند مستوى 

 

( أن جميع قيم ت المحسوبة بين 6)يتضح من جدول 

المجموعتين المميزة وغير المميزة اكبر من قيمة ت الجدولية عند 

، مما يدل على صدق الاختبارات  0,05مستوى معنوية 

 المستخدمة قيد البحث. 

تطبيق الاختبارات: استخدم الباحث طريقة  ثبات-2

ينة الدراسة الاستطلاعية على ع وإعادة التطبيق الاختبارات

 أسبوعبعد ( برعم، حيث تم إعادة التطبيق 20التي قوامها )

على نفس المجموعة وفى نفس ظروف من التطبيق الأول 

 .(7)بجدول موضح كما هو ، الأول القياس
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 .(20 =)ن                   والمهارية البدنية الاختبارات ثبات . (7) جدول

 غيراتالمت اسم الاختبار م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة ر

 ع ± س ع ± س

 متر 30عدو  1

ية
دن
الب

 

 *0.994 0.626 6.29 0.635 6.28 ث

 *0.949 10.712 147.70 12.471 146.80 سم وثب عريض من الثبات 2

 *0.951 4.406 18.95 4.196 17.15 سم وثب عمودى من الثبات 3

 *0.925 1.791 6.05 1.569 5.60 سم ثنى الجذع 4

 *0.690 1.832 22.10 1.386 21.35 عدد الرشاقة 5

 الجرى المتعرج بالكرة 6

ية
ار
لمه
ا

 

 *0.931 2.256 23.89 2.045 24.20 ث

 *0.899 0.979 9.51 0.973 9.33 متر ركل الكرة لأبعد مسافة بباطن القدم 7

 *0.558 3.018 69.00 3.030 69.85 درجة السيطرة على الكرة بباطن القدم 8

 *0.880 1.374 5.00 1.431 5.05 عدد ث 30دقة التمرير بباطن القدم خلال  9

 *0.984 0.525 6.76 0.659 6.81 متر رمية التماس لأبعد مسافة 10

 *0.977 0.748 4.42 0.818 4.36 متر ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 11

 *دال إحصائيًا.  0.433= 0.05مستوى  * قيمة )ر( الجدولية عند

 

( ان جميع قيم ر المحسوبة أعلى من 7يتضح من جدول )

مما يدل على ثبات  0,05قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة 

 الاختبارات المستخدمة قيد البحث. 

 

 (1: مرفق )الـبرنـامج الـتدريبــي

قام الباحث قبل وضع البرنامج بالاطلاع على  -

ومنها ما نشره )الاتحاد  ،عض اتحادات كرة القدمتوجيهات ب

م(، عن قواعد وإرشادات البراعم 2008الألماني لكرة القدم،

 والناشئين.

الاطلاع على المراجع التالية قبل وضع التمرينات  -

 ءيموفا، الجزالرياضية والخاصة بمرحلة التهيئة والتهدئة: )

)عليوة، م( ، 2008م( ، )يموفا،الجزء الثانى،2008الاول،

 م(1998م(، )حماد،2002أرباب،

المسح المرجعى لبعض المؤلفات والدراسات العلمية  -

الخاصة بالألعاب الصغيرة والعاب المباريات المصغرة 

 م(،2010وتمرينات كرة القدم ومنها: )شعلان،

 )أبو المجد، إسماعيل، م(،2008م(، )حسن،2010)حماد،

م(، 1992م(، )دليل الألعاب،1994)رزق الله، م(،2001

، (Athanasios & Eleftherios, 2009م(، )2005)جادو، 

(David & Barry, 2009)، ( Köklü, et al.2011)، (2011 

Silva et al..) 

تم وضع هدف البرنامج التدريبي، حيث توجه الهدف  -

نحو تنمية القدرات الحركية وتطوير المهارات الاساسية فى كرة 

 ( سنوات.10 – 8القدم قيد البحث للبراعم )

سهم في تعلم يحتوي البرنامج على وحدات تعليمية ت -

بعض المهارات الأساسية والقدرات الحركية لبراعم كرة القدم 

استلام  –ركل الكرة بباطن القدم  –وتتمثل في: الجري بالكرة 

رمية  –ضرب الكرة بالرأس من الثبات  –الكرة بباطن القدم 

 التماس من الثبات.

 

 
تم تقنين البرنامج مع مراعاة المرونة وصلاحية البرنامج  -

 بيق.للتط

تم مراعاة توفير عوامل الإثارة والتشويق والبهجة  -

والمنافسة كشروط لتنفيذ الألعاب المصغرة مع المرحلة السنية 

 قيد البحث.

 ق(. 60تم تحديد زمن الوحدة التعليمية/ التدريبية بــ ) -

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244008000339#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244008000339#!
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تم إعداد برنامج للمجموعة التجريبية قيد البحث  -

( 12)وزعة على ( وحدة تعليمية/ تدريبية م36)يتضمن عدد 

أسبوعًا، وبواقع ثلاث وحدات اسبوعياً، وتتكون الوحدة من 

 ثلاثة أجزاء رئيسة كالتالي:

 جزء التهيئة. -2

 جزء الألعاب المصغرة. -3

 جزء التهدئة. -4

تم مراعاة عوامل الامن والسلامة المناسبة لطبيعة  -

المرحلة السنية قيد البحث خلال مراحل تطبيق البرنامج 

 المقترح.

( يبين نموذج لتنفيذ الألعاب 8) يلي جدول وفيما -

 المصغرة لمدة أسبوعين.

 

 .نموذج لمحتوي بعض الوحدات التدريبية داخل البرنامج .(8) جدول

الوحدات 

 الأسبوعية

رقم الوحدة 

 التدريبية
 محتوى الوحدة التدريبية الأسبوعية*

 زمن الوحدة التدريبية
 ملاحظات

 الأسبوعى اليومى

 الأولالأسبوع 

1 

 (.67، 17جزء التهيئة: تمرين )ا، 

 (.16، 15، 14جزء الألعاب المصغرة: )

 (.1)تمرين جزء التهدئة: 

 ق 60

 

 ق 180

 

2 

 (.49، 18، 2)تمرين جزء التهيئة: 

 (.3، 2، 1جزء الألعاب المصغرة: )

 (.2)تمرين جزء التهدئة: 

  ق 60

3 

 (.68، 17، 3)تمرين جزء التهيئة: 

 (.19، 18، 17اب المصغرة: )جزء الألع

 (.3)تمرين جزء التهدئة: 

  ق 60

 الثانيالأسبوع 

4 

 (.50، 19، 4)تمرين جزء التهيئة: 

 (.6، 5، 4جزء الألعاب المصغرة: )

 (.4)تمرين جزء التهدئة: 

 ق 60

 

 ق 180

 

5 

 (.51، 20)تمرين جزء التهيئة: 

 (.25، 24، 23جزء الألعاب المصغرة: )

 (.5)تمرين  جزء التهدئة:

  ق 60

6 

 (.69، 52، 22، 21)تمرين جزء التهيئة: 

 (.34، 33، 32جزء الألعاب المصغرة: )

 (.6)تمرين جزء التهدئة: 

  ق 60

 

  تطبيق تجربة البحث

   القياس القبلى

 - ةتم إجراء القياسات القبلية لبراعم المجموعتين التجريبي

قيد البحث خلال الفترة ة مالضابطة في جميع المتغيرات المستخد

 م. 13/7/2017م إلى 7/2017/ 11الزمنية 

 

  تنفيذ التجربة الرئيسة

 براعمعلى المقترح  الالعاب المصغرة تم تطبيق برنامج

 الفترة من أسبوع في 12وذلك لمدة ، التجريبية ةالمجموع

 ( وحدات3بواقع ) م5/10/2017إلى  16/7/2017

 .أسبوعياً تعليمية/ تدريبية 
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  قياس البعدىال

 ةتم إجراء القياسات البعدية لبراعم المجموعتين التجريبي

الضابطة فى جميع المتغيرات المستخدمة قيد البحث، وبنفس  -

شروط وترتيب القياسات القبلية خلال الفترة الزمنية 

 م.9/10/2017م إلى 7/10/2017

  المعالجات الإحصائية

صول على للح SPSSتم استخدام البرنامج الإحصائي 

المعالجات الإحصائية التى تعمل على تحقيق هدف وفروض 

 البحث ومنها:

 *المتوسط الحسابي.        

 * الوسيط.     

 * الانحراف المعياري.     

 *معامل الالتواء. 

 * اختبار )ت(.             

 *النسبة المئوية لمقدار التحسن.           

 *معامل الارتباط.

 

  لنتائجعرض ومناقشة ا

 الأول:: عرض ومناقشة نتائج الفرض أولاً 

 

 .(25)ن =      القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض القدرات الحركية لبراعم كرة القدم . (9)جدول 

 سم الاختبارا م
وحدة 

 القياس

متوسط  قياس بعدى قياس قبلى

 الفروق

ت قيمة 

 المحسوبة
 نسبة التغير

 ع ± س ع ± س

 % 10.52  *14.51 0.73 0.73 6.19 0.71 6.92 ث ترم 30عدو  1

 % 0.06 *4.11 8.20 24.22 144.20 24.37 136.00 سم وثب عريض من الثبات 2

 % 19.01 *9.16 3.72 3.02 23.28 3.48 19.56 سم وثب عمودى من الثبات 3

 % 21.96 *4.78 1.16 2.71 6.44 2.57 5.28 سم ثنى الجذع 4

 % 12.66 *9.80 2.40 3.51 21.36 3.42 18.96 عدد الرشاقة 5

 *دال إحصائيًا.     * جميع قيم ت المحسوبة دلاله إحصائية. .2.06=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 

                          .( 25)ن =   القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المهارات الأساسية لبراعم كرة القدم  .(10)جدول 

 سم الاختبارا م
وحدة 

 القياس

متوسط  قياس بعدى قياس قبلى

 الفروق

ت قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 ع ± س ع ± س التغير %

  3.52 *7.55 0.83 2.87 22.80 2.76 23.63 ث الجرى المتعرج بالكرة 1

  21.70 *13.86 1.86 3.50 10.43 3.24 8.57 متر ركل الكرة لأبعد مسافة بباطن القدم 2

  25.52 *7.36 14.8 10.62 72.80 12.91 58.00 درجة السيطرة على الكرة بباطن القدم 3

  37.93 *8.82 1.32 1.19 4.80 1.12 3.48 عدد ث 30 التمرير بباطن القدم خلال 4

  16.92 *12.06 1.03 1.36 7.13 1.20 6.10 متر رمية التماس لأبعد مسافة 5

  27.73 *8.53 1.13 1.10 5.20 0.94 4.07 متر الكرة بالرأس لأبعد مسافة ضرب 6

 *دال إحصائيًا. * جميع قيم ت المحسوبة دلاله إحصائية.  .2.06=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 
 

للقياسات القبلية (، 10)و (9)يتضح من جداول 

الضابطة في بعض القدرات الحركية  ةوالبعدية للمجموع

- 8المهارات الأساسية لبراعم كرة القدم المرحلة السنية )و

( سنوات قيد البحث، أن أفضل مستوى تحسن في الأداء 10

المهارى لبراعم المجموعة الضابطة في دقة التمرير بباطن القدم 

%، وكان اقل تحسن في الجري 37.93ث بنسبة  30خلال 
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ق ذات يتضح وجود فرو%.  كما 3.52المتعرج بالكرة بنسبة 

دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

لكرة  -قيد البحث–الضابطة في جميع المهارات الأساسية 

.، 0.05القدم لصالح القياسات البعدية عند مستوى معنوية 

كان أفضل مستوى تحسن في القدرات الحركية لبراعم حيث 

ذع لأسفل من ثنى الج"المجموعة الضابطة في اختبار المرونة 

%، وكان اقل تحسن في القدرة 21.96بنسبة  "الوقوف

%. كما 0.06بنسبة  "الوثب العريض من الثبات"العضلية 

يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية 

قيد –والبعدية للمجموعة الضابطة في جميع القدرات الحركية 

معنوية  لصالح القياسات البعدية عند مستوى -البحث

0.05. 

ويرجع الباحث هذه النتائج إلى عامل الخبرة، حيث أن 

جميع أفراد عينة البحث من البراعم المبتدئين الذين ليس لديهم 

خبرة كافية بممارسة النشاط البدني وكرة القدم وليس لهم عمر 

تدريبي ملموس، ومن المسلم به أن اشتراك مجموعة من 

دة زمنية تصل لشهرين أو أكثر البراعم المبتدئين في برنامج لم

تؤدي إلي تحسن في المستوي نتيجة لزيادة خبرات الممارسين، 

فالمبتدئين غالبا ما يتطور مستواهم بمعدلات كبيرة عن 

المتقدمين، ويكتسبون تحسن في المستوي نتيجة لعامل الخبرة 

والنضج وبسبب وجود فارق كبير بين المستوي الذي يمثل 

ناحية، وحدود الفرد البدنية والمهارية المطلوب نقطة البداية من 

الاقتراب منها من ناحية أخري، حيث تكون المكتسبات 

البدنية والحركية والمهارية في بداية الممارسة كبيرة، ومع تقدم 

المستوي وزيادة سنوات الخبرة يقل معدل التحسن ويحتاج 

 الفرد إلي طرق وأساليب تدريب متميزة لتطوير المستوي.

كما يمكن أن يرجع التحسن الظاهر في مستوي أداء 

وقدرات البراعم بالمجموعة الضابطة إلى مجموعة التمرينات 

والتدريبات التي تستخدم في إطار الأنشطة البدنية والتعليمية 

والتدريبية داخل وحدات البرنامج التقليدي، فمعظم البرامج 

باختلاف جودتها التعليمية والتدريبية التي يتلقاها المبتدئين 

تحسن في المستوي نتيجة لعامل الممارسة  إلىوإشكالها تؤدي 

والتكرار الذي يعد أحد عوامل التعلم والاكتساب في المجال 

 الحركي والرياضي.  

وتتفق النتائج السابقة مع نتائج العديد من الدراسات التي 

داء، أن البرنامج التقليدي كان له تأثير ايجابي علي الأ إلىأشارت 

وفي "(، م2008 م(، )عابد،2007م(، )صفى،2002)عابدين،

 ."ضوء ذلك يري الباحث أن الفرض الأول قد تحقق كليا

 

 الثاني.: عرض ومناقشة نتائج الفرض ثانياً 
 

 .(25 بعض القدرات الحركية لبراعم كرة القدم   )ن = فيالقياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  .(11)جدول 

 سم الاختبارا م
وحدة 

 القياس

متوسط  قياس بعدى قياس قبلى

 الفروق

ت قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 ع ± س ع ± س التغير%

  15.65 *14.12 1.16 0.82 6.27 0.78 7.44 ث ترم 30عدو  1

  10.72 *11.39 15.40 25.78 159.00 27.22 143.60 سم وثب عريض من الثبات 2

  69.94 *22.36 9.40 4.11 22.84 4.12 13.44 سم وثب عمودى من الثبات 3

  95.50 *18.79 4.24 3.25 8.68 2.90 4.44 سم ثنى الجذع 4

  26.48 *14.89 4.84 3.71 23.12 3.45 18.28 عدد الرشاقة 5

 *دال إحصائيًا.      * جميع قيم ت المحسوبة دلاله إحصائية.     2.06=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 

 

 



 مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية                                                                                                         16

 .(  25)ن =  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المهارات الأساسية لبراعم كرة القدم    (.12) جدول

 سم الاختبارا م
وحدة 

 القياس

متوسط  قياس بعدى قياس قبلى

 الفروق

ت قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 ع ± س ع ± س التغير%

  8.80 *11.70 2.21 3.20 22.94 3.26 25.15 ث الجرى المتعرج بالكرة 1

  63.40 *17.53 4.71 2.58 12.14 2.06 7.43 متر ركل الكرة لأبعد مسافة بباطن القدم 2

  92.45 *11.33 39.2 8.00 81.60 17.63 42.40 درجة السيطرة على الكرة بباطن القدم 3

  91.75 *13.76 3.56 1.78 7.44 1.09 3.88 عدد ث 30 التمرير بباطن القدم خلال 4

  60.17 *16.58 2.76 1.51 7.34 1.11 4.58 متر رمية التماس لأبعد مسافة 5

  73.00 *15.31 2.95 1.06 7.00 1.07 4.04 متر ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 6

 .*دال إحصائيًا.       * جميع قيم ت المحسوبة دلاله إحصائية       2.06=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 

للقياسات القبلية (، 12)و (11)يتضح من جداول 

التجريبية في بعض القدرات الحركية  ةوالبعدية للمجموع

- 8والمهارات الأساسية لبراعم كرة القدم المرحلة السنية )

( سنوات أن أفضل مستوى تحسن في الأداء المهاري 10

لبراعم المجموعة التجريبية فى السيطرة على الكرة بباطن 

%، وكان اقل تحسن في الجري المتعرج 92.45دم بنسبة الق

يتضح وجود فروق ذات دلالة %.  كما 8.80 بالكرة بنسبة

إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

لكرة  -قيد البحث–الضابطة في جميع المهارات الأساسية 

القدم لصالح القياسات البعدية عند مستوى معنوية 

مستوى تحسن في القدرات الحركية  كان أفضل. 0.05

ثنى الجذع "في قدرة المرونة  التجريبيةلبراعم المجموعة 

%، وكان اقل تحسن في 95.50بنسبة  "لأسفل من الوقوف

بنسبة  "الوثب العريض من الثبات"القدرة العضلية 

يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين %. كما 10.72

جموعة التجريبية في جميع القياسات القبلية والبعدية للم

لصالح القياسات البعدية  -قيد البحث –القدرات الحركية 

 .0.05عند مستوى معنوية 

ويرجع الباحث ارتفاع نسب التحسن لدي المجموعة 

( مقارنة بنسب 12) (11التجريبية الموضحة بجداول )

( إلى 10()9تحسن المجموعة الضابطة الموضحة بجداول )

اب المباريات المصغرة المطبق علي فاعلية برنامج ألع

المجموعة التجريبية، وما تضمن وحداته من ألعاب مصغرة 

ساهمت في ارتفاع نسب التحسن في القدرات الحركية 

وبعض المهارات الأساسية قيد البحث لبراعم المجموعة 

م( أن 2002التجريبية، حيث يذكر )كشك، البساطي،

من أفضل الأساليب أسلوب ألعاب المباريات المصغرة يعد 

لاستثارة نشاط اللاعبين وزيادة حماسهم نحو الأداء، نظرا 

لما يتمتع به من ديناميكية اللعب الجماعي المشابه للأداء 

 .  خلال المباريات، وزيادة التعاون المثمر بين اللاعبين

وتتفق النتائج السابقة مع نتائج دراسات كل من  -

م(، 2002م(،)البساطي،كشك،2002)عابدين،

م(، 2007صفى،م(،)2005)جادو، م(،2005)طعيمه،

، (Athanasios & Eleftherios, 2009) م(،2008 )عابد،

(David &Barry, 2009 )، ( Köklü, et al.2011)، (2011 

Silva et al..)  والتي أظهرت أن استخدام برامج ألعاب

المباريات المصغرة يؤثر ايجابيا علي تحسين مستوي الأداء 

 الحركى والبدنى والمهاري.

 ."ومما تقدم يكون الفرض الثاني قد تحقق كليا"

 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244008000339#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244008000339#!


   17                            ...تأثير استخدام ألعاب المباريات المصغرة على تنمية بعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية

 

 ض ومناقشة نتائج الفرض الثالث.ثالثا: عر

 

 .(25 =2ن= 1)ن  في بعض القدرات الحركية لبراعم كرة القدم الفروق في القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة . (13)جدول 

 سم الاختبارا م
وحدة 

 القياس

متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الفروق

ت قيمة 

 ع ± س ع ± س المحسوبة

 0.25 0.08 0.73 6.19 0.82 6.27 ث ترم 30عدو  1

 1.45 14.8 24.22 144.20 25.78 159.00 سم وثب عريض من الثبات 2

 0.29 0.44 3.02 23.28 4.11 22.84 سم وثب عمودى من الثبات 3

 *1.83 2.24 2.71 6.44 3.25 8.68 سم ثنى الجذع 4

 1.19 1.76 3.51 21.36 3.71 23.12 عدد الرشاقة 5

 *دال إحصائيًا.     * جميع قيم ت المحسوبة دلاله إحصائية.      1.671=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 

 .(25 =2ن= 1)ن في المهارات الأساسية لبراعم كرة القدم  الفروق في القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة . (14)جدول 

 سم الاختبارا م
وحدة 

 القياس

متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الفروق

ت قيمة 

 ع ± س ع ± س المحسوبة

 0.11 0.14 2.87 22.80 3.20 22.94 ث الجرى المتعرج بالكرة 1

 1.36 1.71 3.50 10.43 2.58 12.14 متر ركل الكرة لأبعد مسافة بباطن القدم 2

 *2.29 8.80 10.62 72.80 8.00 81.60 جةدر السيطرة على الكرة بباطن القدم 3

 *4.27 2.64 1.19 4.80 1.78 7.44 عدد ث 30 التمرير بباطن القدم خلال 4

 0.36 0.21 1.36 7.13 1.51 7.34 متر رمية التماس لأبعد مسافة 5

 *4.07 1.80 1.10 5.20 1.06 7.00 متر ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 6

 *دال إحصائيًا.     * جميع قيم ت المحسوبة دلاله إحصائية.     1.671=  0.05توى قيمة ت الجدولية عند مس

 

(، الخاصة بمقارنة 14)و (13) يتضح من جداول

لقياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض ا

القدرات الحركية والمهارات الأساسية لبراعم كرة القدم المرحلة 

حيث يتبين أن هناك فروق ذات دلالة ( سنوات، 10- 8السنية )

إحصائيا بين المجموعتين في بعض القدرات الحركية والمهارات 

المحسوبة أكبر  "ت"الأساسية لكرة القدم، حيث كانت قيمة 

، وتفوقت 0.05الجدولية عند مستوي  "ت"من قيمة 

المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة في مهارة السيطرة 

طن القدم، ومهارة دقة التمرير بباطن القدم، علي الكرة ببا

ومهارة ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة، كما أظهرت النتائج 

تفوق المجموعة التجريبية في قدرة المرونة الحركية، كما أظهرت 

 النتائج عدم وجود فروق جوهرية في باقي المتغيرات الأخرى.

موعة ويعزي الباحث تفوق المجموعة التجريبية على المج

 –الضابطة في بعض المتغيرات الحركية والمهارية ) ثنى الجذع 

 التمرير بباطن القدم خلال -السيطرة على الكرة بباطن القدم 

( إلى التأثير ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة - ث 30

الايجابي لبرنامج ألعاب المباريات المصغرة المطبق علي المجموعة 

نامج و تضمينه بمجموعة من التجريبية، حيث تم تقنين البر

الألعاب الهادفة والتدريبات المشابهة، حيث يشير 

م( نقلا عن هيونج، بان أن التدريب باستخدام 2005)جادو،

التدريبات المشابهة للمنافسة يؤثر ايجابيا علي أداء المهارات 

 المستخدمة في تلك التدريبات.

كما يفسر الباحث عدم حدوث تحسن في بعض القدرات 

وثب  -تر م 30عدو الحركية والمهارات الأساسية قيد البحث )
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 -الرشاقة  – وثب عمودى من الثبات - عريض من الثبات

 ركل الكرة لأبعد مسافة بباطن القدم - الجرى المتعرج بالكرة

(، إلي طبيعة المرحلة السنية قيد رمية التماس لأبعد مسافة -

ا البرعم محب سنوات(، والتي يكون فيه 10 – 8الدراسة )

للاحتفاظ بالكرة لفترة زمنية طويلة، ولديه رغبة في الجري 

باستمرار بالكرة أو خلفها، وهذا يتعارض مع أسلوب ألعاب 

المباريات المصغرة والذي يجب الالتزام فيه بتطبيق قواعد 

م( عند تطبيق 2002اللعبة، وهذا ما يؤكده )كشك، البساطي،

ون بفقد المتعة وعدم التشويق هذا الأسلوب علي البراعم يشعر

نتيجة عدم احتفاظهم وتعاملهم مع الكرة كثيرا، كما يتضاءل 

مع استخدام هذا الأسلوب الفرصة للمدرب في تصحيح 

الأخطاء وضبط التكنيك الخاص بالمهارة ،ولذا يري الباحث 

أن قلة إصلاح الأخطاء وقلة الفرص لإعطاء التغذية الرجعية 

هذا الأسلوب يُعد أحد الأسباب التي  المستمرة خلال تنفيذ

قللت من احتمالات تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في 

عد طريقة تشكيل تبعض المتغيرات، إضافة إلى ذلك قد 

الألعاب المستخدمة بالبرنامج أحد الأسباب التي أدت إلي 

 وجود فروق في بعض المتغيرات دون الأخرى.

 &Athanasios)وتتفق هذه النتائج مع  -

Eleftherios,2009)  أن استخدام الشكل  إلىوالذين اشاروا

 على( لها تأثير ايجابي أفضل 3ضد  3الألعاب ثلاثية البعد )

الجوانب البدنية والفنية لناشئي كرة القدم مقارنة باستخدام 

( 6ضد  6(، إلا أن اللاعبين في شكل )6ضد  6الشكل )

ت الطويلة وضرب الكرة تمكنوا من التفوق في أداء التمريرا

بالرأس، وهذا يعني أن اختلاف تشكيل الألعاب قد يؤدي إلي 

 نتائج مختلفة. 

(، التي  Barry, 2009  David &) كما تتفق مع نتائج  -

تشير إلي أن استخدام العاب المباريات المصغرة لم يظهر فروق 

جوهرية علي الجوانب البدنية لناشئي كرة القدم، بينما ظهر تأثير 

علي بعض المهارات الأساسية في كرة القدم نتيجة اختلاف 

( (Köklü, et al.2011ق النتائج مع مساحات اللعب،  أيضا تتف

والتي أظهرت أن أشكال العاب المباريات المصغرة يختلف 

تأثير كل شكل منها عن الأخرى فى الجوانب البدنية والحركية، 

( 1ضد  1فالاستجابات البدنية الناتجة عن استخدم الشكل)

( تختلف عن التأثيرات الناتجة عن الشكل 2ضد  2والشكل )

 (.4ضد  4لشكل )( وا3ضد  3)

وفي ضوء ذلك يري الباحث أن الفرض الثالث قد تحقق " 

 ."جزئيا

 

 استنتاجات وتوصيات البحث

فى ضوء هدف البحث، وحدود العينة، والإجراءات، 

 والنتائج المستخلصة، توصل الباحث إلى:

 

   استنتاجات البحث

أدي برنامج ألعاب المباريات المصغرة المقترح في هذه  –أ 

ارتفاع جميع نسب التحسن في القدرات الحركية  إلىسة الدرا

والمهارات الأساسية لدي المجموعة التجريبية بشكل يفوق 

نسب التحسن لدي المجموعة الضابطة التي استخدمت 

 البرنامج المتبع )التقليدي(.

أدي برنامج ألعاب المباريات المصغرة المقترح في هذه  –ب 

تجريبية على المجموعة الضابطة الدراسة إلى تفوق المجموعة ال

السيطرة على الكرة بباطن في متغيرات )المرونة الحركية، مهارة 

، مهارة ث 30 التمرير بباطن القدم خلال، مهارة دقة القدم

 (.ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين  –ج 

وثب  -تر م 30عدو التجريبية والضابطة في المتغيرات )

 -الرشاقة  – وثب عمودى من الثبات - عريض من الثبات

 ركل الكرة لأبعد مسافة بباطن القدم - الجرى المتعرج بالكرة

 (. رمية التماس لأبعد مسافة -

   
  توصيات البحث

 فى ضوء نتائج البحث، يوصى الباحث بما يلي: 

البحث استخدام برنامج ألعاب المباريات المصغرة قيد  -

في البرامج التعليمية والتدريبية للمبتدئين فى ممارسة كرة القدم 

سنوات( بالمملكة  10 – 8من البراعم للمرحلة العمرية )

 العربية السعودية.

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244008000339#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244008000339#!
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تطبيق برنامج ألعاب المباريات المصغرة قيد البحث  -

لفترة زمنية أطول مع تغيير أشكال نماذج ألعاب المباريات 

استخدام واختيار الشكل المناسب الذي  المصغرة بحيث يتم

يؤدي إلى أفضل تنمية للقدرات الحركية أو المهارات المطلوب 

تعلمها وتطويرها، لإحداث التكيفات البدنية والحركية 

 والمهارية المطلوبة.

تجريب الدمج بين برنامج ألعاب المباريات المصغرة  -

يق والطرق التقليدية في أبحاث أخري مستقبلية، وتطب

 إجراءات الدراسة على مراحل سنية أخري.

تجريب برنامج ألعاب المباريات المصغرة قيد الدارسة في  -

أبحاث أخري مستقبلية، لمعرفة تأثيره على بعض المتغيرات 

المرتبطة بالجانب النفسي والاجتماعي للأطفال، نظرا لملاحظة 

جريبية هذا الجانب في المجموعة الت علىالباحث تغيرات ايجابية 

 خلال تطبيق البرنامج. 
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