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&. ,�N	
�� �N�3 �-�O
 1$&P��.� ;< =��7��N�<�L 0
& Q&�:R�� S�T��U8  #$���	 V�8
�� ����� �N	
�� �N�3 �-�O W& �N-��X �$N< 0
� 12���34� 56�7�� W& 
A� (2017�2018Y 
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Procrastination Among Students Of The College Of Education 
Imad Abed Hamza Al-Attabe

(1) 

Muthanna University  
(Received 30/12/2017; accepted 06/09/2018) 

Abstract: The aim of the research is to find out how extant academic Procrastination among students of college of education , as well its 
spread According to the gender variable and the chronological age variable , in order to identify the effectiveness of the Counseling/ logo 
therapy in reducing the academic Procrastination in the experimental sample of students of the college of Education for Humanities for the 
academic year 2017/2018.To achieve the research objectives, the research has followed the descriptive and experimental / clinical approach. 
The experimental approach was designed with two groups: an experimental group and a control group upon which pre- and post –tests was 
applied.The results of the study showed the prevalence of academic Procrastination in the research sample in general. In addition there are 
some differences in the academic Procrastination lagging for males , and the differences in academic Procrastination are positively available 
for the chronological age (22 years and more). The effectiveness of the Counseling program By Logo in reducing the academic 
Procrastination. At the end of the research, some recommendations were set to the educational institutions.  

Keywords: Clinical / Experimental Method - Dysfunctional Procrastination 
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�)
;!�:  
�|  }NL ~U�[ JL
�� ��$& ��L ,6� s� #�q�� ?}�N�, 

 ��_7� =
�� �i�. W�& 1�q���. �27q�� ,2���[ ,�'
}KNK� ,4� ��7� W6�. h�O ( ���LZNK�=
�� �i� ; 

 �.�� W& a\$2L}KNK�T8�L ,69	 , mO�-7� W& a\$&. 
 #7� }KNK� ,'5�.t$6| ��A �d,� }N�< Z�_� �& ��. 

 56�7���Procrastination Y� ��	 PNN27�� W& 
	� ���
	.
1��e��4� 5��6�7�� �Functional �1��e��4� E��r 5��6�7��. 

�dysfunctional�; ����_�� ���\2�� ����� ,N'm7��L 
? W62� �����:[ J��-K& s�6� s 
�P& �� >? �'�A� 
$< 

 f�&����� W&[ .? ��_<[ s.� ���\�� o��	 ���4 ����.
 ��_7� 17�� ��\�� W& 
�
��� z�$� s�6� n$N� ��Er[ s

�J-��r. ��� ��K:z��$� s��6� � � 8��Nd ? �[ I
�: s[ ���
Z�� p*. ( }�2�$� �\��	,  �� 56�7�� W& I�$�� �i�.

 W62� �&[ J5�6�� }N�< Z�_: s� ��JNe��[ ����O [ W2��7� }�:
?4� o�-� ����.4� ��_< 
<�q�� ��| ,��Er s.� �_9:

��\�� ���: �N�n7�� x���� ;< Y ~��k W�& G6��� ;<.
 ,N'm7�� ��]�� �8n� �&
$<[m7�� . T��N7<�� 8�67�� Ed

 �
-��[ W& ��\7:�� .[��	��_�� ��\�� ���, W�& ,��K� ��| 
 ���:  �L W62� �& ~�k ,��\�� Mi�M �
< J5�6�� � E�r 

1e��[� Holmes, 2002� ,� J���[ M8��* ��& �i�.  ���:.�	
 ��$q�8.�Brownlow & Reasinger, 2000 � x8�US�	

 s[ >?R7�� 56�7�� Er  �&
$< 1e��[ z��q��� �i�� ,_��

4�,2��� ;< ��]�� x8
K	 }l�q& ��d W& 1&�N�� ���, 
 {�]$�� ���N�8�� �
��	 8��9�� >? ~�k T�5� �&
$<.

12q��H�. Y�N����.�.���:  �Knaus, 2001 �[ � }��:
 J5�6�� ��]�� }	 ��K� ,N'm� ,3 8�-7<� W62�;� ,�N'm7��L 

 1�N��
l���Strategic delay �
�N]& W2��7� �&
�$< 
' J�P� ���N7�l�. �N$b��. ��� �N�N��
l�� Mi� W& 
�� f�&����[
y, 2008 :2Y� 

.���'�� �����
	 �n7����� 5��6�7�� ���l�8
	 >? 

f�N$N�q7�� W& s�K�� ����, �\K-l f�.�� ��N�*  W&
[ ��d��C	 �73. fP38 ;< I�`�& 56�7��,  
�*.

�� �< ��W��& 12�����34� 5��6�7�� = s�&�����l. �����-�.8 
1&���38�&. (Rothblum, Solomon, Murakami, 

1986)  }:m	 ,N�� 8�K�� ��k �JN,N'm7� fn\�� �N2���34� 

s�6�.  J	�Cb&� ,Z�K��	 
*. �.R7<� s[ 8��K�� 56�7�� 

��k �JN�� s[ W2�7�  J�3 W& ,N'm7�� �27q��� Z��K��.. 
}��L�< nN��Ls�q��L�.�. P��$3��.. .�����l  (Schraw, 

Wadkins, & Olafson, 2007) 	}�:m : 
�2�7�� ,�N'm7��
 p�*��� ( ,�26� s[ ��� 1�7�� �N2���34� f�-'����

 ��C	4�. f�8�-7d��3 �
C���N�&�H� f�*�q��.�[ �	
��Pr, 2012: 131�Y  

�&[ �-q$��	 �n�:4 ���6�7�� 
�KL �
��T8�E�L  
(Ferrari, 2011) ���� �n:[ W& ��6�7�� �.a : �6�7�� 

T8�%7l�� (arousal) Ti�� �727q� }-�F7	 ;< 
N<���� 
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��6�7��. ,xEd4� 1�-$�7��  (avoider)Ti���  ,�'5� 

?���: ��NU4� 17�� n�	8 ,��X W���d � s.��6]� }�	 

���K��_	 �N-���l,  JE��d[. �z���$� T8����K�� ���6�7�� 
�(decisional Ti�� ,'5� k�¡� f�8��* �$N�&  (Ferrari, 

2011:186)Y 
7¢ ����: f���\'. z���$�.5��6�7�� Eq��]� ( ���]� 

12���34�: L �N3��q�� �l8
��£]� 56�7��  }:m	 �2��7& x��<
 s�q�:S� ,N��]� W& m9$��f¤�L�6��. x8�q��� f�O�9�$� 

��8�]�� Y n$N	M£]� {�]$�� ,�N�C7�� ��l8
& }�:m	 ���N7: 
� .[ �� ¥��-�� ���_2��,W�
����� ,-* W& }NL ¥��-�� j&�q7� 

�&[ �\'. ���$�� ����NL�� ;�7�7L ( ����	? ���[ f�E�F7�� 
�NL���� f��-$723 W�&. 56�7���	 �\$2�` f�
�K7���  E�r

�N:�K��� ����l[. .P���� f�
�K7���. ��K��7��  p�*���	
��
K�. f�i�� :209) Beswick et al., 1988�Y 

j- [̂. 56�7��  12���34� 1e��4� Er�%3[  J8�97:��	 � 

( ��_�� f��$q�� Ed4�x  (Cao, L. ,2012: 39-64), 
,	[ j-^ �
e�l J� �( x�NA� ,��N2���34�  J)�7$&.� ��	 

�	. ��_�� 12��& �& ,-* ,�&
¦� BN� >? s��N2� 

Edm7�� a\&�\& ( s.� ��'. s.�5�. ,8�i<[ a\&�\& 

( �dt ��A 
N<���� ,N- �* 
��P& >? T�5�� �| ,�Ne�\$�� 

W& ���7�� aD
�.(Balkis & Duru, 2009: 19)  
. 
�[ �� #$���	 §�����N��l4� �N'���� f�k 

 u�q:S� }'�7��17����\g fW�)���� s��K�� ���d , 

 J	��l[ 
��. J
�
' � �l.[ ����l[ W&T��'��� §����  
(Existential Therapy){]$�� §���� (  ; ( j�: }:4

f��N$L ���_�x
��
'  ��N'���� ��l8n�� ( (Frankl, 

1967: 75)Y  ,�'[ W& T�$��� M
�	 ( s�q:S� �.�$7�.
 ,N��^m�. ,}�	 1<���� Z�N2��. u�q�:S� ���'��� a�\L

7l�. ,�N���q��. ���A�	 8��9��% 17��. ,#$��� x��8? x8�
 ,�A�. ,,2���. ,x�NC�� ,�X. f���� #�7�. ,x��:����

 J�N^[ #$�&( z��C7��. ,}���k �.��X ;< ��]�� 
<�q� , 
A� J
N]7q& ,�¨�]7	 ,-K7q�� �C: }'�7��. ,�N	��©	 x�N W& �

 ,ª��A� ,N69�� ,'[ W& ���� ( �KKC�� f�:�6&S�
 ���:��H�	 1<����� ����d W��& ,-K7q��2�� «N��_¬7��.

S� J�
	 �\6�72� 17�� f�*�_��. ,�N	�� ;�< P�N3
�� W�& 
 1�7�� �N���l4�. ­���-�� ���l[ ;�< �N-�q�� �:��H�

 �\&
*Frankl�  ,���Pr �	[2007 :161 Y� 
P3��.  ,6:��L�1997� u�q:S� ��'��� #$�& ;< 

S� BC	.��%	 ~�k «	��. ,#$�& W< s�q:�B�N����  ,
L �.4� ����%��®#$���	 §���� aN��]&¯:1�. : ����� 

x��8S��  W��< ���q��&. 8���N7d�� ������ }���
� s�q��:S�
}����8�N7d��. ,#��$��� x��8? :�S� ����.����: ���2e�
�� s�q

. #$�& W< BC-��?T���'��� °���]�� T�5�� �\O�-�� 
.x����NA� #���$�&:�  ,���3 p���� #���$�& ����� x����NA�

=.���� �\*�O. �& ,2< ���[−x�:���� −�2N* �9���& �Y 
. u���%�� ������%��� ( #��$��� =�9��73� W��62� ���N3
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�NA�?x�:,29��. :���8�67	�� aN�K��  :� ����:²� �L
��
�n7���	 ��
H�, .x��NC�� }N_�: �| ³m� #$��� �. aN�K��

���N-���7�� ���N��R¦�:�  �N���q����. ���A� ( ,��%27�
�N<n7'��, .´����� W�& Mi�dm: ��| ³m� #$��� �. aN�K��
�N����X�� :�4�. ��*���� ��C: ���]�� f����X�8�
�* 

®.Mi�¬7: Ti�� �*��� W& ³m� #$���¯�Y  ��&[ �����%��
B����%�� :��� ������%����lm�T.:,29���. : x���:���� #��$�&: 

��NA� ( �\$& 
	�x ����� �N	��©	 x�lm�� >? ��$�� ��. 
8�b7:� >? �.�:i�� :�2l }	 8��9���x��NC�� � .f���� :

��N	��©	 }� ��$�. 
35�� 
N���� �µ��; #�$�& 1_�� }:4 
 JPL�� s�6�. x�NC����� � � ,,6:��L1997: 87 −88Y� 

.���	 §���� JN&¨�9�� GN�. @¨�]� M�X� #$ �R�� �
 f����X� ��N2$�. ¶¬9��� ,d�� #$��� =�973� �N·[

 ,x�:���� ar8 x�NA� �C: �N�¨�]�. �N	��? §����� =
D.
 >? #$���	 }���N� ( #�$�& 
�� s[ ¶¬9��� x
<�q�&

 #$��� f�:�6&? ZNK�.(Potential Meaning) M��'�� 
x���NA� x��8? x8����?.}���
�  �Frankl, 1978: 30�, >?. 

 � }�:[ ;< P3�� BN� ,}��k �C: �N	��? f���X� W��6�
lm& �:��' 
'��� �\����. �\��
�� W62� � �N-�l ��.

� >? s�q��:S� x����: ����d W��&S f������:S� ���N	��
�,���6:��L, 2004: 92�. , �N���q����� ,���2C7	 1<������

f�8
K��. f�i��	.; 4\$�� ( 1�$�� x�NA� s ����,�2� 
}��69�� �CNCb�� �	�'S� s�q:S� 
� 16� �N���q�� 

�,,6:��L 1982: 108 −109Y�  #$��� W< }%C	 ( s�q:S�L
 J
�7q& s�6� x�:���� ,2C7� ��Frankl, 1978: 20�Y  

. 
��3[�,��6:��L, 2004 :22 � #$�����	 §������ s[
��� >? 
$7q��N�l�l[ Pe��38 � ( ,�%27�  x��8S� �����

�� ��&�9���� ���N27A� ,��	�K& ( ���N27A(Determinism 

Versus Pan – Determinism) �. ,#$��� x��8?� �����:
�N�*���� �. #$�& x�NA���N��i�� ,	�K& ( �N-q$��Y� 

?s 56�7�� Qe�7: }� �N-�l 
$< E%3 �&W ���_��, 
§��7� ~�i��. >? s�%���-�� =�9�73� h��O x
��
' 

�N]¬7�� W& x
� 69�� Mi���, .���$�� >? 
�A� W�& 

56�7�� 12���34� ���_�� 0
� Z�L.. ���
�	 Q&���	 
,��N2�<,�2���.  ;�< x���<? ���$�� ( h��O a��7��� 

17�� ��
N�K7�� � Z	�_7� �& �N��l[ a��� ��_��  f�k
f�8�\��  �&�����27�2�� s[ n3 ,���6�7�� s.
�27�� 

;< W��d � ,s�C2q�. a��  ���NK��	�n<©�	�d ��^   
 a������:S; ~�i�  §�7��'�C	 a\L  W��a�
�U�� 

a�k���K:S W��& ����$627N�  �����:?����\�� ���^�¦�   
a� . (Ferrari, 2011: 19) 

.E9� (Seo, 2008) >? [ sQ&��	 o�]d  ��'8�
56�7�� �s�6 �%3[  J���:� �k? P38f ;< x��]6�� �q� 

N��i���
N3m7��. , ;< ��N2$� f�8��\�� & �N3��q���,�%: 
�-*���� �N��i��, xmL�6&. f�i��, .?x8�� �q�. ,p*��� 

( a6C7�� W&P�� z8
��  (Seo, 2008: 753), . 
*ZK� 
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~���k  Q&���:R��#$�����	 T����U8S� (Counseling 

program By Logo);}:4  V��l[ ��L�� ���� P�3
� 
 ,69��� �����' x���N�T[s�q��:?  , Ĵ �b��d. �����_�� �
1�&�H�,�� x8��? ��.  #$�(will to Meaning) ,. Ti��

 ,x�NA� #$�& ��� 8.
�u��� ���_��L  W& ���_�`��
 ���¦� �	 x��]�� �976� �&
$<� 56�7���	 
q�� Ti��

B��C-�� ( 12�����34� @���A� �.���*���� ���	 � x���NA�
�	��_�� �N2���34��  �
�� �&
�$< �\9N�� s[ 1F-$� 17��

 }��NA #$�&�,8�b$& 2000: 130Y�  
<=
�� ���>):  

 JN3���l }�N�< �
7q� 12���34� 56�7�� ���On��	 �
��\2�� ��bK�� Edm7��.�i�. , � J-�l ��5 ;�< � ,a��7���

 x��]6��. ,���:S�.,�N��i�� a�\]� ���C-�� p�l 
*. 
 z��q�� �i� a�
�. Q7$� 17�� ,&�����,1-�q��� Ti���. 

 ³�i��� aN��$7�� ( ���_�� ,9L W< R���S�.,x��8 ��| 

,69��ª  J8 � ;�<}�Nb��  12����34�(Rabin.etal, 

2011: 344)Y >?. Qe��7: �N-��l 3���]¬:�  ��P�7���
,=
��	.  �
<��
K� x
�& ¶b�¬�� p�*��� ,�2���, 

S�.h�]d ( ���:?  f�-�_7& BC-��(Rakes & Dunn, 

K. E., 2010: 78),. ,9]�� m_¦� .[ ( k�¡� f�8��K�� ,
I�N�`.  ��L ������$ (Ferrari, 2011:18) Y.��*�<? 

�
K7�� 1$\�� ,12����34�. ��b�A�. ;�< f��'8� 

��]¬$& ( f�:�C7&��, .8��9��� ���7���	 @���]:�� 

�[��P���r ����	, 2012 :132�, . �����]¬:�����N�L�
��  

(Klassen, 2008: 915), p]9�3 
�*. Qe��7: ��l�8� 

p��¹ 
-<. º�  (2008) W< h.�L ����  JNe�b�?� ��	 

1_��l�7& f���'8� »��]¬$& 1���]��&. 5��6�7�� 

,12����34� ( ��N�L�
�� ����:²� ��N��i�� ��N�<�]��. 

j��b� »]¬$& 56�7�� 12���34�� p��¹ 
�-<. º� ,
2008 :227Y� 

 J��:. �8��¼� �� �N-�q x�
��7�� ��l�7��. ,5�6�7��
 ,��69��� Mi� E-6�� 8�97:��.T8.½��� W�2L ? ����

�Q&�R���� �8S�5��6�7�� W��& 
��C�� �-��l�$�� ������U 
12���34�, �N]¬7�� W& x
� ,��69��� Mi�� .���$�� 

 �n7��. ��
�	��\$& 
�C�� ���_�� 0
�� ,. 
�*P�38 
�N6Nl�  (Asikhia , 2010) ;< ��-l[ �O��¢.  5�6�7��

�N2���34� ��6923 �N3��l a'
�  JN�2< �	,N'm7 �2\�� 

17�� ��'�C	 1�� >? ,����:? s[. ���_�� ���6�7�� 

�'�C	 >?  1K������U8S� �( �9�*�$& #�$�& 5�6�7�� 

,�&�����. x��5��� ,Nb�C7�� (�i��. , ���_7� W�& 

�
U���W �Nq�8
7��. ��N�.[. 8��&4� .?x8�� 4� ��q�*
s[ ���&�H�. f��N�6��. �.�5�� a��8.� ( x
<�q�& 

��_�� & §.�¦� ;<W ���L�C�� sn��� ��69�� Mi� 
���$�� ;< ��12N��7 (Asikhia, 2010: 201)Y 

 s[ n3B��-�� ¾�� ��$�[ }��2< }]�^�	 ���< 

��N� G�8
� �
� f�¹5& ;< 8�97:� x����g 5�6�7�� 
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12���34� 1e��4� Er 0
� E%6�� W& ,���&�H� ��-�O 

1�� J��&.� x8��67��. 8��27�l�	 ��7-%�� f�¹5�� W&. :
�&i7�� W& a�
K� f�-'���� �	��_�� ( �\7*.,�
�C�� � 

�
�<. ��P�7��� 
�N<��2	 ,f��:�C7&��  f�.��C��.
x8�67�� ,N'm7� ���:? fn\�� �N2���34� Y J��$	. ;< �& 

 �
K�L© BC-�� ��69& s8��-7� ( �N� � ���l4�: 
�.4� ��5q�� :0�7q& �� �&5�6�7��  12����34� 

 Er0
� 1e��4� (. ?�N	
�� �N�3 �-�O  TE�F7& ���`
� I�:G$H�� .�1$&P�� �2����? 

u�%�� ��5q�� : ���� h.�L 
'�� ,�? ��	 �JNe�b�
 Z��L. ���$N��� �����L[ TE��F7&�G$��H� I���:� .� ���2���

1$&P���?  

B����%�� ��5q���� : 
��'�� ,��� ���N�<�L ������ f�k
Q&��:R� 0P�� �Ne�b�? ? #$����	 T���U8 ;�< E�m�7��

f�_��l�7&  f���'8� 12�����34� 5��6�7�� E��r 1��e��4�
����<�2�2� ���N�-K�� ���À�8�-7d� Qe���7: Z��L. ���N-���7�� 

?�_	���� �<�2���	 �\7:8�K& ZL.. ,��
�-��. 
:��?*,<=
�� : 

;< ��$	 f�¨�q� �l�8
�� 
KL p�%Á f�N`�]�� 

(: 
1 − � ���	 �Ne�b���? ������ f�k h.���L 
��'�� 

 ��_�� f�'8�f�-��_��. 8�3i��S�  ��NK& ;< ��:
r 12���34� 56�7�� E1e��4�Y  

2 − � ���	 �Ne�b���? ������ f�k h.���L 
��'�� 
 1��$&P�� ���2��� T.k ���-�_�� f���'8��20  �$��l,��*mL �

f�'8�. 1$&P�� �2��� T.k �-�_�� �22 L �$lm�%3 � ;<
 Er 12���34� 56�7�� ��NK&1e��4�Y  

3 − � ���	 �Ne�b���? ������ f�k h.���L 
��'�� 
��N-���7�� �<�2��� ( ��_�� f�'8� W�8��-7d�� ( 

 ZN-_� 
�	 12���34� 56�7�� ��NK& ;< T
�-��. c-K��
T��U8S� Q&�:R��Y  

4 −�  ���	 �Ne�b���? ������ f�k h.���L 
��'�� 
 W�8��-7d�� ( �_	����� �<�2��� ( ��_�� f�'8�

12���34� 56�7�� ��NK& ;< T
�-��. c-K�� Y 
5 −  ���	 �Ne�b���? ������ f�k h.���L 
��'�� �

 ���<�2��� ( ����_�� f���'8�. ���N-���7�� f���'8�
 ;�< T
�-�� 8�-7d�� ( �_	���� �<�2��� ( ��_��
 Q&���:R�� Z��N-_� 
���	 12�����34� 5��6�7�� ����NK&

T��U8S� Y 

��@A <=
��:  
�R� �N·[ W& BC-�� ��d: 

�N·4������$��  : ( ,�%27���l�8� x����g ��&�< 

pN�� �n7��	 
�
��� W& ��-���% ���	
�� ��69�&. 

x
�K�& xE�_d f�k ��6�U[ ��-�l[.  1��. x�
��7&
 12���34� 56�7��1e��4� ErY 

�N·4��NKN-_7��  : ( ,%27� �l�8��N�<�L  Q&��:R��
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,#$���	 T��U8S� f��N$L J�2�7q& ( #$����	 §����� 
 ���{]$�� ��U8S�,  5�6�7�� W�& 
C��1�e��4� E�r ,

 Z���NK� �����.��.�I� ÂÃ�S�, .��
��� Â* �S�, .n7������� �
12���34� 0
� �2\& �$N< ��N	
�� �N�3 �-�O�Y 

<=
�� B�
CA:  
 >? BC-�� =
D��;< =��7:  

1 − 0�7q& 56�7��  Er 12���34� 1e��4�0
�� 

�-�_��  �N�&�H�?� J&�2<  
2 −  ( B�C-�� ��$N< ���L[ �	 �Ne�b�S� h.�]��
0�7q& 56�7�� 2���34� JKL. 1e��4� Er 1 EF7� �� I��:

 ���_��® �3k− [#%:¯� , EF7&.�1$&P�� �2��� Y� 
3 −  ( #$�����	 {��]: T����U8? Q&���:�	 ���N�<�L

 0
� 12���34� 56�7�� z��l o]d ��N-��X ��$N< W�&
�N	
�� �N�3 �-�OY 

 �D
9<=
�� : 

 ��O ;< @�A� BC-�� Ä7K���N	
�� ��N�3 � (
 #$%�� ��L��−h����� ��8�\� � �N��-b�� �l�8
�� W�& 

S�. 8�3i�� V�8
�� �����. ��:2017�2018 Y 
 
�
E:�=�FG!�: 

 HIDA:�����JJ	�� �JJ����� : ( �	���7�� E��F7�� ,��%2� 
,@����A� B���C-��. ���L��� }�.����$��3. °R:.�����l   

�2001 (Schouwenburg & Groenewoud, }:m	 ,N'm� 
S�f����' .[ ��\�� >? *.p ,Z�� 5�6�7�� s[. ���
 

�N�t ,&��7�� �& Z�K�� �_-���� W& ����
	 ���[ .[ ��2\& 

k���¡� f�8����* >?  ��n67��l�(Schouwenburg, & 

Groenewoud, 2001: 229)Y [ Er 12���34� 56�7�� �&
1e��4� 	 �
C7NLm }: ,�N'm7�� ��l8�|[ 8��67�� Edm�7�� .

 �
-�� T��N7<��[ W& ��\7:�� .[�� ,�K� �| �	��_�� ��\�� �
 ���:  �L W&���\�� Mi� �: 15 Holmes, 2002Y�[ ��& 

��$q�8 ��:.�	� Brownlaw & Reasinger, 2000�  nÅ©L
s��
� 56�7��  }:m	 z��q��� �i�� ,�_�� �&
�$< 1�e��[ Er

4�,�2��� ;�< ���]�� x8
K	 }l�q& ��d W& 1&�N�� ���, 
��	 8��9��� >? ~��k T�5�� �&
$<. {�]$�� ���N�8�� �


12qH�. �Brownlaw & Reasinger, 2000. 3803Y� 
W62�. ����� 5�6�7��  1�e��4� E�r 12����34�

� J���:� �@�A� BC-�� (  ;<[ }:���L[ f�N3��l. ��5� 

�K��_	 �N-�l ;< �N'�7:? ��]�� ,,N'm7	 ,%27� ���_�� 

���:S }&�\& ��N2���34� �_9�:4�.  J
�2< ��N2N��7�� ,�
�
�<. �7��� ��P���n3©	, ���·?. p�*��� ���<���. 

,����\�� �	��b��	  ~�i��	. j�_b��& �
��C7�5��6�7�� 
12�����34� �� J���: �� �
��` f�C�_b��2��: �I� ÂÃ�S�, 

.��
Â* �S�, .n7���� �12���34�Y  
[ ���&KJJ�* L �����JJ	�� �JJ����� MJJN  �JJO����

2' H�O�*P�4  ��C]�� ��\N�< ,b�� 1�7�� ��'8
�� �\L 
q� ��NK& ;< ³�i�� M���K� � 56�7�� E�r 12���34�

1e��4�Y 



w�7��� xPy 
-< �n<: � 56�7�� z��l o]d ( #$���	 {]: T��U8? Q&�:�	 �N�<�L12���34YYY 

– 240 – 

JJH�#�Q� : �� !�JJ� RSJJ ��Logo Therapy)�:  ,��%2�
,K7q�� EF7��, }�'�7�� ( ��N'���� �8�
�� 
�[ ��. 

�JN�.8 }�'��� §����� }	 
bK�. u�q:S� ���d W�& �
 #$����Frankl, 1975: 88�, ;�< P�6���. ��K� Ti��. 

���]& ����� aN��S� ������. ,x��8? #��$�&. ,#��$��� x��8
x�NA�� f�R�¦� ,���� ( 
<�q�� @¨�]� ,d
& ��. ,

 ,���N	��� f�R��d >? ��.���lm���O���l�	 aN��* ��q��73� 
� �������8�67	�Creative �.� �������RdExperiential�, 
.� �N��X�Attitudinal�, ����� }�N$�� ��& ��� #$����L[ .

 �*����8��%��� a7� #$���. W�62� �. }�N�< ?M���_<� 
�Frankl, 1963: 77�Y  

�JJJHT��Q :$��JJJ%&U� ()�JJJ#V�� : }���7L�< ����N�2H�
 {]$�� ��U8²� �N6��&4��1981� }:m	  1�7�� f�&
�¦�

 ��U8S� a�< ( s�N^�b7d� �\&
K� ;�< ­���-& Z�L.
 M��2: ,���& ��$�[ ( u�q:S� z��q�� �l�8� �N��l[.

 s�&
��K�. ��]�7¬�� aÀ�&
�d
��N3m7�S� ��:�H�  w����
 Z�NK� ( M8n%7�l�. 
U
q��� �Nb¬9	�� Z�L��7���	[ 

 ,
�l�2009: 15Y� 
 ��.=�� Q&�:R��#$���	 T��U8S�  � JNe��'?��}:m	 : 

 1�7�� f�&
¦� ( ��i�N]$�. ��\_N_¡ a���12 � �q��'
����U8?  ;�< z��q��� ��l�8� �N���l[. ­���-& Z�L.

 u�q:S� W�& x
27q����. G�l4� �\&
�* 1�7�� ­���-�
 ,6:��L�Frankl� }7���: ( ®#$����	 §�����¯ ; 
�N3m7�

S� �:�H�w��  ZNK� ( M8n%7l�.�I� ÂÃ�S�, .��
Â* �S�, 
�n7���. �12���34� �N-���7�� �<�2��� 0
�Y 

<=
�� ��WX�)D :�Y�*P': 

 HIDA :<J=
�� ��WX�): ,2�7�l� B���-��  Q\$���
f�:�N	 �^�� 1]^��� �	��7�� EF7�� ( �$N��� �5�6�7�� 

12���34�1e��4� Er  � G$�H� I��: E�F7& ���` (.
�8�3k−?��: � 1$&P�� �2��� EF7&.�20 L �$lm,�*−22 

L �$lm�%3�,7l� n3 ,2� Q\$��  }-�U1�-���7��, ~��k. 
 5�6�7�� x����g ��l�8
� a\$& ,3 ,&�6� W& x��]7l��

1��e��4� E��r 12�����34� ���' i��N]$�.f�q Q&���:R�� 
T��U8S� @��A� B�C-�� ( Z�-O Ti��� #$���	 Y a��.

 aN2b�BC-�� ZL. �§k�2:<�2� �. ��N-��X  ��<�2�
T
�	. c-* W�8�-7d�	. �_	�`�; Qe��7$�� ��*� sn��� 

 E�F7�� �N�<�L ;< =��7�� BC-�� f�N`�L ¶CL 
$<
 ,K7q��� Q&�:�	#$����	 ��U8S�� E�F7�� W�& 
�A� ( 

7�� �	��1�e��4� E�r 12����34� 56�7���;  ,�N�K7�.���[ 
 f�EF7����Nd
�� Y 
�H�#�Q:<=
�� ���+D Z��[ : s��6� B�C-�� ��27� 

 �N	
�� �N�3 �-�O W&��N��-b�� �l�8
���,  8�3i��� W�&
 W��|. ,����:S�.�����23[ ,�����$	 ������
<S� ���l�8
�� 

 �.�
��. ,,-K7q�� ( �l8
23 ����m7N�a��8n<[�	  �
�19−24 ��$l Y 
KL BC-�� �$N< �&[ p�:�6�W�& : ��$N<

S� ���l�8
���Ne�b����  1e�b���S� ,��N�C7�� �����r4
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����NK�� f����K]� �a��
��<.� 119 ���J-��O� ���-��O.  a���
 �NK-_�� �Ne��9��� �K��_��	 a�8�N7d�� 
�
��24 � �J-��O

�-��O. � ��N�6�� ( �q�2¦� ��q�*4� W�& aq�* ,3 W&
 �*��	�12 � J-��O�. �12 � �¬q�: f
�-7�l� 
�*. ,�-��O

�\7N����^ �
���� x
����. Y nN��L ���K��_�� p&
¬7��l�
 8�N7d� �Ne��9��� �q�Ne��� ��$N���p�2�U 1�7��� 246 �

 J-��O-��O. �� ,? �[ 17�� �$N��� s�f
27<� � �$N< 8�N7d�
,T��U8S� Q&�:R�� ���
< ¥�	 �100 � ����O,��-��O. 

 ���-7�l� 
�	�138 ��NK& x8n7�l� o�L8 ��[ ���C�^
 pN-%�[nle Q&��:R�� Z�N-_7� I��_7��. a\,T���U8S� 

 f
�-7��l�.�8 � n��3 ����n73� �
���� f�8n7��l� ,����
.�.���p8n<[  �qNe��� �$N��� �20−24�$l  � «�l�72	

 w�q�����21.69 � T8����N�& =�����C:�.�1.48Y�  W���&
��N��A� ��l�8
�� �2\�� ¶e�b¦� 8��N7d� �14 ��J-��O �

-��O.�&  W �N	
�� �N�3 �-�O�,-K7q��� V8
&��|. , W
4� ( ��:�34� I�	8 ;�< T[� ( I��]�8� aD
�� 0�7q�&

1e��4� Er 12���34� 56�7�� � Q&��:R�� ��$N< ����%2N�

 ¥�	. �N-��X �7<�2� >? a\2NqK� a� 
*. ,T��U8S�
 ������L[ �
<�7 ��$&� ��2< «�l�72	 8��3k ���O1 

�23.25 ��N�& =��C:�. T8�1.03� �_	��` ��<�2�. ,
 �����L[ �
< ¥�	.�7 �$&� �2< «l�72	 8�3k ��O1 

�22.13 � T8�N�& =��C:�.�1.08Y� G:��7�� ZNKC7�. 
7l�	 B��-�� ��* �7<�2��� �	1�$�. s�& 8�-7d� �n� 

Man-whitney test)�=����7�� ;����� ;��< � M���X�. 
�4� Er 12���34� 56�7�� ( n\$N	 h.�]�� 1e�� 8�-7d��

c-K���, �.
H�.� 1 � ��	 h.��L ���'. �
�< j`��
ZN-_� ,-* �_	����. �N-���7�� �<�2��� ���L[  Q&�:R��

T��U8S�  ��| ,12����34� 5�6�7�� ���NK& ;< #$���	
<���2� ���	 G:����7�� 1��$��17Z��N-_� ,��-* ���l�8
��  

#$�����	 T����U8S� Q&���:R��\ ¶e�b��d a���[ W��&. 
�A� �l�8
�� Jn\& � JEF7& �b� �Å[ �N�� 12���34� 56�7��
1e��4� Er� ;�< 
27�� � J���U8? �J��:�	 i]$�. «_¡. ,

,6:��L 8�76]� #$���	 §���� ����:Y 
 

 

]D
P 214: ^
;�� &�
��I� (O��# 2��LD _�) &�
���2Mann-Whitney Test (U) 44�F��`�� �+��W!�D ��
�*W��� �+��W!� a� 

�P&��� �+��W!� : �F��`

2�� &�
��I�^
;4 

��
�*W��� �+��W!� :�P&� 

2�� &�
��I�^
;4 
���b ��LD _�):���7=!�  ���b ��LD _�):���D
c�  �W����� 

65 65 
67 65 
67 67 
67 68 
72 70 
77 71 
80 72 

 0.228 0.013 

� 
'�� h.�L f�k ���� 
�Ne�b�? �	 ���L[  �<�2���

�N-���7�� �_	����. ( 
8�-7d�� c-K�� 
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 HT��Q� : �L��A<=
��: ZNK� �NF	 BC-�� =�
�[ , 
KL

<[ �
¬7l�. B��-�� [ ������·:� 1�  ���NK& 5�6�7��

 5�6�7�� 0�7q�& ;�< =���7�� ,1e��4� Er 12���34�
1e��4� Er 12���34�Y �2�  Q&�:R��#$���	 T��U8S� 

 W& 
C��� 56�7� Er 12���34�1e��4�Y. [ ,Nb�]� M�:�
? ��
<����4�: 

�� .��dD��: ����NK&  5��6�7�� E��r 12�����34�
1e��4�:  J��: =
�D ��NK& ;< B��-�� ��b� �
�� �

56�7�� ��N* >? 1�e��4� Er 12���34�  ��-9��� 0
��
 J-l�$& 1�&�H� ���	
��. �N�N-�� =.���� �BC-�� �$N�� ,

�* 
KL JKL. 
�
' ��NK& ��
<©	 ��N� � f��_¬�� �: 
− ��'��& ( �K	�q��� f��l�8
��. ����$�� �O4� 

��\$&. �&
¬7q��� GN���K��. 12����34� 56�7�� ��� :
��NK&: ��8. ��U8 ,�6N	 �1996�, 1_���
-< ����� 

�2005�, ag�3. #q$& �2006�,�P<  �2006�,1*��<  
. ����&�2006� ,
����L. ��2�  @nH� �����2010Y� 

−  
�
�[ ���	,���NK�� ,�^�� B�N�  s�&���l
���-�.8.(Solomn & Rothblum, 1984: 503)  >? [ s

 �N3���l f��:�6& ,�<�]� W2��7� 12����34� 5�6�7��

��N���]:�. ��NL��&., a�� }��N�<. – ��4���	 �:��7�l��	 
 B�N� f���K]�� W& �
< �� �K	�l f�l�8�. T�	
��

 ��NK�� s�6�>.4� }�8�^ (W�&  �34 � GN�K� x8��-<
 1�. 1e��4� Er 12���34� 56�7�� ���	[ ����� f��KL

@��]:�� 
�-���: �
�< �-q	 ��N�8�� �
< �<�9& [ ���
�
�C�� �\7*. ( ��\��� :10�f���KL Y .� 
��-�� f���KL

13��q���:  �N$�i�� f�O�9$��[��N3�A� .: �13 �x��KL Y
. 
�-�� f��KL�����(:,29��.  ���\�� ��\7N·[.:� 11 �

x�KLY  
���7�� eDf�����): �NF	  �.)��� W�& ZKC7��

�6Nq��³ � a� 
KL 12���34� 56�7�� ��NK� ��
&: 
g
GJ�� h�79: a�� 
�*. h
�^ ;�< =���7�� 

 Er 12���34� 56�7�� ��NK&;< 1e��4�³ � �C$�� : 
− $*C�j�� g
G�� : 5�6�7�� ���NK& ���< a��

4� Er 12���3;�< 1�e��4� �q�Æ  ¶b�¡ ( ��R�d

*. ,G]$�� a�<. a��K7��. ��NK�� ;�< ���K]�� ? x���<

 �r�N^�3 � f��KL�4, 6, 11Y� 

−  g
kY��
��: 
��	  ��$N��� ;�< ���NK�� Z�N-_�
 ���
< ¥��-�� �Ne�b�S��119 �. ,�-��O. �J-��O ��q�

f����K]�� ����PNN27�� x���K�� ,[��N�C7�� Qe���7: f���\g ,
 ,���PN27�� x�K���	 ��727� ���NK�� f��KL s[ 1e�b�S�

��$%7l�	� 6xP�N| E�r f���KL  � 1��.�2, 3, 4, 6, 11, 

22 Y� ZC�& ~�k j`�� n3.�1 � Qe�7: x��K�� ��q��
��PNN27��Y 
− g�7JLI� g
k ^��
J��: 
��	 x��K�� ��q�� 

a� ��PN27��  W�& ZKC7�� W�& cd�
��� h�q���� h
�^
�&��& ��q� ��d W& x�KL ,3 �'8� �	 ��-�8�� f
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 f�&���& ��N� s[ ��-� 
*. ,�N�6�� �'8
��. ��NK��
 0�7q�& 
$< ���� ��-�8�� ,&��� ��-�8���0.05� , T[

 ,cd�
�� h�q���	 �727� f���K]�� ��$%7�l�	�7, 9, 32, 

33� Z��C�& ~���k j��`�� n��3. ,�2�  Qe���7: ��q���
 h�q���cd�
��Y 

l��;!� :�
Q: C�� ;��NK�� f�-� �'8� ;< ��b
 �K��O B��-�� ,2�7l�. 8�-7d��?8�-7d�� x��<   �Test 

– Retest�  8.��& 
��	 ���NK�� Z�N-_� x��<? ��d W&
 p��F�	 ���$N< ;��< �<�-��l[�40 � a��� ���-��O. ���J-��O

 ;�Ne�b��S� ��$N��� W�& �JNe��9< a�8�N7d� ,�&��& s4
��&��2	 #2q��� ���K��_�� Mi��� ��q��C�� f���-%�� ,

 ,8��K7l��.��-�8�� ,&��& s�3 �0.88�  ���. ,�&��&
 J
�N' f�-��; [ }�:4 W�& R�3�0.70� � ,T�q�N<1985: 

58Y� 
l��;!� KkD: s�67� ��Ne�\$�� }�8�b�	 ��NK�� 

 W�& ,��
&�6Nq��� ¶e�b�¦� W& ZKC7�� 
�	 ��&
K&
S� ;< �N�7q�� B�. ,}$& ���F�� j`�� xÄ7¢ �	�'

��_�� a� ,h
^. �*
	 o��	 p�N-%� �N�7q��� W�& �
 f�:�N-��,�Nb¬9��. �24 ���� ;< �<��& x�KL� [���	: 

 
 
�� :�*;,m� �#I�:  f���K]�� ,29�.���*8[: �1 ,2, 

3, 4 Y�. 
�-�� f��KL13��q��:  ,29�.��*8[ f��K]��: 
�5, 6, 7, 8 ,9, 10, 11, 12, 13, 14 ,15Y� . f��������KL

 
�-��(����: 8[ f��K]�� ,29�.��*� :16, 17, 18, 19, 

20, 21, 22, 23 ,24Y�  ,e�
	 ��%	.?�	�'�  Z-_$�;< 

�N��< �'8
	 – Z-_$�;<���]¬$& �'8
	  –  Z�-_$� �
c��<�, . ���N�
��	 ���'8
�� I������3−2−1�,  s� ,��3

 
��. M�X�	 f��K]����N-�l Y� ���NK2�� �N���� �'8
��
�72 � �N:
���� ���'8
��.�24 � ����]�� «��l���.�48 �

�'8�Y � }�8�b�	 1e��4� Er 12���34� 56�7�� ��NK&
 a*8 ZC�& �Ne�\$���3�Y 

����#�T�� .�� :()�#*��� !�� ��%&U� :  
 Q&���:R�� 
$7q���>? T����U8S� ­����-&. G��l[ 

,��6:��L #$�����	 §������� 1984Frankl, �, .,��6:��L 
�1997�,��U8S� f�KN-_�.   #$���	�f�ª�� ��q�l 

,��6:��L Frankl, 1966)��, .����U8S� Q&���:�	 =
��D 
#$����	−���&�2<− E��r 12�����34� 5��6�7�� W��& 
��C�� 
1e��4�  ;�< aÀ
<�q�& ���d W�& �l�8
�� �$N< 0
�

 �N2$�. x�K�� �:���	 a�Ä-�. ��.��. #$��� =�973�

 �9����&. #$��� x��8?� I� ÂÃ�S�− ��
� Â* �S� –�n7���� � 
12���34� �N�<�]	Y4�. 1�� ��^�¦� =�
�� x
<�q�& 

[;�< ��N-���7�� �<�2��� ���L?  aÀ��N� ( #�$�& ����
 #���$��� f����:�6&? Z���NK�. ���N2���34�(Potential 

Meaning); a�����'�� Y. ,N��^4� #��$��� =�9��73�
Authentic Meaning)� . ,a\�d�
�	 f����X� W���6�

S�. �����$�� ���C: ���N	��? ��
��*I�ÃS�.12�����34�  ,
.n%7�l� ,a��À�.k Z�NK�. �q�C7� �����_]�� aÀ�8
�* 8
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,��8����� ;< ,2���.� �L�`?  �N���q��� ,2C7	 1<��
f�8
K��. f�i��	 1<���.. , a\%�C	 ( x��:���� ,�2�

 #$��� W<� ,,6:��L1997 :92�Y 
2$��%&U� ()�#V�� n�Fo4 Q&��:R�� «N�_¡ a� 

( T��U8S� @��A� BC-�� � ��N�2<���	 ���U8S�#$� �
 ��%�� ,����� ZL.�N� �: 
>.4� ������:  �*���� �&�*?. ��l4� «d �`.

����U8S��.  W�& �����U8S� ��<�2��� f��'�� 
�

 ;< =��7�� ��d[ Er 12���34� 56�7�� ���	 1�e��4�

� (����− @��]:�� − 13��q�� � ,�3 f��:�6&. ,
���	
 a*8 ZC�&�4� Y 

��N:�%�� ������ :2< ��N�#$����	 ���U8S�:  aN<
��
 5�6�7�� f�--q& ;< =��7��. ��L�
�� ����U8S� �*����

 12���34�. �<�2��� f���X� ,�
����& ,�����U8S� 
 w���S� #�$��� �9���&. PN3
��12����34� ���\7'�� 

}KNK�.Y  

�%��%�� ������ :����U8S� �N�2��� ��Å? : a7�S� ��Å
3� 
�	7�� ��q x��NC�� w��S� #$��� ����U8S� �<�2�

 ,�2�. f�8
�K��. G]$���	 �K%��. �C'�$�� �N2���34�
 ;< ��F7��. ,�N���q�����b��Y 

 ()�JJ#*� :�JJ��,�� !�JJ� ��JJ%&U�: �
��*  ,��6:��L
�Frankl� s��r ( #$���	 §���� �7qNe8 �7N$L x
�� 

 1&�< �	 �&�1947 .1955 ���N$L �·�6��� 
b�K��  {

. �N$LE6]7�� =Ç Y.? Ze��O z�$� �7N$]�� ���� �L�`

.[ �N����l[ ,#$�����	 §������ 0���d. Z��e��O. f���N$L

.[ x��]7�l��. ��i�N]$� a�� 17�� #$���	 ��U8S� �N��l
 �\$&1�: 

[ J�. : §����� �qNe��� f�N$]��#$����	:  1��.�[ �
 �N$L J����g o*�$7�� 
bK�� ��paradoxical intention� 

1�.:�  ;< �6�7�� �N�9�[4� ,�]� s �\L�� 17�� ��NU
 f�i��	[ �\�.
� ( �r�� .����$��−S�I�Ã −S� ��
*

12�����34��Y. ��� ���N$L ?S� =���K� T���6]�� s����&
�deflection� �S� ����*�$& a7��� ���$� ( T���6]�� s����&

56�7���,  �& x�6L ;< E6]7�� pN-%� W& 
A� �� 
bK�.
 I�`�& .[Z�K�� E%� �&Y 

 JN:��� :f�N$]��#$����	 §����� x
<�q�� : �[ � ��N$L
��P&��� �bK�� Q\$&� : Q������ ���K� � ����.�	 
�U���
xR���< ����\NL �b���*� � ,���6:��L ����N$]�� Mi���� a2���^

�1970Frankl, �Y �� �.f����	 1<���� Z�N2�� ��N$L :
� ;< 
N3m7��[ W�& ,�X �KNK� f��� ,x�NA� �2N*. �N·

C���U �$����� ���J�Nk ��2N* � � T��& ��N$]�� Mi�� a2�^
May, 1980Y� �§�#�$��� ���� � : 
U
q��� x
<�q�&

}��692	 1<���,�Nq]$�� }7��� ,�
��. , .? ���� ���
 W�& #�$��� =�9�73�. ,}��69�� �-�l�$& f�	��7l�.

���]�7¬�� ���*���� ����d� � ���N$]�� a2��^ 1&���73
�Khatami, 1988Y�� �� ��£��� ��2e�K�� �Nq�]$�� f�N
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#$��� ;<� :S� P�P�7� ���� ,N¡ �N�.5q���	 ��q��
È��¬9�� ����'��� ���C:� �,��6:��L ���N$]�� a2��^, 

�1982Frankl, ��Y ����� �1O��Kq���� 8����A� : x8�%7��l�
 ��d W& #$���[ ( ����P]7l� ���l?@¨�q� 8��� 8�OY 

�. �#�$��� ��C: M�X�� ,�
��. ENF�� :��_�� Mi�� ��K
 ��73 W& B��-�� �\b¦�? #$��� x��8[ f�KN-_�. Gl

Frankl�: 
U
q�� 
<�q� s[ W62� �_Nq	 ��NU[ �qÆ 
1� #$��� �C: }��X� ,�
��. ENF� ;<: � a�\L. 
�
�

 MENF� 
��: �&. W< BC-��[§k�2:� .� �N]N3 ( E6]7��
 ��5�� =��l ~�k s�. #$��� �C: M�X�� ,�
��. ENF�

 ;��<���N2���34� x���NA�� .� ���N2���34� ����N-�� 8���N7d�
�-��l�$�� ��&P����. �.�����K7<�� E��NF� ;��< x8
��K��	� 

.�#$��� �C: M�X�� ,�
���Y �� � ,N�C7�� �N$L#$���	: 
 f�k 8��b�& W�< BC-�� ,'[ W& ��]�� f�R¦ ,N��

 f�R¦� Mi� aNNK� ��d. ,
�
' #$�&: f�R�¦ ,b
W�& �9�76: x
�
' ( =
���	 x
��
' ���¨8 ����d 

x�NA� Y 
$��%&U� ()�#V�� g
k : Q&��:R�� «N�_¡ 
��	

 ;�< }`�< a� ,#$���	 T��U8S��3 � ¶b�¡ ��R�d
 ���KL. }7N����^. }*
��^ W��& 
��3m7�� ������U8? Q&����	

BC-�� =�
�4 Y a�.id4� ��R�¦� W�& ��$�� ��
*�	 
 f�q�H� Q&� �N��Lm	�5−6−7 �-��	 �^�¦� ,(���� 
�

 f�q�H� Q&�.�8−9 � Q�&�. ,@��]:�� 
�-��	 �^�¦�

 f�q�H��10−11 �13��q�� 
�-��	 �^�¦�Y 
pJJ���L  ()�JJ#V���� !�JJ� $��JJ%&U�:a��� «N��_¡  

 Q&�:R��#$���	 T��U8S� �*��	 �12 � �q�'? �����U8
 �7q�' �
�2	[ JN<�-l �q��' ,�3 x
& ��50 � ,��KN*�

a�. ?8��}�iN]$�. M  J&�Á }� «_d n3 ,�Z�C��� j�`��. 
�5� f�q���'  f���N$]��. #$�����	 T����U8S� Q&���:R��

 o��	.f�����'S�  �&
¬7q���xÄ�7¢ x8�b�	Y ���&[ 
 ,N^�]�f����'S� �\`�< a� n3 fi]: 
KL f�N$]��. 

 Q&�:R�� �^. 
$<M�<[Y 
� H ��& :q������ ��O�G9U�: 	 B��-�� s��7l� �
�

�S� �N��l4� W& ,�%& B�C-�� ����l[ ¶�C]� �Ne�b
 s��lE	 ���-�8� ,&��&. 1e��7�� 8��-7d�� W�8��-7d�.

 ��· �N2��&���-7d�81�$�. s��&  (Mann –Whitney 

Test) Wq3�6��. 8�-7d�. �Wilcoxon TestY�  
(O����� M7�LD �>b��)D r*+: 

 ��5q���.4� :�& 0
& 8�97:�  12����34� 56�7��
 Er0
� 1e��4� �-�O�3 �N	
�� �N? ;< =��7�� ��	�'? 

 ��5q������.4� ��������& B�����-�� ,2�7���l� ;�t-test 
��27�2�� w�q�A� «l��� ��� ��
7l�� � =���7��

8�97:� 0
& ;< Er 12���34� 56�7��  ��$N��� ,1�e��4�
,63 Yf��\g[. ,�N�C7�� ���N7: 1e�b��S�  ��$N< s[

 W��& u����� B��C-��1��e��4� E��r 12�����34� 5��6�7��Y 
�.
H�. �2 � Qe�7: j`����5q���.4� Y  
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 ]D
P224: (O��# ]��7��]D�� \ 

��� �� �
+ ��n��-�7s�  t*��� n���� B�*=#� $&�� )  : ���b���7=!�  : ���b��*j���   ��I
����O�G9U� 

100 58.69 48 11.53  9.29  1.98 
 0�7q& 
$< ����

0.05 
  

 ��N7:Z]7� �.4� ��5q���  JE%3� � ��& ��& p]9�3
}��$<���l�8� �����-�.8. s�&�����l  (Solomon & 

Rothblun ,1984),  17��f8�U[s[ >? ��\�e�7:  �46�% 
 �-�_�� W&s�:���� J5�6�� � Jn�e�� . �27.6�%   ( s���'��

 ,8���-7d�� x�3�i����.�30.1�%   f���-'�. ( s����'��
,�N<�-�l4� x���K�� .�10.2�%  ( s���'�� ��-�_�� W�&

� �n<4��&�< �]b	 �Nl�8
� Y n3
'.W�& s[ s�%��-��  
�22 % >?23�%  ���\�� ( s���'5� ���&�H� ��O W&

�N2���34� Y�l�8� �& ~�i3 ��N7$�� Mi� Z]7�. z8�3 
,�.� Clark & Hill, 1994 � W�& xE-3 �-q: 8�* BN�

 8�3i7l�� ( 56�7�� z��q	 s�&�K� aÅ[ ��&�H� ��O
4� �	�73. s�C7&�� ��K��7�� �N<�-�l4� x���K��. ��C	

 J��[. ,f�-'����	� 5�6�7�� s[ a\$�& xE�-3 �-q: f8�* 
 a� �-q$��	 ��69& ,%2��
y�, 2008 :3−4Y� 

. s[ B����-�� 0����12�����34� 5��6�7�� �n��<4� ( 
$&. ��e�U x���g s�6� �Nl�8
��7 ��&�H� ��O �	 x)

 �-q$	�83�%��K7<�� >? ~�k ����. , �	�
 x8
K�� ;�< 

���:? ,fn\�� �
<. x8
K�� ;�< ,�N'm�  u � I�-�US�
 f�'�C��,0�d4� .P����. ,1'8��¦� u
��. ��
�K� 

,f�i��������`.  ���N���]�� ,���N��i�� ����-�8�.  5��6�7��

f���7q��	 ��]���� W&  x��NA� f��-�_7& �-q�	 «F���
4� =.������ W��< �����$�� 0���d ,����b��7*��. ,���N�N-��

7'��.���6q���. ,�Nl�Nq��. ,�N<nY . 12���34� 56�7��
1e��4� Er 0�� n3 �s�8�:, (2000 ��N7: ,b���`  

x8��? p*��� ,}2N�$�. .f���7q�� ��]¬$�� W&  ���KN��

$< ���[ ,fn\�� Q7$�. W< f�779& (  ��N-��§�<�S�3 ,

.[=�¦� �-q	  Z�K��. «-���� ,9]��	Y  
u�T�� ]��7��: ,� ��	 �JNe�b��? ����� h.��L 
'�� 

���L[ ZL. �$N���  TEF7&�G$H� I�:� .�1�$&P�� ��2����? 
 
�KL ��5q��� �i� ��N7: ;< ��bC�� B���-�� ,2�7�l�

 �������&�t-test�7�K7q��& ���7$N��  �8���-7d� =����7�� 
 h.��]�� ;�< =���7��. u�%�� ��5q��	 �^�¦� f�N`�]��

 I�$�� TEF7� �KL. �Ne�b�S�� 8�3i�����:S�. ���2���. 
 1$&P���20,*�L . 22�L m�%3�Y .[,�N�C7�� ���N7: f��\g 

S� 1e�b�� ���� h.�L ��'.? JNe�b�S�. 8�3i�� �	 � ���:
1�e��4� E�r 12���34� 56�7�� EF7& ( 8�3i��� j��b���, 

. ���� h.�L ��'.? JNe�b� �$N��� ���L[ �	 ��22�L �$l m�%3 �
 �$N��� ���L[.�20�$l L m,*�  12����34� 5�6�7�� EF7& (

 j��b��� 1��e��4� E��r� ���$N��� �����L[�22��L �$��l m�%3�, 
�.
H�. �3 � Qe�7: j`��}��N`�L. u�%�� ��5q��Y  
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 ]D
P234: (O��# ]��7�� vL��?*,D u�T��\ 

Mw�!� ��� �� x�# �
+ n�D 
B�*=#� 

$&�� ) 

: ���b 

���7=!� 

: ���b 

��*j��� 
 ��I
����O�G9U�  

«KL 8�3i�� 61 60.55 8.84 
I�$�� 

��:S�«KL  39 55.53 14.35 
2.82 2.000 
$< ����0�7q&  0.05 8�3i�� 

 �2���20,*�L  27 55.37 13.81 
1$&P�� �2����*�  

 �2���22 �%3mL 56 61.35 8.75 
2.401 2.390 0�7q& 
$< ���� 0.05 �2��� 22 �%3mL 

  �*�� 
�-7l�17 � W& �%3[ a�8n<[ s�3 ;�$N��� W& ���L�20�$l  �.[ W& ,*�22�$l Y� 
 

. JKL. �N��A� �l�8
�� Qe�7: Z]7� G$H� I�: EF7� �
�8�3k−��:? ��& �l�8� ��� 1$NqA�. (2004),  17��

p]93 �e�7: �\s[ ��_�� �%3[  J�N& 56�7��  12���34�
W& f�-��_��Y Z]7� n3 �&�. G6��	 �l�8� .8  (Balkis 

& Duru, 2009)  �l�8�.[ 8�.s.�dt. (Ozer et, al., 

2009)  J*.�L ��
'. s�7���� �	 �q$H� ( �-q: 8�9�7:� 

 ��l�8� ��& ���7¡ nN�L ,1e��4� Er 12���34� 56�7��
TP$��� aNr
��.  (2003) 17�� p]93 W< �
< ���'. 

h.�L  JNe�b�? ����� �	 8�3i��  ��7¡ n3 ,��:S�. �&
Qe��7: ��l�8�����-�.8. s�&����l   (Solomon & 

Rothblum,1984)  �\�e�7: p]93 17����'. �
< W< 

h.�L �q$H� �	 ( 8�97:� 12���34� 56�7�� Y 
[ Z��7� nNL �&	� JKL. 1e��4� Er 12���34� 56�7�� �
 EF7��1$&P�� �2��� �L�& Z]7� ��N7$�� Mi\ Qe�7: �l�8� 

.8�. G6���	  (Balkis & Duru, 2009).��l�8� [ 8�.
.ts.�d (Ozer et, al., 2009)s[ ��
'. s�7���   5�6�7��

1e��4� Er 12���34� ¶*�$7� n�3 �
�K� ����_�� ( 

�2���. 

. B����-�� 0����[ s������ �-q���� >? [ 8�3i���� s

� Ĵ �bd. ��&�H� ��O �–@�A� BC-�� �$N<  � ���$�
4�. ���\�� W�& 
�
��� a�� 8�.� ���N-O �-q�	 ��N��NA

 8.
�	 ���K� }�:�3 ar8 �3i��L ,1*����� �27��� �-N3��
�&�H� ���_��1 ,? �[ }�	 ���$� 
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~9S!� 
 

 ~=�)214:�O���� MN �����	�� ������ l��;) :�*;�� ��/������ .�;�� h�79 \ 

��� �� ��#
�� t-test ��� �� ��#
�� t-test 

: 
n���� y��
��� n���� y��
��� ���7=!� 

c� ���D


2(1.67   

: 
n���� y��
��� n���� y��
��� ���7=!� 

 ���D
c�

2(1.67   

1Y 3.41  3 0.53  0.33 4.1 xPN| 18 2.45 1.83 0.62 0.62 4.13 xPN| 

2Y 3.33  3.29  0.61 0.82 0.2 xPN| Er 19 2.87 2.16 0.58 0.69  5.46 xPN| 

3Y 3.20  3.37  0.72 0.57 -0.88 xPN| Er 20  3.29  2.45  0.88  0.82  3.65 xPN| 

4Y 2.5  2.25 0.83 0.58 1.25  xPN| Er 21 2.79 1.83  0.92 0.62 4 xPN| 

5Y 2.16  1.41  0.80 0.55 3.75 xPN| 22 1.70 1.5 0.76 0.62 1.11 xPN| Er 

6Y 3.12  3.04  0.72 0.71 0.6 xPN| Er 23 2.08 1.25 0.78  0.37 6.38 xPN| 

7Y 3.37  3.25  0.67 0.68  2.5 xPN| 24 2.5 2.16  0.83  0.62 1.7 xPN| 

8Y 3.29  2.79  0.53 0.94 2.5 xPN| 25 2.70  2.12  0.57  0.58  5.27 xPN| 

9Y 3.16  3.12  0.55 0.80  2 xPN| 26 2.83  2.16  0.55  0.62 5.23 xPN| 

10Y 2.95  2.12  0.63 0.59 4.88 xPN| 27 2.70  2.33  0.63  0.55  3.61 xPN| 

11Y 3 2.75 0.66 0.52 1.47 xPN| Er 28 2.45  1.83  0.78  0.69  3.44 xPN| 

12Y 2.75 2.25  0.64 0.64 2.94 xPN| 29 2.87  2.08  0.51  0.46   6.07 xPN| 

13Y 2.5 2.12  0.75 0.67 3.75  xPN| 30 2.20  1.91  0.54  0.76 1.81 xPN| 

14 2.41   1.70 0.90 0.76  2.36 xPN| 31 2.5 1.87  0.66 0.72 3.5 xPN| 

15 2.62  2.20  0.66 0.61 2.47 xPN| 32 2.41 2.08 0.66 0.53 2.53 xPN| 

16 2.66  2.08   0.83 0.69 2.9  xPN| 33 2.04 1.62 0.64 0.62  2.62 xPN| 

17 2.87  2.29  0.82 0.59 3.5 xPN| 34 1.83  1.12 0.97  0.22 3.94 xPN| 
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 �b& ~=�)224: e�
L&I� {)� ) ��b 2^��
�� g�7LI� {)� ) 4������ �P&
��D :�*;��� a�\ 

.*;��� Person  t-test .*;��� Person t-test .*;��� Person t-test 

=1 0.37  1.87 =16 0.43  2.22 = 26  0.56  2.70 

=5 0.50  2.70 =17 0.44  2.29 = 27 0.41  2.11 

=7 0.16  0.76 =18 0.60  3.51 = 28  0.49   2.63  
=8 0.41  2.11 =19 0.46  2.04 = 29  0.54  2.70 

=9 0.24  1.16 =20 0.52  2.70 = 30  0.26  1.35 

=10 0.47  2.49 =21 0.41  2.11 = 31  0.41  2.11 

=12 0.42  2.41 =23 0.47  2.49 = 32  0.24  1.16 

=13 0.37  1.87 =24 0.37  1.87 = 33  0.25   1.35 

=14 0.48  2.58 =25 0.44  2.29 = 34  0.46   2.49 

=15 0.49  2.63   
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1 s�C7&�� ���* 
<�& �
� �&
$< ���7��	 ��U[     

2 17l�8� �n3? ( ,9]��	 8��U u�.���      

3 �
C�� p*��� ( �N2���34� 1&�\& ���:� �
< �-q	 �mN��	 ��U�    

4  ZN���	 ��U[12���3[ �'��	 1]N�6� a7� �&
$<     

5 ���:� ;< ³8
* ( ~U� �l�$�� �\7*. ( �N2���34� 1&�\&    

6 �N�&�H� �l�8
�� }-�_7� �& �& �l�$7� � �Nl�8
�� ³���<     

7 �-�_�� 1e�&� W< �Nl�8� �dm7& u[ 
'[      

8 ( �%��[ 1$��' �N2���34� ³�-'�. ���:� cN'm�  ���$�� ZNK�     

9  ,��� >? u��K� �Å4 �N2���34� 1&�\& ���[ ,N'm� �.��[    

10  �-l�$& x8�b	 }�����. p*��� ;< x�_Nq�� Jc< ��b�    

11 �N2���34� 1&�\& ���:� W& ��\7�� �.��[    

12 �N2���34� 1&�\& ���:� W< �
	 0�d[ ��\& ���:�	 ��*[     

13 	�7$� �Nl�8
�� ³�-'�. x���* [
	[ �&
$< ��$�� �-r��� 1$    

14 �N2���34� 1&�\& ���:� �
< ar8 �N�q7�� ��]�7�� x
��9& >? ,N&[    

15 �8
�� ��d� 
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16 �l�8
�� G�'� n$N� ��KN�� ���[ u�.���    

17 ��]¬$& �Nl�8
�� ����� ( ³�'8�    

18 � x�%3�����[ ,N'm� >? uRX �Nl�8
�� f�-'����. ��\�    

19 �����:� ;< ³8
* h�]� �Nl�8
�� ³�-'�.    

20 �N2���34� ��\��. f�-'���� ���4 ³�:�6&©	 Z�[ �    

21 �N2���34� 1&�\& ����.[ ��� T8��* k�¡� ( ����[    
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~=�)244 : �+ ����%&U� �+��W!� :�P�9A�O���� MN �����	�� ������ �� � 2 �* !�– m� �#I� −�	��7�� 4\ 

m� �#I� 
 
�� �* !� 
 
�� �	��7�� 
 
�� 

.*;��� �P*!� n���� .*;��� �P*!� n���� .*;��� �P*!� n���� 

3 2.9 18 2.5 10 3.1 
1 2.8 17 2.5 13 3.1 
2 2.6 16 2.4 7 2.5 
4 2.3  19 2.3 9 2.3 

  20 2.2 8 2.2 
  21 2 14 2.3 
  22 1.6 12 2.2 
  23 2 5 2.2 
  24 1.3 11 2 
    6 1.5 
    15 0.9 

�
�& 2.65 �
�& 2.3 &�
� 2.2 
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The effectiveness of group guidance program based on academic superiority skills in 

improving academic achievement and motivation among twelfth grade students in Oman 

AlBarashdi, Hafidha
(1)

; Aldhafri, Said
(2)

; Alkharusi, Hussain
(3)

; Alrajhi, Marwa
(4)

; Al-Harthy, Ibrahim
(5)

; 

All-Saed, Thagred
(6)

; and Alhadabi, Amal
(7) 

 (Received 21/01/2018; accepted 11/09/2018) 

Abstract: This study aimed to investigate the effectiveness of group guidance program based on academic superiority skills on the 

achievement motivation, academic achievement and the academic superiority skills of twelfth grade students. The study sample consisted of 

104 female students from twelfth grade in the Directorate of Education in the Governorate of South AlBatinah in Oman. The study relied on 

a quaiz-experimental design. The students were trained on academic superiority skills through a training program, which included 10 

sessions, each session last for one hour. The study used an academic achievement motivation scale and a measure of academic superiority 

skills in addition to the achievement scores of students in their first and second semesters. The results of academic achievement, skills and 

academic superiority, and academic achievement motivation showed statistically significant differences attributed to the use of the program. 

Key words: Group guidance program, Academic superiority skills, Academic achievement, Academic achievement motivation, High 

school students. 
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�� M�*�r B.P60 

 f.���9R�	 ��9�<
�� M�*�r M��)q* K
{ X2 �7G8��
�)9�%�� ^ Ä�<��8	 �9�<
�� M�*�R a)7�� �.)e8�� B0 
&*

14 k<�2 2016 hi�b ��9�<
�� 12��3�	 ��.)e0 Bq ,�
 c
L��17 k<�2− 28 (��	� 2016 ��.)e8�� B0 ��
�	 ,�

	 ����9�<
�� M�*�R `
����)�� Ä�<����84 ������2 2016� ^
 h*
/ ����*1�9�<
�� 12�3�	 >.L%0 M�I�/ ^ 

 

 R<��A1:C����
� ����
� ������ �� ���_
� ��4e� 
	���
� ������ n	1+� ��",� o  

[&N� p�q
� r�a�Z� b��O8� s	�*�
� t5��� 

 �6��
:*R� 

�A�9 1− +)�<
8�� 12�3p��	 V���8�� 
2− F�<
�� K�L8�� <�­r 
− h*R� Ã�� :�� @A (Q�8�� XIY 
− T�U�� Ã�� :(7��� ���	* ���E� t�L8�� 

+)�<
8�� 12�3p��	 V���8��^ 
F�<
�� (.6G8�� @A =�qr* �� @A (Q�8�� XIY k�� 

 ��.	��E� ���p��* ����z� t��L8�� ��
l89� @A f�<
8��
F�<
�� (.6G8�� @A =tqW0* (7���^ 

17�k<�2�2016 

 �6��
�.3�U�� 

�A�9 F�<
�� K�L8�� <�­r o	�0 
− x��U�� Ã�� :«�>�� Z.LG8�� 
− o	���� Ã�� : �.9�<
�� M�<�N�� ���e0�����L�� c�Q�>��� 

«�>�� Z.LG8�� M�.%70 @A f�<
8�� 
�2
78�� �.9�<
�� M�<�N�� �.)e0 

24�k<�2�2016 

 �6��
�U��U�� 

�A�9 �L8�� <�­r o	�0F�<
�� K 
− y2��� Ã�� : B�G8���* M��3�G82i� ���)�� ��
�8�9z�

M�3�G82z� ��7	^ 
− k��I�� Ã�� :?&��� B.]%0 ^ 

M�3�G82i� ��
�89z� M�.�.0�
9� ��
l89� @A \<
8��^ 
M�3�G82z� ��7	 B�G8�� M�.%70 �9<�v^ 

K�L8�� f��e�� ?&��� B.]%0 <�­r @A ���8��^ 

31�k<�2�2016 

 �6��
��	���� 

�A�9 F�<
�� K�L8�� <�­r o	�0 
− o	�I�� Ã�� :M�>�� BN4* yL%��	 �7U��^ 
− X2�U�� Ã�� : �.G6��� M������� ���%�� ,+G6��� 5�>�g��

������� �9<�v ,��)��^� 

F�<
�� ¦��%�� @A ���qr* yL%��	 �7U�� �.�r @A ���8��^ 
 

�� f��e�� �.2�.�� M������ @A ���8��K�L8^ 

7 �(��	��2016 

 �6��
�I2��� 

�A�9 F�<
�� K�L8�� <�­r o	�0 
− o9�8�� Ã�� :¦�L���* <�¶E�* �P�Z���^ 
− ����� Ã�� :�L�$�� �I4�%��^ 

 K�L8�� �.7J # ¦�L���* <�¶E�* �P�Z��� �qr @A ���8��
F�<
�� 

 (.6G8�� # �I4�%�� �qW	 V���8�����	��;�)��9* �Q* , ��.L.
V�$�� y4�%8��^ 

14�(��	� �2016 

 �6��
�9��I�� 

�A�9 �L�8l�� �.9�<
�� ����� # F�<
�� K�L8�� <�­r 
− �.2i9E� �.	
�� 
− �.	���� �g��� 

−  �.7.)e8�� M�.������ 

− Ä�<�8�� 

− �.4��g�� 

− ��Y X2 ����� 

�����2 # F�<
���� K���L8�� <�­W��	 V�����8��� : ���.	
��
i9E� ,Ä�<��8�� ��.7.)e8�� M�.������� ,��.	���� ��g��� ,�.2

��Y X2 ����� ,�.4��g��� 

21�(��	��2016 
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h��� u R<��A1oC  

[&N� p�q
� r�a�Z� b��O8� s	�*�
� t5��� 

 �6��
��	�I�� 

�A�9 �L�8l�� �.9�<
�� ����� # F�<
�� K�L8�� <�­r 
− ��Z.��3E� �g��� 

− 8G)�� M�.������� 

− 5�.P.��� 

− 5�.YR� 

− 5��Z.L�� 

���2 # F�<
�� K�L8�� <�­W	 V���8��� : ,��Z.��3E� �g���
P.��� ,�8G)�� M�.������.5��Z.L�� ,5�.YR� ,5�� 

21�(��	� �2016 

 �6��
�%2�U�� 

�A�9  F�<
�� K�L8�� @A c
A�I�� (2������ X�2 \<��� ��A
�]4�G�� # H&�L8�� �)�e��^� 

Y�._�73 �7� 

 ���A hi�b X�2 F�<
��� K��L8�� @A c
A�I�� �.��0
�]4�G�� # H&�L8�� �)�e�� X2 \<��^ 

21�(��	� �2016 

 �6��
 ��9�8�� 

�A�9  +�%N�� B���� �.7J M��eb� X�2 cZ�.P82 \<��� ���A
����� B.��8�� 12�p	 H7G8���* H���� �)�e��^� 

− �* M�<
7��* h�.�� ��u8Q��.%N�� MmI�^ 
− �.%N�� ��
�R� o�*^ 

 ���A hi�b X�2 +�%N�� B���� ��.7J M���eb �.��0
 B.��8�� 12�p	 H7G8���* H���� �)�e�� X2 cZ.P82 \<��

�����^ 

28�(��	� �2016 

 �6��
c����� 

�A�9 +%N�� B��� �.7J M��eb o	�0 
− �.%N�� �e�� �	�8Q^ 
− �<
�� 
A�7�� f.0�0 h��)7�� o&�2 # �.G6�� (�u��	 �9


Y���^ 

 M�<
�&* h��.2 o�2 ��74��82 ��%N2 �eb (PA �7��S ¦�
f��e��^ 

 # �.G6��� (�u���	 �9�<
�� 
A�7�� f.0�0 �.L.Q �.��0
�.%N�� �e�� �.7J o2 �4��88� 
Y��� h�)7�� o&�2^ 

28�(��	� �2016 

 

���` �*�< ����*
� %	,#: 

 vw<X :Z� ����*
����` �*�< x<8� �	a��
�� �_,��: 

�N63* :*R� �.��L�� X2 �7G8��:¼  XIJ 
/�� z
 M��)��S O
�� F�<
�� (.6G8�� O�8I2 # �n.C�6Y; h��

 12�3�	 �.)e8� OZ�� $A T�U�� V6��-./�8��+��P�� ½ ,

 ���<�.��� M�4��G3z�* �.	�I�� M�e9�8�� \�IY B0 
74
�* a)7�� H9�.7�� # M�<��)8bz� # M�)��e�� 5��R `
�)�

 fI�Y m�Q ,T��U��* h*R� H9�<
�� H�6L�� �.�.6G8��
 M��A�P�P�� M <��)8b� ��
l8�9�	 H�9�.7�� H	 K�L��

 �e	�
��Paired-t-test h*
�� # �N]� mQ ,2^ 
 

 R<��A2 :C( %	&'�
� ����1�y� $ ��1
�+
� g�68 E��1
�< z1_
� !F�	_
� $ � {5��	�Z� �����'�w�< �	��"N� ��+F��Z�=104 

z1_
� k�	_
� E��1
� k�	_
� 

}F��Z� 
 b��'�w�

E��	�Z� 
}F��Z� 

 b��'�w�

E��	�Z� 

�5�N� ����6  �4	 ~�� 
 �
w�
�

�	��&@;� 
�M8� �:@ 

79.23 10.22 82.21 10.16 103 23.66 0.001 0.84 
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 h*
�� tu�2 H�	 �n.C�6Y; ���� K*�4 ��/* :; 
 # M���)��e�� O
��� F�<
���� (.6��G8�� +e��9�82
 t�)Q ��qR� B��Y }r m�Q ,`
��)��* a)7�� X�<�)8bz�
 o�4< +��P�� -�./�8�� 12�3�	 �.���4 @A h
� �v ,� n
/

M�)��e�� O
� F�<
�� (.6G8�� O�8I2^ 
 -./�8�� 12�3�	 �.���4 1C�8%�� M�Nsr 
74 �>��*
 HI�J # F�<
��� K�L8�� M�<�N2 @A BC�7�� +�P��

F�<
�� (.6G8�� O�8I2, ���.8%�� =>� tIL0 X�P�* 
 # ��PN�� (�2����� X�2 F�<
��� K��L8�� M�<�N2 }W	
 M�����A k<m��� `>���� f����e��4 ;F�<
���� (.6��G8��

 }���� -3´4 c
./ �.9�<�− f���R� @�A −  @�A <
�&r
 ,
�./ (�u�	 �.�9�<
�� ����� o2 (2��8��* ,-8&* B.]%0
 -�9*<�* -�0�)/�* D���3; @�A <
�&r }��� -3´4 ��>Q

�N�./W0 @A (P�� z* �.2�.��. X�2 t�U��� }r* ��{�b 
 �X�� � X�W	 XY¶ 
& �9�<
�� # M�Q<�u�� M�)��e��

}r* ,�P.�I���� �.��9�<
�� M�<���N�� X��8��P� 
��& 12���3p�� 
 �� n	��; ?I���3� +8�� M�<�N�� =>� \�I8Q� @A �X�
A�9

a.6G8�� X���8I2 @A ^ ��9�<
�� `��]%�� <�S¯� � n74**
 �7	�I��� M��9�<
�� X�2 tU��� M�Qd 
74�,}�
�.³ ��	r 

1991 ,+��L.���* �� 
��)��� ;2001 ; ,c�����_2007 ;
 ,+Q����1996 ;Kumari & Chamundeswari, 2015 �

 F�<
��� (.6�G8�� o4�0 +8�� �.9�<
�� M�<�N�� ©�	
�N%2* : ��& @A f�g8��* ,?&��� c<��; c<�N2* ,h±�L8��

 ��� }��Q ��� �.�9�<
�� M�<��N�� =>� }r* ,M�<�)8bz�
 �m8�z� # (UP80 +P���QR� 5��R�	 �n.C�6Y; h�� ¨�)0<�
 ,M���]Yi�� X�*
��0* ,f��9�%�� ?��&��� ��
l8��9�	

hm�89�* c5��&* ,f9�%�� ?&��� # �.9<
�� M�)/���� 
 c<
�7�� (�2�A f�3�/ :; ,j6�� ()& �.9�<
�� �����
 c����D # BNI�0 ��N�., M�<��N�� =>��* ,
N�� h>	*

F�<
�� (.6G8��^ 
 ���.���� ���9�<
�� H��	 M���&*�L�� ©���	 
��/�0*
 ��N.�A �)S +8�� �%.��� B�Y �N%2* �7	�I�� M�9�<
��*

* ,12���3p�� ����%0* ,12���3p�� B�
��70 f.����9r �
���0
�2
l8I���� ���.P.��8�� (C���9��� ^ ���9�<
�� 1C���83 }r z;

 o2 �L80 (.6G8�� XIJ # 12�3p�� �qW	 �7��8�� �.����
 �7	�I��� M��9�<
�� ©�	 1C�83�,}�
�.³ ��	r 1991 ;

 ,+7����1993 ,+Le62 ;1995 � @�A M
�Qr +�8��*
3 # �.��9�<
�� M�<���N�� ���.�r -�.6��J* B��8���� ¦����

 :; <��P8�9�	 }�/��8Á ��)�e�� }r ?�%.	 m�Q ,F�<
��
}�/��8Á* ,�.9�<
�� B¬�<�N2 ���e0  B���0 f.���9R

 M�<�N� �/��� 
_r # f��e�� }´4 ��>� �7n4** ,�L�8¡
 B¬��.Y # B�
A�I�0* BNP��0 �n4�
�r B� �7J �.9�<�

�.P���QR�^ 
��� ��9�<
�� ?L�8b� m%.	 ��9�<� 1C��83 o�2 ��.�

 ���2�1986 � @�A f�<
8�� 12�3�	 }r :; M<�_r +8��
 HI��J # nz����4 X���� � F�<
���� K���L8�� M�<���N2
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 ��9�<� 1C��83 o2 V�8  mQ ,�)�e�� F�<
�� (.6G8��
�et al., 2000 Smith, � @�A f�<
8�� }r M�Nsr +8��*

G8�� XIJ �
A :; `��� F�<
�� K�L8�� M�<�N2 (.6
 h��Y ��4��2 @�A ��)�e�� h�6Y X2 B����	 F�<
��

�N7.)e0 # ��
	E�* M�<�N�� ^ �
A f)9 tIL0 X�P�*
 ��)�e�� F�<
��� (.6G8�� o4< # 12�p�� ©�	 ¦��3
 # 12�p��� ���0 ��.)e0 B0 
74 �N7.)e0 c
2 À7� � n�]3

 H	 �2 ?Y*��0 �¬
2 M�I�/30−40 hib X2* �7.&� 
I��/ ?�9 *r yÅ ��.4�Q t�� c
�2 +��* ,~�74 M�

 +�8��* �.�9�<
�� M�<��N�� ��9<�v @A �)�e�� f�<
8�
 �� n9<�v � nQ���9 �)6�0 �8Y f�<
8�� h�Sr �n8&* ¥�8J

X�ª* }�70´	 f��e�� -����^ 
�v	��M:���` �*�< �	��/
� �	a��
�� �_,��Z� ����*
� : 

-3r :; tu0 +8��* �.3�U�� �.��L�� X2 �7G8�� :¼ z
�� D���3E� ��.�4�� O�8I�2 # �n.C�6�Y; h�� XIJ 
/

 �.)e8� OZ�� $A T�U�� V6�� M�)��S O
� +P���QR�
+�P�� -./�8�� 12�3�	½ M�e�9�8�� \�I�Y B�0 
74 ,

 a)��7�� H��9�.7�� # �����<�.��� M���4��G3z�* �.	�I����
 k��.72 # $�A T��U�� V6��� M�)��S 5��R `
�)��*

��QR� D����3E� ���.�4�� H��	 K���L�� fI��Y m��Q ,+P���
 ��e	�
�� M��A�P�P�� M <��)8b� ��
l89�	 H9�.7��

Paired-t-test h*
�� # �N]� mQ ,3^ 
 

 R<��A3 :C ( E��1
�< z1_
� !F�	_
� $ �456�78� 9�:�w� �	���6 k�	_� $ ��1
�+
� g�68 � {5��	�Z� �����'�w�< �	��"N� ��+F��Z�=104 

_
� k�	_
�z1 E��1
� k�	_
� 

}F��Z� 
 b��'�w�

E��	�Z� 
}F��Z� 

 b��'�w�

E��	�Z� 

 �4	 ~�� �5�N� ����6 
 �
w�
�

�	��&@;� 
�M8� �:@ 

30.52 7.70 36.05 6.75 20.62 103 0.001 0.80 

 
 h*
�� X2 H)8�3 H	 �n.C�6Y; ���� K*�4 ��/* 

� M��)��S 5��R `
��)��* a)7�� H9�.7�� T��U�� V6��
 B�Y }r mQ ,+P���QR� D��3E� �.�4�� k�.72 # $A
 -�./�8�� 12��3�	 ��.���4 @�A h
�� ��v ,� n
/ t)Q �qR�

M�)��e�� O
� +P���QR� D��3E� �.�4�� o4< +�P��^  
 12��3�	 ¦��3 5�� # ��.8%�� =>� tIL0 X�P�*

2 M�)��e�� +P���QR� D��3E� �.�4�� o4< # �9�<
�� X

 5���%qr �NP�
��70 B��0 +��8�� �����]%�� M���2����� hi��b
 ,���.�P��� M�)�<
��8�� hi��b X��2 ��>��Q* ,M�I�����
 t�)Q <*� ��� }��Q +�8��* ,���Z.LG8�� ��
.L�� oS�72*
 m�Q ,M�)��e�� +P���QR� D��3E� �.�4�� o4< # �q�2*
 Mi	��7�� 5��� # � n���r ���.8%�� =>� OZ�0 }r X�P�

o�2 ��>�.L%0 B�0 +8��X7G8��� X�v ��9<
�� M����b  
 M���)��e��	 � n����r* ,M�I��9��� V���8¡ # VC���s�	
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 M��)��e�� }Z�LY «i��* ;¥<��� # �9�<
�� M�U�8)��
 }�lL� �.P���Qr M�D��3; �.7G8� c�	�U��* ��N8/z� @A

 ni)78I2 �� ^ O�8I�2 # XIG8�� }W	 ?)U� `>�� �2R�*
� OZ�� +P���QR� D��3E� �.�4�� ��� ��9�<
�� 12��3p

 X�2 XN�9�³* 12��3p�� B�
�70 5��%qr M�)��e�� (A�L0
 c���2 ���/* �
��� � n��]3 ��d* ,12�3p�� �eu3r hib
 X�A ni��4 ,�.9�<
�� M�<�N�� y�<
0 XP�80 �.9�<�
 =>��� ���{�b ���N8.�r B���< F�<
���� K���L8�� M�<��N2
 B��<* $�A T��U�� V6���	 ��t6�� �.9�<
�� ��Y���

 �/�Y��� M�)��e�� ^ (�u�	 M��)��e�� Mp�A ��>�Q
 @A 12�3p�� M�I�/ X2 ct)��� �X¬��L89� XA ��¶
 X��A* ,+P�����QR� D����3E� ���.�4�� XI��J O�8I��2

B��8��	 ��8P89z� ^ }r ��� -�.�; }�r �2 �UQr }�Q 
7�*
 ��7��e��	 X��� � 12��3p�� hib X2 M�<�N�� y�<
0

A�L0 �7��e	 m3;* ,��
.�78�� cZQ�2 ��Z.LJ �A�/ o2* �.�
 o�4< �
�� c�
��82 f.���9r 12��3p�� �
l89� x.Y
 ,`��%���* `���� Z�Z�8�� (U2 +P���QR� D��3E� �.�4��

 @�A �PC�7�� �.�P��� M�)�<
8��*; ����70* B��8��� }��70
 o�2 c���)�� M�5��7��� ��>Q* ,��&�8�� �P.7��* Z4���

M�&�L82 M�)��e� cZL� ¥dm3 ^ =>�� o�.P� }��Q 
7�*
 +P����QR� D���3E� ��.�4�� XI�J # t)Q �qr ¶�%���

`
�)�� <�)8bz� # M�)��e��^ 
 D��3E� �.�4�� }´4 �9�<
�� `�]%�� <�S¯� � n74**

�� +P���QR� �.�r ¦��3 # ct)Q d; ;�)�e�� �N8e9��	 

X�P8� h�Y =<��& d� � X2 f��e�� ��3 <�
72* ,B��8�� 

<���0
N��* ?&��� <�
72* ,= `>�� ,B��8��� -66Æ 

@A !���*  ��N8��70 X��P� ��.�4�
�� =>� }r* ,-3�70;
 <��u��� ���70* ,B��8�� o4�� ���70* ,Z�Z�8�� hib X2

B��8���� X��2 ����&�8�� ���P.7��	 ^
��74 <���_r X8��9�� 
(Houston, 2006) :; -�3r X��P� B.I�70 ��.�4�
��  :;

HA�3: �.�4�
�� .�b�
��* ,ab�� DZ�P	 ~)0�0 ��.�4�
�� 

DZ��P	 ~)0���0 ��./<���  �������� M����4����Q +/<��b
`���%���* +��]L��� Z���Z�8��* ^��.�A*- H��	 o��P�� }´��4 

�.�4�
�� o4�� (�4r 1C�83 �7G.9 M�DZ��� ^ 
X�P�* c<�_E� �%� :; ©�	 M����]3  ��.�4�
��

+8�� c��)2 �&iA �� HIJ ����P	 D���3E� ��.�4�� 
D��3E� ���]3 (U2 – @�A MZQ< +8��* ,o4�
�� c��7�� 

��4�
�� ��.7�� (P���	 
.�� `<�.�2 c�A��2 o2 c����� 

�d; -3r �%�P	 ;}�70E�* �7Y f��e�� �PN2  }�70´	 �%.�2
DZA* �>�� M���D� D���3E� ��.�4�
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