
1223 
 

 هـ(1433م/2012) الرياض ،1257-1223 (، ص ص4) العلوم التربوية والدراسات الإسلامية ،24ممجلة جامعة الملك سعود، 
 

 بالدمام لدى طالبات كلية الآداب السلوكيات السلبية وعلاقتها بالتحكم الذاتي

 فائقة سعيد عمر جوانه
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  (هـ10/6/1431 ؛ وقبل للنشر فيهـ27/11/1430 )قدم للنشر في

، تدعيم الذذات، تقييم الذات، رؤية الذات الكفاية الذاتية )الشخصية(، التحكم الذاتي، الكلمات المفتاحيةة 

 .عن المعايير ، انحرافالعدوان، فقد الهدف، التمرد، إدارة الذات
تهذذدف الدرا ذذة الحاليذذة إلذذ  التعذذرف علذذ  العكقذذة بذذين الذذتحكم الذذذاتي وال ذذلوكيات  البحةة   ملخةة 

 .انحراف العكقات غير ال وية( ،العدوان ،فقد الهدف ،ال لبية )التمرد

 ،( بنداً موزعة عل  أربعة  ذلوكيات  ذلبية42ولتحقيق الهدف صممت الباحثة ا تبانة تضمنت )

مذن صذدم مقيذال الذتحكم الذذاتي لعبذدالوهاب كامذل بعذد تعديلذ  تم التحقق من صدقها كما تم التحقق 

 ( مذن طالبذات الفرقذة الثانيذة517وقد طبقت الدرا ة عل  عينذة ) .لمواءمت  لطالبات البيئة ال عودية

 .(  نة24 – 19والثالثة بأق ام كلية الآداب للبنات بالدمام وتتراوح أعمارهن بين )

 حيذ  ؛ربعة أنها لاتنطبق عل  أفراد مجتمع طالبات الكليةلجميع ال لوكيات الأ Tأظهرت نتائج 

كمذا توصذلت إلذ  ارتبذاط دال بذين ضذعف  .0.05 البة عند م توى أقل من م ذتوى  Tكانت قيمة 

م ـــذـت معذامكت الارتبذاط بذين ضذعف التحكــــذـلبية الأربعذة. وبل ـــذـالتحكم الذاتي وال لوكيات ال 

وانحراف العكقات  (0.220 – )العدوان  (،0.505 –) فقد الهدف ,(0.404 –) ي و: التمردـــالذات

وفذذي ضذذوء مذذا أ ذذفرت عنذذ  نتذذائج الدرا ذذة وضذذعت الباحثذذة عذذدداً مذذن  .(0.259 – غيذذر ال ذذوية )

 .التوصيات

 

 مقدمة
 تكت ذذذذب ولكذذذذن ،توهذذذذب لا النف ذذذذية الصذذذذحة

 فكذل .والنفل النال ومع الله مع الخُلق بتح ين
 يكت ذذبها ، ذذيةالنف صذذحت  عذذن م ذذئول شذذخص

 وتنميذذذة ،الذذذنفل تزكيذذذة فذذذي وجهذذذود  بإرادتذذذ 

 إن ذذذذان يوجذذذد ولا .أخكقذذذ  وتهذذذذيب ،قدراتذذذ 

ً  النف ذذية صذذحت  كملذذت  الر ذذول عذذدا مذذا) تمامذذا

ً  انعذذذذدمت أو ،(و ذذذذلم عليذذذذ  الله صذذذذل   .تمامذذذذا

 فيهذا والواهن نف ية بصحة المتمتع بين والفرم

مر ذذذي، )والذذذوهن  الصذذذحة درجتذذذي فذذذي فذذذرم
 .(120 ،م1988

 المرحلذة فذي) التنشذئة عمليذة اكت ذبت لذا
 علذذ  العمذذل فذذي أهميتهذذا( قبلهذذا ومذذا الجامعيذذة

ً  ليكذون الفرد إعداد ً  مواطنذا  علذ  وقذادراً  ناجحذا

mailto:ibursan@ksu.edu.sa
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 يكذون وأن ،مجتمعذ  فذي بكفاءة دور  يؤدي أن
 ً  المجتمذذذع هذذذذا ومبذذذاد  ومعذذذايير بقذذذيم ملتزمذذذا

 وهذذذذا المأمولذذذة الصذذذورة هذذذي هذذذذ  .وأهدافذذذ 

 مخذذذذاطر والشذذذذابات بابالشذذذذ تجنيذذذذب يتطلذذذذب
 غيذر ال ذلو  أشذكال مذن شكل أي في الانزلام

 للمجتمذذذذع المصذذذذادم أو المنحذذذذرف أو ال ذذذذوي

 ً  وانحذذذراف والعذذذدوان التمذذذرد ك ذذذلو  عمومذذذا

 .خاصة العكقات
 فذذي المعرفذذي ال ذذلوكي المنحذذ  ويركذذز

 للأحدا  الشخص إدرا  كيفية عل  النفل علم

 يذر وتبر ل ذلوك  ذاتذ  الشخص وتف ير ،البيئية

 أ ذذاليب انتهجذذت المنحذذ  هذذذا علذذ  وبنذذاءً  ،لذذ 
 بأ ذلوب عذرف مذا إل  الإن اني ال لو  تعديل

.. .الذذذذذاتي والتعلذذذذيم ،المعرفذذذذي البنذذذذاء إعذذذذادة

 تطذذذوير هذذذو الأ ذذذاليب لهذذذذ  الأ ذذذال والهذذدف
 Personal الشخصذية بالكفايذة الفذرد لدى القناعة

Efficacy ( ،25م، 1995الخطيب) . 

 أننذذذا قبذذذل ذي مذذذن أكثذذذر يعلذذذم والإن ذذذان
 التذي المثيذرات من بكم يزدحم عصر في نعيش

 علذ  رقيذب لا وأنذ  الإعذكم و ذائل عبر تأتينا

 قدرتذذ  إلا الانتقذذائي الإرادي  ذذلوك  فذذي الفذذرد
  ذات  في التحكم عل 

 أن( Kanfer & Rehm, 1977)كنفذر  ويذرى

 عنذذذدما الشخصذذذي للتكيذذذف هذذذام الذذذذاتي الذذتحكم

 ,Rehm, L. P) بيئذيال التعزيذز ي يذب أو يتذأخر

1977, 790). 

 فرضذيات الدرا ذات من عدد دعمت كما

Kanfer عكقتذ  فذي الذذات فذي بذالتحكم الخاصة 

( Rehm, 1977)والكبذذار  الشذذباب بذذين بالاكتئذذاب
 .(Wong, et al, 1990) والكبار

 ((Heiby & Mearige, 2002 والعذذذذداء

 الصذذذذذحية ال ذائيذذذذذة الحميذّذذذذة بذذذذذنظم والالتذذذذذزام
,(Heiby, et al, 1989) (Mezo, P. & Heiby, E, 

2004, 238). 
مفهذوم الذتحكم  ((Kanfer, 1970 ويعد كنفذر

أ ا ذذاً لمناقشذذة الأشذذكال  Self – Controlالذذذاتي 

المختلفة لكل مذن ال ذلو  ال ذوي والانحرافذات 
 .(159م، 1995)الرشيدي،  ال لوكية

وضذذذذر نذذذذوربرت فينذذذذر أن الفشذذذذل فذذذذي أ
 .هرة الك ذذواءالذذتحكم يمكذذن أن يذذؤدي إلذذ  ظذذا
وبذذذاحثون  (1988ويتفذذذق عبذذذدالوهاب كامذذذل )

آخذذرون علذذ  أن خاصذذية الذذتحكم الذذذاتي تمثذذل 

محذذذوراً مركزيذذذاً يمكذذذن أن يمتذذذد تذذذأثير  إلذذذ  

العقليذذذة  مختلذذذف أبعذذذاد الشخصذذذية المزاجيذذذة أو
 . (1م، 1988)كامل، المعرفية 

والدرا ة الحالية تقوم علذ  أ ذال بحذ  

بوصذف   – لذاتيقضية هي مدى عكقة التحكم ا
يقذذوم بذذ  الفذذرد مذذن  ذذلطة  فذذي جذذوهر  هذذو مذذا

ب ذذذذلو  الفذذذذرد نحذذذذو  – واعيذذذذة علذذذذ  نف ذذذذ 

 .ال لوكيات ال لبية غير المرغوبة

 
 أهمية الدراسة 

هذ  الدرا ة وصفية وتكت ذب أهميتهذا مذن 
 وما ،أهمية المفاهيم التي تتناولها بالتحقيق العلمي

صذلر يمكن أن ي فر عن هذ  الدرا ة من نتذائج ت

لتف ذذير العكقذذة بذذين الذذتحكم الذذذاتي وال ذذلوكيات 

كما تكون ذات أهمية وفعالية فذي التذدخل  ،ال لبية
 ال يكولوجي لهذ  المت يرات.

وتتجذذذ  المذذذدارل ال ذذذلوكية فذذذي العصذذذر 

الحذذالي نحذذو إعذذداد بذذرامج تهذذدف إلذذ  تعذذديل 

ال ذذذذلو  وخصوصذذذذاً فيمذذذذا يتعلذذذذق بذذذذأعرا  
اب والاكتئذذذذذذذ ةالاضذذذذذذذطرابات ال يكو ذذذذذذذوماتي

 .والعدوانية والتخلص من بع  العادات ال يئة

وذلذذ  بعذذد أن فشذذلت الأدويذذة فذذي عذذك  الكثيذذر 
 .(410م، 2002)كامل،  من هذ  الحالات

( أن 2002الوهذاب كامذل ) وي تنتج عبذد
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خصائص التحكم الذذاتي المتعلقذة برؤيذة الذذات 
وتدعيم ومكافأة الذات وتقييم الذذات تلعذب دوراً 

مٍ يمكن أن يكون مدخكً لتعديل رئي اً لمحورٍ ها

 ذذذذذذذذذلو  الاكتئذذذذذذذذذاب وذوي الاضذذذذذذذذذطرابات 
 .ال يكو وماتية

وقذد ت ذهم الدرا ذة الحاليذة فيمذا يفيذد فذذي 

ولأهميذة  ؛تصميم البرامج العكجية والإرشذادية

الوقاية من أضرار ال لوكيات ال لبية كالعدوان 
والتمرد والعكقات غيذر ال ذوية وفقذد الأهذداف 

ليذة يكذون تذدريبهن علذ  تنميذة لدى طالبذات الك

الذذذذتحكم الذذذذذاتي ووضذذذذع أهذذذذداف محذذذذددة هذذذذو 

الأ ذذلوب الأطذذول أثذذراً فذذي تعذذديل ا ذذتجابات 
 .ال لو  غير ال وية

 

 هدف الدراسة 
تهدف الدرا ة الحالية إلذ  بحذ  العكقذة 

واتجاهها بين الذتحكم الذذاتي لذدى طالبذات كليذة 

د فق ،التمرد :الآداب وكل من ال لوكيات ال لبية

ومذدى  ؛العكقات غير ال وية ،العدوان ،الهدف
شيوع هذذ  ال ذلبيات لذدى طالبذات كليذة الآداب 

 .للبنات بالدمام

 

 تحديد مصطلحات الدراسة
 التحكم الذاتي 

 – Selfeيحتذذذل مفهذذذوم الذذذتحكم الذذذذاتي 

Control  مكانذذذة خاصذذذة لذذذيل فقذذذط فذذذي العلذذذوم

ال ذذلوكية ولكذذن فذذي أغلذذب فذذروع العلذذم تقريبذذاً 
 .(466م، 2002 )كامل،

أورد بانذذذدورا وولتذذذر  1963ومنذذذذ عذذذام 

Bandura & Walter  المظذاهر ال ذلوكية الرئي ذة

 :للتحكم الذاتي فيما يلي
د علذ  أن يحتمذل تأجيذذل  قذدرة الفذر – 1

المكافذذذأة الاجتماعيذذذة التذذذذي يجذذذب أن يحصذذذذل 
 .عليها

إمكانية ا ذتيعاب الفذرد أ ذباب عذدم  – 2

ار محكذات الوصول إل  الهدف في ضذوء اختيذ

مرجعية؛ ومن ثذمّ يظهذر الذتحكم هنذا فذي إعذادة 

 .صياغت  لتل  المحكات المرجعية

مذذذذدى قذذذذدرة الفذذذذرد علذذذذ  مقاومذذذذة  – 3

 .التجارب الفاشلة في حيات  وآثارها ال لبية

قذذذدرة الفذذذرد علذذذ  إدرا  مكب ذذذات  – 4

حذذذدو  الموقذذذف وتقذذذديم المكافذذذأة الذاتيذذذة عنذذذد 
 .بلوغ  الهدف

 ,Kanfer & Karoly) ويعرّف كنفر وكارلي

التحكم الذاتي عل  أن  تل  العمليات التي  (1972

يمكذذن للفذذرد مذذن خكلهذذا أن ي يذّذر أو يعذذدّل مذذن 
احتمذذال ظهذذور الا ذذتجابة  ذذواء فذذي وجذذود أو 

غيذذذاب التذذذدعيم الخذذذارجي لك ذذذتجابات. كمذذذا 

افتر  بأن  يمكن تحليذل عمليذة الذتحكم الذذاتي 

 إلذذذذ  مكونذذذذات فرعيذذذذة – SCويرمذذذذز لذذذذ   –
 :تتضمن

ويرمز لذ   self – monitoringرؤية الذات 

SM،  تقيذيم الذذاتself – evaluation   ويرمذز لذ

SE،  تذدعيم الذذاتself – reinforcement  ويرمذز
ويرى كنفذر أن القاعذدة الأ ا ذية لفهذم  .SRل  

عمليذذة الذذتحكم الذذذاتي فذذي ال ذذلو  تعتمذذد علذذ  

تصذذذذور أن الأفذذذذراد يتحكمذذذذون فذذذذي  ذذذذلوكهم 
بنفل الطريقة التي يذتحكم فيهذا أحذد الخارجي 

)كامذذذذل،  أعضذذذذاء الج ذذذذم فذذذذي عضذذذذو آخذذذذر
 (Rehm, et al., 1977)ريم  ويضيف (3م، 1988

إلذذذ  أن اكت ذذذاب مهذذذارة الذذذتحكم الذذذذاتي فذذذي 

ال لو  يعني الإقرار بأنشذطة إيجابيذة وتحديذد 

أهذذذداف طويلذذذة المذذذدى ثذذذم العمذذذل علذذذ  أخذذذذ 
  خطوات تجا  هذ  الأهداف من أجل تحقيقها.

( 1982 ،1977واقتذذذذذذذذذرح بانذذذذذذذذذذدورا )
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تذذذوقعين أ ا ذذذيين مهمذذذين فذذذي توجيذذذ  ال ذذذلو  
 self والكفاءة الذاتية ،outcomeالنتيجة  :البشري

– efficacy. تشير توقعذات النتيجذة لكعتقذاد بذأن 

تبع الشخص الهدف المرغوب  يتم تحقيقة إذا ا
ومذذذن الناحيذذذة الأخذذذرى تشذذذير  ،إجذذذراءً محذذذدداً 

إلذذ  تقيذذيم الشذذخص بأنذذ  قذذادر الكفذذاءة الذاتيذذة 

تمامذذاً علذذ  ممار ذذة الأفعذذال الكزمذذة لتحقيذذق 

ويقذذوم توقذذع النتيجذذة علذذ   .الهذذدف المرغذذوب
نوع التف يرات التذي يضذعها الشذخص لأ ذباب 

فذذذذالأفراد الذذذذذين يعتقذذذذدون أن  .موقفذذذذ  الحذذذذالي

الأحدا  نتجت ب بب أفعالهم وأن هذذ  الأفعذال 

 اشخصذذي اأي لا تعكذذل قصذذور)قابلذذة للتعذذديل 
يحتمذذذذل أن تتواصذذذذل محذذذذاولاتهم فذذذذي  (اعامذذذذ

 .تحكمهم لذواتهم

ويخلص إل  احتيا  الفرد بأن يمر الفذرد 
بعمليذذات معرفيذذة قبذذل أن يذذتم لذذ  الذذتحكم بذاتذذ  

 :وهذ  العمليات

مكحظذذذذذذة ت ييذذذذذذر  لطذذذذذذرم تفكيذذذذذذر   -

 .المعتادة
لهذذذا الت ييذذر فذذي طذذرم تفكيذذر    تقييمذذ -

 .كأمر هام لتوافق 

عمذل محذدد  ذيؤدي  الاعتقاد أن نظذام -

 .إل  النتيجة المرغوبة

 توقعذذذ  بأنذذذ  قذذذادر علذذذ  ت ييذذذر نف ذذذ  -

(Rosenbaum, M, 1990, 7). 
( لـ باندورا بأنذ  1995ويورد الرشيدي )

مذذذن أبعذذذاد  – إذا كانذذذت محكمذذذات تقيذذذيم الذذذذات

صارمة فإنها يمكذن أن تصذبر  –التحكم الذاتي 

ضذذمن أ ذذباب المذذر  النف ذذي كمذذا ينذذتج عنهذذا 
)الرشذذذيدي،  فذذذرد الم ذذذتمر بذذذالنقصإح ذذذال ال

 .(159م، 1995

( بذذدمج 1988الوهذذاب كامذذل ) وقذذام عبذذد

 Rehmمقيا ذيّ للذتحكم الذذذاتي أحذدهما يرجذع لذذـ 

( فذذي 1980) Rosenbaum ( والآخذذر لذذـ1975)

وتوصل من تطبيق  للمقيال عل   .مقيال واحد

مصرية أن التحكم كخاصية إراديذة راقيذة  ةعين
التقيذيم الذذاتي  :  عمليذاتالتنظيم تشير أيضاً إل

والرؤيذذذة الذاتيذذذة والتذذذدعيم الذذذذاتي فذذذي تعذذذديل 

)كامذذذل، وت ييذذذر احتمذذذال ظهذذذور ا ذذذتجابة مذذذا 
 .(466م، 2002

إلذذذذذ  مجموعذذذذذة  SCويشذذذذذير مصذذذذذطلر 
 :مصطلحات متنوعة

(self – regulation) (.1991، )باندورا 

(Learned Resourcefulness( )Rosenbaum, 

1990.) 

(self-management( )Rokke & Rehm, 2001.) 
إلا أن بعذذذذذذ  هذذذذذذذ  المصذذذذذذطلحات لا  

 . SRو SEو SMتتطابق بشكل كامل مع 
 ,Mezo, P. & Heiby 2004) وقد قامذت درا ذة

E.)  بمقارنذذة الخصذذائص ال ذذيكومترية لأربعذذة

مقاييل مصممة لقيال مهارات الذتحكم بالذذات 

 :وهي
1. Self – control Questionnair (Rehm 1981). 

2. The Frequency of Self – Reinforcement 

Questionnaire (Heiby 1982). 

3. The Cognitive Self – Management Test (Rude 

1986). 

4. The life Style Approaches Inventory (Willams 

et al., 1992). 

طالب جامعي )ذوي  369وشملت العينة 

أعذذذذذرام مختلفذذذذذة( وروعذذذذذي ح ذذذذذاب صذذذذذدم 
 3ة عادلة للمقاييل عن طريق المحتوى بصور

كمذذذا تذذذم ح ذذذاب  ،تقذذذديرات ودرجذذذات محذذذددة

ولذذذم تظُهذذذر أي  divergentو convergentالصذذذدم 
دلالة بينهذا مذن  امن المقاييل الأربعة اختكفاً ذ

 .حيذذ  القذذدرة علذذ  تقيذذيم الذذتحكم بالذذذات ككذذل

ويرجذذذذذع إمكانيذذذذذة مقارنذذذذذة صذذذذذدم المحتذذذذذوى 

عكقذذذات للمقذذذاييل التذذذي ا ذذذتخدمتها الدرا ذذذة لل
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وتذدعيم  ،وتقييم الذات ،المتداخلة لـ رؤية الذات
وقد ظهر ارتباط الأدوات الأربذع بشذكل  .الذات

واضذذذذذر مذذذذذع المقذذذذذاييل الخاصذذذذذة بالاكتئذذذذذاب 

 والضذذذذيق والنتذذذذائج ال ذذذذلوكية للذذذذتحكم بالذذذذذات
(Mezo, P. & Heiby, E, 2004, 242). 

كمذذذا تذذذم التأكيذذذد علذذذ  تذذذوخي الحذذذذر مذذذن 

ية الواضذذحة علذذ  أنهذذا الإحصذذائ الأخذذذ بذذالفروم

ً واضحة  هذذ  الدرا ذة المقارنذة تذوحي  .إكلينيكيذا
بالمكانذذة التذذي احتلهذذا مفهذذوم الذذتحكم الذذذاتي منذذذ 

 (Rehm, 2003) ظهور  للوقت الحذالي إلا أن ريذم

 ،يذذرى بذذأن المفهذذوم فقذذد حظّوتذذ  بذذين الدرا ذذات

الذذات إدارة  Self – Management وحبذّذ مصذطلر
بكً للإيحاءات الإضذافية الذي وصف  بأن  أقل تق

ويشذير هذذا المصذطلر إلذ   .عن الذتحكم الذذاتي

نمذذاذ  نظريذذة معينذذة مذذن العمليذذات التذذي مذذن 
كمذا يذرى  .خكلها يوُج  النال للتحكم ب لوكهم

Rehm  بأن تركز إجراءات العك  بإدارة الذذات

عل  الطرم التي يحقق بها الأفراد أهدافاً بعيدة 

المشذذذاكل الناتجذذذة المذذذدى وتعذذذالج هذذذذ  الطذذذرم 
محاولة التحكم في الذات حينما يوج  فيهذا  إثناء

مؤجذل  ال لو  بذدون تعزيذز فذوري بذل تعزيذز

(Rokke, P. D. & Rehm, L. P, 2003, 174). 

وفذذي نهايذذة تلذذ  الإجذذراءات والعمليذذات 
يحصذذل الأفذذراد علذذ  مهذذارات عامذذة لتكييذذف 

 .ال لو  وت يير 

كيذة وممذا يجذدر ذكذر  أن الجمعيذة الأمري

لعلم النفل قد اعترفذت بفعاليذة عذك  الاكتئذاب 
بطريقذذة الذذتحكم الذذذاتي كمذذا عذذززت الدرا ذذات 

التذذي تناولذذت مفهذذوم دور  كمصذذطلر للتذذدريب 

ونجاحذذ  فذذي التخفيذذف مذذن الفوبيذذا واضذذطراب 
 & .Mezo, P) العذذادات وامتصذذاص المشذذاكل

Heiby, E, 2004, 238). 

 Battaglini, et) ودرل بتاجليني وآخذرون

al, 2005)  التذذأثيرات الاجتماعيذذة للذذتحكم الذذذاتي
وأنها تشذكّل الأ ذال لجماعذات م ذاعدة الذذات 

 .ولتفذذذاعكت جماعذذذات الأقذذذران بذذذين الشذذذباب

فركذذذزت الدرا ذذذة علذذذ  الا ذذذتفادة مذذذن التذذذأثير 
الذي يحد  للفرد الذذي ينضذم إلذ  جماعذة مذن 

الأقذذذران تعذذذاني مذذذن المشذذذكلة نف ذذذها كجماعذذذة 

اقير أو الخضذوع لأنظمذة م اعدة متعاطي العقذ

النشذذذذذاط ، الحمّيذذذذذة لإنقذذذذذاص الذذذذذوزن الزائذذذذذد
فهذو يذرى أن  .الت يب عن المدر ذة ،الإجرامي

مكحظذة أفعذال أشذذخاص متشذابهين هذي بمثابذذة 

مصذذدر معلومذذذاتي إضذذذافي للفذذذرد نف ذذذ  حذذذول 

حيذذذ  يقذذذيمّ  .قابليتذذذ  وا ذذذتعداد  للذذذتحكم الذذذذاتي
مقذذدرة أقرانذذ  علذذ  التعامذذل مذذع مشذذاكلهم أثنذذاء 

مذع الأخذذ  .محاولتهم الذتحكم بذذواتهم وضذبطها

فذذي الح ذذبان أن هذذذ  المعلومذذات تكذذون جيذذدة 
عندما تتم مكحظة  لو  الآخرين وهم يعملون 

عل  الالتزام بمبدأ معين كذالتحكم بذذواتهم أمذام 

إغذذراءات  ذذلوكهم المنحذذرف )وتعُلذذدت معلومذذات 

 . يئة إذا لوحظ لديهم نكوص(
ت الذذذات تلعذذب كمذذا يذذذكر بذذأن ديناميكيذذا

 : دوراً أ ا ياً في نظرية تأثيرات الأقران
فنجذذاح أحذذد الأعضذذاء فذذي امتناعذذ   – 1

تحكم  في ذات  يحّ ن مذن ثقتذ  بنف ذ  وثقذة  أي

الآخرين بأنف هم وهذا بدور  يذؤدي إلذ  ضذبط 

و ذذذذوء ال ذذذذلو  يثيذذذذر .أكثذذذذر للذذذذذات م تقبكً 
 معلومات عك ية. 

 ذذذذذذذيجد الأفذذذذذذذراد أن مجموعذذذذذذذات  – 2

ويظلون  ،الذات ت تحق الانضمام إليها م اعدة

فقذذط إذا كانذذت لذذذديهم ثقذذة كافيذذذة فذذي مقذذذدرتهم 

الخاصذذة ومقذذدرة أقذذرانهم علذذ  عذذدم النكذذوص 
(Battaglinu, M. Benebou, R. & Tirole, J, 2005, 

108). 
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 السلوكيات السلبية 
هو كل  لو  يصدر مذن الطالبذة ويكذون 

ة، لأنذ  غير مرغوب في  من قِبل الهيئة التعليمي

ينحرف عن ال لو  ال وي للذوائر الكليذة ولمذا 
واقتصذذرت  ،هذذو متعذذارف عليذذ  فذذي المجتمذذع

 :الدرا ة الحالية عل  مظاهر

 :Mutiny التمرد

( التمذرد 1992) تعرف شادية عبدالخالق

إح ا ذذذ  بعذذذدم و وال ذذذخط بأنذّذذ  معانذذذاة الفذذذرد
يحذذيط بذذ  فذذي مجتمعذذ  مذذن  الرضذذا عذذن كذذل مذذا

إح ا ذ  ، وللتعامل موضوعات ونظم وأ اليب

بالإحبذذذاط وال ضذذذب والرغبذذذة فذذذي التعبيذذذر أو 

)أحمذذذذد عبذذذذد  الاحتجذذذذا  والتحطذذذذيم والعذذذذدوان
 .(22م، 1992الخالق، 

( بأنذذذذ  1998)وتعرفذذذذ  جميلذذذذة إبذذذذراهيم

صورة من صذور الاحتجذا  الصذرير والمعلذن 
م، 1998)إبذذذراهيم،  تجذذذا  ال ذذذلطة والآخذذذرين

32). 

 :goal Lack of فقد الهدف

( أنّ فقذذذذدان 1975فيذذذذدرمان )يذذذذرى اونو

الهذذدف هذذو عذذدم قذذدرة الفذذرد علذذ  الذذتحكم فذذي 

والذذذذي يجعلذذذ  قلقذذذاً ممذذذا يذذذؤدي إلذذذ   ،مصذذذير 
ظهذذذذور الاضذذذذطرابات النف ذذذذية فذذذذي ال ذذذذلو  

 .(32م، 1998)إبراهيم، 

أنّ الإن ذذذان يخبذذذر  (May, 1983) ويذذذرى

القلذذذذق إذا فشذذذذل فذذذذي معرفذذذذة م ذذذذزى وجذذذذود  

 .(May, R, 1977, 3) والهدف من حيات 

أن زيذذذذذذذذادة  Zimberdeويؤكذذذذذذذذد فيليذذذذذذذذب 
الضذذ وط النف ذذية والعقليذذة التذذي يتعذذر  لهذذا 

يعذرف فيذ   لا شخصي لا الفرد تؤدي إل  عالم

النذذال بعضذذهم الذذبع  حتذذ  لذذو تواجذذدوا فذذي 

وأكثذذر مذذن ذلذذ  يميذذل  ،بقعذذة ج رافيذذة محذذددة
الفرد إلذ  أن يشذعر بأنذ  مفقذود الهويذة ويعذاني 

م، 2005 )عبذذذذد ال ذذذذكم، مذذذذن  ذذذذوء التكيذذذذف

166). 

أن (1989كمذذا تذذرى عفذذاف عبذذدالمنعم )

فقدان الهدف هو فقدان الفرد لذدواعي التخطذيط 

وعجز  عن تحقيذق مذا يريذد   ،لحيات  وم تقبل 
يذدور حولذ  ويترتذب  من أحدا  الحياة وفهم ما

ونقذذذص  والإحبذذذاطبالضذذذ لة علذذذ  ذلذذذ  شذذذعور  
 .(40م، 1989 )عبدالمنعم، فاعليت  الشخصية

( فقذذدان 1998) لذذة إبذذراهيموتعذذرّف جمي

الهدف بأن  صورة مذن عذدم التكيذف مذع الذذات 

ومذذع الآخذذرين وتتضذذر مظذذاهر  فذذي الكمّبذذالاة 
م، 1998)إبراهيم،  بم تقبل  وبالمحيطين حول 

32). 

 :Aggression العدوان

 ,Dollardيذذذؤرع معتذذذز عبذذذدالله بدرا ذذذة 

كذذأول محاولذذة جذذادة للبحذذ  التجريبذذي  ((1939
ن البشذذذري )الخاصذذذة بالإحبذذذاط المذذذنظم للعذذذدوا

 ثذذذم Bussوالعذذذدوان( ثذذذم توالذذذت درا ذذذات مثذذذل 
((Bandura, 1973 ( لقيذذذذذال 1977وبذذذذذارون )

 .(5، م2005عبد الله، ) العدوان

( أن 1968) ويذذذذرى مصذذذذطف   ذذذذويف

يمثذذل أحذذد أشذذكال  (ويتضذذمن العذذدوان)العنذذف 
المتطرفذذة التذذي يلجذذأ إليهذذا بعذذ   الا ذذتجابات

في  marginalityالهامشية الأفراد الذين يعايشون 

المجتمع ومايرتبط بها من الاغتذراب والشذعور 
 .(51، م2005عبد الله، ) بالعجز كالتالي
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علذذذ  حذذذين يضّذذذمن فذذذؤاد البهذذذي ال ذذذيد 
( عدوان الفرد عل  ذات  ضذمن تعريفذ  1981)

الا ذذتجابة التذذي تعقذذب  :للعذذدوان , حيذذ  يقذذول
خذذر أو الأذى بفذذرد آ إلحذذامويذذراد بهذذا  الإحبذذاط

م، 1979)ال ذذيد، حتذذ  بذذالفرد نف ذذ  كالانتحذذار 

يخذذر  ذلذذ  مذذن  (2005فذذإن معتذذز ) ،( 174

أن مفهذوم  (etal, 2002،Aronson) ويرى .تعريف 
يشير إل  الاتجاهات  Hostilityالعداء أو العداوة 

ذات الثبات الن بي والتذي تعبذر عنهذا  العدوانية

بع  الا تجابات اللفظية التذي تعكذل مشذاعر 

عبذد ) لبية )نيةّ غيذر ح ذنة( وتقويمذات  ذلبية 
 .(44، م2005الله، 

ويميذّذز معتذذز العذذدوان عذذن توكيذذد الذذذات 
بأنّ الأول يبرز مذن مشذاعر عدائيذة واتجاهذات 

 ذذلبية نحذذو الأشذذخاص الآخذذرين الذذذين يوجذذ  

عل  حين يبذرز توكيذد الذذات مذن  ،إليهم العنف

مشذذذاعر إيجابيذذذة أو علذذذ  الأقذذذل محايذذذدة نحذذذو 
 .(48، م2005عبد الله، ) ينالآخر

ويمكن القول بذأنّ العدوانيذة  ذلو  للفذرد 
عذذذن طريذذذق يتضذذذمن إلحذذذام الأذى بذذذالآخرين 

و بالكيذذذذذذد أو العنذذذذذذف الج ذذذذذذمي أو اللفظذذذذذذي أ

بالمؤامرة و وء النية وهي لها مظاهر  ذلوكية 
 .(30م، 1998إبراهيم، ) عديدة

 :ومذن مظذذاهر العذذدوان فذذي هذذذ  الدرا ذذة

والرغبة في  ،يكت و بهّنالمشاجرات مع الزم
وإخفاء مذكرات مذن يتشذاجرن  ،تحطيم الأشياء

والكتابة عل  الجدران ضذد  ،معها من الطالبات

وال خرية  ،شخصية معينة للتعبير عن ال ضب

ومضذذذايقة الأ ذذذتاذات بفذذذتر أبذذذواب المذذذدرجات 
 .عليهن أثناء محاضراتهن

 
 عن المعايير( انحراف)العلاقةات غير السويةة 

Deviation from norms  
تنذذذذاول البذذذذاحثون الانحذذذذراف بم ذذذذميات 

 .الاضذطراب ،والك ذواء ،كثيرة منهذا: الشذذوذ

فذذإنهم متفقذذون  ،ومذذع اخذذتكفهم حذذول الم ذذميات

يقبلهذذا  لا ،علذذ  أنهّذذا  ذذلوكيات  ذذيئة مذمومذذة
يوافقهذذذا عذذذرف  ولا ،يقرهذذذا قذذذانون ولا ،عقذذذل

وتف د عكقات   ،لأنها تؤذي فاعلها وتعوم نمو 

 وتشذذذذذعر  بذذذذذالتوتر والقلذذذذذق والشذذذذذقاء ، ب يذذذذذر
 .(175م، 1988)مر ي، 

وتختلف عكمذات ال ذلو  المنحذرف مذن 
مجتمع إلذ  آخذر وتختلذف فذي المجتمذع الواحذد 

بتبذذاين المرحلذذة الزمنيذذة. إلا أن هنذذا  عكمذذات 

رئي ذذة تصذذلر كذذل منهذذا للدلالذذة علذذ  نذذوع مذذن 

 علذ  الأقذل فذي مجتمعاتنذا –ال لو  المنحرف 
بالمعيذذار الإ ذذكمي الذذذي يحذذدد   التذذي تأخذذذ –

القرضاوي بأن ال لو  المنحرف هو الذي فيذ  

تعذذذذذد علذذذذذ  حذذذذذدود الله بفعذذذذذل المحرمذذذذذات أو 

وشذذرب  ،كالقتذذل والزنذذا وال ذذرقة ،المكروهذذات
أو  ،.. وغيرهذذا.وشذذهادة الذذزور والربذذا ،الخمذذر

فيذذذ  إهمذذذال للواجبذذذات المفروضذذذة مذذذع القذذذدرة 

د النوايذا أو فيذ  عمذل الواجبذات مذع ف ذا ،عليها
 .(166م، 1988)مر ي،  في عملها

وفذذذي هذذذذ  الدرا ذذذة تذذذم تنذذذاول مخالفذذذة 

المعذذايير بالن ذذبة ل ذذلو  إقامذذة عكقذذات غيذذر 
مباحذذذة )فهذذذي غيذذذر  ذذذوية( مذذذع شذذذاب  ذذذواء 

وبذذذذدون علذذذذم الأهذذذذل  بالانترنذذذذتبذذذذالتليفون أو 

واختكطها عل  الأقل بصديقة تمذارل ال ذلو  
لذذذة أي نف ذذذ  وإقرارهذذذا بذذذأنّ مذذذن حقوقهذذذا مقاب

 

 الهامشية
اختلال الشعور 
 بالطمأنينة

 

 التوتر
 عدم تحمل
 الضغوط

تطرف 
 الاستجابة
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شخص وبذدون علذم أ ذرتها مذن خذكل إجابتهذا 
( 2عبذذارات بالإضذذافة إلذذ  ) 5علذذ  خيذذارات 

عبذذذذارة تخذذذذص إفذذذذراط الطالبذذذذة فذذذذي عكقتهذذذذا 
بزميلتها بأن تفذرّط فذي بعذ  محاضذراتها مذن 

أجذذل صذذديقتها التذذي تحبهذذا إلذذ  جانذذب مبال تهذذا 

 .في عواطفها مع صديقتها أمام الآخرين
 

 الدراسات السابقة
م الدرا ذذذذذذات ال ذذذذذذابقة إلذذذذذذ  تذذذذذذم تق ذذذذذذي

المباشرة وهي التي تناولت متغةير الةتحكم  :مجموعتين
 ،(1995 ،وهذذي قليلذذة عربيذذاً )الرشذذيدي الةةذاتي

أمذذا الأجنبيذذة فيشذذير مصذذطلر  .(1998 ،كامذذل)

SC  إل  مجموعة مصطلحات متنوعة كمذا ذكذر

 & Rooke)  ذابقاً فذي مناقشذة المفهذوم ممذا دعذا

Rehm, 2003دام مصذذطلر ( إلذذ  تفضذذيل ا ذذتخ

فذذي درا ذذات  Self – Managementإدارة الذذذات 

-Rokke, P. D. & Rehm, L. P, 2003, 173) تاليذة

175). 

والقسةةةةم الاةةةةاا الدراسةةةةات غةةةةير المباشةةةةرة والةةةةتي 
تناولت علاقة أحد متغةيرات الدراسةة بوجهةة الضةب  أو  

 .)وهما من عناصر التحكم الذاتي( كفاءة الذات

  Heiby & Mearige, 2002 دراسة أولًا 

هذذدفت الدرا ذذة إلذذ  التحقذذق مذذن ارتبذذاط 
درجة مهارات التحكم الذاتي بعذدد مذن مقذاييل 

 ،طالبذذذذذذة 54) 68شذذذذذذملت العينذذذذذذة  .العذذذذذذدوان

 23.7طالباً( بفصول جامعية بمتو ط عمذر 14

وتنتمذذي العينذذة  ،4.87 ذذنة وانحذذراف معيذذاري 

لجن ذذيات متعذذددة وأعذذرام مختلفذذة كذذالأمريكي 

ومذذن البا ذذفي  والآ ذذيويين والهنذذدي وآلا ذذكي 
 تخدام ا تخبار للتعزيز وتم ا.واليابان والصين

مهارات التحكم الذذاتي وهذو مذن  ىحدالذاتي كإ

 & Buss) وقــائمـذـة (Heiby 1982, 1983) إعذداد

Durkee, 1957) وقــائمـذـة (,1992 Buss & Perry) 

 ،والعدوانيذة ،والمادي ،لقيال الاعتداء الككمي

ة ردّ الفعل لقيال الأحدا  التي وقائم وال ضب
 (Evans & Stangeland , 1973)تثيذذر ال ضذذب 

 Spielberger et .1983,) ومقيذال  ذمة ال ضذب

al). 

  ومن النتائج
تراوحذذذت معذذذامكت الارتبذذذاط ال ذذذلبية   -

 0.25بين مقاييل التحكم الذاتي والعدوانيذة بذين 

وهي تطابق حجم تأثير متو ط بح ب  0.38 –

 .(Cohen, 1988) معايير
الأفذذراد ذوو الذذدرجات المنخفضذذة فذذي   -

مهارات التحكم الذاتي  جلوا درجات أعل  في 

العدوانيذذة فذذذي جميذذع المقذذذاييل با ذذتثناء حالذذذة 
 .ودرجات قائمة ردّ الفعل ،و مة ال ضب

 Heiby & Mearige, 2002 دراسة

هدفت الدرا ة إل  التحقذق مذن انخفذا  
تبط درجذذذة مهذذذارات الذذذتحكم بالذذذذات الذذذذي يذذذر

بال ذذذلو  غيذذذر التذذذوافقي والعواطذذذف ال ذذذلبية 
 (ذكذراً  14و طالبذة39) 53وتكونت العينة مذن 

 ذذذذذنة( 23,4)مذذذذذن طلبذذذذذة الجامعذذذذذة بمتو ذذذذذط 

مذن  ( وا ذتخدمت كذك5,7وانحراف معيذاري )

لمهذذارات الذذتحكم  (Heiby 1982, 1983)ا ذذتخبار 

وقائمذذذة مختصذذذرة  ،بالذذذذاتي )التعزيذذذز الذذذذاتي(
 & Derogatisام )لأعذذرا   ذذوء التوافذذق العذذ

Spencer, 1982  مقذذاييل منهذذا  9( وتشذذتمل علذذ

وتوصذذلت إلذذ  معامذذل .اكتئذذاب وقلذذق وعدوانية

داء العينذذذة علذذذ  مقيذذذال الذذذتحكم ارتبذذذاط بذذذين أ

 – الذذذذذاتي وأعذذذذرا   ذذذذوء التوافذذذذق العذذذذام )
0.60). 

   (1995دراسة هارون الرشيدي )
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هذذدفت الدرا ذذة إلذذ  الكشذذف عذذن تذذأثير 
وعذذن الذذتحكم  ،حكم الذذذاتيمعنذذ  الحيذذاة فذذي الذذت

الذذذذاتي كمنبذذذى لمعنذذذ  الحيذذذاة وشذذذملت العينذذذة 
( من طكب الفرقة النهائية بكليذة التربيذة 110)

( 22ـذذ20بكفذذر الشذذير تتذذراوح أعمذذارهم بذذين )

 نة وهم من الذكور والإنذا  وا ذتخدم مقيذال 

 الذذذذتحكم الذذذذذاتي للذذذذدكتور عبذذذذدالوهاب كامذذذذل
 ،1975ريذذذذم  )صذذذورة عربيذذذذة لذذذذدمج مقيذذذذال

 .(1981زنبوم رو

كما دمج الباح  مقيال أهذداف الحيذاة لذـ 

( فذذذي Crumbaug, 1964 & Moholichكرامبيذذذ  )

مقيذذال واحذذد متذذرجم أطلذذق عليذذ  معنذذ  الحيذذاة 
 .مصرية ةوقنن  عل  عين

وأظهذذذرت النتذذذائج أنّ الطذذذكب مرتفعذذذي 

معن  الحياة يتفوقذون فذي درجذة الذتحكم الذذاتي 

ل ذت ت عن الطكب منخفضي معنذ  الحيذاة وب
كما ظهر أنّ  يمكذن التنبذؤ  0.01بدلالة  23,48

ف= ) بمعن  الحياة من مت يرات التحكم الذذاتي
 (.0.01بدلالة  4,16

 ( 1989الوهاب كامل ) دراسة عبد
قامذذذذت الدرا ذذذذة للتحقذذذذق مذذذذن أنّ الذذذذذين 

يعذذانون مذذن بعذذ  الاضذذطرابات النف ج ذذمية 

تظهذذذر لذذذديهم بعذذذ  التشذذذوهات فذذذي رؤيذذذتهم 
 .مها والتدعيم لهالذواتهم وتقيي

 64 ،أنثذذذذذ  79) 155وشذذذذذملت العينذذذذذة 

 ذنة  46 – 22ذكراً( تتذراوح أعمذارهم مذابين 

  .من الذين أتموا المرحلة الجامعية

 إعذذذداد) Beckطبذذذق الباحذذذ  مقيذذذال بذذذ  
 Kornell( ومقيذذذذال 1985غريذذذذب عبذذذذدالفتاح 

ثبذذت أ( الذذذي 1983 ،محمذذود أبوالنيذذل إعذذداد)

ن الأ ذذذوياء كفذذذاءة تشخيصذذذية فذذذي التفرقذذذة بذذذي

ثم تمّ تق يم العينذة بعذد ح ذاب  .وغير الأ وياء
 المئينيات إل  ثك  مجموعات:

 مية ذعديمة الاضذطرابات نف ذية ج – 1

 .بدرجة ن بية
 مجموعذذذذذة الاضذذذذذطرابات نف ذذذذذية – 2 

 .ج مية الب يطة
 مجموعذذذذذذة الاضذذذذذذطرابات نف ذذذذذذية – 3

 .ج مية الشديدة

  ومن النتائج
لذذذذ  ارتفذذذذاع متو ذذذذط المجموعذذذذة الأو  -

أو  Beck ذذواء كذذان التق ذذيم با ذذتخدام مقيذذال 

)أي المجموعذذة ذات ال ذذواء  Kornellبا ذذتخدام 
الن ذذبي( وذلذذ  علذذ  جميذذع المقذذاييل الفرعيذذة 

ممذذذذا يعنذذذذي أنذّذذذ  كلمذذذذا زادت  .للذذذذتحكم الذذذذذاتي

إمكانيذذات الفذذرد علذذ  ممار ذذة الذذتحكم الذذذاتي 

انخف  احتمال ظهور الاضطرابات الانفعاليذة 
 .النف ج مية

تفقذذذت نتذذذائج الدرا ذذذة مذذذع درا ذذذات ا  -

 ذذابقة حذذول معانذذاة المكتئبذذين مذذن رؤيذذة  ذذلبية 
للذات وبع  التشذوهات الإدراكيذة حذول تقيذيم 

 .(423م، 2002)كامل،  ذواتهم

  (2005) دراسة معتز عبدالله ثانياً 
وقد أجريذت بهذدف الوقذوف علذ  طبيعذة 

ال ذذذلو  العنيذذذف لذذذدى مجموعذذذة مذذذن الطذذذكب 

م للعنف الموج  لهم من قبل والطالبات وإدراكه
وطبيعذة إدراكهذم لأ ذباب  ،ال لطة في الجامعذة

وتذذمّ تطبيذذق  .العنذف ومظذذاهر  وكيفيذذة معالجتذذ 

ومقذذذاييل  ،مقيذذذال العنذذذف مذذذن إعذذذداد الباحذذذ 
 :للشخصية منها

مقيال تقدير الذذات )ويتضذمن اعتبذار   -

القذذدرات الجامعيذذة(  ،الثقذذة الاجتماعيذذة ،الذذذات
( وتعريذذذذب محمذذذذد 1984لفلمذذذذنج وكذذذذورتني )

 .(1985)الشناوي وعلي بداري 

 ،(Rathus, 1973مقيذذال توكيذذد الذذذات )  -
/ ا ذذتخبار  (1985محمذذد الشذذناوي )وتعريذذب 
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الاندفاعيذذة لايزنذذ  وترجمذذة عبذذدالحليم ال ذذيد / 
أ( ) صذذذورة مختصذذذرة لمقيذذذال نمذذذط ال ذذذلو 

( وتذذم تطبيذق هذذذ  1994جمعذذة يو ذف ) إعذداد

الذذذذذب   ط 276) 595الأدوات علذذذذذ  العينذذذذذة 

وتوصذذلت إلذذ   .طالبذذة( بجامعذذة القذذاهرة 317

 :النتائج

ارتباط العنف العام ارتباطاً  ذلبياً بكذل   -
( وبتقذذذذدير الذذذذذات 0.01مذذذذن اعتبذذذذار الذذذذذات )

 .( لدى الطالبات0.05)

م اهمة كل من ال ضذب والبحذ  عذن   -

الإثارة واعتبذار الذذات فذي التنبذؤ بذالعنف العذام 
  .لدى عينة الطالبات

ب والطالبذات علذ  أن أهذم اتفذق الطذك  -

أ ذذباب ال ذذلوكيات العنيفذذة عذذدم وجذذود فذذرص 

عمل بعد التخر  ثم ض وط الحياة التي يعيشها 
الطكب وافتقادهم للحذوار العملذي بذين الطذكب 

 والأ اتذة.

  Jerusalem.M. & Mittagw, 2002 دراسة

ا ذذتهدفت الدرا ذذة تذذأثير الكفذذاءة الذاتيذذة 

علذ   (لض وطفي مواجهة ا)ومت يرات أخرى 
 أنثذ  55م توى وت ير التكيف وشملت العينذة 

 – 18 بذذذذذين تتذذذذذراوح أعمذذذذذارهم اذكذذذذذر 69و

وامتذذدت الدرا ذذة علذذ  مذذدى دي ذذمبر  . ذذنة30

ومذذذذذذذن الأدوات التذذذذذذذي تذذذذذذذم  1991 – 1989

والقلذذق مذذن  ،الكفذذاءة الذاتيذذة لبانذذدورا :تطبيقهذذا

وقيذذذال المعذذذارف  ،قائمذذذة ال ذذذمات الشخصذذذية
ي المذذذدر  أو التهديذذذد الإدراكيذذذة )تقيذذذيم التحذذذد

 :والخ ارة( ومن النتائج

تعمذذذل عناصذذذر )معتقذذذدات( الكفذذذاءة  – 

الذاتيذذذذة كمصذذذذدر للعوامذذذذل الشخصذذذذية التذذذذي 
ي ذذذذتطيع بهذذذذا المهذذذذاجر أن يواجذذذذ  الضذذذذ وط 

الناتجة عن الانتقذال والهجذرة والعكذل صذحير 

 .فذذذذي حالذذذذة ضذذذذعف تلذذذذ  العناصذذذذر للكفذذذذاءة

 فالأشخاص ذوو الإح ال العذالي فذي إدراكهذم
بالكفذذذاءة يثقذذذون فذذذي قذذذدراتهم الشخصذذذية فذذذي 

يذذواجههم ويميلذذون إلذذ  تف ذذير  الت لذذب علذذ  مذذا

مايعترضهم من مشاكل عل  أنها تحديات أكثذر 
منها تهديدات أو أحدا  يصعب ال يطرة عليها 

 ً  ,Jerusalem, M. & Mittag,W, 1999) موضذوعيا

178). 

ومحمةةةةةةد عبدا ميةةةةةةد  إبةةةةةةراهيمالله  دراسةةةةةةة عبةةةةةةد
(1994) 

ت الدرا ذذذذة للكشذذذذف عذذذذن طبيعذذذذة هذذذذدف

العكقذذذة بذذذين العدوانيذذذة ومت يذذذري الشخصذذذية 
وتقدير الذات( وتكونذت العينذة  )موضع الضبط

( طالذذب اختيذذرت بطريقذذة عشذذوائية 208مذذن )

مذذن أق ذذام مختلفذذة بكليذذة الل ذذة العربيذذة والعلذذوم 

محمذذذد بذذذن  ذذذعود  الإمذذذامالاجتماعيذذذة بجامعذذذة 

 – :الإ ذذذكمية بذذذالجنوب وتذذذم تطبيذذذق الأدوات
 45) ا ذذذتخبار العدوانيذذذة مذذذن إعذذذداد البذذذاحثين

 Lefcourtومقيذذذذال موضذذذذع الضذذذذبط  ،عبذذذذارة(
وترجمذذ  وأعذذدّ  للعربيذذة علذذي بذذداري  (1981)

ويهذدف إلذ  قيذال درجذة  ،ومحرول الشناوي
تحكم الأفراد فذي الأحذدا  المتصذلة بتحصذيلهم 

ومقيال تقدير  ،الدرا ي واندماجهم الاجتماعي
( وترجمذذذذذ  1991) Heathertn الذذذذذذات كحالذذذذذة

 الباحثان للعربية وكانت النتائج:

وجود عكقة موجبة بين موضع الضذبط   -

أي أن هنذذا  تكزمذذاً فذذي  ،الخذذارجي والعدوانيذذة
زيذذادة درجذذة موضذذع الضذذبط ودرجذذة العدوانيذذة 

 ً  .ونقصانها معاً أيضا

عكقذذة  ذذلبية بذذين تقذذدير الذذذات  وجذذود  -

فذذذرد فكلمذذذا زاد تقذذذدير ال .يجذذذابي والعدوانيذذذةالإ
 .لذاتة قلتّ عدوانيت 

وجذذذذود تذذذذأثير مشذذذذتر  بذذذذين موضذذذذع   -

وأنّ  .الضبط وتقدير الذات في درجذة العدوانيذة
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تذذأثير تقذذدير الذذذات أقذذوى إذ يبلذذث أربعذذة أمثذذال 
 .تأثير موضع الضبط

 :(1988) دراسة جابر عبدا ميد وعلاء كفافي
ً 225شذذذملت الدرا ذذذة ) مذذذنهم  ،( شخصذذذا

حلذذذة الجامعيذذذة طالبذذذاً( بالمر 31، طالبذذذة 122)

 ،طالبذذذذاً( بالمرحلذذذذة الثانويذذذذة 40 ،طالبذذذذة 32)

وا ذذذذتخدمت مقذذذذاييل مختلفذذذذة أهمهذذذذا مقيذذذذال 

 تقبذذذذذذذذذذذذذل الذذذذذذذذذذذذذذات  )وجهذذذذذذذذذذذذذة الضذذذذذذذذذذذذذبط

دافعيذذذذذة  – أكذذذذذاديميذات  –تقذذذذذدير الذذذذذذات  –

الميذذذل إلذذذ  المعذذذايير  –قذذذوة الأنذذذا  –الإنجذذذاز 
أظهذذذذرت النتذذذذائج أن أصذذذذحاب  .الاجتماعيذذذذة(

ذواتهم مذذذذن التوجذذذذ  الذذذذداخلي أكثذذذذر تقذذذذبكًً  لذذذذ

كمذا تأكذدت العكقذة  ،أصحاب التوج  الخارجي

الإيجابيذذذة بذذذين التوجذذذ  الخذذذارجي والميذذذل إلذذذ  
التقليذل مذن قيمذذة الذذات والعكذذل صذحير حيذذ  

ترتبط الوجهة الداخليذة فذي الضذبط مذع التقذدير 

كما أظهرت النتائج أن صذاحب  .المرتفع للذات
الوجهة الداخلية فذي الضذبط أكثذر مذيكً ورغبذة 

الظهذذذذذور بذذذذذالمظهر المقبذذذذذول اجتماعيذذذذذاً فذذذذذي 

  .بالمقارنة بصاحب الوجهة الخارجية

 

  التعليق على الدراسات
مذذذذن العذذذذر  ال ذذذذابق نجذذذذد أنّ معظذذذذم 

الدرا ذذذذات أجريذذذذت علذذذذ  طذذذذكب وطالبذذذذات 
التذذذي حاولذذذت بحذذذ   اتجذذذامعيين وأن الدرا ذذذ

العكقذذذة بذذذين الذذذتحكم الذذذذاتي وأحذذذد مت يذذذرات 

ا إل  ارتبذاط الدرا ة مباشرة تم التوصل خكله

بدرا ذذة  Hostilityبذذين الذذتحكم الذذذاتي والعذذداوة 
Heiby, 2002))   وارتبذذذاط بذذذين الذذذتحكم ومعنذذذ

 .الحياة )مصطلر معاكل لفقد الهدف(

 (Heiby, 2002)كما وجدت درا ذة أخذرى 

ارتباطذذاً بذذذين الذذتحكم وأعذذذرا  عذذدم التوافذذذق 
بذذذذذذذذين الذذذذذذذذتحكم  (1988)ودرا ذذذذذذذذة كامذذذذذذذذل 

 .عدم ال واءوالاضطرابات ال لوكية أي 
بمذا أن الدرا ذذة الحاليذذة تتنذذاول العكقذذات 

غيذذذر ال ذذذوية كالاتصذذذال بالشذذذباب )مذذذن قبذذذل 

كمذذا  ،الإنذذا ( وتكذذوين عكقذذة غيذذر مشذذروعة
لذذذا عرضذذت الباحثذذة درا ذذات  ؛تتنذذاول التمذذرد

غير مباشرة تناولت مثكً عكقة الميذل للمعذايير 

 ؛الاجتماعيذذة بوجهذذة الضذذبط الذذداخلي )كفذذافي
التكيذف بكفذاءة  ( وارتبذاط1988 ،يذدالحم عبدو

. وكذذذل  (Jerusalem & Mittage, 2002)الذذذات 

ارتبذذذذاط العذذذذدوان بكذذذذل مذذذذن موضذذذذع الضذذذذبط 
 ،الحميذذذذد عبذذذذدو ؛الخذذذذارجي )عبذذذذدالله إبذذذذراهيم

 .(2005 ،( وباعتبار الذات )معتز1994

أشذارت  فقد (Battaglini, 2005) أما درا ة

دة لأهميذذة انضذذمام الفذذرد لجماعذذة تعتبذذر م ذذاع

للفرد ليتدرب عل  التحكم في ذات  إلا أنّ  تجل  

فذذي نتائجهذذا أنّ الشذذخص ضذذعيف الذذتحكم يبذذدي 
 . لوكاً غير  وي

وعلذذ  هذذذا فالدرا ذذة تفتذذر  الفذذرو  

 :التالية

  فروض الدراسة
تظهر لذدى طالبذات الكليذة أعذرا   – 1

 :ال لوكيات ال لبية التالية

العكقذذات  ،العذذدوان ،فقذذد الهذذدف ،التمذذرد

 .ر ال ويةغي
توجذذذد عكقذذذة ارتبذذذاط  ذذذالبة دالذذذة  – 2

إحصائياً بين مت ير الذتحكم الذذاتي وال ذلوكيات 

العكقات  ،العدوان ،فقد الهدف ،ال لبية )التمرد
 .غير ال وية(

 إجراءات البح 
 منهج الدراسة 

ا ذذذذتخدمت الباحثذذذذة المذذذذنهج الوصذذذذفي  

الارتبذذذاطي بوصذذذف  المذذذنهج المنا ذذذب لتحقيذذذق 
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 .أهداف الدرا ة

  العينة  أولاً 
مذذن  (517)يتكذذون مجتمذذع الدرا ذذة مذذن  

طالبات الفرقة الثانية والثالثذة المنتظمذات بكليذة 

الآداب للبنذذات بالذذدمام بالمنطقذذة الشذذرقية للعذذام 
وتذذم اختيذذار أفذذراد  .هذذـ 1427/1428الدرا ذذي 

العينذذذة با ذذذتخدام الأ ذذذلوب العشذذذوائي الطبقذذذي 

ة حيذذذ  تذذذم الذذذدخول لجميذذذع المذذذدرجات المتاحذذذ
وتذذذم تعذذذريفهن  .للفذذذرم الثانيذذذة والفذذذرم الثالثذذذة

بأهداف البح  دون تحديد المت يرات , وأهمية 

تعذذاونهن وثقذذتهن بال ذذرية لبيذذانتهن وتراوحذذت 
 ذذذنة وتذذذم ا ذذذتبعاد  24 – 19 أعمذذذارهن بذذذين

 .المتزوجات

 

 .عينة الدراسة. (1دول رقم )الج
 الفرقة 

 القسم 
 لعينةالنسبة إلى ا المجموع الاالاة الاانية

 %21.47 111 48 63 الدرا ات الإ كمية

 %15.67 81 31 50 الل ة العربية

 %17.79 92 43 49 الل ة الإنجليزية

 %20.89 108 53 55 التارير

 %24.18 125 65 60 الج رافيا

 100 517 240 277 المجموع للعينة

  3676 1584 2092 العدد الأصلي للفرقة

  %14.1   الن بة إل  العدد الكلي

 

توزيع أفراد العينة  (1)ويبين جدول رقم 

%  14ويمثذذل هذذذا العذذدد قرابذذة  .ح ذذب الق ذذم

مذذذن إجمذذذالي الطالبذذذات الم ذذذجكت فذذذي هذذذذ  

الأق ذذذذام فذذذذي الفصذذذذل الدرا ذذذذي الأول للعذذذذام 
 .م 2006/2007

   أدوات الدراسة  ثانياً 
 ا تخدمت الباحثة 
ا ذذتبانة ال ذذلوكيات ال ذذلبية إعذذداد  – 1 

 ة الباحث
مقيذذذذال الذذذذتحكم الذذذذذاتي للذذذذدكتور  – 2 

 .الوهاب كاملعبد

  استبانة السلوكيات السلبية
بذذذذدءاًً  ا ذذذذتخدمت الدرا ذذذذات ال ذذذذابقة  

مصذذذطلر المشذذذذككت لمذذذذا ا ذذذذتهدفت  الدرا ذذذذة 

الاطذذكع علذذ  المقذذاييل  الحاليذذة ويتضذذر مذذن

الأجنبيذذذة للمشذذذككت أن تلذذذ  المقذذذاييل تعكذذذل 

 ،يت  الثقافيذةواقعاً اجتماعيا ونف ياً لذ  خصوصذ

ومن ثم فإن مصداقيتها مردودة إل  ذل  الواقذع 

درا ذذذذذات العربيذذذذذة التذذذذذي أمذذذذذا ال .دون غيذذذذذر 
للمشذذذككت مثذذذل: درا ذذذة  مقذذذاييلا ذذذتخدمت 

( ا ذذذذذتخدمت قائمذذذذذة 1978فيصذذذذذل الذذذذذزراد )

وهنذذذا   .المشذذذككت مذذذن إعذذذداد منيذذذرة حلمذذذي
( فقذذد ا ذذتخدمت 1986)درا ذذة محمذذد زعتذذر 

معي وحاجاتذذذ  مقيذذذال مشذذذككت الطالذذذب الجذذذا

الإرشذذادية للذذدكتورة ناديذذة الشذذريف ود.محمذذد 

عذذذذذذذذذذذذودة وهذذذذذذذذذذذذو يتضذذذذذذذذذذذذمن مجذذذذذذذذذذذذالات: 

تماعي، الاج القيمي، ،الانفعالي،النف ي،الصحي
)وكذذك المقيا ذذين غيذذر  .الإرشذذاديو الدرا ذذي

مكئم لما هذدفت الدرا ذة الحاليذة لدرا ذت  لذدى 

 (.طالبات الكلية

 أمذذذذذا درا ذذذذذة جميلذذذذذة عبذذذذذال إبذذذذذراهيم
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 ،العدوانيذذذة ؛تضذذذمنت مشذذذككتفقذذذد  (1998)

للمجتمذع  الانتمذاءضذعف ،فقذدان الهدف ،التمرد

 .والاغتراب عن الأ رة
 وتضذذذذذذمنت درا ذذذذذذة هذذذذذذانم ياركنذذذذذذدي 

ا ذذذتبانة للمشذذذككت ال ذذذلوكية للفرقذذذة  (1999)

الأولذذذذ  والثانيذذذذة ثذذذذانوي فقذذذذد شذذذذملت مجذذذذال 

العكقذذذذات مذذذذع  ،الواجبذذذذات أداءالتقصذذذذير فذذذذي 

التقصذذير  ، ذذةالإخذذكل بنظذذام المدر ،الآخذذرين
وقذذد ا ذذتفادت الباحثذذة مذذن  .فذذي الأمذذور الدينيذذة

 الدرا تين الأخيرتين. 

   تصميم استبانة السلوكيات السلبية
وتذذذم  .وهذذذو مذذذن إعذذذداد الباحثذذذة الحاليذذذة

تصميمها لقيال بع  ال لوكيات ال ذلبية التذي 

تصذذذدر عذذذن طالبذذذات الكليذذذة )الفرقذذذة الثانيذذذذة 

 وجهتذذذ  ا ذذذتفتاء محذذذدود أ ذذذفروقذذذد  .والثالثذذذة(
طالبذة أثنذاء محاضذرة عذن تقذدير  50ـالباحثذة لذ

الطالبذذات لل ذذلوكيات غيذذر المرغوبذذة، ويكحذذظ 
 عذذذن  ذذذلو : ،طالبذذذات بالكليذذذة صذذذدورها مذذذن

وأضافت الباحثذة  .العدوانو فقد الهدفو التمرد

وذلذذذذذ   ،العكقذذذذذات غيذذذذذر ال ذذذذذوية انحذذذذذراف

الباحثذذذة أن يكذذذون أحذذذد ال ذذذلوكيات  لا ذذذتهداف
لا تقصذذاء ذلذذ  ال ذذلو   ،المتضذذمنة بالدرا ذذة

بصذذورة علميذذة عوضذذاً عمذذا يشذذاع مذذن زيذذادة 

 بين الجيل الناشى. الانحرافات

   خطوات إعدادها
بعذذد الاطذذكع علذذ  الدرا ذذات ال ذذابقة  -

والمقذذاييل الم ذذتخدمة بهذذا جذذرت مناقشذذة عذذدد 

مذذن أعضذذاء هيئذذة التذذدريل عمذذا يواجهنذذ  مذذن 
مظاهر لل ذلوكيات ال ذلبية المحذددة  ذابقاً لذدى 

 :لبات الكليةطا

تذذذذم إعذذذذداد الا ذذذذتبانة فذذذذي صذذذذورتها  -
 .( عبارة45الأولية من أربعة محاور وتضم )

( محكمذين 5عرضت الا تبانة علذ  ) -

حيذذ  عرفذذت ال ذذلوكيات  ،تخصذذص علذذم نفذذل
 ،العذذذذذدوان ،فقذذذذذد الهذذذذذدف ،المحذذذذذددة )التمذذذذذرد

. وطلذذذب مذذنهم تحديذذذد (العكقذذات غيذذذر ال ذذوية

مذذدى صذذكحية عبذذارات كذذل محذذور لقيذذال مذذا 
ريد المحور أن يقي  . وبناءً عل  هذ  الخطوة ي

تذذم الإبقذذاء علذذ  العبذذارات التذذي حظيذذت بن ذذبة 
 .فأكثر% 85 اتفام

طبقت الصورة المعدلة عل  عينة مذن  -
وذلذ  لح ذاب صذدم  ،(طالبة43الطالبات )ن=

كما تم مناقشتهن بعد التطبيق  ، تبانة وثباتهاالا

 عن مدى وضوح العبارات.

نة التقنين من حيذ  بناءً عل  نتائج عي -
تذم الإبقذاء علذ  العبذارات التذي أثبتذت  ،الصدم

بالمقيذذذذال ككذذذذل  ات ذذذاقها ارتباطهذذذذامعذذذامكت 
 (2) ويوضذذر جذذدول رقذذم .)الات ذذام الذذداخلي(

 .الارتباطقيم معامكت 

الصورة النهائية للمقيال: يتضمن أربعذة 
 (:عبارة 42 لوكيات  لبية وتكّون )

 عبذذذذذارة )بدرجذذذذذة 12  ذذذذذلو  التمذذذذذرد-

 .درجة( 48قصوى 

الدرجذة ) اتعبذار 10 لو  فقد الهدف -

 .(40القصوى 

الدرجذذذذة ) عبذذذذارة 12  ذذذذلو  العذذذذدوان-

 .(درجة 48 القصوى

 اتعبذذذذذار 8 العكقذذذذذات غيذذذذذر ال ذذذذذوية-

 .(1درجة( )ملحق رقم  32بدرجة قصوى )

   طريقة التطبيق والتصحيح
يطبق المقيذال بشذكل فذردي أو جمذاعي  

أمذا  .دقيقذة 15د يحتا  وق .بعد قراءة التعليمات

فتقذذذذذوم الطالبذذذذذة بتحديذذذذذد   تصذذذذذحير المقيذذذذذال
ا ذذذتجابتها علذذذ  مقيذذذال خما ذذذي لكذذذل عبذذذارة 

وتعطذذي  ()دائمذذاً , غالبذذاً , أحيانذذاً , نذذادراً , لا
( وتذذذذذدل الدرجذذذذذة 0 ,1 ,2 ,3 ,4القذذذذذديرات )
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 .للتصرف بدرجة عالية من ذل  ال لو المرتفعة بكل مقيال فرعي عل  اتجذا  الطالبذة 
 

 .43=  ن المقياس الذي يحتويها على مقياس السلوكيات السلبية قيم معامل الارتباط بين درجات كل عبارة مع درجة. (2دول رقم )الج
 العلاقات غير السوية العدوان فقد الهدف التمرد

 رقم العبارة
معامل الارتباط 

 الإحصائيةودلالته 
 رقم العبارة

معامل الارتباط 
 الإحصائيةودلالته 

 رقم العبارة
معامل الارتباط 

 الإحصائيةودلالته 
 رقم العبارة

معامل الارتباط 
 الإحصائيةودلالته 

4 517,** 1 457, 3 39, ** 7 728, ** 
8 589, ** 2 437, ** 6 572, ** 11 48, ** 

12 43, ** 5 40, ** 10 624, ** 16 73, ** 
15 677, ** 9 407, ** 14 313, * 24 66, ** 
17 369, ** 13 52, ** 19 324, * 26 45, ** 

 
 
 (. 2الجدول رقم )تابع 

 العلاقات غير السوية العدوان فقد الهدف التمرد

 رقم العبارة
معامل الارتباط 
 ودلالته الإحصائية

 رقم العبارة
معامل الارتباط 
 ودلالته الإحصائية

 رقم العبارة
معامل الارتباط 
 ودلالته الإحصائية

 رقم العبارة
امل الارتباط مع

 ودلالته الإحصائية
21 637, ** 18 538, ** 20 434, ** 34 487, ** 
27 394, ** 22 729, ** 23 465, ** 38 68, ** 
29 56, ** 28 509, ** 25 409, * 42 24, 
30 609, ** 32 442, ** 31 52, **   
36 40, ** 41 51, ** 33 436, **   
37 459, **   35 34, *   
39 529, **   40 564, **   

 ,39=,01** دال عند     ,304=,05)*( دال عند 
 

( أن جميذذع 2ويتضذذر مذذن جذذدول رقذذم )

ً  معذذامكت الارتبذذاط دالذذة عذذدا العبذذارة  إحصذذائيا
أرافذذذذق » ( وهذذذذي تتعلذذذذق بالعبذذذذارة42رقذذذذم )

ي بب  ذل  لذي مذن  صديقتي التي أحبها رغم ما

وحبذت الباحثذة  «تفريط في بع  محاضراتي

مذذذع تعريذذذف العكقذذذات غيذذذر  لاتفاقهذذذاإبقاءهذذذا 

 .ال وية

 
 

 .517ن =  مصفوفة معاملات الارتباط بين السلوكيات السلبية الأربع. (3دول رقم )الج
 مجموع السلوكيات السلبية العلاقات غير السوية العدوان فقد الهدف التمرد 
      التمرد
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 مجموع السلوكيات السلبية العلاقات غير السوية العدوان فقد الهدف التمرد 
     **,50 فقد الهدف
    ** ,344 ** ,537 العدوان

   ** ,357 ** ,298 ** ,494 انحراف العلاقات
  ** ,641 ** ,719 ** ,781 ** ,838 مجموع السلوكيات السلبية

 

 الات ذذذام( علذذذ  3ويذذذدل جذذذدول رقذذذم )

 .الذذداخلي لمت يذذرات مقيذذال ال ذذلوكيات ال ذذلبية

ومن  يتضذر أعلذ  درجذة ارتبذاط بذين العذدوان 

 .والتمرد

   الخصائ  السيكومترية للمقياس
كما ذكر في خطوات الإعذداد تذم   الصةد 

 الات امكما تم ح اب  ،إجراء صدم المحكمين

 .الداخلي

نظذذراً لتذذوافر الدرا ذذات ال ذذعودية التذذي 

أكدت صذدم مقيذال الطمأنينذة النف ذية لفذاروم 
الطذكب و عبد ال كم في التمييز بذين الأ ذوياء

المترددين عل  العيادة النف ذية لمذا يعانونذ  مذن 

عبذذذذذد )ات كالمخذذذذذاوف والو ذذذذذاول اضذذذذذطراب

 فقذذذذذد قامذذذذذت الباحثذذذذذة ،(5م، 1979، ال ذذذذذكم

با تخدام  عل  عينة التقنين كمؤشر مميزّ بذين 

مجموعة الطالبذات الأعلذ  درجذة علذ  مقيذال 

ال لوكيات ال لبية ومجموعة الأقل درجة علذ  
المقيذذال نف ذذ  لتوقذذع الباحثذذة بتميذذز المجموعذذة 

ا يشير بصذدم الأخيرة بطمأنينة نف ية أعل  مم

وبتطبيذذذق طريقذذذة  ،مقيذذال ال ذذذلوكيات ال ذذذلبية

المقارنذذذة الطرفيذذذة التذذذي تعتمذذذد علذذذ  مقارنذذذة 
% مذن أفذراد العينذة 27متو ط درجذات أعلذ  

بمتو ط درجات أدنذ   ،عل  مقيال ال لوكيات
% من أفذراد العينذة علذ  المقيذال نف ذ  تذمّ 27

 ح ذذذاب دلالذذذة الفذذذروم بذذذين هذذذذ  المتو ذذذطات
(.560، م1958)ال ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيد، 

 
 Group Statistics .(4دول رقم )الج

Std. Error Mean  الخطأ
 المعياري للمتوسط

 .Stdالانحراف المعياري

Deviation 
Mean المتوسط N  VAR00001المتغير 

1,72823 

2,85171 

5,73189 

9,45804 

22,6364 

30,6364 

11 

11 

 طمأنينة الأقل  لبية

 الأكثر  لبية
Independent Samples Testنتائج Tللعينات المستقلة الخاصة بمتغير طمأنينة لمجموعتين 

t – test for Equality of Means 

Levene's Test for 

Equality of 

variances 

 95% confidence interval of 

the Difference 
Std. Error 

Differen e 
معياري  خطأ

 فرق متوسطين

Mean 

Difference 
الفرق ين 

 متوسطي عينتين

Sig. 

(2 – 

tailed) 

Df  درجة
 الحرية

T  قيمة
المختبر 
 الإحصائي

Sig.  قيمة
مستوى 
 المعنوية

F 
Upper Lower 

 – 1.04432 
 – ,94758 

 – 14.95568 
 – 15.05242 

3.33452 

3.33452 

 – 8.0000 

 – 8.0000 
,026 

,029 
20 

16.472 
 – 2,399 
 – 2,399 ,172 2.004 

Equal 

variances 

assumed 
 طمأنينة
Equal 
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variances not 

assumed 

 

( أن قيمذذة ت 4يتضذذر مذذن جذذدول رقذذم )

 بل ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذت 
أقذذل  (0.026)ودلالتهذذا الإحصذذائية  (2.39 –)

دلالذة فذي  ا ذاهنذا  اختكفذ إن, أي (0.05) من

درجات الو ط الح ابي لمت يذر الطمأنينذة لكذل 

الأكثذذذذذذذذذر )مجموعذذذذذذذذة مذذذذذذذذذن المجمذذذذذذذذذوعتين 

ا يؤكذذد صذذدم مقيذذال والأقل  ذذلبية( ممذذ، ذذلبية
مع مكحظذة إشذارة ال ذالب  ال لوكيات ال لبية.

درجة الطمأنينذة المعذاكل لزيذادة درجذة  لاتجا 
 .(232م، 2006)بالانت،  ال لو  ال لبي

تذذم ح ذذاب الثبذذات بطريقذذة إعذذادة   الابةةات

حيذذ  تذذم تطبيذذق المقيذذال علذذ  عينذذة  :التطبيذذق
عيذد التطبيذق مذرة أخذذرى أثذم  (24التقنذين )ن=

وتذذذذم ح ذذذذاب معامذذذذل  .أ ذذذذابيع 3مضذذذذي بعذذذد 

رتبذذذاط بذذذين درجتذذذي كذذذل طالبذذذة فذذذي مرتذذذيّ الا
( وهذو معامذل 0.88ر= )التطبيق فكانذت قيمذة 

  .يوثق ب 
   مقياس التحكم الذاتي

قذذذام عبذذذد الوهذذذاب كامذذذل بذذذدمج كذذذل مذذذن 
عبذذذذذذارةRehm (1975) (40  ) مقيذذذذذذال ريذذذذذذم

عبذذارة( وكذذل منهمذذا  36) Rosenbaumومقيذذال 

تحكم الذذاتي. ثذم قذام بذإجراء يحدد درجة كلية لل
التحليذذل العذذاملي للكشذذف عذذن مكونذذات عمليذذة 

 Kanfer  (1970) فترضذذها كنفذذرا كمذذا الذذتحكم

نتيجذذذة  كمحكذذذات لمحتذذذوى عبذذذارات المقيذذذال.

 ،عمليذذذة التحقذذذق مذذذن صذذذدم وثبذذذات العبذذذارات
( عبذذذذارة ثذذذذم 76) عبذذذذارة مذذذذن 51ا ذذذذتخلص 

عبذذارات تتفذذق مذذع تعريفذذات الذذتحكم  3أضذذاف 

ل  أصذذذبر المقيذذذال فذذذي صذذذورت  الذذذذاتي وبذذذذ
 ( عبارة. 54النهائية مكوناً من )

تذذذم ح ذذذاب ثبذذذات المقيذذذال بتقذذذدير قيمذذذة 
)الفذذذذذردي  معامذذذذذل إرتبذذذذذاط نصذذذذذفي المقيذذذذذال

ثذذذذذذم  (339)ن= (0.6939) والزوجذذذذذذي فبلذذذذذذث

 ا تخلص معامل الثبات بمعادلذة  ذبيرمان فبلذث
0.82. 

   صد  المقياس
تذذذذم إجذذذذراء التحليذذذذل العذذذذاملي بطريقذذذذة 

التذذذذدوير  ا ذذذذتخدامالمكونذذذذات الأ ا ذذذذية مذذذذع 
المتعامذذذد. وكشذذذف عذذذن العوامذذذل ال ذذذتة التذذذي 

زادت قيمذذذة الجذذذذر الكذذذامن لهذذذا عذذذن الواحذذذد 

 .الصحير
 3,69وقد ا تخلصت تل  العوامل ال ت 

 :وهذ  العوامل ،رتباطيةالا من تباين المصفوفة

الإيجابيذذة للذذذات، الرؤيذذة  ،الذذتحكم الكلذذي العذذام
التقذذويم  ،مقاومذذة الذذذات للإحبذذاط، الحذذ  الذذذاتي

 .الذاتي، الوعي الذاتي

أمام كل عبارة تدرجاً فذي   طريقة التصحيح

اختيار الا تجابة المعبر عنها من قبل الشخص 

هذذذـ(  ،ب،  ، د ،مذذذن خذذذكل تذذذدر  خما ذذذي )أ
عبذذارة  21وبح ذذب تعليمذذات المقيذذال فهنذذا  

 .تصحر بطريقة عك ية

  قنين مقياس التحكم الذاتي لطالبات الكليةت
تذذذذم درا ذذذذة عبذذذذارات المقيذذذذال درا ذذذذة 

ثذم حذددت العبذارات التذي تحتذا   ،تحليلية ناقدة

وهذي  .ل  تعديل بما يتنا ب مع طالبات الكليةإ

 :كالتالي
( حيذذذ  تذذذم ا ذذذتبدال 11ت ييذذذر العبذذذارة )

الشذذات بالإنترنذذت  ا ذذتخدام إلذذ مثذذال التذذدخين 
كما جرى تأني  العبارات ، مةمكءليكون أكثر 
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الصذذذدفة  وا ذذذتبدال كلمذذذة الحذذذظ عوضذذذاً عذذذن
: وإعادة صياغة للعبارات أرقام ،(43بالعبارة )

6، 7 ،12 ،13 ،14 ،25 ،31 ،32 ،38. 

 (.2)ملحق 

وقامت الباحثة بتحكيم عدد من الأعضذاء 

تخصص علذم الذنفل فيمذا أجرتذ  مذن تعذديكت 

دم وبذذذذل  تذذذم التأكذذذد مذذذن عذذذ ؛علذذذ  المقيذذذال
العبذذذذذارات المعدلذذذذذة عمذذذذذا تضذذذذذمنت   اخذذذذذتكف

 .العبارات الأصلية

تذذم ح ذذذاب ثبذذات المقيذذذال   ثبةةات المقيةةاس

بطريقة التجزئذة النصذفية )يتكذون المقيذال مذن 
وبتصذحير  ,438وبلث المعامل ر=  (عبارة 54

م، 1979)ال ذذيد،  0.60المعادلذذة يبلذذث المعامذذل 

525) . 

 

 نظذذراً لعذذدم وجذذود مقذذاييل  صةةد  المقيةةاس

عربيذذذة تقذذذيل الذذذتحكم الذذذذاتي فقذذذد ا ذذذتخدمت 

كأحذذد المقذذاييل  الباحثذذة مقيذذال وجهذذة الضذذبط

بأحذد  ارتباطذ التي أشارت درا ات  ابقة إلذ  
 ,Rosenbaum, M, 1990) مكونذات الذتحكم الذذاتي

وهذذذو مفهذذذوم تتذذذداخل )أو بالكفذذذاءة الذاتيذذذة  (16

 ـففذذذذي درا ذذذذة لذذذذ (.عناصذذذذر  بذذذذالتحكم الذذذذذاتي

(Henson, 2001) رتباطيذذة إلذذ  عكقذذة ا ارتأشذذ
 موجبذذذة بذذذين الكفذذذاءة الذاتيذذذة ووجهذذذة الضذذذبط

الباحثذذذذة  اختذذذذارت (155م، 2005)الشذذذذافعي، 

ن خة محمد عيد التي قام بتطبيقها علذ  طذكب 
 .(51)عيد، د.ت، بجامعة الإمام بفرع القصيم 

بذذين مقيا ذذيّ  الارتبذذاطتذذم ح ذذاب معامذذل 

والذذذتحكم الذذذذاتي علذذذ  عينذذذة  ،وجهذذذة الضذذذبط

وهو دال عند  0.304 –فبلث  (43)ن = نينالتق

 .0.05م توى 

وا ذذتفادت الباحثذذذة ممذذذا ذكذذر  ذذذابقاً فذذذي 

إجراءات صدم مقيال ال ذلوكيات ال ذلبية مذن 

لمقيذذذذال الطمأنينذذذذة النف ذذذذية لح ذذذذاب  تطبيذذذذق
فا ذذتخدمت  الصذذدم بطريقذذة المقارنذذة الطرفيذذة

الباحثذذذة درجذذذات طالبذذذات عينذذذة التقنذذذين علذذذ  

بالتحكم  ارتباطهااب مدى مقيال الطمأنينة لح 
وهذو  0.47 – الارتبذاطالذاتي وقذد بلذث معامذل 

دال إحصائياً ويذدل علذ  صذدم مقيذال الذتحكم 
بنذذاءً علذذذ   الارتبذذذاطوتذذم إجذذذراء هذذذا  .الذذذاتي

( مذذن 1989نتيجذذة درا ذذة عبذذدالوهاب كامذذل )

دال بذذذذذين مقيذذذذذال كورنيذذذذذل  ارتبذذذذذاطوجذذذذذود 

للشخصذذذية ومقاومذذذة الذذذذات للإحبذذذاط والحذذذ  

 (مكونذذات الذذتحكم الذذذاتي)وتقويم الذذذات ،يالذذذات

الفذذرد علذذ  ممار ذذة  إمكانيذذاتأي كلمذذا زادت 
الذذذذذذتحكم الذذذذذذذاتي انخفذذذذذذ  احتمذذذذذذال ظهذذذذذذور 

)كامذل،  الاضطرابات الانفعالية النف ية ج مية
 .(422م، 2002

 

 النتائج
 نتائج الفرض الأول 

تظهذذر لذذدى » يذذنص الفذذر  الأول علذذ 

لبية طالبذذذات الكليذذذة أعذذذرا  ال ذذذلوكيات ال ذذذ

العكقذات  ،العذدوان ،فقد الهذدف ،التمرد :التالية
 .«غير ال وية

 الجذدولانوضذر للتحقق من صذحة الفذر  ي
( الإحصذذذذذذذاءات الوصذذذذذذذفية واختبذذذذذذذار ت 6 – 5)

 .لمت يرات البح 

 
 .ملخ  للإحصاءات الوصفية لمتغيرات السلوكيات السلبية. (5دول رقم )الج

 N  
 العينة

Mean  
 المتوس 

Std.   Deviation  
 الانحراف المعياري

Std. Error Mean 

 الخطأ المعياري للمتوس 
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 N  
 العينة

Mean  
 المتوس 

Std.   Deviation  
 الانحراف المعياري

Std. Error Mean 

 الخطأ المعياري للمتوس 
 ,02 ,458 ,7523 517 التمرد

 ,0312 ,7106 1.276 517 فقد الهدف

 ,018 ,4102 ,673 517 العدوان

 ,0212 ,4822 ,4267 517 العلاقات غير السوية

 
 .اختبار ت لمجموعة واحدة  One – Sample Testنتائج اختبار ت لمتغيرات السلوكيات السلبية. (6دول رقم )الج

 t 

 2القيمة المختبرة = 

 درجة ا رية
 الاحتماليةالقيمة 

 ا رجة
 متوس  الفر 

 م –سَ 

 %95فترة ثقة 
 للفر  بين متوس  العينة ومتوس  المجتمع

 أعلى أدنى
 1.208 –  1.287 –  1.247 –  ,000 516 61.91 –  التمرد

 ,662 –  ,784 –  ,723 –  ,000 516 23.14 –  فقد الهدف

 1.29 –  1.36 –  1.326 –  ,000 516 73.52 –  العدوان

 1.531 –  1.614 –  1.573 –  ,000 516 74.182 –  العلاقات غير السوية

 
( أن 6فذي جذدول رقذم ) Tأظهرت نتذائج 

تنطبذق علذ  أفذراد  جميع ال لوكيات الأربعة لا

 Tحيذذذ  كانذذذت قيمذذذة  ،مجتمذذذع طالبذذذات الكليذذذة
فمذذذثكً متو ذذذط  ذذذلو   0.05 ذذذالبة وأقذذذل مذذذن 

التمرد لمجتمع طالبات كلية الآداب يختلف عذن 
( أي لذذذذم يتحقذذذذق 2درجذذذذة القيمذذذذة المختبذذذذرة )

الفذذر  الأول. ولكذذن بح ذذب مكحظذذة الباحثذذة 

ا ذذذترع   تأثنذذذاء القيذذذام بتصذذذحير الا ذذذتبيانا
انتباهها زيادة درجات أفراد العينة عل  مقيذال 

لو  فقد الهدف ولا تجكء الأمر أكثذر قامذت  

الباحثة بح اب الدرجات التائية للدرجات الخام 
 لأفراد العينة عل  مقيال  لو  فقد الهدف.

 
 .الدرجات التائية للدرجات الخام لأفراد العينة على مقياس فقد الهدف .(7دول رقم )الج

 النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام
مع التكرار المتج
 الصاعد

التكرار المتجمع 
 التصاعدي النسبي

 *الدرجة التائية 

1 13 2.51 13 025, 30.4 

2 10 1.93 23 044, 32.9 

3 13 2.51 36 069, 35.2 

4 24 4.64 60 116, 38.0 

5 19 3.67 79 152, 39.7 

6 26 5.02 105 203, 41.7 

7 33 6.38 138 266, 43.8 

8 25 4.83 163 315, 45.2 

9 24 4.64 187 36, 46.4 
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 النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام
مع التكرار المتج
 الصاعد

التكرار المتجمع 
 التصاعدي النسبي

 *الدرجة التائية 

10 33 6.38 220 425, 48.1 

11 28 5.41 248 479, 49.5 

12 22 4.255 270 52, 50.5 

 (.7الجدول رقم ) تابع

 النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام
التكرار المتجمع 
 الصاعد

التكرار المتجمع 
 التصاعدي النسبي

 *الدرجة التائية 

13 31 5.996 301 58, 52.0 

14 31 5.996 332 64, 53.6  

15 21 4.06 353 682,  54.7  

16 24 4.64 377 729, 56.1 

17 12 2.32 389 752, 56.8 

18 20 3.868 409 79, 58.1 

19 15 2.9 424 82, 59.2 

20 14 2.7 438 84, 59.9 

21 17 3.288 455 88, 61.8 

22 11 2.127 466 901, 62.9 

23 3 58, 469 907, 63.2 

24 12 2.32 481 93, 64.8 

25 6 1.16 487 94, 65.5 

26 7 1.353 494 955, 67.0 

27 6 1.16 500 967, 68.4 

28 5 967, 505 97, 69.8 

29 2 386, 507 980, 70.5 

30 2 38, 509 984, 71.4 

31 3 580, 512 990, 73.3 

32 1 193, 513 992, 74.1 

33 2 386, 515 996, 76.5 

34 1 193, 516 998, 78.8 

37 1 193, 517 1.00  

 517 100    

 24الجداول الإحصائية للبهي السيد ص  
 
 

 
بذذالاطكع علذذ  جذذدول الذذدرجات التائيذذة 

( والتذي 53,6( نجد أن الدرجة التائيذة )7رقم )

تشير إل  بداية ظهور  لو  فقد الهذدف تقابلهذا 
الدرجذذذة كمذذذا يتضذذذر أنّ  .(14الدرجذذذة الخذذذام )

( التي تشير إل  ظهور  لو  فقد 69,8التائية )

الهذذذدف بشذذذكل مرضذذذي تقابلهذذذا الدرجذذذة الخذذذام 
مذذذن أفذذذراد  0.03( فمذذذا فذذذوم تمثذّذذل ن ذذذبة 28)

العينة أي لذم يتحقذق الفذر  الأول كمذا اتضذر 

36%  
تمال بداية السلوك 

 السلبي

03, 
 تعاا بدرجة مرضية

 = نسبة من جاوزت درجاتهن بداية أعراض السلوك السلبي
1 – 64,  =36, 

 = نسبة من يمالون معاناة السلوك السلبي بدرجة مرضية
 1 – 97,  =03, 
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للفذذذذذروم بذذذذذين  Tمذذذذذن الأ ذذذذذلوب الإحصذذذذذائي 
 .المتو طات

( يمذذذذدّنا أيضذذذذذاً 7لكذذذذن الجذذذذدول رقذذذذم )

ن ذبة أفذراد العينذة التذي تقذع  بمعلومذات عذن أنّ 

مذذابين درجذذة بدايذذة ظهذذور  ذذلو  فقذذد الهذذدف 
( تبلث هذ  الن بة 28( والدرجة المرضية )14)

% لدى أفراد العينذة مذن طالبذات الكليذة أي 36

مايمثلّ ثل  أفراد العينة وهي ن بة ت تحق منذا 

  .الاهتمام بها والتخطيط لتكفي آثارها

 نتائج الفرض الااا 
توجذذد عكقذذة » ا الفذذر  علذذ يذذنص هذذذ

ارتباط  ذالبة دالذة إحصذائيا بذين مت يذر الذتحكم 

فقذذذذد  ،التمذذذذرد) «الذذذذاتي وال ذذذذلوكيات ال ذذذذلبية
 .العكقات غير ال وية( ،العدوان ،الهدف

للتحقذذذذق مذذذذن صذذذذدم الفذذذذر  توضذذذذر 
( معذذذامكت الارتبذذذاط بذذذين 10 – 8) الجذذذداول

 مت يرات البح .

 

 .ط بين متغير التحكم الذاتي والسلوكيات السلبيةمعاملات الارتبا. (8دول رقم )الج
 المقياس

 معامل الارتباط
 مجموع السلوكيات العلاقات غير السوية العدوان فقد الهدف التمرد

 * ,486 –  ** ,259 –  ** ,220 –  ** ,505 –  ** ,404 –  معامل بيرسون
 

أن جميذذذذذع  (8يوضذذذذذر الجذذذذذدول رقذذذذذم )

يا وعنذد م ذتوى معامكت الارتباط دالة إحصائ
تعتبذر  (r)فإن قيم  cohenوبح ب اقتراح  0.01

ومتو ذذذذطة إذا بل ذذذذت  (0.5) كبيذذذذرة إذا بل ذذذذت

( فهذذي صذذ يرة 0.3ومذذادون ) ،(0.49 – 0.3)

لذذذذذا رغذذذذم الدلالذذذذة  .(149م، 2006)بالانذذذذت، 

بالن ذبة لمعامذل  0.01الإحصائية عند م ذتوى 

رتبذذاط درجذذات أفذذراد العينذذة للذذتحكم بالعذذدوان ا
 0.259 – ،0.22 –كقذذات غيذذر ال ذذوية وبالع

فإن الباحثة لاحظت أنهما مذادون  ،عل  التوالي
وا ذذتطراداً منهذذا للتحقذذق مذذن قذذوة العكقذذة  0.3

ا تخدمت أحد المقاييل الاتجاهية وهذو معامذل 

لمنا بت  في حالة عدم خضوع التوزيع  Etaايتا 
 ،التكراري لبيانات العينة علذ  مقيذال العذدوان

 يذذذذر ال ذذذذوية للتوزيذذذذع الطبيعذذذذيوالعكقذذذذات غ
م، 2005)فهمذذي،  و (225م، 2006بالانذذت، )

595). 

 

 Directional Measures نتائج معامل ارتباط ايتا وهو من المقاييس الاتجاهية. (9دول رقم )الج

 القيمة 
Eta Dependent عدوان 

Dependent تحكم 

491, 

330, 

 :(9بجذدول رقذم ) الصة  الأوليتضر من 

امذذذل ايتذذذا باعتبذذذار أن العذذذدوان هذذذو نتيجذذذة مع
الذذي تذدل قيمتذ  علذ   (0.491)المت ير التذابع 

بمعنذذ  أن  .أو تذذأثير( متو ذذطة)وجذذود عكقذذة 

تأثير معرفة التحكم بالذذات فذي  ذلو  العذدوان 

 .(0.49)بقوة متو طة 

نتيجذذة معامذذل ايتذذا باعتبذذار  :الصةة  الاةةاا

الذذي  (0.33)التحكم بالذات هو المت يذر التذابع 

تدل قيمت  عل  وجود عكقذة أو تذأثير متو ذطة 

 بمعنذذذ  أن تذذذأثير معرفذذذة العذذذدوان فذذذي الذذذتحكم
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 .(0.33)الذاتي 

 
 Directional Measures نتائج معامل ارتباط ايتا وهو من المقاييس الاتجاهية. (10دول رقم )الج

 القيمة 
Eta Dependent العلاقات غير السوية 

Dependent تحكم 

550, 

319, 

 

بجذذذذدول رقذذذذم  الصةةةة  الأوليتضذذذذر مذذذذن 

نتيجذذة معامذذل ايتذذا باعتبذذار أن العكقذذات  :(10)

( الذذذي 0.55المت يذذر التذذابع ) هذذيغيذذر ال ذذوية 

 .تدل قيمت  عل  وجود عكقة )أو تذأثير( كبيذرة

بمعنذذ  أن الذذتحكم بالذذذات يذذؤثر فذذي العكقذذات 

 .غير ال وية تأثيراً كبيراً 

أن  تبذارنتيجة معامل ايتا باع :الص  الااا

 (0.319)الذذذتحكم بالذذذذات هذذذو المت يذذذر التذذذابع 

الذذذي تذذدل قيمتذذ  علذذ  وجذذود عكقذذة متو ذذطة 

بمعنذذذ  أن العكقذذذات غيذذذر ال ذذذوية تذذذؤثر فذذذي 

 .التحكم الذاتي بدرجة متو طة

  تفسير النتائج

أولاً: توصذذلت الدرا ذذة إلذذ  عذذدم تحقذذق 

أي عذذذذذدم شذذذذذيوع المظذذذذذاهر  ،الفذذذذذر  الأول
العذدوان  ،فقد الهذدف ،ال لوكية ال لبية كالتمرد

 .والعكقات غير ال وية بين مجتمع الكلية

فالكليذذة كذذأي تجمذذع بذذ  ن ذذبة مذذن مظذذاهر 

ال ذذلو  ال ذذلبي مذذن تمذذرد وعذذدوان وعكقذذات 
غيذذر  ذذوية إلا إنهذذا لذذم تبلذذث ن ذذبة حذذدّ الظذذاهرة 

وفذذي درا ذذة  ذذابقة لمجتمذذع الكليذذة  .)الشذذيوع(
أظهذذذذرت تمتذذذذع طالبذذذذات ( 1992، )هذذذذـ1412

)جوانذذ ، جامعيذذات بالطمأنينذذة النف ذذية العينذذة ال
إضذذذذذافة إلذذذذذ  درا ذذذذذة أحمذذذذذد  (254م، 1992

( التذي قارنذت 1988)عبدالخالق وأحمذد حذافظ 

متو ط درجات القلذق لذدى كذل مذن ال ذعوديين 

وعينذذات أمريكيذذة ومصذذرية وتوصذذلت إلذذ  أن 

)حذافظ؛  عينة ال عوديين  ذجلت أقذل الذدرجات
 تلذذ  وأرجعذذت .(194م، 1988وعبذذد الخذذالق، 

النتيجذذذذة حينئذذذذذ إلذذذذ  دور الإيمذذذذان بذذذذا  فذذذذي 

ولا زال الإيمذذذذان  الطمأنينذذذذة وعوامذذذذل أخذذذذرى
والإ كم يؤثران مذن حيذ  عذدم تقبذل المجتمذع 

وتعذزز نتيجذة  .الم لم لشذيوع المظذاهر ال ذلبية
( هذذذذا الم ذذذام 1998)درا ذذذة جميلذذذة إبذذذراهيم 

حي  توصلت إل  أن جذنل الإنذا  تقذلّ لذديهن 

رد خاصذذة عنذذد مقارنذذة مظذذاهر العذذدوان والتمذذ

صفّ أعل  بصفّ أقل حي  كانت الفروم دالة 
إل  جانب طالبات الصف الثال  ثذانوي الكتذي 

 (.130م، 1998)إبراهيم،  جلن درجات أقل 

مذذع الإشذذارة لمكحظذذة بذذدء تزايذذد ن ذذبة 

مظهذذر افتقذذاد الهذذدف بذذين أفذذراد عينذذة الدرا ذذة 

مذذن حيذذ  كونذذ  يقذذوم علذذ  شذذعور الفذذرد بفشذذل 

دريجياً لفقدان الفذرد لذدواعي التخطذيط يتطور ت
لحيات  وم تقبل  وعجز  عن فهم مايذدور حولذ  

وبالتالي عدم قدرة عل  التحكم فذي  .من أحدا 

وقد ظهر ذل  في تزايد ن بة الظاهرة  .مصير 
بالعينذذة دون أن يتحقذذق ذلذذ  فذذي مجتمذذع الكليذذة 

 .عامة

إلذ  أنّ مذن  الفرض الاااثانياً: تشير نتيجة 

لحياتذذ  تذذنخف  لديذذ  درجذذة  هذذدفٍ  وجذذوديفتقذذد 
يت ذذذذق مذذذذع نتيجذذذذة  الذذذذتحكم بالذذذذذات وهذذذذو مذذذذا

ذذن   (1995)الرشذذيدي  حيذذ  توصذذل إلذذ  أنّ مل

كان لديذ  هذدفو واضذرو ويتعلذق إيجابيذاً بالحيذاة 
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يحتذذا  إلذذ  درجذذة مرتفعذذة مذذن الذذتحكم الذذذاتي 
حي  يقوم بمكحظة  ذلوك  وي ذتفيد مذن نتذائج 

ة عليها وي ذتخدم تصرفات  ويقدر الآثار المترتب

فهذو دائمذاً  ،التفكير المنظم لمواجهذة المصذاعب
كمذذذا يقذذذاوم  .فذذذي حالذذذة رؤيذذذة إيجابيذذذة للذذذذات

الإحبذذاط فذذك ي ت ذذلم للمشذذاعر ال ذذلبية ويحذذّ  

لذذذذا تذذذكزم  .ذاتذذذ  عذذذن طريذذذق التنشذذذيط الذذذذاتي

انخفذذا  درجذذة الذذتحكم بالذذذات بالافتقذذاد إلذذ  
 Curmbough( ربذذذط 1968) الهذذذدف ومنذذذذ عذذذام

فقد الهدف وفقدان معن  الحياة الذذي عرفذ   بين
حالة  يكولوجية تنتج من فشل في تجربذة : بأن 

إح ذذال معنذذ  وهذذدف الحيذذاة تلذذ  التذذي تعطذذي 

)الرشذيدي، ح ال بذالتفرد فذي الهويذة الفرد الإ
 .(166م، 1995

أما عن العكقة الموجبة بين التحكم الذاتي 

  المنخف  والعذدوان فتذرى الباحثذة تف ذيراً لتلذ
النتيجة في ضوء الخصائص الشخصذية للأفذراد 

ذوي الذذتحكم المذذنخف  للذذذات كمذذا جذذاءت فذذي 

حيذذ   .ا ذذتجاباتهم علذذ  مقيذذال الذذتحكم بالذذذات

وصذذفوا أنف ذذهم باحتيذذاجهم لل يذذر كذذي ي ذذاعدهم 
وبإفذادتهم بضذعف  ،عل  الخرو  من مشذككتهم

يصدر منهم من  تقديرهم للآثار المترتبة عل  ما

صرفون في ظذل عوامذل الحذظ فهم يت ، لوكيات
والمصذذذذادفة والاعتقذذذذاد بقذذذذوى خارجيذذذذة ت ذذذذيرّ 

ومن هنا كان  .الأمور بحي  يصعب التحكم فيها

ومن ناحيذة أخذرى فذإن  ،الشعور الدائم بالإحباط

يذؤدي إلذ  العدوانيذة بأشذكالها  الإحباط كثيذراً مذا
فمن ترا  التحليذل النف ذي أنذ  إذا زاد  ؛المختلفة

جتهذذا لل يذذر زاد عذذدوانها اعتمذذاد الشخصذذية وحا

حيذذ  اعتمذذاد الإن ذذان علذذ  شذذخص آخذذر يعنذذي 

ولذل  يشعر  ،وقوع  تحت  يطرة هذا الشخص
بأن قوت  لها تذأثير مقيذّد يحذدّ مذن حريتذ  ويجذب 

 .(7م، 1975) تور، علي   الت لب

اطيذذة ولي ذذت  ذذببية وبمذا أنّ العكقذذة ارتب
نّ هنذا  تكزمذاً بذين انخفذا  فن ذتطيع القذول إ

الذذتحكم بالذذذات وزيذذادة درجذذة العدوانيذذة درجذذة 

 .ن تطيع أن نقرر أن أحدهما  بب للآخر ولا
ينطبق علذ  عكقذة الذتحكم بالعذدوان  وما

فتعريذذف  ،ين ذذحب علذذ  عكقذذة الذذتحكم بذذالتمرد
للتمذذرد بأنذذ  معانذذاة  (1992)شذذادية عبذذدالخالق 

يحيط  بعدم الرضا عن كل ما إح الالفرد من 

ونظذم وأ ذاليب  ب  في مجتمع  من موضوعات

للتعامل وإح ا   بالإحبذاط وال ضذب والرغبذة 
فذذي التعبيذذر أو الاحتجذذا  والتحطذذيم والعذذدوان 

يجعذذل مذذن  ذذلو  التمذذرد نتيجذذة للشذذعور بعذذدم 

وهذذذي الحالذذذة التذذذي تدفعذذذ   ،الرضذذذا والإحبذذذاط

 .للتحطيم والتمرد والعدوان
وتتفق نتيجة الدرا ة الحالية للعكقذة بذين 

 Heiby & Mearige درا ذةالذتحكم والعذدوان مذع 
 – 0.25مذابين  الارتباط( حي  تراوح 2002)

كما تت ق مع نتذائج  .لعدة مقاييل للتحكم 0.38

التذذذي  (1994 ،عبدالحميذذذدو ؛إبذذذراهيم)درا ذذذة 

توصذذلت لعكقذذة موجبذذذة بذذين موضذذع الضذذذبط 
ووجذود عكقذة  ،)التحكم( الخذارجي والعدوانيذة

 .نيذذة ذذلبية بذذين تقذذدير الذذذات الإيجذذابي والعدوا

بالإضافة إلذ  ات ذام النتيجذة مذع نتذائج درا ذة 
( التي وجذدت ارتباطذاً  ذلبياً بذين 2005معتز )

ال لو  العنيف وكل من تقدير الذذات ويتضذمن 

اعتبذذذار الذذذذات والثقذذذة بهذذذا وهذذذو مذذذن مكونذذذات 
 .التحكم الذاتي

وفيما يخصّ ارتباط التحكم الذاتي 

غير ال وية فيمكن الا تئنال بالعكقات 
ابات الكتي حصلن عل  درجات عل  با تج

حي  أقررن  ،مقيال العكقات غير ال وية

بالتحد  مع شباب من خكل الانترنت أو 

وأنهم يرون أن من حقهن مقابلة ،بالجوال
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الأشخاص بحجة التقدم لخطبتهن بدون علم 
واعترافهن بتأثير متابعتهن للبرامج  ،أهلهن

رادها لشلة يمارل بع  أف وانتمائهن، الأجنبية

ونوع آخر يقرّ بمبال تهن في  .ال لو  نف  
عواطفهن تجا  صديقة عل  الأقل وأمام آخرين 

ورغم أن هذا  ،بدون اعتبار لمعيار الجماعة

ال لو  قد توصلت الدار ة الحالية إل  عدم 

شيوع  إلا أن الأفراد الكتي اعترفن ب  
توصلت الدرا ة إل  ارتباط درجاتهن عل  

عف درجاتهن عل  مقيال هذا المقيال بض

فتوافق الإن ان مع نف   والذي  .التحكم الذاتي

يدل عل  الصحة النف ية إنما يتم في حدود ما 
أمر الله ب  ونه  عن  لا بح ب الأهواء 

والشهوات، فالم لم مأمور بمخالفة هوا  وقمع 

شهوات  غير الصحية التي ت ضب الله بقول  
ې  ې  ې    ې  ى    ى  ئا      ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ   ۉ   ۉژ  :تعال 

 ژئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې     

 .(41 – 37)النازعات: 
وفذذذي التذذذرا  النف ذذذي ارتبذذذاط ال ذذذلو  

ال ذذذوي بالشخصذذذية المطمئنذذذة نف ذذذياً المتمتعذذذة 

فال ذذذذلو  ال ذذذذوي يحقذذذذق  .بالصذذذذحة النف ذذذذية

الشذذذذعور بالارتيذذذذاح ويحذذذذرر  مذذذذن   لصذذذذاحب
 ،ر  بالكفذذاءة والجذذدارةالصذذراع والقلذذق ويشذذع

وي ذذاعد  علذذ  التوافذذق الح ذذن مذذع نف ذذ  ومذذع 

النذذذذال ويوصذذذذل  إلذذذذ  التكامذذذذل فذذذذي جوانذذذذب 
 .شخصيت 

تذذذذرتبط الانحرافذذذذات بالصذذذذحة النف ذذذذية 

 ً  ،ارتباطذذاً  ذذلبياً أو تذذتكزم معهذذا تكزمذذاً عك ذذيا

فكلما زادت الانحرافات وهنت الذنفل ونقصذت 
فل وكلما قلت الانحرافات صذحّت الذن ،صحتها

فذالخرو  علذ  الذنفل ونهيهذا عذن  .وقلّ وهنها

المحرمذذات وعذذدم الرضذذا عذذن آثامهذذا ورفذذ  

معاصذذيها ومجاهذذدتها علذذ  الالتذذزام بشذذرع الله 
من  ذمات النضذو  النف ذي والاجتمذاعي ومذن 

م، 1988)مر ذذذي، عكمذذذات الصذذذحة النف ذذذية 

 .ومظاهر التحكم الذاتي (94

 وتت ذذق النتيجذذة مذذع نتيجذذة جذذابر وكفذذافي
بارتباط وجهة الضبط الداخلي بالميذل  (1988)

للمعايير الاجتماعية وخاصة أنها أجريذت علذ  

وكذذل   .عينة جامعيذة وثانويذة فذي بيئذة م ذلمة
( والتذذذي أكذذذدت ارتبذذذاط 2002) Heibyدرا ذذذة 

 .عدم التوافق ضعف التحكم بأعرا 

تؤكد مجمل نتذائج الدرا ذة وجذود عكقذة 
ية، ممذذا بذذين الذذتحكم الذذذاتي وال ذذلوكيات ال ذذلب

يشذير بالتوصذية بأهميذة تذدريب الطالبذات علذ  

مهذذارات  ذذلو  الذذتحكم الذذذاتي كعامذذل رئي ذذي 
 ويتعلذذذق بهذذذذا .عامذذذة الانحرافذذذاتللوقايذذذة مذذذن 

أ ذذاليب المعونذذة النف ذذية لطالبذذات  أهميذذة تقذذديم

 الكلية بأ اليبها المتعددة مثل:

إعذذذداد بذذذرامج تذذذدرب الطالبذذذات علذذذ    -
يات ال ذذلبية مذذع الذذتحكم الذذذاتي لضذذبط ال ذذلوك

التركيذذز علذذ  م ذذاعدة الطالبذذات علذذ  وضذذع 

 .وخطوات إنجازها ةأهداف محدد

العمذل علذ  زيذادة الذوعي الذديني لذدى   -
الطالبذذذذذات وذلذذذذذ  لتعزيذذذذذز الالتذذذذذزام بقيمنذذذذذا 

 .الإ كمية

توعية الطالبات بلوائر الأنظمة العامذة   -

 .وبالمخالفات ال لوكية الموجبة للعقاب

ي للخدمذذذذذذة أ ذذذذذذاليب التذذذذذذدخل المهنذذذذذذ  -

 .الاجتماعية في مواجهة ال لوكيات ال لبية
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 (1ملحق رقم )
 مقياس السلوكيات السلبية

 العبارات م
 مستويات الإجابة

 لا نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 
      أحضر للكلية للاستمتاع بوقتي مع زميلاتي.  -1
      أشعر أن التخصص الذي أتعلمه لا يفيد المجتمع.  -2
      ن المحاضرين أثناء غضبهم مني.أسخر م  -3
      من حقي أن أفعل ما أريد عندما أغضب.  -4
      يعتمد النجاح على الحظ وليس على الكفاءة.  -5
      أحب أن أعمل مقالب محرجة لزميلاتي.  -6
      يحق لمن يطلب رؤيتي للتقدم لخطبتي أن يراني بدون علم أسرتي.  -7
      ات الشبكة.أدخل في نقاش حاد مع مراقب  -8
      أشعر بعدم فائدة الدراسة.  -9

      إذا أهانتني زميلتي فأني أردّ الإهانة مضاعفة.  -10
      أكسبتني كثرة مشاهدة البرامج الأجنبية التصرف بما يخالف قيم أسرتي ومجتمعي.  -11
      أتعمد الدخول للمدرج بعد المحاضرة.  -12
      أشعر بعدم قيمة ما أقوم به.  -13
      أسبّ الزميلات عند الغضب.  -14
      أتعمد التهريج في المحاضرات.  -15
      للفتاة أن تستخدم حقها في مقابلة أي شخص إذا أدركت أن ذلك مفيداً لها.  -16
      أميل إلى لبس ما يخالف الزي المسموح به بالكلية.  -17
      أشعر بعدم وجود هدف يستحق الجهد الذي يبذل في تحقيقه.  -18
      أخفي مذكرات طالبة أغضبتني.  -19
      آخذ إعلان يهمني، كجدول الامتحانات من لوحة الإعلانات.  -20
      أضحك بصوت عال لألفت انتباه الآخرين.  -21
      أشعر بأن حياتي بلا هدف.  -22
      أستطيع أن أفرض رأيي على الجميع.  -23
      تتحدث إحدى صديقاتي بالشلة مع شباب بالجوال   -24
      أحب مشاهدة أفلام العنف.  -25
      أسمح لنفسي بالمبالغة في عواطفي مع صديقتي أمام الآخرين.  -26
      أخالف آراء الآخرين.  -27
      لو كان لي أن أختار لأخترت ألا أولد في الحياة.  -28
      أصيح فرحاً بعد خروج الأستاذة من المدرج.  -29
      أعاند إذا طلب مني عمل شيء معين.  -30
      أنتقم من بعض الأستاذات بفتح أبواب المدرج أثناء تأديتهن محاضراتهن.  -31
      حياتي فارغة.  -32
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 (.1تابع ملحق رقم )

 العبارات م
 مستويات الإجابة

 لا نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 
      هناك مشاجرات بيني وبين زميلاتي.  -33
      بالإنترنت دون علم أهلي.أهيئ الفرص للتحدث مع الشاب الذي عرفته   -34
      أعبر عن غضبي بالكتابة على جدران الكلية.  -35
      معاملة أسرتي لي تثير سخطي.  -36
      أكره حضور المحاضرات إلى آخر المحاضرات.  -37
      أسمح لنفسي بالتحدث مع شاب ومسايرته بالجوال.  -38
      أتعمد التجول حول أبواب المدرجات.  -39
      غبة في تحطيم كل ما تقع عليه عيني.أشعر بر   -40
      أشعر بالقلق نحو المستقبل الذي يواجهني.  -41
      أرافق صديقتي التي أحبها رغم ما يسببه ذلك لي من تفريط في بعض محاضراتي.  -42
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 (2ملحق رقم )
 مقياس التحكم الذاتي

 للدكتور عبدالوهاب محمد كامل
 تقنين الدكتورة فائقه جوانه

 العبارات المعدّله لعبارات الأصليةا م

1 
عندما أكون بصدد عمـل شـيء مـا، يـدعوني القلـق، أحـاول أن أتصـور كيـف أتغلـب 

 على ما يضايقني أثناء تأديته.
عنـدما أكـون بصـدد عمـل شـيء مــا، يـدعوني للقلـق بشـأنه، أحـاول أن أتصـور كيــف 

 أتغلب على ما يضايقني أثناء تأديته.

2 
ن غالبـــاً أجــــد صـــعوبة في التغلـــب علـــى إحساســـي بالعصــــبية بـــدون مســـاعدة الآخـــري

 والتوتر.

بـــدون مســـاعدة الآخـــرين غالبــــاً أجـــد صـــعوبة في التغلــــب علـــى إحساســـي بالعصــــبية 
 والتوتر.

 عندما أشعر بالكآبة فإنني أحاول التفكير في الأحداث السارة. عندما أشعر بالكآبة فإنني أحاول التفكير في الأحداث السارة. 3

 إنني لا أستطيع أن أتجنب التفكير في أخطاء قد ارتكبتها في الماضي. إنني لا أستطيع أن أتجنب التفكير في أخطاء قد ارتكبتها في الماضي. 4

 ة منتظمة.عندما تواجهني مشكلة صعبة، فأنني أحاول التوصل إلى حلها بطرق عندما تواجهني مشكلة صعبة، فإنني أحاول التوصل إلى حلها بطرقة منظمة. 5

 أقوم بواجباتي بشكل أسرع، عندما يدفعني لذلك شخص آخر. عادة ما أفعل واجباتي أسرع، عندما يدفعني لذلك شخص آخر. 6

7 
عنــدما أجـــد أن لــدى بعـــض الصــعاب في التركيـــز في القــراءة، فـــإنني أ ــ  عـــن طـــرق 

 تساعدي على زيادة التركيز.
 دما أجد صعوبة أثناء القراءة.   عن طرق تساعدني على زيادة التركيز عن

 عندما أخطط لعمل ما، فإنني أستبعد كل الأشياء التي لا تتصل بهذا العمل. عندما أخطط لعمل ما، فإنني أستبعد كل الأشياء التي لا تتصل بهذا العمل. 8

9 
عنــدما أحــاول الــتخلص مــن عــادة رديحــة، فــإنني أحــاول أولاً أن أ ــ  عــن الظــروف 

 ا تلك العادة.التي تظهر فيه

عنــدما أحــاول الــتخلص مــن عــادة رديحــة، فــإنني أحــاول أولاً أن أ ــ  عــن الظــروف 
 التي تظهر فيها تلك العادة.

10 
عنـــدما تضـــايقي أفكــــار غـــير ســـارة فــــإنني أحـــاول التفكـــير في أي شــــيء آخـــر يــــدعو 

 للسرور 

 عنـــدما تضـــايقي أفكــــار غـــير ســــارة فـــإنني أحــــاول التفكـــير في أي شــــيء آخـــر يــــدعو
 للسرور 

11 
لـــو أنـــني أدخـــن علبتـــين مـــن الســـجائر كـــل يـــوم فمـــن المحتمـــل أن احتـــاج إلى مســـاعدة 

 خارجية للتوقف عن التدخين )أو أي عادة غير مرغوب فيها(.

ســاعات يوميــاً، فمــن المحتمــل أن أحتــاج إلى 3لــو أنــني أســتخدم الانترنــت )الشــات( 
 غير مرغوب فيها(. مساعدة خارجية للتخفيف من هذه العادة )أو أي عادة

12 
عندما يصبح مزاجـي غـير معتـدل فـإنني أسـعى إلى فعـل مـا هـو سـار كـي أغـير حـالتي 

 المزاجية.
 لكي تتحسن حالتي فإنني أسعى إلى القيام بأفعال سارة.

 ية بتناولي أقراص مهدئة.يخفّ شعوري بالتوتر والعصب لتناولت أي مهدئ عندما أشعر بالتوتر والعصبية. –لو أن في حوزتي أقراص أدوية  13

 أشغل نفسي بعمل أحبه عندما أشعر بالكآبة. عندما أشعر بالكآبة أحاول أن أشغل نفسي في عمل أحبه. 14
 آدائها في وقتها.أميل إلى تأجيل الواجبات غير المحببة لي مع أنه في مقدوري  أميل إلى تأجيل الواجبات غير المحببة لي حتى لو كان في مقدوري آدائها في وقتها. 15

 أحتاج إلى مساعدة الآخرين لكي أتخلص من بعض عاداتي الرديحة. أحتاج إلى مساعدة الآخرين لكي أخلص من بعض عاداتي الرديحة. 16

17 
علــى عمــل معــين فــإنني أ ــ  عــن وســيلة تجعلــني « أركــز»عنــدما أجــد صــعوبة في أن 

 مستقر كي أقوم به.

علــى عمــل معــين فــإنني أ ــ  عــن وســيلة تجعلــني « أركــز»عنــدما أجــد صــعوبة في أن 
 مستقر كي أقوم به.

18 
لا أســتطيع أن أتجنــب التفكــير فيمــا قــد يحــدث لي مســتقبلاً مــن نكبــات، أياً كانــت، 

 بالرغم من أن ذلك يجعلني أشعر بالضيق.

لا أســتطيع أن أتجنــب التفكــير فيمــا قــد يحــدث لي مســتقبلاً مــن نكبــات، أياً كانــت، 
 ن ذلك يجعلني أشعر بالضيق.بالرغم من أ

19 
أفضل، أولاً وقبل كل شيء الانتهاء مـن الأعمـال الـتي يتحـتم علـيّ أن أفعلهـا   بعـد 

 ذلك أبدأ في عمل ما أحبه من أشياء أخرى.

أفضل، أولًا وقبل كل شيء الانتهاء مـن الأعمـال الـتي يتحـتم علـيّ أن أفعلهـا   بعـد 
 أخرى.ذلك أبدأ في عمل ما أحبه من أشياء 
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 عندما أشعر بالألم في جزء محدد من جسمي أحاول ألا أفكر فيه. عندما أشعر بالألم في جزء محدد من جسمي أحاول ألا أفكر فيه. 20

 لنفسي طالما أستطيع أن أتغلب على عادة رديحة. يزداد تقديري يزداد تقديري لنفسي طالما أستطيع أن أتغلب على عادة رديحة. 21

22 
لكي أتغلب على المشاعر السيحة التي تصاحب الفشـل فـإنني غالبـاً أقـول لنفسـي أ ـا 

 ليست كارثة وفي استطاعتي عمل شيء نحو ذلك.

لكــي أتغلــب علــى المشــاعر الســيحة الــتي تصــاحب الفشــل فــإنني أخاطــب نفســي بأ ــا 
 طاعتي عمل شيء نحو ذلك.ليست كارثة وأنه في است

23 
عندما أشعر بأنـني شـديد الانـدفاع فـإنني ألىـس إلى نفسـي قـائلًا: توقـف   فكـر قبـل 

 عمل أي شيء.

عندما أشعر بأنـني شـديد الانـدفاع فـإنني ألىـس إلى نفسـي قـائلًا: توقـف   فكـر قبـل 
 عمل أي شيء.

 أتناول الأمور  ذر وعناية للغاية حتى في حالة غضبي بشدة من شخص ما. شدة من شخص ما.أتناول الأمور  ذر وعناية للغاية حتى في حالة غضبي ب 24

25 
عنــد مواجهــة الحاجـــة لاتخــاذ قــرار فـــإنني عــادة أدرم كــل الاحتمـــالات الممكنــة بـــدلاً 

 من اتخاذ القرار بسرعة وبتلقائية.

اذه بســرعة ادرم كــل الاحتمــالات الممكنــة عنــد الحاجــة لاتخــاذ قــرار مــا بــدلاً مــن اتخــ
 وبتلقائية.

26 
عــادة أقــوم أولاً بعمــل الأشــياء الــتي أحـــب أن أعملهــا حــتى ولــو كانــت هنــاك أشـــياء 

 ملحة يجب عملها.
 أقوم عادةً بعمل الأشياء التي أحب أن أعملها وجود شياء ملحة يجب عملها.

 ر بألم في جسمي، أحاول أن أبعد تفكيري عن الإحسام به.عندما أشع عندما أشعر بألم في جسمي أحاول أن أبعد تفكيري عن الإحسام به. 27

 عادة أضع خطة للعمل عندما أكون في مواجهة عدد من الأعمال أقوم بها. 28
أضع عادة خطة للعمل عندما أكون في مواجهـة عـدد مـن الأعمـال الـتي علـيّ القيـام 

 بها.

29 
مــــن أجــــل  عنــــدما يــــنقص مــــا معــــي مــــن نقــــود أقــــوم بتــــدوين كــــل مصــــروفاتي وذلــــك

 التخطيط لما سأقبل عليه بعناية أكثر.

عنــــدما يــــنقص مــــا معــــي مــــن نقــــود أقــــوم بتــــدوين كــــل مصــــروفاتي وذلــــك مــــن أجــــل 
 التخطيط لما سأقبل عليه بعناية أكثر.

 سيمه لأجزاء أصغر.إذا وجدت صعوبة في التركيز في عمل معين أقوم بتق إذا وجدت صعوبة في التركيز في عمل معين أقوم بتقسيمه لأجزاء أصغر. 30

31 
غالبــــاً وفي كثــــير مــــن الأحيــــان لا أســــتطيع التغلــــب علــــى الأفكــــار غــــير الســــارة الــــتي 

 تضايقني.
 لا أستطيع التغلب على الأفكار غير السارة التي تضايقني في كثير من الأحيان.

32 
عنــدما أبـــذل مجهـــوداً في عمـــل فـــإن التركيـــز علـــى الهـــدف النهـــائي ونتيجـــة كـــل مرحلـــة 

 دني على أن أنجزة بشكل أفضل.يساع

أنجـــز عملـــي بشـــكل أفضـــل عنـــدما أركـــز علـــى الهـــدف النهـــائي، ونتيجـــة كـــل مرحلـــة 
 لعملي.

33 
لما الأمور تكون ماشية معايا على ما يرام غالباً ما أفكـر في شـيء مـن بعيـد يضـايقني 

 وليس في مقدوري التصرف فيه.

 شــيء مــن بعيــد يضــايقني ولــيس عنـدما تكــون الأمــور علــى مــا يــرام غالبــاً مـا أفكــر في
 في مقدوري التصرف فيه.

 أنا على وعي بما أقوم به من أعمال كل يوم. أنا على وعي بما أقوم به من أعمال كل يوم  34

35 
التفكـــــير في أن حـــــالي حـــــتى الآن، مـــــام وعلـــــى مـــــا يـــــرام هـــــو الـــــذي يجعلـــــني أحـــــاول 

 الاستمرار في حياتي.

مــــام وعلــــى مــــا يــــرام هــــو الــــذي يجعلــــني أمضــــي في التفكــــير في أن حــــالي حــــتى الآن، 
 حياتي.

 عندما أفعل شيء ما بصورة صحيحة فإنني أشعر بمتعة ذلك متأخرةً. عندما أفعل شيء ما بصورة صحيحة فإنني أشعر بمتعة ذلك متأخراً. 36

 غير الأشياء التي تضايقني.لا حيلة لي فيما أفعله لكي أ لا حيلة لي فيما أفعله لكي أغير الأشياء التي تضايقني. 37

38 
إن الطريـــق لإنجـــاز أهـــدافي هـــو مكافـــأتي لنفســـي باســـتمرار وذلـــك كـــي أ ـــل محتفظـــاً 

 بطاقتي دائماً.

مكافـــــأتي لنفســـــي باســـــتمرار يجعلـــــني أحـــــتفظ بطـــــاقتي دائمـــــاً  ـــــا يســـــاعدني في إنجـــــاز 
 أهدافي.

39 
لــــب علــــى إن التخطــــيط لوســــائل الترفيــــه عــــن نفســــي هــــو أفضــــل وســــيلة تجعلــــني أتغ

 الأعمال الصعبة 

إن التخطــــيط لوســــائل الترفيــــه عــــن نفســــي هــــو أفضــــل وســــيلة تجعلــــني أتغلــــب علــــى 
 الأعمال الصعبة.

40 
عنــدما أشـــعر بعــدم الرغبـــة في عمـــل أي شــيء فـــإن قضـــائي بعــض الوقـــت في  ارســـة 

 هواية أو عمل أحبه يريحني.

ت في  ارســـة عنــدما أشـــعر بعـــدم الرغبــة في عمـــل أي شـــيء فـــإن قضــائي بعـــض الوقـــ
 هواية أو عمل أحبه يريحني.

 دائماً ما يبدو لي أنني أتذكر الأشياء غير السارة أكثر من تذكر ما هو سار. دائماً ما يبدو لي أنني أتذكر الأشياء غير السارة أكثر من تذكر ما هو سار. 41
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42 
ى نتــائج جيــدة علــي أن ألاحــظ مـــا أقــوم بــه فعــلاً كــي أقــرر مــا أحتـــاج للحصــول علــ

 فعله بعد ذلك 

للحصــول علــى نتــائج جيــدة علـــي أن ألاحــظ مــا أقــوم بــه فعـــلاً كــي أقــرر مــا أحتـــاج 
 فعله بعد ذلك.

43 
إن أكثر الأشياء ألىية في الحياة تعتمد علـى الصـدفة أكثـر مـن أي شـيء اسـتطيع أن 

 أفعله.

ء ألىيــة في الحيــاة تعتمــد علــى الحــظّ أكثــر مــن أي شــيء اســتطيع أن إن أكثــر الأشــيا
 أفعله.

44 
تخطـــيط كـــل خطـــوة فيمـــا أقـــوم بـــه مـــن عمـــل يســـاعدني علـــى الانتهـــاء مـــن الأعمـــال 

 بصورة جيدة.

تخطـــيط كـــل خطـــوة فيمـــا أقـــوم بـــه مـــن عمـــل يســـاعدني علـــى الانتهـــاء مـــن الأعمـــال 
 بصورة جيدة.

 لا فائدة من محاولة تغيير أغلب الأشياء التي تجعلني بائساً. غلب الأشياء التي تجعلني بائساً.لا فائدة من محاولة تغيير أ 45

46 
عندما أريد أشياء هامة فليس هنـاك مـا نكـن أن أفعلـه سـوى الصـبر والأمـل في حـظ 

 سعيد.

عندما أريد أشياء هامة فليس هنـاك مـا نكـن أن أفعلـه سـوى الصـبر والأمـل في حـظ 
 سعيد.

 أهدافي تبدو بعيدة ولا نكن الوصول إليها. دافي تبدو بعيدة ولا نكن الوصول إليها.أه 47

48 
إن تقديري لما أقوم به من عمل بشكل واقعي يعتـبر ضـروري لكـي أشـعر بالرضـا عـن 

 نفسي.

إن تقديري لما أقوم به من عمل بشكل واقعي يعتـبر ضـروري لكـي أشـعر بالرضـا عـن 
 نفسي.

49 
أمـامي أريـد الوصـول إليـه فـإن أفضـل وسـيلة هـي أن أضـع قائمــة  عنـدما يوجـد هـدف

 دقيقة بما أفعله كي أصل إليه.

عنـدما يوجـد هـدف أمـامي أريـد الوصـول إليــه فـإن أفضـل وسـيلة هـي أن أضـع قائمــة 
 دقيقة بما أفعله كي أصل إليه.

50 
من الضروري أن أفكر حول مـا سـيحدث فيمـا بعـد كنتيجـة لتصـرفاتي كمـا هـي عليـه 

 تى أترقب الآثار السريعة لذلك.ح

من الضروري أن أفكر حول مـا سـيحدث فيمـا بعـد كنتيجـة لتصـرفاتي كمـا هـي عليـه 
 حتى أترقب الآثار السريعة لذلك.

51 
أشـــجع نفســـي علـــى التحســـن بأن أقـــدم لهـــا مكافـــأة خاصـــة أو ترفيـــه خـــاص في أي 

 وقت أحقق فيه التقدم.

افـــأة خاصـــة أو ترفيـــه خـــاص في أي أشـــجع نفســـي علـــى التحســـن بأن أقـــدم لهـــا مك
 وقت أحقق فيه التقدم.

52 
يعتـبر تأجيــل الترفيــه والمتعــة الشخصــية حــتى انتهــى مـن تنفيــذ مــا لــدي مــن عمــل خــير 

 أسلوب يجعلني منجزاً.

يعتـبر تأجيــل الترفيــه والمتعــة الشخصــية حــتى انتهــى مــن تنفيــذ مــا لــدي مــن عمــل خــير 
 أسلوب يجعلني منجزةً.

53 
بالكآبـــة أفضـــل شـــيء أفعلـــه أن أحصـــر انتبـــاهي علـــى الســـلبيات الـــتي  عنـــدما أشـــعر
 حدثت لي.

عنـــدما أشـــعر بالكآبـــة أفضـــل شـــيء أفعلـــه أن أحصـــر انتبـــاهي علـــى الســـلبيات الـــتي 
 حدثت لي.

 لى كثير من الجهد بخصوص ما أقوم بإنجازه.إن ما أشعر به عن نفسي أنني أحتاج إ إن ما أشعر به عن نفسي أنني أحتاج إلى كثير من الجهد بخصوص ما أقوم بإنجازه. 54
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Abstract. Self control is one of the most important contemporary psychological concepts. Studies tend to look at self  – control as a 

characteristic that could affect the mood, emotional, and cognitive aspects of personality. The practical importance of such concept 
is that well – designed program, for helping people behave in a self – controlled manner, could treat behavioral patterns related to 

symptoms of emotional and psychosomatic disorders (Abdulwahab, Kamel, 1989). The purpose of this study was to identify the 

relationship between self – control and negative behaviors (mutiny, lack of goal, aggression, and deviation from norms). The sample 
consisted of (517) female students in their second and third years in the College of Arts at the University of Dammam, Saudi Arabia 

(King Faisal University, previously). Ages range from 19-24. Tools were used in this research consisted of a self – control scale by 

Kamel Abdulwahab and modified to suit the Saudi environment. Also, negative behavior scale prepared by researcher was used as  a 

tool in this research . 
     The results of the research showed that T results for all four behavioral patterns showed that such pattern does not apply to  all 

students at the College of Arts as the value of T is negative at a level less than 0.05. There was a correlation between self – control 
and mutiny (R= – 0.404); a correlation between self – control and lack of goal (R= – 0.505); acorrelation between self – control and 

aggression (R= – 0.22); and acorrelation between self – control and deviation from norms (R= – 0.259). 
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