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 مستوى الوعي الصحي لدى طالبات كليات المجتمع  الحكومية في الأردن
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 هـ(8/9/1421هـ ؛ وقبل للنشر في 11/6/1420)قدم للنشر في تاريخ 

 
نظرا لأهمية الوعي الصحي فيي حيي ك  ير فير  فيي الم، ميخ و ول  يورك  ملخص البحث.

 ور ال  لبيي ف فيييي هيييلة المرحيييية الامريييية فييي حيييي ك الأسيييرك و ول يييو  ا سيييرك  سييي   
،ر  وفير الصحة لي،ميخ و ،ي تف هيلة الم، ما ف و ولأهمية  ض فر ،هو  ال،ميخ م   

ال راسيية لي  يي  عيي  مسيي وا الييوعي الصييحي ليي ا ال  لبيي ف فييي  يييي ف الم، مييخ فييي 
 الأر   .

  678وقيي   ييت ا  ييي ر عينيية ال راسيية ب ل ري يية ال ب ييية الا ييوا ية و يي   عيي  ه    
  لبيية اسيي   ت ا  بيي را ل ييي      2030  لبيية و يي يف ميييع م، مييخ ال راسيية وعيي  ة   

ف رك ) ا  ي ر م  م اي     ي ي مر عييم  مسية   32 وا الوعي الصحي م ون  م    مس
م،يي  ف صييحية.  و ييت ص،ييرات صيي و المح ييوا والصيي و البنيي  ي والصيي و ا حصيي  ي 

و   ميي   ييت 0.65للا  بيي ر و  ميي   ييت حسيي ا ما ميير المبيي ف ب سيي   ات ما ميير  ومميي     
و حييع اع بيرف هيلة  0.73و،ي ف    لفي   ف -حس ا ا  س و ال ا يي بحسي ا  رونبي   
 الن   ج م بولة لأ راض هلة ال راسة  .

و سييفرف الن يي  ج عييي  ان فيي ض مسييي وا الييوعي الصيييحي حيييع  ييي    قيير مييي  
%   .   للك   نف الن   ج لصي ل  مسي وا السينة ال راسيية 80المســــــــــ وا الم بور )

نيييي م  رنييي  ب ل  صييي  الم نيييية م  رنييية ميييخ السييينة الأوليييم . ولصييي ل  ال  صييي  المه
الأ يي  يمي ولصيي ل  ال  صيي  الأ يي  يمي م  بيير ال  صيي  ال ،يي ر .  ميي  ميي  حيييع 
مسيي وا الماي ييةن   نييف الن ييي  ج لصيي ل  مسيي وا الماي يية المر فيييخ مييت الم وسيي  يييييي  

 المن فض .
و وصم الب حم   بضرورك صقرار م  ك   صة ب لوعي الصحي  م  ييا لي راسية 

 الم، مخ في الأر   . ل،ميخ ال  صص ف في  يي ف
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 خلفية الدراسة وأهميتها   
ل     ور مفهوت الصحة الا مة منل ال ي ت ف ي   عني  ا  رييم ي مر ي  
حور الصحة ال  صية ليفر  وع   ريم ا ه م ت بنظ ف   و غلي ي  و و ي   

 hypgieneو وا   ف مني   يمية    Hypgia لهت صل      ب لصحة ي عم هي،ي    
لصييحة  ن  ميي  الروميي   فيي ه موا ب لبي يية والم، مييخ مايي  . وفييي ال ييي  انييي )ا

الاصيير ا سييلامي ظهييرف  نميي   ميي  ال يي م ف الصييحية و ف سسييف اليي وا ر 
الصييحية والمس  ييفي ف واسيي   موا الح،يير الصييحي و وفييي الاصيير الحيي يع 
ظهر ال ا الوق  ي مت ا ، م عي . وق  عرّفف منظمة الصحة الا لمية ب نه  

منييخ المييرض وص  ليية الاميير ) بييلل  الله   والنهييوض ب لصييحة : " عيييت وفيي  
البي ية وم  فحة الأميراض السي رية ون ير اليوعي وال م يي  الصيحي و  ي يت 
 يي م ف  بييية وصييحية و مريضييية ميي   ،يير ال  يي ي  المب يير والاييلا  
السريخ وع   ريم صن  ت  ي م ف ا، م عيية و  وعيية ل يوفير الحي  الأ نيم 

 [ .1الرف هية ا ، م عية ل ر موا   في الم، مخ ]م  الرع ية الصحية و
وفي الوقف الح ضر يب و     ا ع مي   ي يخ عييم ال بييا ف ي  ليوق يية 
والما ل،يية و ول يي  فييي المسيي  بر   بيي  ميي     ي  ييل ال ييا ا ، هيي  ، ييي ا 
 ع ييي ت قييي ر  بيييير مييي  المسيييلولية ليم، ميييخ لينهيييوض ب لصيييحة والوق يييية 

وضيخ مبي  أ   لاقيية صيحية   ي   عييم  و ييخ الصحية و  يللك   بي  مي  
الميوار   و ياي  عيي    و و  بي  ميي  النظير صليم الصييحة عييم  نهيي  نيو  ميي  
ال وا   بي  ا نس   وبي  ي  بحييع يصيب  مي  السيهر عييم البي ية     سي ع  
عيييم اسيي   ات هييلا اليينهج نحييو الصييحة و ا ي هيي  لصييو   راميية ا نسيي   

 [. 404 - 400و     2ونوعية حي    ] 
ص   ا  صيي  ف الح يميية ف حييف  عييي  النيي   عيييم ميي  يحيي ع فييي ب ييية 
 نح ت الا لت بم  في للك   ابير م  فحة الأمراض و  م   سفرف ال غيراف في 
  نولو،يييي  ن ييير النييي   والبضييي  خ وال  قييية فيييي  يييرو ان  ييي ر الأميييراض 

و مم  وان   ره  وفي صضا   الا ي  م  الما   اف المر ب ة بصحة الم، مخ
،ار السيوك الصحي ي خ  حف   مير ع    بير م  الاوامر ي ي   مييرا عمّي  
 يي   يحصيير فييي الم ضييي و و صييب  ميي  الصيياا ،يي ا ال يي مير عيييم  نميي   

 [. 404 - 400و      2السيوك الصحي الما   بم،ر   سر الي ي  ] 
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وفيي الوقييف الييل  ان فضيف فييي  مايي  ف الوفيي ف بسييبا الايي وا فييي 
تو ار فاييف هييلة المايي  ف بسييبا  مييراض 1960و  1900بييي    الف ييرك ميي 

ال يا والسر    وال،ي ة ار ف ع  مض ر ا و ويا بر هلا مل ر عيم  ي  ك 
م وسيي  عميير ا نسيي  و صل    نسييبة   بيير ميي  السيي     ب ييم عيييم قييي  الحييي ك 
ل صر صلم المرحية ال ي يي  ا  فيهي    ير ا صي بة بهيلة الأميراض وي اي ا 

  ره  صلم ال   ي  واسي هلاك ال يحوت الحيوانيية وال ايرض لي ييوع   اي  ان 
البي ييي وقييية ال ميي ري  الري ضييية . ومييخ ميي   ييه    مايي  ف الوفييي ف بسييبا 

تو فلنهي  1960 مراض ال يا وال،ي ة م   را،خ في الا لت الم   ت منيل عي ت 
 ب م في ا  ي   مض ر  بسبا  مراض السر    ومخ ا  ي   عي   المسيني  

  السيي    . و  يي ر  مييراض ال يييا والسيير    وال،ي يية عب يي  يم يير   هيير ميي
الميييوا ني  والح ومييي ف فيييي البيييي ا  الن ميييية حييييع مييي   اليييف الأميييراض 

-400و    2ال،رمومية وال فييية   ي ر الأ  ي ر المب  يرك والر يسية ]
404.] 

ص  مس ير الاصر وم  يب    بم  في  م    ي ت عيميي و  نوليو،ي  ي فخ 
للا يلا  عييم الماي ر  ال مييرك واسي   ات المهي راف الم  يفية لاف  ا نس  

الصية بحي    وصيح  و ف لصيحة والحيي ك همي   هيت الأولويي ف عني  ا نسي  و 
ولهييلا ر ف الم، مايي ف الم   ميية عيمييي  وحضيي ري  ومنهيي  الأر  و     ،ايير 

 و  الم  فية الصييحية ميي  ،مييية المنيي هج ال اييميية سييوات فييي م ارسييه  الم نوييية
 يييي ف الم، مييخ الم وسيي ة.  واق ضييف عميييية ال نمييية ال يي مية ال ييي ي ييه ه  
الأر    ييوافر ال ييوا ر وال  قيي ف الفنييية اللا ميية لهييلا الم،يي رو ف يي   ص  يي ر 
مس ق ف المه  ال بية المس ع ك ل  و  فروع   س سية م  فرو  ال راسة فيي 

ب صييو    يييي ف الم، مييخ . و،يي ت فييي صحيي ا  وصييي ف المن يي ا الييو ني
ال اييت وال  ريا م  ييي : ص   ر المس ق ف الم اي ية بصيحة الأت وال فير بمي  
فيهيي   نظيييت الأسييرك فييي  يييي ف ال ييا وال مييريض فييي ال، مايي ف الأر نييية 
 -وما ه  و ارك الصحة ل  هير ال يوا ر اللا مية )  وصيي  المن ي ا اليو ني 

  . ومي  هني   بيير  ت29/3/1995مي لا باي  ميل مر ال ي هرك ليسي    وال نميية 
  همية ممر هلة المس ق ف ل  ر  في  يي ف الم، مخ في الأر   .

 ميي  ب لنسييبة لرع ييية الأ فيي ر فهييي مسييلولية  بيييرك و سييوات ميي  حيييع 
الأمراض ال ي  صيبهت  وم  حيع الحوا ع ال ي ي ارضو  لهي و ب  ضي فة 
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الم لييية  لييم ت المب  ييرك وال يي مير ا ق صيي    حيييع  نهيي   سيي ن   المييوار 
الم صصيية لي يي م ف الصييحية و ،بيير ا بيي ت عيييم  حميير الانيي ت وال اييا 
والم ي ة وصضي عة  وقي  هت فيي م  بايية   في لهت . وقي   ظهيرف ال راسيي ف    
اح ميي ر صصيي بة الأ فيي ر الرضييخ   ن سييا ع سييي  مييخ ميي ا مارفيية الأبييوي  
  ال  بي  ب ص    ال فر النفسية وق را ي  ال،سيمية . ويصياا عير الأبيوي

ال يي بي     ييي ر   ،ميييخ الأ  يي ر ال ييي قيي  ي اييرض لهيي  ال فيير فييي سيينوا   
الأولم و للا ينبغي  ايت ص الة الأ   ر م  البي ة ل لافي السي و   و ال،يرو  
 و الحروو  و  الرضوض  و ال سمت  و   ور  ،س ت  ريبة في الفيت والأل  

 ل ربييييية [ و لييييلا ف422-419و     3 و الاييييي   و ال،هيييي   ال نفسييييي ] 
 الصحية لي يبة  ا  م   هت وس  ر الوق ية م  صص ب ف و مراض الأ ف ر .

و او  ال  ابير الوق  ية ال ي    ل في س  مب رك ب لفوا ي  ال،مّية عييم  
ا نس    يية حي    و في ل  ايت يسي ع  عييم  في    الأ  ي ر فيي المسي  بر و 

ل ب سب ا الوق ية بصورك  م     نظ فة الفت والأسن    س ع  ال فر عيم الأ 
ع ميية و وهييلا ي  يييا قييي ت  ايي و  فايّي ر بييي  الأهيير ونظييت ال اييييت والهي يي ف 
ا ، م عييية والمهيي  الصييحية . و مييير ميي   سييب ا المييوف الر يسيية والسيييوك 
الض ر ب لصحة  او  صلم ال   ي  و را ال حور وا فيرا  فيي الأ ير وقيية 

ابير النظ فة ضرورية لم  فحة  مراض الن    الب ني . ف لنظ فة المن لية و  
و     4ا سه ر وهي   مر الأمراض ف    ب لأ ف ر في البي ا  الن ميية ] 

6-9 .] 
ويايي  الن يي   الري ضييي  يير    س سييي  ليحفيي ظ عيييم الصييحة و و يي   
ي  ل         قة ول ن  ا    صب   مريني  سي را و ليلا ي،يا  يوفير الفير  

 ن ييي   ل يير  لاييي  ال،سييت مميي  يسيي ع  عيييم لمم رسيية الري ضيية صل  ا بيير 
 [. 135-127و     5السلامة ال،سمية والا يية وا ، م عية ] 

 مي  ب صيو  ال غليية فهني ك  ليير واضي  لي عت الي ور الوقي  ي مي   
الأمراض ليفوا   وال ض ر حيع  ح يو  عييم ميوا  مضي  ك ليميوا  السي مة 

و وفي يي مي  )،ييـ و وفي يي مي  المل سيي ك مميير ميي  ك )ال يي رو ي    في يي مي  )  
[ .  14-11و     6)هيييـ و ب  ضييي فة للميييلا  الما نيييية الضيييرورية ] 

ويل   الأ ب ت وعيمي ت ال غليية عييم  هميية الغيلات الم يوا   ونوعيية الغيلات 
 والا  اف الغلا ية ب لنسبة لصحة ال،ست.
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 م  ب لنسبة لم لا مة مرض ا ي   ) مرض الايو  المني عي الم  سيا 
منيل  مسيي  ع مي  مضيف لمي   م ي   -وي  لي   مي  ظهير  -فيو     ظهر    و

ال يا مي    يي   سيب ب  ووضييخ اسي را ي،ي ف  ف عيية وعلا،ييية مم نية ليي . 
ول يي  فييي الوقييف الح ضيير   ييوفر مييروك ميي  ال يييراف ال يي  رك عيييم  حيييير 
الاواقا ال  منة لوب ت ا ي   . وم  الأهميية بم ي      يامير ال ي  مو  عييم 

 نو  الصيييحي والأ لاقيييي ف الحيويييية لي   ييي  مييي     ال يييواني  والييييوا   ال ييي
[ . حييع ص  365-361و   7لم  فحة ا ي     فيم ميخ ح يوو ا نسي   ]

ولي  ل    ايت فل  سلا  الم  فحية  -ح م ا    -مرض ا ي     علا  ل  
 الوحي  هوال م ي  و وال م ي  الصحي يب    و  ب لاي ميي  فيي م،ي ر الصيحة
مت ين  ر صلم ف  ف الم، مخ   فة ومنه  ال يبة في المراحر الم نويية وال ييي ف 
الم وسيي ة وال، مايي فو و بييّ  ميي     ي يي مر برنيي مج الم  فحيية عيير سي سيية 
واضحة لي م ي  الصحي   وت عيم  ولوي ف مح  ك وضم  برن مج مي رو  

[8. ] 
اسة مي ا فهيت وق   ،ريف الا ي  م  ال راس ف في البلا  الاربية ل ر 

ال يبييية ليمواضييييخ الصيييحية و هميييية البيييرامج ال ربويييية فيييي الفهيييت واليييوعي 
[ عيييم  يبيية صحيي ا ال، مايي ف  9الصييحي ففييي  راسيية  ،ر هيي  ميي ل ير  ] 

الأمري ية . حيع  ر  ال يبة مس ق  صيحي    صي  حسيا لي  سي عة ما مي ك 
فييي  واحيي كو و عيي ف الب حميية ا  بيي را  حصييييي  ل ييي   ميي ا مارفيية ال يبيية

الم،يي ر الصييحي لأمييور ماينيية مميير:  يفييية الوق ييية ميي  باييض الأمييراض 
وعلا،هييي و وال غييييا عييييم ا ،هييي   وال ايييا وال غليييية و و يييرا ال حيييور 
وال   ي  و ني ور الأ ويية . و ،يرف ا   بي ر قبير   ريسيهت المسي و وباي ةو 
و  نييف الن ي،يية لصيي ل  ا   بيي ر البايي   ب  ليية ال ييي  ك الميحوظيية فييي ميي ا 

 مارف هت الصحية با   راسة المس و .
[ في و ية هي وا  الأمري يية  راسية هي فف صليم  10و ،رف ب حمة ] 

  ويت الم  فة الصحية وعلاقية مسي وا الم  فية الصيحية ب  بييم هيلة المفي هيت 
فيييي حيييي ك  يبييية المرحيييية الم نوييييةو و يييورف   اك ل يييي   الم  فييية الصيييحية 

فييي ال رييم ومم رسيية الري ضية و ييرا  بم،ي  ف ال غليية والسييلامة الا مية
الأ وية وال حيور . و ظهيرف الن ي  ج و،يو  فيرو بيي  الم  فية الصيحية ال يي 
ا  سييبه  ال يبيية وبييي    بييي هت لمفيي هيت الم  فيية الصييحية.  وظهيير  يي    فييي 
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مسيي وا ا ، هيي  هتو و وصييف بضييرورك ا ه ميي ت ب لمنيي هج ال راسييية ل  ييمر 
 .النواحي الصحية مارفة و  بي   

[ ب راسة     الهي   منهي    يويت مي ا  98و    11وق مف ليفي ]  
  مير برن مج  م ي  صيحي عييم سييوك  يلاا الصي  الأور فيي م رسي ي  
فييي  مري يي  و  واسيي   مف م،مييوع ي  ضيي ب ة و ،ريبييية .  ميي  الم،موعيية 
ال ،ريبيييية و ف ييي   ضييياف لبرنييي مج صيييحي  نييي ور م،ييي لي  صيييحيي  وهمييي  

ظييي  الأسيين   و ييي رك  بيييا الأسيين   الم  ييررك . ال ري يية الصييحيحة ل ن
و حظييف الب حميية سيييوك الم،مييوع ي  فو،يي ف  ييي  ك و حسيين  فييي مارفيية 
وسيييوك ال يبيية الييلي   ارضييوا صلييم البرنيي مج الصييحيو صل ا باييوا ال ري يية 
الصحيحة في  نظي   سين نهت مير ي  يوميي  وبي  وا ب يي راف  وريية ل بييا 

ف صيحية   يرا .و وصيف الب حمية ب،ي وا الأسن   وظهرف عن هت ا ، هي 
 و همية البرامج ال م يفية وال ي راف الصحية في  ربية الأ ف ر . 

[ و ف   ه فف صليم   يويت البيرامج  432و   12 م   راسة ليويي  ]  
وال  م ف الصحية الم  مية فيي عي ك مي ار  فيي بيلا   ربيية م   مية وبيلا  

ة ال ييي  وا،يي  الم،مييوع ي  . ن مييية ليوقييو  عيييم  سييب ا الم يي  ر الصييحي
و يصف الب حمة صلم    هن ك ا  لاف  بين  في م  فة و بياية ونظي ت ال ايييت و 
و وصف      و  برامج ال م ي  الصحي من سبة لظيرو  البيي  واح ي ،  ي  
الصييحية و و   ي صيي ر صلييم وضييخ منيي هج الم  فيية الصييحية ب يي ر مسيي  ر مييخ 

. و وصيييف  يضييي  بضيييرورك   هيييير ا سييي ف  ك مييي   بيييراف الييي ور الم   مييية
 و  ريا المايمي  صحي  و  وي هت ب  لة  اينهت في  نفيل البرامج الصحية.

 م  في البي ا  الاربيةو ف    ،ريف م،موعة م  ال راس ف في م، ر  
 المارفة الصحية وا  ، ه ف الصحية. 

[   راسيية 147-129و     13ف يي   ،ييرا  هيييواف ويبضييو  ]  
عيييم مفهييوت  يميية الصييحة ليي ا  يبيية الصيي  الميي م   هيي فف صلييم ال ايير 

الأس سي و يبة الص  الا  ر الأس سي و يبة الص  الم ني ع ير المي نو  
  لبيي  و  لبييةو واسيي   مف  996فييي الأر  .  و  ونييف عينيية ال راسيية ميي  

ف يية  ا يي   11ا  بيي ر  ارييي  المفيي هيت و حيييع صيينفف ص، بيي ف ال يبيية فييي 
ة و و  نيف ال غييراف المسي  ية هيي السي   و ، نب  م  ،وانيا مفهيوت الصيح

ال،يين  و الصيي  . و وصيير الب حميي   صلييم   مارفيية  يبيية الصييفو  الايييي  ) 
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الا  يير والميي ني ع يير   ميي  الم رسيية نحييو الصييحة   نييف ع لييية   صيية 
الوظ    الحيوية ) البيولو،ية   ال بياية والوق ية والصحة النفسييةو وظهير 

 ي  مر بمراحر نض،هت .   مفهوت الصحة ل ا ال يبة 
[  راسييييية حيييييور ا  راك 159-145و    14 يييييللك  ،يييييرا ]  

ال ف ضيييي لمفهييوت الصييحة بييي   ييلاا و  لبيي ف الصيي  الميي م  فييي ميي ار  
م ينيية عميي   و حيييع  ييت ضييب  باييض الم غيييراف  يي لامر وال اييييت وال يفييية 

و    لبيي  181ا ق صيي  ية وا ، م عييية وم يي   ا ق ميية . و  لفييف الاينيية ميي  
  لبيية ميي  الصيي  الميي م  فييي ميي ار  المنيي  م الغنييية فييي عميي   و   190

واح وف ا سي ب نة عييم ع يري  مفهومي  صيحي  و ظهيرف الن ي  ج    هني ك 
فروق  لاف   لة صحص  ية بي  الل ور وا ن ع في  ساة مف هيت من  و و بيي  

المرض    مفهوت الصحة عن  ال،نسي  ياني  عيم قيمة ليحي ك و    لمفهوت 
 ورا واضح  في   وي  مف هيت الصحة عن  ال  لب ف بهلا الامر . وظهر    

 المف هيت ا ي، بية      و  ص  م   لار م  فة صحية .
[ ال يييي هييي فف لي  ييي  عييي  110-91و      15وفيييي  راسييية ]  

مس وا الوعي الصحي ل ا ال يبية فيي الصي  المي ني المي نو  ب  صصي ف 
مهنيي  فيي ميلاع مني  م ،غرافيية ) المفيروو صربي و م  يفة ) عيميو   بيو 

الأ وار ال يم لية . و يت   بييم ا  بي ر لييوعي الصيحي مي  صعي ا  البي حمي  
  لييا و  لبيية.  و ظهييرف الن يي  ج  يي ني مسيي وا  1902و  لفييف الاينيية ميي  

الوعي الصحي ل ا هل ت ال يبة.  م   ظهرف و،و  ا  لاف ف في مس وا 
مييي  ال،ييين  و  صييي  ال راسييية والمن  ييية اليييوعي الصيييحي  اييي ا ل ييير 

ال،غرافييية و و  نييف لصيي ل  ا نيي ع والفيير  الايمييي مييت الأ بييي مييت المهنيييو 
ولص ل  من  ة المفرو مت ارب  مت الأ وار ال م لية و و وصم فرييم البحيع 
ب سيي   ات منيي هج منفصييية ليصييحة فييي الميي ار  و ييي  ك ال م ييي  الصييحي 

 ية وال اييت.ب ل نسيم بي  و ارك الصحة وال رب
[ و ف   ، تف  راس ه  ل     عي  مي ا فهيت مايميي 16 م    ي  ] 

الصييفو  الملاميية الأولييم ليمفيي هيت الأس سييية فييي ال ربييية الصييحية ومسيي وا 
مايمية فيي   361مايمي  و   89ا ، ه  هت فيه  و و  ونف عينة ال راسة مي   

مسي وا  م ار  ح وميية و  صية فيي الأر  .  واسي   مف الب حمية ا  بي ر
المارفة الصحية وم ي   ا  ، هي ف الصيحيةو و ظهيرف ن ي  ج ال راسية    
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نسبة مس وا المارفة   الصحية ل ا مايمي الصفو  الملامة الأولم لت   اي   
% و       ن ي  ج 77.8% و   مس وا ا  ، ه ف الصحية ل يهت   نيف 69

 صييميت المايمييي  والمايميي ف   نييف م وسيي ةو و وصييف الب حميية بضييرورك 
برامج   ريبية في ال ربية الصحية ل ر م  الم رفي  والمايمي   من ت ال  مة 

 و  وي  م  ب ف الم ار  ب لن راف وال وري ف وال  ا الصحية .
[ ب راسيية بانييوا  "  ييويت فا لييية بييرامج ال يي م ف 17 ميي  قيي ت بيي   ] 

فيي الصحية في الم ار  الأر نية" ه فف صلم   يويت هيلة ال ي م ف الصيحية 
الم ار  ع   ريم  حيير هلة البرامج صليم مي  لاف وعمييي ف وم ر،ي ف 
لامر  ر م  ال بيا والمايت الم ر  في برن مج ال  م ف الصحية الم  مة 

 بيبي  فيي الصيحة الا مية ممي  يامييو  فيي  42لي يبةو و  ونيف الاينية مي  
 مايميي  فييي الميي ار  ال  بايية ليمرا يي  52المرا يي  الصييحية فييي ال رقيي ت و

الصحية الأرباة واس   مف الب حمة ملاع صس ب ن ف اح وف الأولم الأهي ا  
الا مة وال  صة ليبرن مج الصحي الم رسية و وحي  ف الم نيية الأعمي ر ال يي 
ي وت ال بييا فيي برني مج ال  مية الصيحية و وا ي ميف الم لمية عييم الأعمي ر 

و وصيير ال ييي ي ييوت بهيي  المايييت الم يير  عيييم برنيي مج ال  ميية الصييحية . 
الب حع صلم    برن مج ال  م ف الصحية في الم ار   ت بفا ليية م وسي ة و 
 ميي  فا لييية الأعميي ر ال ييي ي ييوت بهيي  ال بيييا المسييلور فييي برنيي مج ال يي م ف 
الصحية ف  نف ع لية ب لم  رنة مخ الفا ليية الم وسي ة ليماييت الم ير  عييم 

مسييلولي  عيي  البرنيي مج . و وصييم الب حييع بضييرورك  يي ريا المايمييي  وال
 ي م ف الصييحة الم رسييية و  يي ير فييرو ليصيحة الم رسييية ميي  قبيير ميي رات 

 الصحة .
[ ب راسة هي فف صليم   يويت مهي راف 3351و    18وق مف ح ا  ]  

  لبييي ف ال ميييريض فيييي  يي يييي  لي ميييريض فيييي الأر   فيييي حييير وموا،هييية 
م  لاف صحية  بر   من ت الامرو وه فف ال راسة  يض  صلم قيي   مسي وا 

  لبية   185المارفة الصحية ل ا   لب ف ال مريض . و  ونيف الاينية مي   
في السنة النه  يية مي   راسي ه و واسي   مف الب حمية ا  بي را   صي  ل يي   
الم  فة الصحية والمه رك الاميية .  و ظهرف الن ي  ج ضياف  ع مي  فيي الم  فية 

  لبي ف ب ي ر الصحية و  م  ظهر ال ير   وعي ت الم ية بي لنف  فيي ص، بي ف ال
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واضيي  فيميي  ي ايييم ب لمهيي ت الصييحية ال ييي سييي م  بهيي  فييي المسيي  بر  ييلار 
 عميه  ب ل مريض .

[ و ف  نيف حيور مسي وا الم  فية الصيحية لي ا 19 م   راسية حمي ت ] 
  لب ف الص  الأور الم نو  و مرة في ا ، ه  ه  الصحية في من  ة عم   

ال  صصيييي  الايميييي    لبييية فيييي  1223و و  ونيييف عينييية ال راسييية مييي   
% ميي  ال  لبيي ف  يي   مسيي وا 45والأ بييي.  و ظهييرف ن يي  ج ال راسيية    

% ميي  هييل ت 2.7الم  فيية الصييحية ليي يه  م وسيي   فميي   و و فييي حييي     
ال  لب ف   نف م  ف ه  الصحية في المس وا المم    وهي نسبة قيييية ،ي ا . 

حية هييي فييي % ميي  ال  لبيي ف   نييف ا ، هيي  ه  الصيي80.3 ييللك  بييي     
% منه    نف ا ، ه  ه  الصحية في المس وا 13.2الم وس  صي، بيةو و   

% بيي  مسي وا م  فية ال  لبي ف 0.39ا ي، بي المر فخ . وظهر ار ب   بيي  
 الصحية وبي  ا ، ه  ه  الصحية .

و بييي  ال راسيي ف الأ،نبييية والاربييية ال ييي  ييت عرضييه   يي ني الييوعي 
ة الصييحية وا  ، هيي ف الصييحية والسيييوك الصييحي بميي  ي ضييمن  ميي  المارفيي

الصحي .بم  ي ضيمن  مي  المارفية الصيحية وا  ، هي ف الصيحية والسييوك 
الصحي .  م     ماظيت هيلة ال راسي ف   ي ف عييم ضيرورك وضيخ بيرامج 

 ومن هج صحية مس  ية  و م ضمنة ل ي  ك الوعي الصحي .
لبي ف و   ي هلة ال راسة ل     ع  مس وا اليوعي الصيحي لي ا   

 يي ف الم، مخ الح ومية في الأر   و وللك  مرات الأ ا ال ربيو  فيي هيلا 
الم، ر ول   يت ال وصي ف للو  الالاقة ل ي  ك ا ه م ت ب لوعي الصحي مي  
قبر ال،ه ف الم  صة ولأهميية المرحيية الامريية لهيلا ال  ي   مي  ال  لبي ف 

 في الأر   .
 

 مشكلة الدراسة  
لمارفيية مسيي وا الييوعي الصييحي ليي ا   لبيي ف ،يي تف هييلة ال راسيية  

صرب  و وبم     ال  لب ف في هلة المرحيية ومي  باي ه  م يبلاف - يية الم، مخ 
عيم حي ك ، ي ك ل  و   سرك ب  ض فة ل ي مه  بيباض مهي ت و عبي ت الأسيرك 
ورع ي هيي   ف ييي ف ضييم  عيي  لا ه  و فييلا بيي  ميي     ي ييو  ليي يه  الييوعي 

 يبيي ف ال ييا الالا،ييي ول لافييي ا ميي ر الضيي رك الصييحي ال يي في ل ييوفير م 
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الم ر بة عيم عي ت  و ضيا  اليوعي الصيحي لهيلا ال  ي   المهيت مي   فيرا  
المي انييية و،يي ف عيي ت ال يي ات ماظييت  ي الم، مييخ . وميي  ملاحظيي ف البيي حم

ال  لبييي ف فيييي ال ييييية بمبييي  أ سييييو ية صيييحية ممييير رميييي اليييورو وب  يييي  
وع ت ا ه م ت ب لنظ فة الا مية وضيا  الم  و ف عيم  رض س حة ال ييةو 

الان ييية بيي لفت والأسيين  و ب  ضيي فة ل نييي ور الأ اميية الم  ييوفة ميي  الب عييية 
 الم ،ولي  و ن ور الف  هة  ير المغسولة وب و    نم وعي صحي .

 مي  قي نو  3وان لاق  م   ه ا  ال اييت الا لي ال ي  ضيمن ه  المي  ك )
ت . فيييل  ال ايييييت الاييي لي فيييي  ييييي ف 1985  لسييينة 38ال ايييييت الاييي لي رقيييت )

 [ يه   صلم  ح يم   راض ر يسة ملامة هي :20الم، مخ ]
صعيي ا  ال ييوا الب ييرية الم ربيية فييي المسيي وا ال  نييي فييي م،يي  ف  -1

 الصن عة وال راعة وال  م ف ل يبية ح ، ف الم، مخ وال نمية .
يييية رفيييخ المسييي وا الايميييي للفيييرا  فيييي م،ييي  ف المارفييية النظر -2

وال  بي ية  ح ي ي  لر بي  هت فيي مواصيية ال ايييت و نميية ل ف يي  هت ال  صيية 
 وا ، م عية .

ا سه ت في   مة الم، ما ف المحيية عيم نحو ييل   صليم  نمي هي   -3
. 

و  يغيا ع  الب ر    ال نمية      مر ص  ب ور المر ك الف عر و لأ   
، مخ والأمة و و   صحة المر ك  سي   المر ك هي ال وك المس ن ك ليا  ية والم

ل   يمه  في  ر م،  ف عميه  .  ولم    نف صيحة لا ت هيي حصي   سير ه  
فلنه  ب ل  لي من يم    ت الم، مخ المحييو للا ي،ا ا ه م ت ب لمر ك م   ،ر 
 نمية م واصية في  ر المي  ي  و ح ف  لوضخ المن هج ال اييميية ال يي  هيي  

ر  سر ه و لأ    ور فض  ر الب رية ومرات مارف ه  ره  المر ك ل حسي  ح 
ب ي  ك  ر ي   اييت المر ك . ف لوعي الصحي  مر ب ة ار ب    ومي ي  ب ل نميية 
ا ق ص  ية وا ، م عية وهو فضر ماي ر ل  ويت نوعية ال نميية فيي الم، ميخ 

. 
وم  هن  ،ي تف هيلة ال راسية لي  ي  عي  مسي وا اليوعي الصيحي  

اربي  واليل  يا بير ضيروري  و س سيي و   صية  -ف  ييية الم، ميخ ل ا   لب 
 فيم  ي ايم ب لان ية بصح ه  وصحة الأ ف ر في مس  بر الحي ك .
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 أسئلة الدراسة  
 ساف ال راسة للإ، بة ع   الأس ية ال  لية : 
م  مس وا الوعي الصيحي لي ا   لبي ف  ييي ف الم، ميخ الح وميية -1

 في الأر  ؟
عي الصحي ل ا   لبي ف  ييي ف الم، ميخ الح وميية م  مس وا الو -2

 %  ؟80في الأر   ب لم  رنة مخ المس وا الم بور ) 
هر ي  ي  مسي وا اليوعي الصيحي لي ا   لبي ف  ييي ف الم، ميخ  -3

الح ومية في الأر   ب   لا  ال  صي  ال راسيي فيي ال ييي ف )  ،ي ر  و 
 مهني و     يمي  ؟

لي ا   لبي ف  ييي ف الم، ميخ  هر ي  ي  مسي وا اليوعي الصيحي -4
 الح ومية في الأر   ب   لا  السنة ال راسية )  ولم  و م نية  ؟

هر ي  ي  مسي وا اليوعي الصيحي لي ا   لبي ف  ييي ف الم، ميخ  -5
الح وميييية فيييي الأر   بييي   لا  مسييي وا الماي ييية ) الاييي لي و والم وسييي  

 ووالمن فض  ؟

 الطريقة والإجراءات  
 مجتمع الدراسة  
صربيي  فييي  -  م، مييخ ال راسيية ميي  ،ميييخ   لبيي ف  يييية الم، مييخ   ييو

ت. وبيييي  م،ميييو  1997/1998الفصييير ال راسيييي المييي ني لياييي ت ال راسيييي 
   لبة.  2030ال  لب ف ال يي 

 عينة الدراسة  
  لبيية    ميي  يايي  ر ميييع م، مييخ   678  ونييف عينيية ال راسيية ميي   

 ية الا وا ية و وق  بي  ع   و ت ا  ي ر الاينة ب ل ري ة ال ب 2030ال راسة  
  لبييية فيييي   369    لبييية فيييي ال  صييي  المهنيييي و 164 فيييرا  الاينييية  

   لبة في ال  ص  ال ، ر  .  145ال  ص  الأ   يمي و 
 

 أداة الدراسة  
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و ولليك بي لر،و    ت صع ا  ا  بي ر اليوعي الصيحي مي  قبير البي حمي 
الم، مييخ ون ييراف  صلييم   ييا الأحييي ت والصييحة الا مييةو ميي  مسيي وا  يييي ف

قسيييت الصيييحة الا مييية والن يييراف الأ يييرا ال يييي  صييي ره   -و ارك الصيييحة 
،ماييية  نظيييت وحم ييية الأسييرك لييل ا ال ربييو  فييي هييلا الم،يي ر . و  ييو  

ف يرك ) ا  بي ر مي  م اي   .  و ،رييف  36ا   ب ر في صور   الأوليية مي  
ر ما ميير للا  بيي ر مايي ملاف الصيي و والمبيي فو و ييت حييل  الف ييراف ال ييي قيي

و  م     المح مي     روا صلم حل  ف ر ي  م  الم يي    0.25 مي ه  ع  
  32بصييور   الأوليييةو بحيييع  صييب  الم ييي   بصييور   النه  ييية م ونيي  ميي   

   وعيم النحو ال  لي : 1ف رك مو عة عيم  مسة  م،  ف )ميحم رقت  
 ف راف وهي : 10الم، ر الأور : الصحة الا مة وع   ف را    
   32و  14و  13و  12و 7و  6و  5و  4و  2و  1)    
 ف راف وهي : 7الم، ر الم ني :  مراض ال،ست وع   ف را    
   24و  19و  18و  17و  16و  15و  3)    
 ف راف وهي : 4الم، ر الم لع : ال غلية وع   ف را    
   11و  10و  9و  8)    
 ف راف وهي : 4 الم، ر الرابخ : رع ية الأت وع   ف را   
   31و  27و  26و  25)    

 ف راف وهي : 7الم، ر ال  م  : رع ية ال فر وع   ف را   
   30و  29و  28و  23و  22و  21و  20)   

وق   ع يف الف راف الصيحيحة عني  ال صيحي  علامية واحي ك للإ، بية 
الصحيحة وصفر للإ، بة ال    ة بحييع   نيف  عييم علامية عييم ا   بي ر 

 علامة و  نم علامة صفر .  32

 صدق  الاختبار  
ولمارفية صيي و المح ييوا والصيي و البني  ي  ييت عييرض ا   بيي ر عيييم 
م،موعة م  المح مي  الم  صي  لضم   الص و والصي  ة اليغوية وهيت : 

وصيييي  نية و  -   ييوراة فييي عيييت الوب  ييي ف  - بيييا ميي  الصييحة الا ميية 
  ية و وم ييرفة عيييوت و وميي ر  و بيييا عيي ت و و بيييا   فيي رو و بيبيية نسيي

عيوت و وم ر  لغة عربية . ولي     م  الص و  ت ص،رات ما ملاف الصي و 
ا حصيي  ي بحسيي ا ما ميير ال ميييي  ل يير ف ييرك و ييت  يي ا  ربييخ ف ييراف ميي  
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ا   ب ر  و  ما ملاف  ميي ه  من فضة بحيع  صب  ا   ب ر في صور   
  . 1ف رك ) ميحم رقت   32النه  ية   
  

 ات الاختبار  ثب
 ييييت حسيييي ا المبيييي ف ب سيييي   ات ما ميييير المبيييي ف النصييييفي ب سيييي   ات  

 و  ميي   ييت حسيي ا ما ميير ا  سيي و اليي ا يي  0.63ما  لـــــــييـة  و ميي    ) 
و واع بيرف هيلة ال ييت  0.77 لف و فبي    -ليف راف ب س   ات ما  لة  رونب   

  اك وصلاحي ه  .م بولة لغ ي ف هلة ال راسة ومل را واضح  عيم مب ف الأ
 

 جمع البيانات   
باي  مواف يية ص ارك  ييية م، مييخ بنيي ف اربي  عيييم  و ييخ ا   بيي ر قيي ت  
ب و يييخ الأ اك عيييم  فييرا  عينيية ال راسيية بايي      ييت  يي ريبه  عيييم    الب حميي

  اييم ف ا   ب ر . 
و، ت وقف ص،رات ا   ب ر مخ  وقيف ام ح ن ف الفصر المي ني ليسينة  
تو و مف ا س ف  ك م  هلا الوضخ مي  حييع  ر ييا 1997/1998ال راسية 

الم  عيي  ب يي ر م ب عيي و وو،ييو  مييراقبي  ب  ضيي فة لو،ييو  الب حييع نفسيي  
 ولضم   ع ت ال   ت ال  لب ف م   اا م  يفة لمن ق ة ا  ب ر ال راسة .

 

 المعالجة الإحصائية  
و و يت   SPSS ت ص   ر اسي ، ب ف ال  لبي ف عييم برني مج الح سيوا   

اسييي   ات الم وسييي  ف الحسييي بية وا نحرافييي ف الماي ريييية و وا  بييي ر " ف " 
 يول  حيممي  لي ت -و حيير ال ب ي  الم ا   والم  رن ف البا ية ب ري ة نيوم   

. 
 

 نتائج الدراسة
 ت ص   ر اس ، ب ف ال  لب ف عيم ا  ب ر الوعي الصحي عيم ،ه    

)  ري ية الير ت ا حصي  ية   SPSS ب سي   ات نظي ت    الح سوا وقي ت الب حمي
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ليايوت ا نس نية وا ، م عية   ل حيير ن   ج اس ، ب ف ال  لب ف .  وفيم  ييي 
 عرض لن   ج ال راسة حسا  سيسر  س ي ه  عيم النحو ال  لي :

 الن   ج الم اي ة ب لسلار الأور :  -1
ميي  هييو مسيي وا الييوعي الصييحي ليي ا   لبيي ف  يييي ف الم، مييخ فييي  

    ؟الأر
 ت حس ا الم وسي  ف وا نحرافي ف الماي ريية ل ير ف يرك ول ير م،ي ر 

   . 2و، ور رقت    1م  م،  ف ا   ب ر  )ال، ور رقت  
 
 
 

المتوسددطات الحسددابية والاارافددات المعياريددة لاسددتباتت الطالبددات عددق كددل فقددرة مددق فقددرات  .  1جدددور ر ددم  
 الاختبار

 الفقرة المتوسط الحسابي الااراف المعياري الفقرة المتوسط الحسابي الااراف المعياري
0.50 0.46 19 0.45 0.73 1 
0.48 0.65 20 0.48 0.65 2 
0.46 0.69 21 0.46 0.29 3 
0.42 0.23 22 0.50 0.44 4 
0.48 0.66 23 0.46 0.69 5 
0.49 0.61 24 0.50 0.55 6 
0.50 0.57 25 0.50 0.50 7 
0.49 0.60 26 0.50 0.52 8 
0.46 0.31 27 0.45 0.73 9 
0.50 0.47 28 0.44 0.73 10 
049 059 29 0.49 058 11 
0.50 046 30 0.39 081 12 
0.48 0.65 31 0.46 0.31 13 
0.50 0.55 32 0.50 0.50 14 
0.50 0.56 33 0.45 0.72 15 
0.38 0.18 34 0.49 0.42 16 
0.40 0.81 35 0.43 0.76 17 
0.43 0.76 36 0.50 0.55 18 
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. المتوسددطات الحسددابية والاارافددات المعياريددة لاسددتباتت الطالبددات علددلا كددل مجددار مددق مجددالات  2الجدددور ر ددم 
 الاختبار

 الر م اسم المجار المتوسط الحسابي الااراف المعياري
 .1 الصحة الا مة 5.79 1.84
 .2  مراض ال،ست 4.11 1.62

 .   2جدور ر م  -تابع 
 الر م اسم المجار سط الحسابيالمتو  الااراف المعياري

 .3 ال غلية 2.43 0.96
 .4 رع ية الأت 2.33 1.22
 .5 رع ية ال فر 4.20 1.87
  م،مر ف راف ا   ب ر 18.87 5.36

   هنيي ك ف يير ي   يي   الم وسيي  الحسيي بي لهميي    1يبييي  ،يي ور رقييت   
 و 0.70و و م  ف راف     الم وسي  الحسي بي لهمي  ي يراو  بيي     0.81
  ف ييرك  ييراو  الم وسيي  الحسيي بي لهيي  بييي     25وبيي قي الف ييراف )    0.76
 .   0.69و  0.31

ان ف ض  )  ي ني    ميحوظي  فيي مسي وا    2 للك يبي  ، ور رقت    
الييوعي الصييحي ليي ا   لبيي ف  يييي ف الم، مييخ الح ومييية فييي الأر   ف يي   

 .  32م   18.87الم وس  الحس بي للا  ب ر   ر 

 ج المتعلقة تلسؤار الثاني   النتائ -2
اربييي   -مييي  مسييي وا اليييوعي الصيييحي لييي ا   لبييي ف  ييييية الم، ميييخ  

 % . 80ب لم  رنة مخ المس وا الم بور   
 ت اس   ات ا  ب ر " ف " لم  رنة م وس    ات ال  لبي ف ميخ الالامية  
 .   3 م  هو مبي  في ال، ور رقت    25.60% و ا  ر 80المحك 

نتددائج اختبددار " ت " للفددروق بددت متوسددطات أداء الطالبددات علددلا الاختبددار الكلددي تلنسددبة  .  3جدددور ر ددم   
 %80للعلامة المحك 

 الم غيراف الم وس  الحس بي قيمة ف مس وا ال  لة
 . الالامة المحك1 25.60  
0.000 * 32.73   
 . ،ميخ الف راف2 18.87  
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    . α   =0.000*  ار صحص  ي  عيم مس وا ال  لة ) 

   هنيي ك  يي ني  واضييح  فييي مسيي وا الييوعي   3ويبييي  ،يي ور رقييت    
%  مي  يبيي  ،ي ور رقيت  80الصحي ل ا ال  لب ف م  رنية ب لالامية المحيك 

   . α  =0.000   هن ك فروق   الة صحص  ي  عيم المس وا ال  لة ) 3
 

 النتائج المتعلقة تلسؤار الثالث    -3
صييحي ليي ا   لبيي ف  يييي ف الم، مييخ هيير ي  ييي  مسيي وا الييوعي ال

الح ومييية فييي الأر   بيي   لا  ال  صيي  ال راسييي فييي ال يييية )  ،يي ر  و 
ومهني و و    يمي   ت حس ا الم وس  ف الحس بية وا نحرافي ف الماي ريية 

 . 4ل  ص  ال   ف  م  في ال، ور رقت 
 
 ت الطالبات تعُزى للتخصص. المتوسطات الحسابية والاارافات المعيارية لاستبات4جدور ر م  

 التخصص العدد المتوسط الحسابي الااراف المعياري
       

 ال ، ر  145 17.84 5.13
 المهني 164 19.96 5.01
 الأ   يمي 369 18.78 5.52

 
   الم وسييي  الحسييي بي لمسييي وا اليييوعي   4و بيييي  مييي  ،ييي ور رقيييت  

 وسي  الحسي بي    عييم مي  الم 19.96الصحي ل  لب ف ال  ص  المهي  )
  و وهيلا  18.78لمس وا الوعي الصيحي ل  لبي ف ال  صي  الأ ي  يمي ) 

 عيييم ميي  الم وسيي  الحسيي بي لمسيي وا الييوعي الصييحي ل  لبيي ف ال  صيي  
   . 17.84ال ، ر  ) 

 
 
 
 

 أ ( تحليل التبايق المتعدد للأداء عللا المجالات الخمسة تلنسبة لتخصص الطالبات - 4جدور ر م ) 
 المجار مجموع المربعات متوسط المربعات  يمة ف المحسوبة لالةمستوى الد
. الصييييييييييييييييحة 1 52.40 26.21 8.01 *0.000
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 الا مة

. مييييييييييييييييراض 2 8.25 4.13 1.59 0.204
 ال،ست

 .ال غلية3 3.72 1.86 2.02 0.133
 .ال غلية4 10.79 5.40 3.69 *0.025
 .رع ية ال فر5 74.22 37.11 10.94 *0.000

   . α =0.05ا ال  لة )*  ار عيم مس و

 
      فروقي  لاف   لية صحصي  ية لأ ات ال  لبي ف 4يبي  ،ي ور رقيت   

عيم الم،  ف الأور والرابخ وال ي م   اي ا ل  صي  ال  لبية  ولمارفية 
ا ، ه ف الفروو ب لنسبة لأ ات ال  لبي ف عييم م،ي  ف ال راسية  يت اسي   ات 

 ميي  هييو موضيي  فييي ،يي ور رقييت  ييول  ليم  رنيي ف البا ييية  - ري يية نيوميي   
 ا.4

 
 كولز عللا المجار الأور )الصحة العامة (-ب. نتائج المقارنات البعدية تستخدام طريقة نيومان  - 4جدور ر م  

 أكاديمي
5.91 

 مهني
5.96 

 تجاري
5.27 

 
 س

 المجار

  ، ر  5.27   
 مهني 5.96 *  
     يمي 5.19 *  

 
  لبيي ف عيييم م،يي ر الصييحة الا ميية ي بييي     هنيي ك فروقيي  بييي    ات ال

ولص ل  اليوا ي ي رس  ال  صي  المهنيي م  بير ال  لبي ف الييوا ي ي رسي  
ال  ص  ال ، ر  ولص ل  ال  لب ف في الرو  الأ   يمية م  رنة ب  لبي ف 

   ص  المه  ال ، رية .
 
 المجار الخامس )رعاية الطفل ( كولز عللا  -جد. نتائج المقارنات البعدية تستخدام طريقة نيومان  - 4جدور ر م  

 أكاديمي
4.10 

 مهني
4.72 

 تجاري
3.88 

 
 س

 المجار

  ، ر  3.88   *
 مهني 4.72 *  
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     يمي 4.10   

 
 بييي     هنيي ك فروقيي  لصيي ل  ال  لبيي ف فييي ال  صيي  المهنييي عيييم  

  ات ال  لب ف فيي ال  صي  ال ،ي ر  فيي م،ي ر رع يية ال فيرو و   هني ك 
ال  لبيي ف فييي ال  صي  الأ يي  يمي عيييم   ات ال  لبيي ف فييي  فروقي  بييي    ات

 ال  ص  ال ، ر . 
 

 النتائج المتعلقة تلسؤار الرابع   
هيير ي  ييي  مسيي وا الييوعي الصييحي ليي ا   لبيي ف  يييي ف الم، مييخ 

 الح ومية في الأر   ب   لا  السنة ال راسية )  ولم وم نية  ؟
لماي رييييية لأ ات  ييييت حسيييي ا الم وسيييي  ف الحسيييي بية وا نحرافيييي ف ا 

  . 5ال  لب ف عيم ا   ب ر  با     لا  السنة ال راسية )، ور رقت   
 
 المتوسطات الحسابية والاارافات المعيارية لأداء الطالبات حسب السنة الدراسية . 5جدور ر م  

 العدد المتوسطات الحسابية الاارافات المعيارية
 ن

 السنة الدراسية

 مالأول 528 18.70 5.28
 الم نية 150 19.44 5.59

 
   الم وسيي  الحسيي بي لمسيي وا الييوعي الصييحي  5يبييي  ،يي ور رقييت  

   عيم مي  الم وسي  الحسي بي لمسي وا  19.44ل ا   لب ف السنة الم نية ) 
 الوعي الصحي ل ا   لب ف السنة الأولم .

ولمارفة الفروو عيم م،  ف ال راسة ال مسة  با  ليسنة ال راسية  ت 
    .5ات  حيير ال ب ي  الم ا   )، ور رقت اس   

 
 تحليل التبايق المتعدد لأداء عللا المجالات الخمسة للاختبار تعزى للسنة الدراسية أ .  5جدور ر م 

 المجار مجموع المربعات متوسط المربعات  يمة ف المحسوبة مستوى الدلالة
 . الصحة الا مة 1 36.91 36.91 18.288 *0.001
 .  مراض ال،ست2 3.54 3.54 1.37 0.242
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 .ال غلية3 1.06 1.06 1.152 0.283
 .رع ية لا ت4 4.25 4.246 2.910 0.088
 . رع ية ال فر 5 12.62 12.62 3.720 0.06

    α   =0.05*  ار عيم مس وا ال  لة ) 

 
     هن ك فروق  عيم م، ر الصحة الا مة ف   مخ 5ويبي  ، ور رقت 

لت يظهر ليم،  ف الأرباة الب قيية  ي ميرا لا   لية صحصي  ية السنة ال راسية و
 مخ السنة ال راسية .

ولمارفة الفروو ب لنسبة ليسينة ال راسيية فيي م،ي ر الصيحة الا مية  يت 
 ا   . 5حس ا الم وس  ف الحس بية ليسنواف ال راسية )، ور رقت  

 
 ء الطالبات عللا مجار الصحة العامة للسنة الدراسيةب.  المتوسط الحسابي والااراف المعياري لأدا 5جدور ر م   

 السنة العدد المتوسط الحسابي الااراف المعياري
 الأولم 528 5.67 1.82
 الم نية 150 6.19 1.87

ا    هنيي ك فروقيي  لصيي ل  السيينة الم نييية فييي  5ويبييي  ،يي ور رقييت   
 م، ر الصحة الا مة م  ا  ي ر الوعي الصحي .

 

 ة تلسؤار الخامس   النتائج المتعلق
هيير ي  ييي  مسيي وا الييوعي الصييحي ليي ا   لبيي ف  يييية الم، مييخ  

 ب   لا  مس وا الماي ة ) ع ر و وم وس  و ومن فض   ؟
 ييت حسيي ا الم وسيي  ف الحسيي بية وا نحرافيي ف الماي رييية لمسيي وي ف 

  . 6الماي ة الملاع )ع رو وم وس  و ومن فض   )، ور رقت 
 

 سطات الحسابية والاارافات المعيارية لأداء الطالبات تبعا لمستويات المعيشة.  المتو  6جدور ر م   

 مستوى المعيشة العدد المتوسط الحسابي الااراف المعياري
 ع لي 185 19.20 5.62
 م وس  403 19.03 5.13
 من فض 90 17.43 5.59
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   الم وس  الحس بي لمس وا الوعي الصيحي   6ويبي  ، ور رقت   
   عيييم ميي  الم وسيي   19.20بيية ميي  لواف مسيي وا الماي يية الايي لي ) لي  ل

الحسييي بي لمسييي وا اليييوعي الصيييحي لييي ا ال  لبييي ف مييي  مسييي وا الماي ييية 
 .  و، ت في المر بة الأ يرك الم وس  الحسي بي لمسي وا 19.03الم وس  ) 

 17.42الوعي الصحي لي  لب ف م  م،موعة مس وا الماي ة المن فضة ) 
.  

فييروو عيييم م،يي  ف ا   بيي ر مييت اسيي   ات  حيييير ال بيي ي  ولمارفيية ال
     .6الم ا   )، ور رقت 

 
 أ .  تحليل التبايق المتعدد لمجالات الاختبار مع مستوى المعيشة  6جدور ر م  

 المجار مجموع المربعات متوسط المربعات  يمة ف مستوى الدلالة
 . الصحة الا مة 1 12.12 6.06 1.8 0.16
 .  مراض ال،ست2 4.96 2.47 0.96 0.38
 . ال غلية3 1.72 0.86 0.93 0.393
 . رع ية الأت4 9.77 4.89 3.35 *0.036
 . رع ية ال فر 5 20.94 10.47 3.09 0.049

  . α     =0.05*  ار عيم مس وا ال  لة )

 رع ية الأت وم، ر رع ية ال فر  ا ا لمس وا الماي ة .
 يييول   -اسييي   ات  ري ييية نيومييي   ولمارفييية ا ، هييي ف الفيييروو  يييت  

 ليم  رن ف البا ية ليم، ر مخ مس وا الماي ة .
ولمارفيية الفييروو عيييم م،يي  ف ا   بيي ر مييخ مسيي وا الماي يية  ييت  

 ،ييرات  حيييير ال بيي ي  الم ايي   لأ ات ال  لبيي ف عيييم ،ميييخ م،يي  ف ا   بيي ر 
 ا . 6ال، ور رقت ) 

 
 كولز عللا المجار الرابع )رعاية الأم(-ريقة نيومان ب. نتائج المقارنات تستخدام ط 6جدور ر م 

 منخفض
2.11 

 متوسط
2.301 

 عار
2.49 

 المتوسطات الحسابية
 س

 مستوى المعيشة

 ع ر 2.49   
 م وس  2.31   
 من فض 2.11   
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و بي     هن ك فروق  بي    ات ال  لب ف لواف مس وا الماي ة الاي لي 

ل  لب ف لواف مس وا الماي ة الا لي ومس وا الماي ة المن فض ولص ل  ا
 في م، ر رع ية الأت .

 
 
 كولز عللا المجار الخامس ) رعاية الطفل (-جد. نتائج المقارنات البعدية تستخدام طريقة نيومان 6جدور ر م  

 المتوسطا الحسابية عالي متوسط منخفض
 س

 مستوى المعيشة

 ع لي 4.23   *
 م وس  4.28 *  *
 من فض 3.77   

  
 بيييي     هنييي ك فروقييي  واضيييحة لصييي ل  مسييي وا الماي ييية الم وسييي  
والا لي في م، ر رع ية ال فر عيم مس وا الماي ة المن فض و و   هن ك 
فروقييي   فيفييية بيييي  مسييي وا الماي ييية الم وسييي  والاييي لي لصييي ل  المسييي وا 

 الم وس  في م، ر رع ية الأت ب لنسبة لأ ات عيم م،  ف ال راسة .
 

 ئج والتوصياتمنا شة النتا
 ظهييرف ن يي  ج ال راسيية    مسيي وا الييوعي الصييحي ليي ا   لبيي ف  

 يي ف الم، مخ الح ومية في الأر       م ي ني  و صل بيي  م وسي    ات ،مييخ 
عيميي     مايي ر ال بييور  ربوييي  لغييرض ال راسيية  يي        18.86ال  لبيي ف  

 ف رك .  32م  م،مو  ف راف ا   ب ر الم و  م    25.60
ا  ب ر "ف" لم  رنية م وسي    ات ال  لبي ف عييم ا  يي ر اليوعي   م   

%  الم بولة  ربوي و ف    ظهر  ي ني   80الصحي.   ر مخ الالامة المحك ) 
  و  مي  ظهير  ي ني  α  =0.05واضح  في   ات ال  لب ف وب  لة صحص  ية )

 م     2.33  وم، ر رع ية الأت ) 2.43  ات ال  لب ف عيم م، ر ال غلية ) 
 .2هو مبي  في ال، ور رقت  
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و ا ا هلة الن ي،ة الم  نية في مس وا اليوعي الصيحي لي ا   لبي ف 
اربيي  ل ييو  منيي هج المرحييية الم نوييية فييي الفييرعي   الأ بييي  - يييية الم، مييخ 

وال ، ر     ح و  ميوا  فيي الصيحة الا مية والأميراض وال غليية ورع يية 
يمي فهلة المواضيخ ن  رك في من هج الأت ورع ية ال فرن وح م في الفر  الا

الاييييوت .  يضييي   صليييم لليييك عييي ت و،يييو  ميييوا    صييية بييي لوعي الصيييحي 
 م  يب ف موا   راسية في  يي ف الم، مخ سوات في السينة الأوليم  و السينة 

 الم نية .
 [ .  18و  15و  19و  16وا ف ف ن   ج هلة ال راسة مخ ن ي،ة  راسة ]

     مسييي وا  6  و،ييي ور رقيييت )  4و ظهيييرف ن ييي  ج ،ييي ور رقيييت ) 
الوعي الصحي ل ا   لب ف ال  ص  المهنيي  ي    عييم مي    ات   لبي ف 
ال  صيي  الأ يي  يمي   يييرا مسيي وا الييوعي الصييحي ل  لبيي ف ال  صيي  
ال ، ر  . ويا ا السبا فيي لليك صليم      لبي ف ال  صي  المهنيي الاي ت 

  لبية و  مي   58ه  م  ال  ص  الفرعي  غلية واق ص   من لي وع  ه  
   هن ك ع  ا م  المس ق ف ال راسية في مواضيخ البيولو،يي  و ربيية ال فير 
والغييييلات وال غلييييية و وال ييييي  ا بيييير ميييي  ال م يبيييي ف  مييييوا   راسييييية لهييييلا 

  لبييةو  13ال  صيي .  ميي  ب لنسييبة لي  صيي  الفرعييي  ،مييير وعيي  ه  
علاقيية فهنيي ك ميي  ك الأحييي ت ال قي يية ومييوا    ييرا فييي هييلا ال  صيي  لهيي  

 [ . 15ب لوعي الصحي . وا ف ف هلة الن ي،ة مخ ] 
 م  ال  ص  الأ   يمي في مر   صص ف فرعية و من   ربية ال فير 

  لبة في السن ي  الأوليم والم نيية ي رسي  ميوا    صية ب ربيية  68وع  ه  
ال فر له  علاقية بي لوعي الصيحي ب ي ر عي ت و يللك   صي  الري ضيي ف 

ه  م  الفر  الايمي  لار المرحيية الم نويية.  مي    لبة و،ميا 43وع  ه  
ميوا   6  لبةو فهن ك عييم الأقير  45  ص  الري ضة سنة م نية وع  ه  

 م  يب ف  راسية لهيلا ال  صي    صية ب ل،سيت ووظي    الأعضي تو  مي  
  لبيةو ف ي    ممي   11ب لنسبة ل  لب ف   ص  الايوت سينة م نيية وعي  ه  

يي    يي  عييم ع ير سي ع ف ما مي ك  ميوا   س سيية  راسة موا  في البيولو،
  لبيةو  31لهلا ال  ص .  م    لب ف   ص  اليغة ا ن،يي يية وعي  ه  

و وال راسيييي ف  53و وال ييييرياة وعيييي  ه   44واليغيييية الاربييييية وعيييي  ه  
  لبية و فيلنه  ليت  27  لبةو والح سيوا وعي  ه   45ا ، م عية وع  ه  
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عي الصيحي.  يللك الأمير ب لنسيبة ل  لبي ف ي رس   ية موا  لهي  علاقية بي لو
 50  لبييةو وسيي ر  ري   43ال  صيي  ال ،يي ر و وهيي  مح سييبة سيينة  ولييم 

  لبةو فيت ي رس   يية ميوا   راسيية لهي   48  لبةو  وعيوت م لية ومصرفية 
 علاقة ب لوعي الصحي.

       مسييي وا   ات  5 مييي   ظهيييرف ن ييي  ج ال راسييية )،ييي ور رقيييت  
الم نية عيم ا  ب ر الوعي الصحي      عيم م  مس وا  ال  لب ف في السنة

  ات ال  لب ف في السنة الأولمو وهلة الن ي،ة م بولة حيع مي  المف يرض    
   ي  المارفة والوعي وا  لا  مخ ال   ت في المس وا ال راسي لي  لب ف .
 مي  مسيي وا الماي يية  ا ميير مييلمر عييم مسيي وا الييوعي الصييحي ف يي  

    و حيييع  بييي     6و،يي ور رقييت    6اضيي  )،يي ور رقييت  يي   ليي   ميير  و
م وس  الوعي الصحي ل ا ال  لب ف م  م،موعية مسي وا الماي ية الاي لي 
 يي    عيييم ميي  مسيي وا   ات م،موعيية   لبيي ف مسيي وا الماي يية الم وسيي و 
وهلا  عيم م  مس وا   ات   لب ف مسي وا الماي ية المين فض . ومي  هني  

الماي يية ا ق صيي    ل ييلمر عيييم الم،يي  ف  يي  ي اليي عواف لرفييخ مسيي وا 
الم  يفة في الحي كو ومنه  مس وا الوعي الصحيو وهي ن ي،ة م بولة  يضي  
و  فم مخ ال  ع ك ال  يمة والصحيحة ب   ملامية الف ر وال،هر والمرض هيي 

  ع ات ا نس   .
         ات  5و،ي ور رقيت   5 م   ظهرف ن   ج ال راسة )، ور رقت 

ف عيييم ا  بيي ر الييوعي الصييحي فييي م،يي ر الصييحة الا ميية ورع ييية ال  لبيي 
ال فر      عيم م    ا ه  عيم م،ي  ف  ميراض ال،سيت وال غليية ورع يية 
الأت . وهلة الفروو   نف لص ل    لب ف ال  ص  المهني عيم ال ،ي ر  .  
و  نف  يض  لص ل  ال  صي  الأ ي  يمي عييم ال ،ي ر  و و اي ا الن ي،ية 

م،يي ر الصييحة الا ميية وم،يي ر رع ييية ال فيير هييي الأقييرا صلييم هييلة صلييم    
 لهيي   واه ميي ت ال  لبيي ف ب يي ر عيي ت ميي  م،يي  ف  مييراض ال،سييت وال غلييية 

 ورع ية الأت .
   عيييم م،يي ر الصييحة  6وظهييرف  يضيي  فييروو  ميي  فييي ،يي ور رقييت  

الا ميية مييخ السيينة ال راسيييةو ولييت  ظهيير ليم،يي  ف الأربايية الب قييية مييخ السيينة 
ة ولصيي ل  السيينة الم نيييةو وهييلا ير،ييخ صلييم ع ميير النضييج ولامومييية ال راسييي

 م، ر الصحة الا مة.
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         ات ال  لبي ف  6ويظهير  حييير ال بي ي  الم اي   ) ،ي ور رقيت   
عييم ا  بي ر الييوعي الصيحي فيي م،يي ر الأت ورع يية ال فير  يي    عييم ميي  

 لنسيييبة   ا هييي  عييييم م،ييي  ف الصيييحة الا مييية و ميييراض ال،سيييت وال غليييية ب
 لمس وا الماي ة .

 يول  ليم  رني ف -وظهرف ا ، هي ف الفيروو ب سي   ات  ري ية نيومي  
البا يةو و بي     هن ك فروق  لص ل  ال  ص  المهني عيم الأ ي  يمي فيي 
م، ر الصحة الا مة وظهرف  يضي  فيروو لصي ل  ال  صي  المهنيي عييم 

 يي  يمي . ال ،يي ر  فييي م،يي ر رع ييية ال فيير وفييروو لصيي ل  ال  صيي  الأ
وظهرف فروو لص ل  مس وا الماي ة المن فض في م، ر رع يية ال فير . 
وظهييرف فييروو واضييحة لصيي ل  مسيي وا الماي يية الم وسيي  مييت الايي لي فييي 

 م، ر رع ية الأتو مت عيم مس وا الماي ة المن فض .
ويم    فسير للك بمح ولة اه م ت ال  لب ف م  مس وا الماي ة ال،يي  

ك ) ال فوليية والأموميية   عنيي م    ييو  ظييرو  الماي يية ب ،ميير ميي  فييي الحييي 
ما ولة   ) المس وا الم وسي  .  مي  عني م  ي يو  مسي وا الماي ية مر فاي و 
في ر ا ه م ت بم، ر برع ية ال فر م  قبر ال  لبة صل ربم   ا م  عيم ال ا 
الم  صيي  و ول يي  عنيي م    يي   ظييرو  الماي يية و  يير المييوار و فييل  هييلا 

 يم الوعي الصحي بم، ر رع ية ال فر ورع ية الأت .يلمر سيب  ع
 

 التوصيات  
 بم  ييي :   في ضوت ن   ج ال راسة يوصي الب حم

ضرورك وضخ وصقرار م  ك   صية بي لوعي الصيحي   يمر   فية  -1
الم،يي  ف الصييحية  م  يييا لي راسيية فييي ،ميييخ ال  صصيي ف فييي  يييي ف 

 الم، مخ .
لم اي يية بموضييو  ال غلييية و ضييرورك ص  يي ر المفيي هيت الصييحية ا -2

ومفهييوت رع ييية الأت ضييم  مييوا  الصييحة الا ميية الأس سييية و يي ر  ل،ميييخ 
 ال  لب ف في  يي ف الم، مخ الح ومية في الأر   .

 
 ( اختبار مستوى الوعي الصحي1ملحق ر م )

 



 خ  مس وا الوعي الصحي ل ا   لب ف  يي ف الم، م

 

283 
    ي ال  لبة  -1

  فيي   عن  رم  ا ، بة الصحيحة ل ر ف رك فيي الم ي   الم صي  xالم يوا وضخ )
 ورقة نمول  ا ، بة المرف ة و و ر،و     ي  ا       عيم ف راف الأس ية مخ ال  ر .

 
 الاوامر ال ي  لمر عيم صحة الفر  هي : -1

       الورامة والمرحية الامرية . 
 ا  البي ة ال ي يايش فيه  . 
 ،ـ   السيوك الصحي ل . 
     ،ميخ م  ل ر . 
 

 ال فيفة يومي   س هت في : مم رسة الري ضة الب نية -2
       في  الو   . 
 ا   ي  ك ما ر الل  ت . 
 ،ـ   ي  ك ع   س ع ف النوت . 
       يير م  ومة ال،ست للمراض . 
 
  

  ن  ر فيروس ف ) مرض الاو  المن عي الم  سا   مرض ا ي   ع   ريم: -3
      ا  ص ر ال،نسي .

     ف ال ت الميومة .ا    الح   ون ر ال ت الميوع  و م
 ،ـ    ع   ريم الم يمة عن  الأت الح مر .

      ،ميخ م  ل ر .
 

  فضر مص ر  س   ات المي ة لي را : -4
      مي ة ا ب ر الم ،ماة م   س   المن  ر . 
 ا    مي ة الأنه ر وال، اور ال، رية . 
 ،ـ    مي ة ال  ان ف ال ي   ر  عيه  سي ة المي ة . 
 مي ة الين بيخ .     

 
 الموا  المض فة  ع  ت اليو  ليموا  الغلا ية المصناة : -5

       لمر عيم سلامة الأسن   . 
 ا    له  ار ب   ب مراض السر    . 
 ،ـ      ير م  ومة ال،ست للمراض . 
      لي  له    مير عيم صحة ا نس   . 
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ي ت ال ضرات )  ض ر   ب ر   يوفر نظ فية عن  صع ا  )  بخ   ا ت يح و  عيم الف صول  -6

 الأي   والأ واف و فلنني ا بخ واح ك م  ا ،راتاف ال  لية:
       ق اه  مت   سيه  ،ي ا . 
 ا    اق اه  مت   ب ه   و   سر . 
 ،ـ   ا سيه  ،ي ا مت  ق اه  . 
       ن اه  في الم ت المض   صلي   ر ي ا ع لي  م  المي  مت  ق اه  . 
 

 حفظ ال ا ت مبر ا في الملا،ة المن لية يفي  في : -7
      وق  نمو الب  يري  . 
 ا     ا يت ال ا ت وللك ب ل ض ت  يي  عيم الب  يري  المو،و ك في  . 
 ،ـ    حسي  لو  ال ا ت . 
       حسي   ام  . 
 

 الغلات ال،ي  لصحة ا نس   يح و  عيم الموا  ال  لية وب  ر م وا   : -8
      البرو ين ف والفي  مين ف . 
 ا   ال هو  والن وي ف والأملا  . 
 ،ـ    البرو ي  وال هو  والن وي ف والفي  مين ف والأملا  . 
      البرو ي  وال هو  والأملا  . 
 

 م،موعة مم  ييي  ا بر مص را ليفي  مين ف والأملا  : -9
      اليحوت الحمرات . 
 . ا    الحبوا والم سراف 
 ،ـ    ال يوف . 
      ال ض ر والف  هة . 
 

 ينص  ب ل ر ي  عيم  ن ور مم  ييي ليمس ع ك في  ف ت  سور الاظ ت : -10
      اليحوت وال ض ر . 
 ا    الحييا ومن ، ف الألب   . 
 ،ـ    ال ب  والما،ن ف . 
      ال هو  وال يوف . 
 

 ل وليس رور في  م  ب ن ور :ينص  ال    الل  يا ني م  ار ف   نسبة ا -11
      السم  البي   . 
 ا    البرو ين ف . 
 ،ـ    ال يوف النب  ية   يف ال ي و  و يف اللرك . 
      الن وي ف . 
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 يفضر     ب   الان ية ب لأسن   ب س   ات الفر  ك والما،و  : -12
      م  السنة الم لمة . 
 ن   ال ا مة .ا   م  السنة الس  سة وبخ ظهور الأس 
 ،ـ    با  مرحية البيوغ . 
     با   سو  الأسن   . 

 صلا   ر ،ست  ريا في ا ل  و فل   فضر ص،رات صحي هو:-13
      ص الة ال،ست الغريا بواس ة مي   ما ني . 
 ا    ص الة ال،ست الغريا بواس ة ال    ال    ل نظي  الأل   . 
   ) المس  فم  .،ـ    ن ر ال    صلم ال بيا الم   
       سر الأل  ب لم ت الف  ر والص بو  . 
 

  فضر ص،رات صحي  قوت ب   سا   الحروو البسي ة م  ال ر،ة الأولم هو: -14
       سر ال، ت المص ا ب لم ت الب ر  والنظي  . 
 ا     سر ال، ت المص ا ب لم ت والص بو  . 
 .،ـ    وضخ ما،و   سن   عيم ال، ت المص ا  
      وضخ ق خ   ش مبيية بموا    صة لما ل،ة الحروو . 
 

  فضر  ري ة لما ل،ة قصر النظر :-15
      اس   ات ع س ف  ص ة . 
 ا    ص،رات عميية ،راحية ل ب ة ال رنية . 
 ،ـ    اس   ات نظ رك  بية . 
      اس   ات نظ رك   بية مخ ع س ف  ص ة ب ل ن وا . 
 

 ا ل،ة الر   والأنفيون ا : فضر  ري ة لم -16
       ن ور المض  اف الحيوية . 
 ا    ص،رات ال  ايت المسبم  ،رات الوق ية . 
 ،ـ     ن ور ال راا الس    والراحة ال  مة . 
 c     الراحة ال  مة وا  م ر م   ن ور الاصير ال     الل  يح و  عييم في ي مي  )  

.  

 وسيلا   ين  ر بواس ة :مرض الحمم الم ل ية ) البر -17
       ن ور الحييا وم       ب و   يي ،ي  .

 ا   ن ور ال،بنة ال رية مب  رك با   صنياه  .
 ،ـ      + ا .

     ل غ الح راف ممر اللب ا والباوض .
 م   رو الوق ية والم  فحة للإص بة ب ل و ك ال بوسية )ال ارية  لي ب ر  والصغ ر . -18
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 ل ا ت وال راا والملاب  ببرا  المص بي  .    ع ت  يوع ا

 ا   ق  الأظ فر وع ت حك ال ر   من ت ا ص بة .
 ،ـ  علا  المرض ب لأ وية ال  صة .

      ،ميخ م  ل ر .
 

 لما ل،ة المريض ب ل ه ا السح ي  فل  ا ،رات الأسيت هو: -19
      ع ر المريض وما ل،   في المس  فم وع ت اس ام ر   وا   . 
 ا    مرا،اة ال بيا الم    لم  باة   ل ال وات في المن ر . 
 ،ـ    ن ور   وية الص ا  والغمي   وال  يل   عراض ليمرض  و  الر،و  لي بيا . 
     ال هوية ال،ي ك ليم    الل  يو،  ب  المريض وصع       س،ي  .   
 

 م   عراض مرض الن    )  بو   يت  : -20
  ت البيخ وورت عيم  اوية الفت .     حمم و لت  من 
 ا    حمم و لت  من ت البيخ وا سه ر . 
 ،ـ    ان ف ض  ر،ة الحرارك وورت في  اوية الفك . 
          مم  ل ر . 
 

  نسا ص،رات  بي لما ل،ة ال    المص ا ب  سه ر ) فلا      ت  بيرا : -21
      وق   ن ور الغلات والحييا . 
 ح لير ما ل،ة ال،ف   )   واس ر  .ا    صع     م 
 ،ـ    صع     علا،  لوق  ا سه ر با  اس   رك ال بيا . 
     ا + ،ـ . 

 صلا ار فاف  ر،ة حرارك ال فر ع  الما ر ال بياي و فل   فضر ص،رات  ن وت ب  هو: -22
      صع  لة  وات   فض  ليحرارك ممر  راا الرفني  .

 م ت عيم ر س  و،سم  .ا    وضخ  م  اف مبيية ب ل
        ل ال فر صلم المس  فم .

       ،ميخ م  ل ر .
مرض  ير الأ ف ر هو مرض فيروسيي يصييا ال،هي   الاصيبي ويم ي  ال ضي ت عييي     -23

  يي  ب ح  ا ،راتاف ال  لية :
       ن ور الأ لية الم وية لي،ست .

 ا    ن ور الأ وية ال ي يصفه   بيا الأ ف ر .
    الم  عيت المبرم،ة .،ـ 

      ضم   النظ فة ال  مة لي،ست .
 

 ال اور ب لهبو  الا ت  و الألت في الر    ا بر ص  راف مهمة لـ: -24
       مراض الس ر  . 
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 ا     مراض ال يا . 
 ،ـ     مراض ضغ  ال ت . 
      ،ميخ م  ل ر . 
 

 الأور ك ال موية الس حية   و يفضر: ل  يي  ا ص بة بمرض ال والي عن  النس ت )ا س  -25
        يير و   ال،ست .

 ا     ف    الوقو  لف رك  ويية .
 ،ـ   ع ت  ن ور حبوا منخ الحمر .

      ،ميخ م  ل ر .
 

 ال   ي  م  قبر الأت الح مر يلمر عيم : -26
      ال،ه   الاصبي لي فر وي ير م  ما ر الل  ت في المس  بر ل  . 
   ال فر في ر ع  الما ر ال بياي .ا    و  
 ،ـ   م  ومة ،ست ال فر للمراض يضافه  . 
      ،ميخ م  ل ر . 
 

صلا  صيبف الأت الحمر ب لحصبة الألم نية ولت     ق    امّف ضي  هيلا الميرض مي  قبير   - 27
 فلن  ي،ا :
      ص،ه ض ال فر . 
 ا   ع ت ص،ه ض ال فر . 
 من عة ض  مرض الحصبة الا  ية .،ـ    ي  سا ال فر  ي  ك  
      ي  سا ال فر  ي  ك ض  مرض  ير الأ ف ر . 
 

 يفضر صرض   ال فر م  الأت ح م ال هر الس    عيم الأقر لأ  حييا الأت:-28
      يح و  عيم  مي ف م  الح ي  وال  لسيوت   مر م  الحييا المصنخ . 
 مصنخ .ا    يح و  عيم نسبة  هو    مر م  الحييا ال 
 ،ـ    يح و  عيم في  مين ف   مر م  الحييا المصنخ . 
      يا ي ال فر من عة   مر وي و  الراب ة الا  فية بي  الأت وال فر .   
 

 ي،ا صرض   ال فر : -29
       يم  ف رن   ن  ،  خ . 
 ا     يم  ب م . 
 ،ـ    ملاع مراف في اليوت . 
 ال فر .      ع   الرضا ف ي ن سا مخ عمر 
 

 السبا الر ي  لي ير ال م  ي عن  الأ ف ر هو: -30
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      سوت ال غلية عن  الأت  من ت الحمر . 
 ا      ي  س،  ر م  قبر الأت  من ت الحمر . 
 ،ـ    ع ت وصور الأ س،ي  ل م غ ال فر  من ت عميية الو  ك . 
       ارض الأت ل،راميت مرض ال  ا   من ت الحمر . 
 

 ص  الم بيو  عيم ال وا  بـ:ين -31
      الفح  قبر ال وا  . 
 ا    الفح  با  ال وا  . 
 ،ـ    ع ت ص،رات    فح  قبر ال وا   و با ة . 
      الفح  با  و  ك  ور  فر لهم  . 
 
 

   خ مسلولية المح فظة عيم نظ فة البي ة عيم : -32
      البي ي ف . 
 ا    الأفرا  وال،م ع ف . 
    الملسس ف الرسمية في  ر  ولة و ب ل ا و  فيم  بي  ال ور.،ـ  
     ،ميخ م  ل ر . 

 
 .  نموذج الإجابة 2ملحق ر م 

 أختي الطالبة :
الغرض م  ص، بة الأس ية هو البحع الايمي ف   و ليلا   وقيخ منيك ا ه مي ت وال اي و   

 لك حس   ا ونك واه م مك : ي    ر
 ية : ر،و  اب ة البي ن ف ال  ل

 م نية    ولم  مس وا السنة ال راسية :   -1
 ال  ص  ب ل يية :   - 2
 ال  ص  في ال و،يهي :  - 3
 المن فض  الم وس    الا لي  مس وا الماي ة :  -4

   م    رم  ا ، بة الصحيحة ل ر سلار ) ف رك  : ×الم يوا وضخ ص  رك ) 

 الرقم أ ب ج د الرقم أ ب ج د

 ×   17 ×    1 

×    18    × 2 

   × 19 ×    3 

   × 20  ×   4 

×    21   ×  5 
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×    22  ×   6 

 ×   23    × 7 

×    24  ×   8 

×    25 ×    9 

×    26   ×  10 

   × 27  ×   11 

 الرقم أ ب ج د الرقم أ ب ج د

×    28    × 12 

×    29  ×   13 

 ×   30    × 14 

   × 31  ×   15 

×    32 ×    16 
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Abstract. This study aimed to investigate the level of students' knowledge and application of hygiene 

principles in their daily life. 

A test consists of 32 multiple choice questions divided into five domains was used after it was 
developed, validated, and its reliability calculated with Cronbach Alpha of (0.77). 

The sample chosen by randomly starified procedure comprised 678 of the whole population of 2030 
female students in community colleges in Irbid, which is equal to one-third of the population. 

 The results revealed that the level of hygienic awareness and knowledge was low and lower than 

expected ( 80%), being affected by three factors: level of study ,level of living status , and kind of 
specialization . 

The level of health awareness and knowledge of second year students was better than those of the first 

year students. 
The level of health awareness and knowledge of the students was correspondingly affected by high, 

medium and low status of living. 

The knowledge and awareness of students specialized in vocational was better than academic, and the 
academic specialization was better than business in affecting the level of hygienic awareness of the students. 

The recommendation of this study stressed the need to adopt a course of hygiene awareness as a 

requirement for tudents in community colleges in Jordan. 
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