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 الحصيلة المعرفية في فسيولوجيا الجهد البدني والميكانيكا الحيوية لدى
 الرياض دينةمعلمي التربية البدنية في م 

 
 عبدالرحمن بن سعد العنقري و  خالد بن صالح المزيني  

 أستاذان مساعدان، قسم التربية البدنية وعلوم الحركة، كلية التربية،
 ملكة العربية السعوديةجامعة الملك سعود، الرياض، الم

 هـ( 16/8/1421هـ ؛ وقبل للنشر بتاريخ 19/2/1421)قدم للنشر في 
 

هدفت هذه الدراسة إلى قياس الحصييةة العررفيية فيل النباايف اللسييبلبنية  ملخص البحث.

بالعيكاايكيية الحيبيية العرطة يية ةالاايا  الةيدال لييدا عرةعيل الطرةيية الةداييية  ععي  يحعةييب  
خ ااطييار  ة الرييا ديايريبس   فل عدرنة الةكالب خ معطبسي  32. حيي  طيع وايباًيا  عرةعيا

وةى الطيبالل   3.94 8.62ب  32.48 3.82ااحراف عرياري لةرعر بسابات الادعة = 
    طييع الطدكييد عيي  صييد  عحطييباه بصييدق  الط  عييل  بعيي   ييع وا ييربا  اطةييار طحريييري

 فيل عب يبوات فسييبلبنيا الن يد سياا خ  30اايطع  وةيى بوارف وةي  الةاح يا  عةااير  
%. بواييارت 57الةييدال بالعيكاايكييا الحيبييية. ةةييم عطبسيي  عاايير السيي بلة لنعييي  ا سييًةة 

الاطيياًإ إلييى بنييبد  ييرف فييل العسييطبا الرةعييل لييدا ويايية الدراسيية   حييي  ةةييم عطبسيي  
ااحييراف عرييياري  الطييل حصيي  وةي ييا العرةعييب  فييل  الاسييةة العًبييية لةدرنيية الا اًييية م

 %43.95ب يييبوات فسييييبلبنيا الن يييد الةيييدال بفيييل عب يييبوات العيكاايكيييا الحيبيييية ع
وةى الطبالل   كعيا كيا  هايار فير  ذب د لية إحصياًية وايد  25.89 % 11.44ب 16.61

ةييي  هييذي  العطبسيي ي . بدلييت الاطيياًإ وي ييا وةييى بنييبد و قيية  0.05عسييطبا وقيي  عيي  
ة الةداييية بالدرنيية الا اًييية لكيي  عيي  وكسييية ةييي  وييدد سييابات الادعيية فييل طييدريس الطرةييي
  0.01  عسيييييطبا الد ليييييية = 0.45-عب يييييبوات فسييييييبلبنيا الن يييييد الةيييييدال  مر = 

 . بلييع يكيي  وي 0.03  عسييطبا الد ليية =  0.40-بعب ييبوات العيكاايكييا الحيبييية مر = 
ع  الرعير  بسيابات الادعية  بويدد عيرات ح يبر الايدبات باليدبرات عاايرا دا  وةيى 

رنة وي ع  العنالي  قيد الدراسة. با صة القب    فإ  هايار  يرلا با يحا فيل الطاةا ةد
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العرةبعات العطرةقة ةلسيبلبنيا الن د الةدال بالعيكاايكا الحيبية لدا عرةعيل الطرةيية الةدايية 
؛ لذلر يبصل الةاح ا  ةط بير العسطبا الرةعل فل هذي  العنالي  ل ذه اللًة ع  العرةعيي  

. 
 

 مقدمة
الطرةييية الةداييية وحييد العكباييات الع عيية لةطرةييية الراعيية. فةا  ييافة إلييى  طرطةيير

عسيياهعط ا فييل الط ييبر الرقةييل فإا ييا طسيياهع ةاييك  فرييا  فييل الاعييب النسييعل 
بالعحافظة وةى الصحة   بهب وعر قد   طبفره العنا ت الطرةبية ا ارا. 

  فييل بنييبد هييذا الاعييب ةداباويي    يطحقييب فييل وي ةرايياعإ لةطرةييية الةداييية إ
وااصر ع   طرةيع الع ارات الحسيية الحركيية  باكطسياف العررفية  بط يبير 

 [. 1الةياقة الةداية   بط بير السةبر ا نطعاول با طناهات ا يناةية ]
ب   العرةع هب وحد ا وعد  الرًيسة فيل الرعةيية الطرةيعيية   فيإ  ويدع 

ل الطرةية الةدايية يع ي  فنيب  إلعاع  ةالعرةبعات العطرةقة ةالنبااف الحركية ف
فل الرعةية الطرةيعيية   يعكي  طلادي يا حطيى فيل ظي  بنيبد العقيرر الدراسيل 
العكطعي  العباصييلات. فييل الباقي    طييبفر  ةيريية درس الطرةيية الةداييية لعرةييع 
الطرةية الةداية الء عي  الاصبصيية عقاراية ةعرةعيل العيباد ا ايرا  ذلير 

اييارا اللصيي   فالطراعيي  عيي  ال يي ف فييل  كييب  درس الطرةييية الةداييية يييادا
العةرف وب الع عار ياطةف طعاعا و  الطراع  فل فص  عغةب. بع  وهع هذه 
ا اط فات هب بنبد ال الف فيل ب ي  يطبنيف وةيي  ةيذ  ن يد ةيدال  يير 
وادي   هذا الن د ل  طد يراط  اللسيبلبنية ب الالسية با نطعاويية بالطيل إذا 

 عراواط ا فإا ا قد طا ر سةةا وةى ال  ف.لع يطع الطررف وةي ا ب
بطكعيي  إاييكالية عرةييع الطرةييية الةداييية ليييس فقيي  فييل  ييربر  إلعاعيي  
ةال ريقة الطل وةية و  يقدع ة ا العرةبعات   بعا يصاحف ذلر عي  ع حظية 
ا ا اء بالقدر  وةى اكطااف ا  بوهعيية طقيديع الطغذيية الرانرية   بلكي  فيعيا 

ات الطيل ياةغيل وةيي  طقيديع ا   فرةيى سيةي  الع يا  فيإ  إذا كا  يرل العرةبعي
ةلسييبلبنيا الن يد الةيدال ب  عرةع الطرةية الةداية فل حانة عاسة  لعاع كياف  

ط يبير الةياقية ةفيعا يطرةب  عرةعهذا ال راء عررفة   بذلرالعيكاايكا الحيبية  
ييدا  هعيية . بطدك  بط يبير ا داء  حركيية-  بطرةيع الع ارات الحيس الةداية

% ع  ةيراعإ إويداد عرةيع 100و     وةى سةي  الع ا    هذي  العنالي  اند
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الطرةية الةداية فل الناعرات الكادية طحطيبي وةيى هيذي  العنيالي  كعقيررات 
 [. 2] وساسية

بيدرس وةع فسيبلبنيا الن د الةيدال اسيطناةة ون ي   النسيع العاطةلية 
عيكاايكا الحيبية  فطدرس وو اء النسع لةن د الةدال بطكيل ا لةطدريف. وعا ال

عيي  اييباحل عيكاايكييية عيي  ايي   ط ةيييب قييبااي  اللي ييياء العيكاايكييية بذليير 
لط بير ا داء بعا  ا صاةة. إ   رف إلعاع عرةيع الطرةيية الةدايية ةالعةياد  
ا ساسية ل ذي  العنالي  قد ي رف ع  قدرطي  وايد الطا يي  لةيراعإ طدهيي  

حيا وب حطييى واييد طاليييذ عييا إ الطرةييية الةداييية   ععييا قييد ال يي ف لياقيييا ب صيي
يطسةف فل طرري  ال  ف لةر  العااك  الصحية با صاةات اطينة لردع 
اليييبول ةدةسييي  قباويييد السييي عة الصيييحية وب ا داًيييية الطيييل وساسييي ا هيييذي  

 العنالي .
باا  قا ععا سةب   ونرييت الردييد عي  الدراسيات فيل الطرةيية الةدايية 

[. بعييي   يييع  8-3ة طاابليييت عرظيييع نباايييف الرعةيييية الطرةيعيييية ]العدرسيييي
   بالعرطة ة ة ريقة  ير عةااير   الدراسات العطرةقة ةعدرس الطرةية الةداية

[ ةدراسية وحيد عرةعيل الطرةيية 9]  Schemmpp   قياع سيكعف ةالدراسية الحاليية 
الةداية عع  قاعبا ةن يد ااصيل لط يبير عرةبعياط ع فيل عنيا  طاصصي ع. 

ت دراسة هذا العرةيع وي   رييب العقاةةية الااصيية بالع حظية بطحةيي  بطع
إاطاني  ب طحلييي ه  سييطرناع العرةبعييات وي   ريييب عايياهد  الليييديب. بدلييت 
اطاًإ هذه الدراسة إلى و  هيذا العرةيع قيد  ادت حصييةط  العرةبعاطيية ةدرنية 

لعقاةةية [ عسيطادعا ا01]   Rovegnoكةير . بفل دراسة وارا قاع ة ا ربفقاب  
الااصية ب الع حظة  بند و  ا هيداف ليدا عرةعيل الطرةيية الةدايية طكيب  
 ير با حة واد طدريس ع العرةبعات الدقيقة فل عنيال ع الطاصصيل. بفيل 

[ ةعقاراة عرةعيل الطرةيية 11بآارب  ]  Manrossدراسة عقاراة قاع عااربس  
 يير عييي  عنيييا  الةداييية ك ييييري الاةيير  ةقةيةيييل الاةييير  فييل الطيييدريس فيييل وك

طاصصل ب ذلر و   ريب العقاةةة الااصية   بند الةاح ب  و  العرةعي  
ك يري الاةر  فل الطدريس يطيذعرب  عي  ويدع بنيبد اليداف  ليدا ال ي ف   
ةياعييا ااييطكى العرةعييب  قةيةييب الاةيير  عيي  صييربةة إينيياد ا اايي ة العااسييةة 

 لة  ف. 
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ل الدراسية الحاليية   بفل دراسة عسحية   وك ر ارطةا يا إليى حيد عيا في
[ إلى ااطةار الحصييةة العررفيية 12]  Miller and Housner وعد عيةر ب هبسار 

العطرةقة ةالةياقة الةدايية العرطة ية ةالصيحة بعقاراط يا ليدا  ي   عنعبويات 
هييل  يي ف الطرةييية الةداييية   بعرةعييب الطرةييية الةداييية وةييى روس الرعيي    

فيييل فسييييبلبنيا الن يييد الةيييدال .  ب ييي ف الدراسيييات الرةييييا العطاصصيييب 
بواييارت اطيياًإ هييذه الدراسيية إلييى طلييب   يي ف الدراسييات الرةيييا ب ييرف 

 عسطبا العرةعي  وةى روس الرع  .        

وعييا فيعييا يطرةييب ةالدراسييات العرطة يية عةاايير  فييل عب ييبع الدراسيية  
وي  ويدع  فر االعطيبالحالية  فةقد وسيلرت اطياًإ الةحي  وةيى قباويد الةياايات 

 لوةييى العسييطبا العحةيي    طبنييد دراسيية . كعييا وايي اةقييةنييبد وي دراسيية عب
الررةيل  لريالع ا ةح ت فل الس عب بع الدراسة الحالية . وعيا وةيى عسيطبا

بوةيى الير ع   وي دراسية عاياة ة لةدراسية الحاليية فرةى حد وةعاا   طبند 
  ع عية ع  و  هيذه الحقيقية ط ييد عي  وهعيية الدراسية الحاليية   إ  وا يا طنري

 طلسير الاطاًإ بعااقاط ا وك ر صربةة.
 

 الهدف من الدراسة
هيييدفت هيييذه الدراسييية إليييى قيييياس الحصييييةة العررفيييية فيييل عنيييالل  

فسيبلبنيا الن د الةدال بالعيكاايكا الحيبية لدا عرةعل الطرةية الةداية  عع  
 ة الريا  .ديايحعةب  درنة الةكالبريبس   فل ع

 الطريقة والإجراءات
 البحث عينة 
فيل  ةواباًيا ااطيار    ة عراك  ع  ةي  العراك  الطرةيعيية الاعسيطع 

عرةييع طرةييية ةداييية عيي  حعةيية  32 ييع ةرييد ذليير طييع ااطيييار  عديايية الريييا  .
ة ريقية وايباًية  ا عرةعي 152بالةيالم  % ع  الردد الكةل21مالةكالبريبس 

عدرسيية  20راوييت الطييبا   ةييي  العراكيي  ال   يية بةحييي  طييع ا اطيييار عيي  
 .عدارس  اابية 10عطبس ة ب 

 

 أداة القياس   
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بهعييا   عيي  قةيي  الةيياح ي     Knowledge testطييع إوييداد ااطةييار عررفييل  
فل فسيبلبنيا الن د الةدال بالعيكاايكا الحيبية   حي  قاعا ةإوداد  صا عاط

عنعبوة ع  ا سيًةة طركي ت وةيى عبا يي  وساسيية لعرةيع الطرةيية الةدايية  
يقييدع فييل عقييررات كيي  عيي  فسيييبلبنيا الن ييد الةييدال بالعيكاايكييا  بهييل عييا

الحيبييية فييل عرحةيية الةكييالبريبس فييل قسييع الطرةييية الةداييية بوةييبع الحركيية 
ةناعرة العةر سيربد بكةييات العرةعيي  فيل عا قية الرييا . بكاايت ا سيًةة 
وةى اك  ااطيار عطردد معب يبول  عي  ورةي  فقيرات. بلقيد طيع الطدكيد عي  

[ : 141  ص13وةيى عييرحةطي  ]  للأسييًةة  content validity  عحطيباصيد  ال
ا بليييى طع ةيييت فيييل فحيييص اييياع  لعحطبييييات فسييييبلبنيا الن يييد الةيييدال 
بالعيكاايكا الحيبية بالطل طقيدع وةيى عسيطبا ا قسياع بالكةييات العطاصصية 

فيطع   بذلر اسطردادا  اطيار وسًةة طع ي  هيذا العحطيبا . وعيا العرحةية ال اايية
وةييى ورةريية عيي  ا كيياديعيي  ي ييا ب يي  وسييًةة ا اطةييار بعيي   ييع ور يي ا ف

ةدرنية وسيطاذ عايارر  العاطصيي  فيل  الآايرا ما اا  عا ع ةدرنية وسيطاذ ب
خ   ةرييد فسيييبلبنيا الن ييد الةييدال بالعيكاايكييا الحيبييية  بالييذي  وكييدبا نعيرييا

عيا ع ءعط يا   وةيى صيد  عحطباهيا بع اةقطي  لةر  ا سيًةة لريدع اسطةراد 
 16ساا خ عا ا  30. بطدللت ودا  القياس ع  يقدع وةى عسطبا الةكالبريبس 

 فل فسيبلبنيا الن د الةدال بالةاقل فل العيكاايكا الحيبية.
ل اطةيييار   concurrent validity كعييا طييع الطدكيييد عيي  الصيييد  الط  عييل 

  26بذلر ةط ةييب ا اطةيار وةيى وياية م  =   العررفل فل الدراسة الحالية
ع    ف عرحةة الةكالبريبس الذي  وا با عقررات العيكاايكا باللسيبلبنل 

بعي   يع طيع طحةيي  الر قية ا رطةا يية . يدرسب  فيل هيذه العرحةية  اب  الب
ةييي  درنيياط ع الا اًييية فييل ا اطةييار العررفييل فييل الدراسيية الحالييية بالعرييد  

ارطةا يية إيناةيية مر  الطراكعل ل ع   بواارت اطينة هذا الطحةيي  إليى و قية
  بهل فل حدبد عا وبصل ة  فل  0.01  دالة واد عسطبا وق  ع  0.58= 

 [ . 169  ص 13ع   هذا الابع ع  الصد  ] 
 

 تطبيق أداة القياس
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طييع ط ةيييب ا اطةييار ةا اييراف العةاايير عيي  قةيي  الةيياح ي    بوو ييل 
ا ناةية وي    حرية فيعا يطرةب ةبقت ا اطةيار بليع يطنياب  بقيت بالعاارك

 دقيقة. 45نعي  ا سًةة 
 

 المعالجة الإحصائية 
طيييع حسييياف ا حصييياًيات البصيييلية لةرياييية لةعطغييييرات قييييد الدراسييية  

مالرعيير   بسييابات الادعيية   بوييدد الييدبرات بالاييدبات   بدرنيية ااطةييار 
فسيييبلبنيا الن ييد الةييدال   بدرنيية ااطةييار العيكاايكييا الحيبييية  . بلقييياس 

لةرياة فقيد طيع حسياف اسيةة ا ناةيات الصيحيحة لكي  عي   الطحصي  العررفل
فسيييبلبنيا الن ييد الةييدال بالعيكاايكييا الحيبييية بذليير ويي   ريييب قسييعة وييدد 
ا ناةييات الصييحيحة وةييى وييدد ا سييًةة الكةييل لكيي  عنييا . كعييا طييع حسيياف 

[ لكيي  سيياا  بذليير ةقسييعة وييدد 243  ص14 ]   item difficulty الصييربةة 
كيي  سيياا  وةييى وييدد ا فييراد الييذي  ونيياةبا ويي  ذليير ا ناةييات الصييحيحة ل

لةعطغييرات قييد     Pearson الساا . طع وي ا حساف عراع  ا رطةيا  ةيرسيب  
الدراسة بكذلر طع اسيطاداع طحةيي  ا احيدار العطريدد لكي  عنيا  وةيى حيد    
بذلر ةاسطاداع الرعر بودد اليدبرات بالايدبات الطيل ح يرها العرةيع بويدد 

ة فل الطدريس كرباعي  طاةًيية   بذلير لعررفية عيدا قيدر  هيذه سابات الادع
 ت(العطغيرات وةيى الطاةيا ةالحصييةة الرةعيية . بواييراخ طيع اسيطاداع ااطةيار م

لعررفة عا إذا كا  هاار فر  فيل عطبسي  اليدرنات الا اًيية ةيي  فسييبلبنيا 
حصياًية الن د الةدال بالعيكاايكا الحيبية. بلقد طيع طحدييد عسيطبا الد لية ا 

 . 0.05واد 
 

 النتائج
%  كعا طيراب  عااير 57ةةم عطبس  عاار الس بلة لنعي  ا سًةة  

ا حصييياءات البصيييلية   1يب يييح نيييدب  رقيييع    %. 84-3السييي بلة ةيييي  
لةعطغيرات قيد الدراسة. بيط ح ع  هذا الندب  فر  الطحصيي  الرةعيل ةيي  

لةعيكاايكييييا  25.89للسيييييبلبنيا الن ييييد الةييييدال عقاةيييي   43.95العنييييالي  م 
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خ وايد عسيطبا  مت =  0.05 <الحيبية    حي  كا  هيذا اللير  دا خ إحصياًيا
  . 31  درنة الحرية =  6.08

 
 . نتيجة الإحصائيات الوصفية للمتغيرات قيد الدراسة 1جدول رقم  

 عدد العينة
 )ن(

 
 المدى

 المتوسط
 الانحراف المعياري 

 
 المتغير

29 27-42 32.48  3.82 رعر مساة ال 
31 4-19 8.62  3.94  سابات الادعة 
ويييدد العاييياركات فيييل الايييدبات   1.57 1.62 6-صلر 32

 بالدبرات
32 18.75- 81.25 43.95  16.61 عييياد  الا اًيييية العًبيييية لدرنييية ال

  *م%  فسيبلبنيا الن د الةدال
32 7.14 - 50 25.89  11.44 عييياد  ل الا اًيييية العًبييييةدرنييية ال

 *م%  يكا الحيبيةالعيكاا
سيياا خ  16وييدد ا سييًةة الكةييل فييل كيي  عنييا    بالةييالم   طع ي  عنعييبع ا ناةييات الصييحيحة ويي      * 

 .100ساا خ لةعيكاايكا الحيبية ع ربةة فل  14لةلسيبلبنل ب 

 
  فيسطرر  عرياع ت ا رطةيا  ةيي  العطغييرات قييد 2وعا ندب  رقع  

هاييار و قيية وكسييية ةييي  الطحصييي   الدراسيية. بيطةييي  عيي  هييذا النييدب  و 
الرةعل بسيابات الادعية. ةعرايى آاير  فإاي  كةعيا  ادت سيابات الادعية فيل 

 .الطدريس ااال ت درنة ا اطةار فل ك  العنالي  قيد الدراسة 
 

 بين المتغيرات قيد الدراسة Pearson باستخدام اختبار بيرسون  الارتباط ستعرض مصفوفة.  ي2جدول رقم  
 المتغير 1 2 3 4

 . الرعر1    
 . سابات الادعة2 **0.66ر=    
 . ح بر الدبرات بالادبات3 0.02-ر=  0.30ر=   
 . طحصي  فسيبلبنيا الن د الةدال 4 0.31-ر=  **0.45-ر=  0.15-ر=  

 . طحصي  العيكاايكا الحيبية5 * 0.38-ر=  * 0.40-ر=  0.14ر=  0.33ر= 
خ واد   .  0.01** دا  إحصاًيا
خ واد   .  0.05* دا  إحصاًيا
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وعا ةالاسةة لطحةيي  ا احيدار العطريدد فةيع يكي  دا  إحصياًيا لكي  عي   
  درنييية  0.13  عسيييطبا الد لييية =  2.1فسييييبلبنيا الن يييد الةيييدال مف = 

  عسطبا الد لية =  2.2    ب  العيكاايكا الحيبية مف = 25ب  3الحرية =
خ ةييد  عراعيي  ا رطةييا  العطرييدد    .25ب  3  درنيية الحرييية  0.11  (R)وةعييا

% فقي  عي  20بهذا يرال و  حيبالل    0.45للسيبلبنيا الن د الةدال كا  
الطةاي  فل درنات هذا العنا  يعك  طلسييره عي  اي   الر قية الطردديية عي  
الرعير بسييابات الادعيية بوييدد الايدبات بالعيياطعرات . بةةغييت عسيياهعة هييذه 

لرييييدد   0.14مب لسييييابات الادعيييية    0.18ب م لةرعيييير  0.09العطغيييييرات م
الادبات بالعاطعرات. وعا عراع  ا رطةا  العطردد لةعيكاايكا الحيبيية   فكيا  

% عيي  الطةيياي  فييل درنييات هييذا 21بهييذا يراييل و  حييبالل  0.46حييبالل 
العنا  يعك  طلسيره ع  اي   الر قية الطردديية عي  الرعير مةةغيت عسياهعط  

  0.14سييابات الادعيية مةةغييت عسيياهعط ا فييل الر قيية ب   0.14فييل الر قيية 
بليع يكي      0.01بودد الادبات بالعاطعرات مةةغت عسياهعط ا فيل الر قية 

وةيى الطاةيا ةدرنية ااطةيار   0.05 <وي ع  هذه الرباع  دا  موايد عسيطبا 
 فسيبلبنيا الن د الةدال وب العيكاايكا الحيبية.

 المناقشة
هعييية عطاةريية العرةعييي  بطقييبيع ع ةصييبر    ياطةييف الطرةبيييب  وةييى و

عسطعر  . فإذا كا  هذا هب الحا  ةالاسةة لةعرةعي  ةاك  وياع   فيإ  ا هعيية 
طيي داد ةالاسييةة لعرةعييل الطرةييية الةداييية بذليير لعييا لييدرس الطرةييية الةداييية عيي  
اصبصية كعا طقدع . لذلر كا  الغر  ع  هذه الدراسة هب قياس العسطبا 

الطرةييية الةداييية فييل فسيييبلبنيا الن ييد الةييدال بالعيكاايكييا العررفييل لعرةعييل 
 ة الريا  .دياالحيبية   عع  يحعةب  درنة الةكالبريبس   فل ع

طع ب   ا اطةار العررفل ل ذه الدراسية وةيى وسياس عي  الب يب  ب 
الدقة  ع  الطدكد و  ك  ساا  والإ عل بعيا وساسييا يريد  يربريا لكي  عرةيع 

ل ذلر وساس لطا يي  وي ةراياعإ سيباءخ كيا  ذلير لرفي  طرةية ةداية      ف
عسطبا الةياقية الةدايية لة ي ف وب لحعيايط ع عي  ا صياةات وب لعنيرد إ يراء 
عررفة ال  ف ةالعرةبعات العطرةقة ةالااا  الةدال ب عحاذيره ب فباًيد  لكي  

 ا وعار.  
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% 57وظ رت الاطياًإ و  عطبسي  عااير سي بلة وسيًةة ا اطةيار كيا  
[. بوةى الر ع ع  بقبع    ة  347  ص 15ة  ] لذا فل حدبد عا وبصبه

%  90-10وسييًةة فييل عيياد  العيكاايكييا الحيبييية دب  العييدا العبصييى ةيي  م 
  إ  و  هييذه ا سييًةة لييع يييطع حييذف ا  ةيي  وداةييت  ييع  الدرنيية  ةصييربةةل

ل الا اًية بذلر  هعية العلياهيع الطيل طقيبع هيذه ا سيًةة ةا سطقصياء العررفي
وا ا . وحد هذه ا سًةة وةيى سيةي  الع يا  كيا  وي  ال ابيية ا قيرف لةع ةيى 
واييد دفيي  الكيير  الحديدييية. إذا اظراييا إلييى عييا إ الطرةييية الةداييية فييل العرحةيية 
العطبس ة بال اابية اند وا  يط يع  طيدريس ع يارات الكير  الحديديية. بعي  

ذا العب يبع   ذلر يط ح ةسا ة العرةبعة بوهعيية عررفط يا وايد طيدريس هي
طرطةر واع  حاسيعا فيل عيدا العسيافة ا فقيية  الكر  الحديديةف ابية اا    

 العق بوة ب الطل هل وساس هذه الريا ة.
لييبحظ عيي  ايي   اطيياًإ هييذه الدراسيية ال ييرف البا ييح فييل الحصيييةة 
الرةعية لةعنالي  قيد الدراسية  حيي  ةةيم عطبسي  الاسيةة الا اًيية للسييبلبنيا 

% فقيي  لةعيكاايكييا الحيبييية . بوةييى 26% عقاةيي  44ال حييبالل الن ييد الةييد
الر ع ع  ارطلاع الاسةة لعنيا  فسييبلبنيا الن يد الةيدال عقاراية ةالعيكاايكيا 
الحيبية   إ  و  اطياًإ هيذي  العنيالي  كااطيا طحيت الدرنية الع ةبةية لةانيا  

%  . بقد يرن  اللير  فيل طحصيي  عرةعيل 60وةى عسطبا الةكالبريبس م
  وةى سةي  الع ا    طرةية الةداية ةي  هذي  العنالي  إلى ود  وسةاف عا ا ال

ساة  19ب  4و  عد  الادعة فل عنا  الطدريس لدا وياة الدراسة كاات ةي  
  بهييذا يراييل و  وفييراد الريايية رةعييا لييع يدرسييبا هييذه العيياد  ة ييذا العحطييبا 

ية الةداية ةالناعريات الع بر الذي يقدع فل البقت الحالل ع  قة  وقساع الطرة
 بكةيات العرةعي . 

إذا كييا  هاييار  ييرف با ييح فييل حصيييةة عرةعييل الطرةييية الةداييية فييل 
  بهيذا العب بوات العطرةقة ةلسييبلبنيا الن يد الةيدال بالعيكاايكيا الحيبيية 

[ بالعاييار إلي ييا سيياةقا   حييي  طاكييد 12يطلييب عيي  دراسيية عيةيير ب هبسييار ]
عطرةب ةالةياقة الةداية العرطة ية ةالصيحة  رف عسطبا الطحصي  العررفل ال

  لدا العرةعي  الذي  وةى روس الرع  . 
بلك  عيا ا سيةاف براء هيذا ال يرف   فيل الحقيقية فيإ  هايار وسيةاةا 

 عا ا: قد يكب  وديد  ل ذا ال رف 
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وب : و  عا ي الف العرةعب  ةطالييذه فيل حصيص الطرةيية الةدايية معي  
  عيي    يرييد ةريييداخ ويي  عييا يدرسيي  هييا ء قةيي  العاييرفي  وةييى هييذه العيياد

العرةعب  واد طدهية ع. هيذا الباقي  ظ ير نةييا عي  اي   ال ييارات العيداايية 
لةعرةعييي  بالعقيياة ت الااصييية الطييل قيياع ة ييا الةاح ييا  عيي  ةريي  عاييرفل 
الطرةييية الةداييية   بالييذي طةييي  عيي  ا ل ييا و  هاييار فنييب  كةييير  ةييي  العيياد  

ا ء العرةعييي  فييل عرحةيية الةكييالبريبس بعلييردات درس الرةعييية العقدعيية ل يي
. بيايير كير  القيدع ععارسية الطرةية الةداية  بالذي فل الغاليف يكيب  عنيرد 

[ فييل عقاليية عرنرييية ويي   عيي  حصيية الطرةييية الةداييية إلييى و  16عط ليير ]
العرةعي  يق ب  عرظيع البقيت فيل الطرطييف با ايراف وةيى ا ااي ة ةيد  

وةيى  فيل الباقي  فيإ  حصية الطرةيية الةداييةب ب طرةيع يا .ع  ار  العلاهيع و
قد   طاطةف فل عرظع ا حبا  فل اكة ا الحالل و  فطير   العسطبا العحةل

ويدع اهطعيياع فييل  قيد يكييب  سيةةا هييذاب ا سيطراحة ةيي  الحصييص ماللسيحة  .
الك ير ع  عرةعل الطرةية الةداية ةط بير والس ع بعباكةة الط بر الذي يحد  

 نا  الطرةية الةداية   بهذا عا يقبداا إلى السةف ال اال. فل ع
خ فل ط بير والس ع   اايا :   يةدب و  لدا عرةعل الطرةية الةداية اهطعاعا
عي  الااحيية الرةعييية   حيي  اط يح ذليير عي  اي   وييدد الايدبات بالييدبرات 

اي   سيابات   1.62الطل ح يرها هيا ء العرةعيب  بالطيل ةةيم عطبسي  ا  
ساة.  إ يافة إليى ذلير فيإ  العياد  الرةعيية  8.62ة الطل ةةم عطبس  ا  الادع

العقدعيية فييل هييذه الييدبرات بالاييدبات الطييل طييع ح ييبرها لييع طكيي  عرطة يية 
ارطةا ييا عةااييرا ةالطرةييية الةداييية العدرسييية حييي  كييا  عرظع ييا وةييار  ويي  
ذه دبرات طحكيع لةر  ا لراف اللردية بالنعاوية . بهذا عا وكدطي  اطياًإ هي

الدراسة  حي  كاات الر قة ةي  ودد الدبرات بالادبات بالطحصيي  الرةعيل 
 ريلة  ة  هل سالةة فل حالة عاد  فسييبلبنيا الن يد الةيدال . بيةيدب وي يا 
و  ن بد ها ء العرةعي  اللردية فل ط بير ذاط يع فيل عنيا  طاصصي ع قيد 

العلياهيع طكب  عطبا رة  حي  وةيدا ةري  العرةعيي  ويدع عريرفط ع ةدةسي  
فل وةبع الحركة ع ي  عررفية وايباع ا ليياف الر يةية وب قيبااي  اييبط  بعيا 
ااة  ذلر. بقد يكب  لدا الةر  ع  قداعى الايريني  ةري  الريذر  بذلير 
إعا لردع دراسط ع ل ذه العيباد ةسيةف طايرن ع قةي  ط يبير الةراياعإ ةناعرية 

سيييييا  هييييذه واعييييا    وةييييى سييييةي  الع ييييا     وب ا 14العةيييير سييييربد مقةيييي  
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العرةبعات  ععا ي ر  طساا  و  عيدا الحانية إليى الطرةييع العسيطعر اي   
[ 9سييابات الرعيي . بطنييدر ا اييار  هاييا إلييى الدراسيية الطييل قيياع ة ييا سييكعف ]

حي  وب حت و  عرةع الطرةية الةداية اسط اع و  ي بر الس  و اياء وعةية ب 
 و  يكب  لدي  حصيةة وةعية نيد  ةن بد فردية. 

: يةييييدب و  هاييييار وييييدع إدرار ةدهعييييية العب ييييبوات العطرةقيييية   ال ييييا
ةلسيبلبنيا الن د الةدال بالعيكاايكا الحيبية ع  قة  عصععل ةراعإ الطرةية 
الةداية العدرسية بعالذي ا . باليدلي  وةيى ذلير ويدع بنيبد وي اظياع لعطاةرية 

صيي  بطقبيع عرةعل الطرةية الةداية عي  حيي  اعيط ك ع لةحيد ا دايى عي  الطح
 الرةعل بالعررفل . 

كعييا واييارت اطيياًإ الدراسيية الحالييية إلييى بنييبد و قيية وكسييية داليية 
إحصاًيا ةي  ودد سابات الادعة بدرنة الطحصي  الرةعل لك  العنالي  قييد 
الدراسة . بهذا يرال وا  كةعا ا دادت سابات الادعية فيل الطيدريس ااالي  

ر إلى و  عرةعل الطرةية الةداية بهذا ياي الطحصي  الرةعل فل ك  العنالي  .
يلقييدب  عييا لييدي ع عيي  عييا وا ييع لييع يدرسييبا هييذه العرةبعييات عيي  قةيي  وب وا ييع إ

عرةبعات وةيى عير الي ع  . بهيب وعير لييس عسيطةرداخ إذا وايذاا فيل ا وطةيار 
خ  [ 12  كعا وا  يطلب ع  عا واار إليي  عيةير ب هبسيار ]ا سةاف العذكبر  آالا

الطرةييية الةداييية يرنرييب  وسييةاف  ييرل ع فييل  لرةعييحييي  وكييدا و  عرظييع ع  
  عرةبعات عطرةقة ةالةياقة الةداية العرطة ة ةالصحة إلى الاسيا  .  

خ الطاةييا ةدرنيية وي عيي  هييذي   ةا  ييافة إلييى ذليير فإايي  لييع يكيي  ععكاييا
العنالي  ع  اي   عطغييرات ع ي  الرعير  بسيابات الادعية  بويدد الايدبات 

يرال و  الحصييةة العررفيية لعرةيع الطرةيية الةدايية بالعاطعرات   ا عر الذي 
  طيي داد ةعنييرد الطقييدع فييل الرعيير وب فييل سييابات الادعيية   عييا لييع يحييرص 
خ و  العاد  الرةعية  العرةع وةى ط بير الس    ة  إ  هذا سبف ي يده ااق اوا

  Kelley and Lindasy بهيذا عيا ياكيده كيةيل بلاداسيل الطل يلطر  و  يةع ة يا . 
حي  واارا إلى و  ا هعا  اليذي يطسيةف فيل فقيدا  الك يير عي    [18 ؛ 17]

النبااف العررفية فل الطاصص لدا عرةعل الطرةية الةداية يةدو ةرد الطايرا 
لطحييدي   تةلطير  قصيير  بيسييطعر عيا لييع ي ةيب هيا ء العرةعييب  إسيطراطينيا

 عرةبعاط ع .  
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بوات با صيية القييب  فييإ  هاييار  ييرلا عررفيييا با ييحا فييل عب يي
فسيبلبنيا الن د الةدال بالعيكاايكا الحيبيية ليدا عرةعيل الطرةيية الةدايية فيل 
عدياة الريا  . بو  الدبرات الطدريةية الطل اارر في ا ها ء العرةعب  ليع 
طك  واع  عساودا وةى ط بير عررفط ع فل عنالي  ع  وةبع الحركة بذلير 

  ةطراد ع عبا ا و  هذي  العنالي . 
 حدبد اطاًإ هذه الدراسة يبصل الةاح ا  ةعا يةل:لذلر بفل 

طبفير عران  لعرةع الطرةية الةداية يعك  ع  ا ل ا  ياد  الحصيةة  -1 
 الرةعية لدي .

ا هطعاع ةالدبرات العبن ة لط بير الناايف العررفيل ليدا عرةعيل  -2 
 الطرةية الةداية  كعا يعك  نر  هذه الدبرات وةى اك  طرةيع عسطعر.

الطاسييييب ةيييي  ن يييات إويييداد عرةعيييل الطرةيييية الةدايييية بالن يييات  - 3 
العسييابلة ويي  طبظيييف هييا ء العرةعييي  بعطيياةرط ع بذليير فيعييا ياييدع إوييداد 

 ها ء العرةعب  بطبفير الظربف الع ًعة ل ع لةرع  بط بير الذات.
 

 المراجع
ة فييل الطرةيييع الانييار  وةييدالبهاف ؛ بيحيييى الاقيييف  ؛ ب هيي اع  ال يي اع  دالطرةييية الةداييي

عنةية ناعرية العةير ال اابي الع بر فل الععةكة الررةية السربدية: الباقي  ب الط ةريات.د 
 .582-561ع   1991هـ/1411م   2  ع3  سربد

[1] 

Booth, F. B., and F. Kamal.    "Matching Teaching Strategies with Learning Styles in Undergraduate 

Sport History Course." International Journal  of Physical Education. 30, No. 3 (1993), 26-37. 
[2] 

ال  اع  ه اع.  الرفء العةقى وةى الن ا  القةةل الطالسل و ااء درس الطرةية الةدايية فيل 
  كةية الطرةية  ناعرة العةر سربد  عرك  الةحب  الطرةبيةالعرحةة ا ةطداًية. الريا    

 هـ .1416م

[3] 

 الرييا :ه  طحقب الطرةية الةداية وهداف ا فيل العرحةية ا ةطداًيية  الانار  وةدالبهاف . 
 هـ .1408ا طحاد السربدي لةطرةية الةداية ب الريا ة   

 

[4] 

ال  اع  ه اع   ب االد الع يال. دعرد   رةات القةف و ااء دربس الطرةيية الةدايية فيل 
عنةة ناعرة العةير سيربد لط عيذ فل عدياة الريا .د العرحةة العطبس ة : دراسة وةى ا

 .15-1ع   1999هـ/1419م 1  ع 11     الرةبع الطرةبية بالدراسات ا س عية

[5] 

عرةييع الطرةييية الةداييية فييل دب  الاةيييإ الررةييية مااطييياره  إوييداده  الانييار  وةييدالبهاف. 
 هـ.1416رةية   الريا : عكطف الطرةية الررةل لدب  الاةيإ الر عاه ط  .

[6] 

. الةناة السربدية لةطرةية الةداية بالريا ة ادب  الريا ة العدرسية ةي  الباق  ب ال عب 
 هـ .1409  

[7] 



 الحصيةة العررفية فل فسيبلبنيا الن د الةدال 

 

255 
حعبد   اةراهيع. دفرالية وسيةبف الطيدريس الطةيادلل فيل إويداد عرةيع الطرةيية الةدايية ةكةيية 

ا  الةياقية الةدايية ب الصيحة ب العاطعر الرةعيل ا ب   ةحيالطرةية ةناعرة العةر سربد.د 
 هـ.1412الري : ناعرة ا عارات الررةية العطحد     الدفاع ب ا اطاا.

[8] 

Schemmpp. P.G. "Learning on the Job: An Analysis of the Acquisition of a Teacher’s Knowledge." 
Journal of Research and Development in Education. 28, No. 4  (1995), 237- 44. [9] 

Rovegno, Inez. "Learning a New  Curricular Approach: Mechanism of Knowledge Acquisition in 

Pre-service Teachers." Teaching and Teacher Education, 8, No. 3 (1992), 253-64. 

[10] 

Manross, D., et al. "The Influence of Subject Matter Experience on Pedagogical Content 

Knowledge." American Educational Research Association (April 1994), 4-8. 

[11 ] 

Miller, M. G. and L. Housner  “A Survey of Health-related Physical Fitness Knowledge among 
Preservice and Inservice Physical Educators.” Physical Educator, 55, No. 4 (1998), 176-87.   

[12] 

Anastasi, A. Psychological Testing    6 th ed.New York: Macmillan,  1988.   [13] 

Thomas, J. R., and J. K. Nelson, J. K. Research Methods in Physical Activity  3 rd . ed. Champaign, 
IL: Human Kinetics, 1996.  

[14] 

. الناعرية ا ردايية   4.  عةاد  القيياس الالسيل ب الطقيييع الطرةيبيوةب لةد   عحعد سة . 
 هـ.1416

[15] 

Metzler, M. “A Review of Research on Time in Sport Pedagogy.” Journal of Teaching in Physical 

Education, 8 (1989), 87-103. 

[16] 

  Kelley, E. J., and C. A.  Lindsay.  “Knowledge Obsolescence in Physical Educators.” The Research 

Quarterly, 48 No.2 (1977), 463-74.   
[17] 

Kelley, E., and C. Lindsay “A Comparison of knowledge Obsolescence of Graduating Seniors and 
Practitioners in the Field of  Physical Education.” Research Quarterly for Exercise and Sport, 51 

No.4 (1980), 636- 44.  

[18] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 االد ة  صالح ال يال بوةدالرحع  ة  سرد الراقري

 

256 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Physical Education Teachers' Knowledge 
in Exercise Physiology and Biomechanics 

in the Riyadh Educational Area 
 

Khalid S. Almuzaini and Abdulrahman S. Al-Angari  

Assistant Professors,  

Department of Physical Education and 

Movement Sciences, College of Education 

King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia 

 

Abstract . The purpose of this study was to evaluate the knowledge of physical education teachers in 

exercise physiology (EP) and biomechanics (BM) in the Riyadh educational area. Thirty-two teachers (mean 

 SD; 32.383.82 yr. and 8.623.94 yr. for age and job experience, respectively) were randomly selected and 

underwent a knowledge test (30 multiple-choice questions with a mean difficulty index of 57%) which 

contained essential information about EP and BM and had acceptable content and concurrent validities. The 

average grade indicated a poor performance in EP (43.9516.61%) and BM (25.8911.44%) with grades of 

BM being significantly lower (p < .05) than those of EP. A negative relationship was found between the final 

grade of each of these two fields and job experience in years (r =-.45, p=.01 and r=-.40, p=.03 for EP and 

BM, respectively). Age, job experience, and number of symposia and conferences attended were not 

significant predictors of knowledge in EP and BM. It was concluded that the knowledge in exercise 

physiology and biomechanics of physical education teachers in the City of Riyadh is poor. Therefore, the 
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authors recommend continuing education for physical education teachers in exercise physiology and 

biomechanics.  

 


