
،א١٨،אאאאאF١E،٣٢٩-٣٦٢F١٤٢٦L٢٠٠٥E 

٣٢٩  

 
 

  
  
  
  

  الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة
  

  فهد بن عبداالله بن علي الدليم
  ،علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود، قسم مشاركأستاذ 

  الرياض ،  المملكة العربية السعودية
)هـ١١/٩/١٤٢٥ ، وقبل للنشر في  هـ٢٦/٣/١٤٢٥قدم للنشر في   ( 

 
אאאאאאא. ملخص الدراسة

אא אא،
אא،אאאאאאאK

אאאא٢٨٨
אאKאא،W

،א،אאאא،א
 א ٥٢}٠א  א א א، 

  א א א   א א  א א   
 ،א   א א  א    אא   

אאאא،אא
א א א א  אאאאK

אאאאK 
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אאאאאא،
אאאאאאאא

אאאאאאא
אאאאz؛١٢؛٣xK 

W¢ >Ãá@{3=⌦#g 1gÏ6Ä>ÀgeØ 

46Ã0?ß>¿��>7p>Î `6Ê67lÏ67⌫67´ 
?}�¸@{@7l �☺Ö@�#g d=c.=g 
?}GU@{@7l ☺Ö@�#g 46Ã0?ß>¿��>7p 

×iÏ67⌫6³�⌦#g ���� ¡Fא  ، ٢٨אE ،
    W¢>Ãá@{3=⌦#g 

1gÏ6Ä7>ÀgeØ G`=⌦>Î 
1g�Ï776�@k�⌫>7á `6Ê>Ä7+7>¿á?0g 

D`�⌫5¦�@l Ö¶0?ß�+77=⌦2Î.5g 6¾6Ê=⌦ 
6ÃGÀ=.dÚ#g ¾6Ë>Î >ÂÎ6y>7oGÊ46À 

���� ¡)א ،א٨٢( Kא א  
 א    א ، W¢

1gÎ6y67kG«>T�⌫>7° ☺Öi>~ g>{+7>Ë 
@nGT>k�⌦#g ���  �9@{3=⌦#g 

`6Ê>¿>«� =.g Ã@4À �©Ï6W 
¾6Ê>Ä>ÀgeØ>Î ÙÃ@4À @!­ÙÏ>x ��� ¡ 

F،א٤، ٣EK 
אאאאאא 

      א  אא W¢
h>Ê6o74>7á.=h�+77>á ×��7¯73=Ä⌦#g 
6Æ73=Ä0?ß>¿��6¿�⌦#g ���� 

ÛÞ@«@WG~#g �Þ=⌦?0g @¶@47l>~ 
EÆ>T@�g>~ EÆ4>T@�Ù}74>À ����  



אאא… 

  

٣٣١
Þ@⌫6xG�#h>7° § Ý@y+77>k@¬ ����  

Þ@⌫6xG�#g>Î Þ@o3=Ä7>W ���� ¡ F
 א ،٣٠-٢٧אE ، א  א א   Fρ E  ?
،،אא?

z٤،٤٥xK 
 אאא

א،אא 
אאאz٥،٧٧xKאא

אאאאאאא?Psychological Security?
אאא،אא

אאאאא،
אאאאK 

אאאאאא
אאאאאאאאאא

z٣،١٨٥xK 
z٦،٢٤٧xz٧xאאאא

     א ، א אא  
א،אאאאאאKא
 אFא   א E א אFא  אא E 

א אאאאא،
אאאא
אאאא،אא



אא 

  

٣٣٢
א،אאאא

Kא 
 z٧،٣٣٤xאא

אא،W 
١ J אא
אK 

٢ J אאאK 
٣ J אאאK 

      א  א א   א 
   א א  א א א א 
אאא

א      א א אא  אא   
אאאאz٨،٧xK 

z٩،٣١xאאא،
  א  א    א     

     א א    א
א  א  א،א א א  א  

אאאאאא K  
    אאא א  א א א  א 

אאאאאאz١٠،
١٣٨x K z١١،٤١ xאאאא



אאא… 

  

٣٣٣
אאא،אא

א،א    א א א     ،
    אא  א א ،א א  ،

אאא
אא   א ، א  א F א Eא 

אאFאאEאאFאאEK 
  z١٢xא א   א  א 

א  ،א א אא   ،א  
א،אאאאאא א 

אאאאאא
א  א ،אא    אא  א

אK 
    ، z١٣x، א  א  

א א    אא א  ،א  א 
אאא،

  א  א    א  א 
אאא א 

אאz١٤،٤٦Kx 
z١٥xאא

אאאאאאK 



אא 

  

٣٣٤
אאאאאא

אאא
א  א ،א   א אא  א 

אאאאאאאא
   א א        א 

אz١٦؛٧xK 
z١٨xאאאא

 אא K z١٩،٢٤xא
 א א        א א

،z٢٠xאא
אאאאא

א  א א   א א  ،   א
אKאאא

א،z١٨xW
א       א   ،א   

אאאאKz٢٠x
אאW 

١ J אאאאאא
אאאאאK 

٢ J אאאאאא
אK 



אאא… 
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٣ J א א א،    א א 

אאK 
   ،   z٢١xאא   א א

 ،א א  ،  א א א  
אאאאא،

אאאא
אאאאK 

א،z٢٢xאא
אאW 

١ J אאאK 
٢ J אאK 
٣ J אאאאK 
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אא،אאאאK
אz٢٤x٤٨١אאא

 א אא  א א      ،
אא א  אא א א  

א،אאאא
אאK 



אא 

  

٣٣٦
  z٢٥x  א א٢٨،  

אאא א א אא K
א א       K   א z٢٦x

١٧٩א אא
אאאKא

z٢٧x ١١٢א  א  א  א א  א،
  א z٢٨xא٧٢א

א  א  א  א   K   ،
אאz٢٩x١٨٢

א א אא א  א א  א  
א Kאאz٣٠x٨٢א

،אאאאאK 
אz٣١xא٢٢٥٢٣٥א

אאאאKא
،אא

z٣٢xאא١٨٢אא
א       K   

 א אz٣٣ xא   ٥١٧   א   
א    א  א  א    א

אאאKאא
 א  אz١٦x א   אא  א  



אאא… 

  

٣٣٧
  א א א    ٢٣٨א،  

אאא  א  א K
 א  א z٣٤x   א٢١٠١א   

א אא 
א  א  א א  א א 

אאK 
אאאאא

אא א ،אאא א 
אאאאא

 א  ،א א אא   א  ، א
א אא،אאאא،

אאאאאא،
א    א  א א    

،אאאאא
א   אאא  א א   ،  

אאK 
 

  مشكلـة الدراســة
  z٣٥ ،٢٨ xא  א א  א 

אאאאא



אא 

  

٣٣٨
אאאאא

אאאK 
     z٣٦،١٣٠x  א אא 

     א، א   א 
אאאאK 
 z٣٧،٨٩xאאא

אא א א א א
אאאאK 

   א א   א א א א 
אא  א אאאא

א،אא،אz١٢x٣٤٢א
אאאאאאאאא

 אאF٣٠- ١٧Eא אא،
   א א  א אא ؛ א

     א אא    אK
  א  z٣٨x ١٥٠א   א ، 

 אאא א אאא
א   א    ،z٣٩  x ٢٩٥ א

،אאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאאK 



אאא… 

  

٣٣٩
 א   א   א א א א  

אאאאאאאאא
אאz٧،٣٣٤xKאא

z٤٠xא١٦٠אאא
 א    א א  א  א

אאאאאאא
אאאאK 

     א א  א  z٤٠x
،אאאאאאאאאאא

אKz٤٢xאא،
א אא א א  א א א 

א אא א א ، א    
אאאאK 

אאאא،
א א  ،א  א  א א  

אW 
١ J א  א א  א 

אא؟ 
٢ J א  א  א   א  

 אא؟



אא 

  

٣٤٠
٣ J א  א   א  א  

 אא؟
٤ J אאא  

אאא؟אא 
 
 

  أهـــداف الــدراســة
 א  א   א  א אא 

אאאא،
א    א     א،  א

א    א ،     
אאאKאאא

א א א     א 
אאאK 

 
  فـــروض الـدراســـة

א  א א א אא     ،
אאW 

١ J א  א א  א   
אאK 



אאא… 

  

٣٤١
٢ J  א     א  

אK 
٣ J  א     א  

אאK 
٤ J  א     א  

אK 
٥ J    א   א  

אאK 
٦ J  א א א   א  

אאK 
٧ J אאאאא

אK 
 

  أهميـة الـدراسـة
 א א א    א 

אא א א،א  א 
א،אאא،

 א א א     א א א א
אאאאאאKא

א،א אא      ، א א 
אאאא،א



אא 

  

٣٤٢
אא     א ،א  א  א  

אא א،א  
אאאאא

   אא א  א  א
א ،     אא    א   

אאא
 א א א  א א אאא א  

  א אא א  א   א
Kאא 

 
  حــدود الـدراسـة

 א   א א א   א אא 
אאאא١٤٢٣ J١٤٢٤K 

 
  إجــراءات الدراسـة

  عينة الدراسة
אאאאא
אאאאאאא

١٤٢٣ J١٤٢٤،א١K 
 

  .توصيف أفــراد العينة. ١  رقمجدول

  اموع  الكليات العلمية  الكليات النظرية التخصص



אאא… 

  

٣٤٣
 الجنـس ست كليات  العمارة  الحاسب  الصيدلة  العلوم  التربية  الآداب

  ٪  ن  ٪  ن  ٪  ن  ٪  ن  ٪  ن  ٪  ن٪  ن
א ٣٤٩٩٦٢٥٢٢٥  J J J J٣٧١٠١٨٩٤٩
א ٥٦١٥٧١١٨ J J٢٥٦ ٤٧١٢ J J١٩٩٥١
א ٩٠٢٤١٦٧٤٣٢٢٥ ٢٥٦ ٤٧١٢٣٧١٠٣٨٨١٠٠

 
 

  أدوات الــدراســة
אאאאא

אאאאא،W 
 

   النفسيةمقياس الطمأنينة :أولاً
אאאאאא

אאFאאEאאKא
١٩٩٣z٨x٤١٥٦אאא
،א ،אFא

אא،אאא،אאE٩٤}٠א
،א Kא

٢٠٠٣אאאאא
٣٦،אא

א٩٦}٠אאא٩٥}٠
אאאא ٧٤}٠



אא 

  

٣٤٤
    K  אא א    

א א א  א  ، א ٣- ٧- ٣٣-٤٩- ٧٥
אאא،אא

א     א       א א
אאFאZ٤،Z٣،אZ٢،אZ١E

א   א   א  א א 
אאאK 

 
  مقياس الوحدة النفسية :ثانياً

א  א      א א 
 FRussel, 1982 E   א  ١٩٨٨z٤٣xא 

א،אאאאא
 ٤٥ א אא א  אא א    
٢٠٠٣ ،א    א  א   

FאאZ٨٨}٠א٨٧}٠EZ٨١}٠
 Kא   אא א      

א א، א  א      
Kאאאא

אאאFZ١}٠،אZ٢،
Z٣،אZ٤Eאא

א،א אא



אאא… 

  

٣٤٥
אאאא

א א  א     א  
   א     א  אz٤٣،

١٣٢xK 
 

    ثبات المقياسين 
אא٢٧- ٦- ١-

٢٤אאא،א
אאאא٦٦אKא

٣א  א  א א א    
אאK 

  
  .معاملات صدق الاتساق لبنود مقياس الطمأنينة النفسية. ٢ رقم جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط  رقم البند مستوى الدلالة معامل الارتباط  رقم البند
١ ١٣}٠ א ٣٦ ٤٧}٠ ٠١}٠ 
٢ ٣٣}٠ ٠١}٠ ٣٧ ٢٤}٠ ٠١}٠ 
٣ ٣٢}٠ ٠١}٠ ٣٨ ٣١}٠ ٠١}٠ 
٤ ٣٧}٠ ٠١}٠ ٣٩ ٣٤}٠ ٠١}٠ 
٥ ٢٧}٠ ٠١}٠ ٤٠ ٤٢}٠ ٠١}٠ 
٦ ٠٨}٠ א ٤١ ٣٠}٠ ٠١}٠ 
٧ ١١}٠ א ٤٢ ٩٥}٠ ٠١}٠ 
٨ ٢١}٠ ٠١}٠ ٤٣ ٤٤}٠ ٠١}٠ 
٩ ٤٣}٠ ٠١}٠ ٤٤ ٤٤}٠ ٠١}٠ 

١٠ ٣٣}٠ ٠١}٠ ٤٥ ٥٣}٠ ٠١}٠ 



אא 

  

٣٤٦
١١ ٢٤}٠ ٠١}٠ ٤٦ ٤٧}٠ ٠١}٠ 
١٢ ٤١}٠ ٠١}٠ ٤٧ ٣٦}٠ ٠١}٠ 
١٣ ٣٠}٠ ٠١}٠ ٤٨ ٣٨}٠ ٠١}٠ 
١٤ ٤٠}٠ ٠١}٠ ٤٩ ٥٩}٠ ٠١}٠ 
١٥ ٣٨}٠ ٠١}٠ ٥٠ ٣٠}٠ ٠١}٠ 
١٦ ٢٦}٠ ٠١}٠ ٥١ ٢٥}٠ ٠١}٠ 

  .  ٢  رقمتابع جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط  رقم البند مستوى الدلالة معامل الارتباط  رقم البند
١٧ ٤٨}٠ ٠١}٠ ٥٢ ٤٢}٠ ٠١}٠ 
١٨ ٤٤}٠ ٠١}٠ ٥٣ ٣٢}٠ ٠١}٠ 
١٩ ٤٠}٠ ٠١}٠ ٥٤ ٥٠}٠ ٠١}٠ 
٢٠ ٤١}٠ ٠١}٠ ٥٥ ٥١}٠ ٠١}٠ 
٢١ ٥٠}٠ ٠١}٠ ٥٦ ٤٣}٠ ٠١}٠ 
٢٢ ٤١}٠ ٠١}٠ ٥٧ ٤٩}٠ ٠١}٠ 
٢٣ ٣٩}٠ ٠١}٠ ٥٨ ٣٦}٠ ٠١}٠ 
٢٤ ١١}٠ א ٥٩ ٥٠}٠ ٠١}٠ 
٢٥ ٣٨}٠ ٠١}٠ ٦٠ ٣٦}٠ ٠١}٠ 
٢٦ ٣١}٠ ٠١}٠ ٦١ ٤٥}٠ ٠١}٠ 
٢٧ ٢٩}٠ ٠١}٠ ٦٢ ٥٠}٠ ٠١}٠ 
٢٨ ٤٧}٠ ٠١}٠ ٦٣ ٥٤}٠ ٠١}٠ 
٢٩ ٢٣}٠ ٠١}٠ ٦٤ ٤١}٠ ٠١}٠ 
٣٠ ٤٣}٠ ٠١}٠ ٦٥ ٥١}٠ ٠١}٠ 
٣١ ٤١}٠ ٠١}٠ ٦٦ ٤٢}٠ ٠١}٠ 
٣٢ ٣٣}٠ ٠١}٠ ٦٧ ٥٦}٠ ٠١}٠ 
٣٣ ٤٢}٠ ٠١}٠ ٦٨ ٤٤}٠ ٠١}٠ 
٣٤ ٣٩}٠ ٠١}٠ ٦٩ ٣٣}٠ ٠١}٠ 



אאא… 

  

٣٤٧
٣٥ ٣٩}٠ ٠١}٠ ٧٠ ٤٧}٠ ٠١}٠ 

  
  
  
  
  
  

                      معاملات صدق الاتساق لبنود مقياس الشعور بالوحدة النفسية. ٣ رقم جدول

  مستوى الدلالة  رتباطقيمة معامل الا  البنــــد

١ ٥٨}٠ ٠١}٠ 
٢ ٣٨}٠ ٠١}٠ 
٣ ٥٧}٠ ٠١}٠ 
٤ ٥٦}٠ ٠١}٠ 
٥ ٦٥}٠ ٠١}٠ 
٦ ٦١}٠ ٠١}٠ 
٧ ٥٧}٠ ٠١}٠ 
٨ ٥٧}٠ ٠١}٠ 
٩ ٦٢}٠ ٠١}٠ 

١٠ ٦٦}٠ ٠١}٠ 
١١ ٦١}٠ ٠١}٠ 
١٢ ٦٠}٠ ٠١}٠ 
١٣ ٦١}٠ ٠١}٠ 
١٤ ٦٧}٠ ٠١}٠ 
١٥ ٥٥}٠ ٠١}٠ 
١٦ ٥٥}٠ ٠١}٠ 
١٧ ٣٥}٠ ٠١}٠ 
١٨ ٥٤}٠ ٠١}٠ 



אא 

  

٣٤٨
١٩ ٥٦}٠ ٠١}٠ 
٢٠ ٦٢}٠ ٠١}٠ 

  
  
  
  
  

  عرض النتائج وتفسيرها
 אאאאאK 

  الفرض الأول 
אאאא

אKא
אאאאא

אאאא،א٤א
٥٢}٠אא٠١}٠K
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אאא٥אאא
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אKאz٣٢xאz٣٣x

אאאK 
אא،אאא

אאאא
אא؛ אאא

אאאאאא،
אאאאאאא
אאאאאא

א Kאאאאא
א א ،א א  א א  

א، א א       ،אא 
אא،،א

א   א  א א  אא א א
א אאא K

   א  א א  א   
אאאא אאא

א א אאאא  ،
א   א  ، א   א   

אאאא، א
אאאאאאאא،אא

א א אאא  א
אאאאאאאK 
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אאאא
אא،אאא

אאאא،אאאא
אאאא

אא אאא  אא،א א 
א א  א  א א א  ،א  

א  א  א א  א   
אא ، א א

א א   א א      א 
אK 

 
 الفرض الرابع 

אאאK
אאאאאאא

٦٠٤}٢א٠٤}٠
אאאאF٤٤}٤٠E

אF٣٦}٣٨EKאאא
אאz٢٦xz٢٧xz٢٨x،

אאא אz١٧xz٣١xא
אאאK 

 
  .ختبار ت لحساب الفروق بين الطلبة في الشعوربالوحدة النفسية باختلاف الجنس والتخصصا. ٦ رقمجدول



אאא… 

  

٣٥٣
 الإجراءات

  المتغيرات
المتوسط   العــدد

  الحسابي
ف نحراالا

  المعياري
  قيمة ت

مستوى 
  الدلالة

א١٨٩ ٤٤}٤٠ ٠٢}١٠ 
א 

א١٩٩ ٣٦}٣٨ ٠٦}١٠ 
٠٤}٢ ٠٤}٠G 

א١٣١ ٨١}٣٨ ٨٩}٩ 
א

א٢٥٧ ٦٦}٣٩ ١٨}١٠ 
٧٩}٠ א 

אאאא
 א א  אא א א 

،אאאא،
א   א א  א ،  א  

אאאאאאאאK 
אאאא،אא

  א، א   א אא  א א
אאאאאא

אאאאאא،א
אאאאאאא

אאאאאאאKא
אאא אאאאאא

אאאא،אאא،
אאאאאא

אאא،אא
אאאאא

א אא   אK   א א   ، 
אאאאאא



אא 

  

٣٥٤

א א א א א    אא א 
אאא

אאאאK 
 

 
 الفرض الخامس 

אאא
אKאאאא،

  א א א٦     
א  אא   א א  א  
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  الفرض السادس
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  .ين الثنائي للإحساس بالطمأنينة النفسيةملخص تحليل التبا. ٧ رقم  جدول
مستوى  قيمة فمتوسط درجة   مجموع المربعات  مصدر التباين
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  .ةملخص تحليل التباين الثنائي للشعور بالوحدة النفسي.  ٨رقم جدول 
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א אא      א א אא א

אz١٦xKאאאא
א،،אאאא

אאאאאאא
אאאz١١x K
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٣٥٧
אאאאא

W 
١ J אאאאאאא

א א אא  א א אא     
אאאאאאא

אא
אא אא   א  א  א א א 

א א K      אא א
אאא א א  א   א א  

אא،אאאא
אאאאאאאאK 

٢ J א א א א  א א   א 
א א  א א א ،   א 

אאאאאאא
אאא،אאא

   א א א א א א  
א אא ،א אאא א

א   א   א   א א
א א    ،      

אאK 
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٣ J      א אא    

א א אא א  א،א 
 א א   א אא  א  א 

אאאא،אא
א   א   א א א 

א א אא ،א א   א 
א א אא،א 

 א   ، א א   
אאאאאאאאא א

אאאאאא 
אK 
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  المراجع

z١x  ، Kא א א א KאWא א ،
١٩٧٤K 

z٢x א ، Kא א  אא  KאWא א ،
١٩٧٠K 

z٣x ،KאאWאאKאא
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Abstract. The present study aimed at investigating the relationship between psychological security and 
loneliness among the freshmen students in King Saud University. Also, the study intended to explore the 
significant differences between male and female students, and between scientific and art departments' 
students in their feelings of psychological security and loneliness. Two instruments were applied to a sample 
of 388 students and three statistical analyses were used to test the seven hypotheses. The results showed a 
significant positive correlationship between psychological security and loneliness. Also, significant 
differences were found between the students of art colleges and those of scientific colleges in their feelings of 
psychological security, as well as, the case with the male and female students in their feelings of loneliness. 
Several recommendations were formulated in light of the discussed results.  
    

 
 


