
،א١٦،אאאאאF١E،٤٥٣ J٤٨٦
F١٤٢٤L٢٠٠٣E 

٤٥٣  

  
 
 

 
 

  الصورة السورية لمقياس  بيك للاكتئاب
  )دراسة ميدانية على عينة من طلاب جامعة دمشق(

  
  ســامر جميل رضوان

  أستاذ مساعد، قسم الصحة النفسية، كلية التربية، جامعة دمشق ، دمشق، سورية،
  سلطنة عمان، ،  عبري،كلية التربية، أستاذ مشارك و رئيس وحدة علم النفسو

)هـ٢١/٨/١٤٢٢ ؛ وقبل للنشر في ٢٥/٧/١٤٢١ في قُدم للنشر( 
 

אאאאאאאאא. ملخص البحث 
אאאא،אאא

،אאKאאאא
אאאאאאאK 

א١١٣٤אKאא
אאא١٩٩٦Kאא

אאאאאאאKאא
א،א،א،،אא

אאאאאאא،K 
אאאא٤אאF١E،

،אKאאא
،אאאאאKאא



א 

  

٤٥٤
אKאאא
אאאK 

  
  الإطار النظري وخلفية الدراسة

אאאאא،א،אא
אא،א

??،א،א،אא
אאKאאא

אאאאאא
K 

אאאאאאא
אz١،١٧٧xW  

• אאWאאא
אאK 

• אFאWEאא
،،אא،א،אא

،K 
• אאא

אאאK 
אאא
אאאאאא،

K 



אא 

  

٤٥٥
אאאאא

אz٢،٢٢xאאאא،Kא
אאאאDSM-IVאאאאא

APAאאאאאאאא،
אאFאEאאאK

אאאאאmajor depression F
א٢٩٦אEאאאאdysthmic disorder א،

אאאFאא٤}٣٠٠אאא،
Fאא٣١١Eא، 

z٣،٣٧٥–٤١٢xK 
אאICD-10אאאWHO

אאאKאא
א?א?(F32.xx)?אאאא?

(F33.xx)אאאאאא،(F34.1)،
אאאא?אא

א??אאאא?(F32.9) (F33.9)z٤،
١٣٠–١٣٦Kx 

אאאאאאא
אאאz٥،٢٧xK 
אאאאא

אאאא،אאאא



א 

  

٤٥٦
אאאאKא

אאincidence אאא،א ٢٧}٠ 
אאF٨}٥٪٦}١٢٪Eאא

אsyndromesאאאKאא
אאאא٣}٢٪٢}٣٪ א ٥}٤

٣}٩٪Eאz١،١٨٢Kxאאאא
DSM-IVאאא ١٠٢٥٪ 

א٥١٢٪Kאא
אאF٥ J٩E٪٢ J٣٪Kא

אאאאא
אz٣،٤٠٣xKאאאאא
א٦٪א،٣٪אpoint-prevalencez٣،٤٠٩xK 

אאאאאK
אא،אא

אאאKא
אאאאאאאא،א

אאz١،١٨٤xK 
אאאאאאא

אאאאאz٥،
٣٦Kxאאאא

אאא،z٥،٣٨٦؛،٢٧٧؛



אא 

  

٤٥٧
١٣٤ J١٣٥xKאאz٧،١٣٤ J١٣٥xא

אאאאאאא
٩}٤٪א،٩}٧٪א٣}٥٪אא،٦}٩K٪

אאאאא،
אאK،

אאz٨،١٢xאאא
אאK 

אאאאא
אאאאאאz٩x،

אאאz١٠xאא،
אz١١xאא،z١٢xK 

אאאא
אאא،אאאאF،א

אאא،אא،א
אאאאKKKEאאא

אאאFאאאאאא
אאאאאא…KEz١٣،؛١٢٢١،

١٨٠xKאא
אאKאאאאmulti-causal 

genesis Fאsyndromes Eא
אא،



א 

  

٤٥٨
אאאאא specific א

אאאאz١،١٧٨Kx
אאא،Seligman 

אאאא،
א،א،אא،אvegetativeאא

אאz١٤،٩٨–١٠٠xKLewenson
א،אאאא

אאאא،Kא
אאאאאאאא

אאאאא
א…אאz١٥،١٩٥xKאא

אאBraunאאאaversive،
אאאFאאאEאאא

אאאאאvulnerabilityאאא
אKאאאאא

אא،אא،א،אאcopingאא،
אKאאאאא

،אאאאאאא،
אאאא،אאא

אאKאאאאאK
אאאאאאאאאאz١،١٩١xK 



אא 

  

٤٥٩
 BeckאאאאK

،אאאאאאאאא
אאאKאאאF

אאאEא،א
אאאאmagnification،

،personalizationKאא
אאאאא،אא

אאאאcognitive triad z١٦،٢٦٠xK
،אאאאאא

אאאאאz١٧،٢٥٣xKאא
אאאאschemaאא

אKאאאא
אsocial processאאאאאא

אKאאאאא
אcircular feedback modelאאאא

אאאאאz١٦،٢٧٩xK 
z١٨،٩٣xאא

א، schema אK
،אאאאא

K 



א 

  

٤٦٠
z١٦،٢٦٢xאאאאא

אא،א،אאאאא
אא،אKאאאconcept،

אאאאאאKא
אאK،

א،Kאאאא
אאאאאK 

אאאאאאא
אאאאאאא

א،
אאKאאא

אאאW 
١ J אאאK 
٢ J אאאmastery and pleasure technique K 
٣ J אאK 
٤ J אאK 
٥ J אאאK 



אא 

  

٤٦١
٦ J אא ١ catastrophization ،א  

2reattribution אאK 
٧ J אאאz١٦،٢٦٥–٢٦٨١٩؛،١٤٤–

١٥٠Kx 
אאאאאא

אאאK
Fsyndromes Eא،אאאאא

אאK
אאW 

• Hamilton Depression Scaleא
אאHAMDWאאFאKE

אאאאK
،אאאא

אאאz٢٠،١٢٨xKא١٧

                                                                        
1 אאאאאאאאאאא

אאאאאאא
אאK 

2  אאאאאאאאאא،א
אאאאKאאא

FEא…Kאא
אאKאאKא

אאאאאK 



א 

  

٤٦٢
،א،،א
אאא،אאאא،א

،אאא،א،אאאאאא
אא،א،אאא،אאK 

• אDepressivity ScaleWא
z٢١x١٦אא

אKאאאאאאא
אאאFאEdysphoriaK

K 
• אאא٣ epidemiological Center for 

Epidemiological Studies Depression Scale CES-DWא
١٩٧٧אאאאא

אKאא
אאאKאאא

אאאא،אאאאאK
Kא،א،א،אא

،אא،אאא،אא،אא
א،אKאא

٩٠}٠Kאאא٨٩}٠K

                                                                        
3 epidemiology WאאאאאK 



אא 

  

٤٦٣
אאאHautzinger and Bailer

z٢٢Kx 
 

  مشكلة الدراسة وأهدافها
אאאאFE

אאאאא
אאאאאKאא

אאאFאאE
אאאאאאאאK

،אאאאאאאאא
אKא،

אאאאאא
אKאאאא

אאאאאאא
אאא،א

אאאאKאאאאW 
• K 
• אאאאאK 
• אאK 
• אאאאאא

אK 



א 

  

٤٦٤
• אאאאא
אK 
• אאאK 
• אאאאאאא

אאK 
 

  أهميــة الدراسة
אאאאאאא
אאאאא،א

אאאאz٥،٢٧x،אא
٨}٥١٢،٦z٣،٤٠٩Kxאאאא

אאא،אא
אאא١٨ J٣٠K

אאאאאא
אאאאאאK

אאאאאא
אא،

אאאא،אK 
  حدود الدراسة

אאאאאא
١٩٩٩אא،FE



אא 

  

٤٦٥
،אאא

אאאאאK 
 

  المنهج والإجراءات
  العينة  : أولا

אאא١١٣٤
،א،אאא،אא،א،א

،א،א،אא،א،א،א،א
אא،אKאאKאא

cross-sectorial z٢٣،١١٩xא١٨ J٣٠א
٥٧٠אFא٢٢،٠٨אאא٢،٧٢E٥٦٤F

٢١،١٦אאאא٢،٥٥KEא
אאאאא،،
אאאאאאK

אא
K،אאא

אא،א
אאאKא

אאא،א
אאאא،א

אאK 



א 

  

٤٦٦
  أداة الدراسة : ثانيا

אאאאא
אאאz٢٤،٧xK
אאאאאאאא

אאK 
אא١٩٦١אאא

אאK،אאאאא
٢١،א،א،א،אאאא

א،אא،א،א،א،א
אאא،אאא،אאא…z٢٤،٨؛

٨،١٢؛١،١٨٠؛٢٥،٦٩٠xKאאא
אFאEאאאא،K

،אאא
אאאאאאאא

Kאאא
אאK 

١٩٧١אאאא
אאאאFאאא

z٢٤xKE 
אz٢٤،٣٣ J٣٤x

אאא١٩٦١א



אא 

  

٤٦٧
אאא،אאא

،אאאאאאאאא
K 

אאא
z٥،٧٦ J٨٢xאאא،

אא١٩٩٣א،
F٢EאאאW٢ JFEאאא

אאאK٢ JFEאK
אאאאא،

אK 
אאאאאא١٩٨٧א

אא١٩٩٣،٢١אא
٠ J٣אא،٤١٩٩٦

z٢٤،٩؛٨،١٩xK 
،אאאאא
אאאאא،אא

،א،אאא٩٦}٠،
אא،אאאאאא

א،،אאz١٢،٤٣xא،

                                                                        
٤אאאא،אאאא

،אאאאאאK 



א 

  

٤٦٨
٦٥}٠٨٩}٠אאא،

FZ١٧٣٣Eאz٥،٤٦xא،
אFE٨٧}٠٩٢}٠אא٧٢}٠٨٧}٠

z٢٦،٣٧٥ J٣٧٨xK 
אאאאא

אאz٢٤،٣٩Kx 
אאאאאאאK

אאz٢٤xא،אאא
אאאאKאz٨،١٣ J١٥x

،א،אאאאא،א،א
،א،אאא،אא
،אא،א،א

אאאא،אאK
אאאא

אאKאאאאא
אאא،א،א

אא،אאאא
אאאFsyndrome EאK

אאאz٢٧Kx 



אא 

  

٤٦٩
אא?א،?

אאא
אא،אאאאK 

 
  التحليلات الإحصائية 

אאאאאא
אא،٥אאW 
• אWאא

אא
אאאאאאאאא

،אאאא 
• אאאאVarimax-rotation

אאאאאאאK 
• אאאאא

،אאאאאא
אאא?? t-Testאא

אאאK 
• אאFאE(T-Transformation)K 

 
 

                                                                        
٥אאSPSS for Windows  .  



א 

  

٤٧٠
  النتائـج

  ثبات إعادة الاختبار  : أولا
אא

אאאאK١
אK 

 
  معاملات ثبات قائمة بيك للاكتئاب. ١جدول رقم 

          طلاب الجامعة         طلاب الثانوي
    ذكور   إناث  ذكور وإناث  ذكور  إناث  ذكور وإناث 

FZ٧٣E  FZ٤٢E  FZ٣١E  FZ٥٢E  FZ٢٦E  FZ٢٦E   
٠،٥٤  ٠،٥٦  ٠،٥١  ٠،٨٧  ٠،٨٦  ٠،٨٦  א

 
١،אא

אKאאאאאא
،אאא

אKאאאאא
אKאאאאאא

אא،אאאאא
אKאאא

א Jאאאא١٥ J١٧א، Jא
אא١٨א J٣٠،

אאאK 



אא 

  

٤٧١
  صدق المحك  : ثانيا
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 
  حساب ارتباط البند بالدرجة الكلية  : ثالثا

٣אאא
אא،אא

K 
 



אא 

  

٤٧٣
 
  Alphaارتباط البنود بالدرجة الكلية ومعامل ثبات ألفا .  ٣جدول رقم 
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الإناث   دالبن
 )٥٦٤=ن(

الذكور 
 )٥٧٠=ن(

العينة ككل 
)١١٣٤=ن(

  البند

٣٨}٠  ٤٧}٠  ٤٢}٠  ١٢  ٣٨}٠  ٤٦}٠  ٤٢}٠  ١ 
٤٩}٠  ٤٥}٠  ٤٧}٠  ١٣  ٤٤}٠  ٤١}٠  ٤٣}٠  ٢ 
٤١}٠  ٤٠}٠  ٤٠}٠  ١٤  ٤٤}٠  ٥٠}٠  ٤٧}٠  ٣ 
٥٠}٠  ٥٨}٠  ٥٤}٠  ١٥  ٤٤}٠  ٤٥}٠  ٤٥}٠  ٤ 
٣٢}٠  ٤٥}٠  ٣٩}٠  ١٦  ٣٧}٠  ٤٦}٠  ٤١}٠  ٥ 
٤٩}٠  ٤٨}٠  ٤٨}٠  ١٧  ٤٠}٠  ٤٢}٠  ٤١}٠  ٦ 
٤٥}٠  ٤٠}٠  ٤٢}٠  ١٨  ٥٦}٠  ٥٢}٠  ٥٤}٠  ٧ 
١٩}٠  ٢٨}٠  ٢٣}٠  ١٩  ٣٤}٠  ٤٠}٠  ٣٨}٠  ٨ 
٣٠}٠  ٤٠}٠  ٣٥}٠  ٢٠  ٣٨}٠  ٤٨}٠  ٤٤}٠  ٩ 
٣١}٠  ٣٥}٠  ٣٣}٠  ٢١  ٤١}٠  ٣٦}٠  ٣٩}٠  ١٠ 
٨٢}٠  ٨٥}٠  ٨٤}٠   ٣٠}٠  ٣٦}٠  ٣٣}٠  ١١ 

 
٣אאאא٢٣}٠

٠،٥٤،٠،٢٨٥٨،٠،٠،٥٦K
אא٠،٠١א

אKKא
אאאאK 

 
 
 



א 

  

٤٧٤
  نتائج التحليل العاملي : رابعا

אאא Jאא J
،אאאאא

אאKאאא
אאא??אאאא

varimax-rotationKא??אאא
אאאEigenvalueאאאK

אא٣٠}٠Kאא
אא١٣}٤٢٪אאK٤

אאאK 
  المدورة غير العوامل مصفوفة  .٤ رقم جدول

  العامل  العامل
  البند  ١  ٢  ٣  ٤  البند  ١  ٢  ٣  ٤

 J   J   J  ٥٠}٠  ١٢   J   J   J  ٥٠}٠  ١ 
 J   J   J  ٥٥}٠  ١٣   J   J   J  ٥٢}٠  ٢ 
 J   J   J  ٤٩}٠  ١٤   J  ٣٣}٠ J  J  ٥٧}٠  ٣ 
 J   J   J  ٦٣}٠  ١٥   J   J   J  ٥٣}٠  ٤ 
 J   J   J  ٤٦}٠  ١٦  ٤٥}٠   J   J  ٤٩}٠  ٥ 

٣٤}٠ J  J   J  ٥٧}٠  ١٧   J   J   J  ٤٩}٠  ٦ 
 J   J  ٥٦}٠  ٤٩}٠  ١٨   J  ٣٤}٠ J  J  ٦٤}٠  ٧ 
 J   J  ٥٧}٠   J  ١٩  ٣٢}٠   J   J  ٤٤}٠  ٨ 
 J   J  ٣٧}٠  ٢٤}٠  ٢٠   J   J   J  ٥٢}٠  ٩ 
 J   J   J  ٤٠}٠  ٢١   J  ٣١}٠   J  ٤٥}٠  ١٠ 

  ٤٣}٠  ٤٦}٠   J  ٣٨}٠  ١١ 
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٤٧٥
٤،אא

،אאאF١٩E
א،אאאFEאKא

אא٥א
K 

אאאאאא
אאאאz٤٠،٢٥٦xKאאא

،א
אא،אאz٤٠، 

٢٥٧Kxאאאא
אאאאK٥

אF١٢٥٦١٠١٦EK
אאאאFEא

،אאאK
אאא،

אאאK 
 
 
 
 

 



א 

  

٤٧٦
  الشيوع ودرجة العوامل على البنود توتشبعا المدورة العوامل مصفوفة .٥ رقم جدول

العامل     
  البند    ١  ٢  ٣  ٤  الشيوع

٥٣}٠   J   J   J  ٦٣}٠  א  ١٧ 
٤٨}٠   J   J   J  ٦١}٠  א  ١٥ 
٤٣}٠   J   J   J  ٥٩}٠  אא  ٠٤ 
٤٥}٠   J   J   J  ٥٨}٠  אאאאאFאE  ١٣ 
٣١}٠   J   J   J  ٤٨}٠  אא  ١٢ 
٣٢}٠   J   J  ٣٤}٠  ٤٣}٠  אFאאE  ٠١ 
٥٥}٠   J   J  ٦٧}٠   J  אא  ٠٧ 

  ٥ رقم جدول تابع
   العامل  

  البند    ١  ٢  ٣  ٤  الشيوع
٤٦}٠   J   J  ٦٢}٠   J  א  ٠٣ 
٥٤}٠  ٥٠}٠   J  ٥٣}٠   J  א  ٠٥ 
٣٧}٠   J   J  ٥٠}٠  ٣٤}٠  א  ٠٢ 
٣٧}٠  ٣٤}٠   J  ٤٨}٠   J  א  ٠٦ 
٣٢}٠   J   J  ٤٧}٠   J  א  ١٤ 
٣٨}٠   J  ٣٨}٠  ٤٧}٠   J  א  ٠٩ 
٥٦}٠   J  ٧٠}٠   J   J  אא  ١٨ 
٤٤}٠   J  ٦٦}٠   J    אא  ١٩ 
٣٥}٠   J  ٥٢}٠   J   J  א  ٢٠ 
٣٦}٠   J  ٤١}٠   J  ٤٠}٠  אאא  ١٦ 
٢٤}٠   J  ٣٨}٠   J   J  אא  ٢١ 
٥٦}٠  ٧٠}٠   J   J   J  א  ١١ 
٤٢}٠  ٥٧}٠   J   J   J  אא  ٠٨ 
٣٢}٠  ٤٣}٠   J   J  ٣١}٠  א  ١٠ 



אא 

  

٤٧٧
  ٨٨}٧٪  ٥٩}٩٪  ٢٣}١٢٪ ٤٣}١٢٪ אא 

אאא٤٢،١٣٪אאK
אאKאKאא

א٤٣}١٢٪א،א،אא،
א،אא،אא،א

אאאא،אKאאא٢٣}١٢٪
،א،אא،אאאא

אא،א،א،אKאא
٥٩}٩٪אא،אאאא
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لمربعاتمتوسط ا "ف" الدلالة درجات 
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אאScheffeא،

אאK٨
אK 

  اموعات العمرية التي يوجد بينها فروق دالة. ٨رقم جدول 
   الفرق بين المتوسطات الدلالة

   
٢١ ٢٤٧٩}٠ ٩١٤}٠ J٢٥ 
٢٦ *٢٣٤٩٩}٤ ٠٠٠}٠ J٣٠ 

١٨ J٢٠ 

   
٢٦ *٩٩١٩}٣ ٠٠٠}٠ J٣٠ 

٢١ J٢٥ 

א 

   
٢١ ٣٥١٨}٠ ٩٢٣}٠ J٢٥ 
٢٦ *٩٦٧٧}٤ ٠٠٢}٠ J٣٠ 

١٨ J٢٠ 

   
٢٦ *٦١٥٩}٤ ٠٠٢}٠ J٣٠ 

٢١ J٢٥ 

 



א 

  

٤٨٠
٨אאא١٨ J٢٠

٢٦ J٣٠،אא٢١ J٢٥٢٦ J٣٠Kא
אKאאאאאאא

א٢٦ J٣٠אאאאא
١٨ J٢٠٢١ J٢٥Kאאאאא

אאאאאK
אאאאאאא
אאאא،אאאאK 

   مقارنة متوسطات العينة السورية مع متوسطات بعض العينات العربية  - ٣ 

אאאא
אאאK٩אאא

،אאא
،א،אK 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للعمر والاكتئاب لبعض العينات العربية. ٩ رقم جدول 
  يناتالع  ذكور               إناث

       العمر               الاكتئاب           العمر               الاكتئاب          
                     

١٧}٩  ٠٤}١٦ ٥٥}٢  ١٦}٢١ ٥٦٤  ٦٤}٩  ٥٣}١٥ ٧٢}٢  ٠٨}٢٢ ٥٧٠   
٦}٨  ١}١٦  ٨}١  ٧}٢٠  ٩٠٥  ٩}٧  ٣}١٥  ٥}١  ٥}٢١  ٨٣٥  * 
٤}٨  ٢}١٤  ٠}٢  ٥}٢٢  ٢٧١  ٧}٨  ٣}١٣  ١}٢  ٦}٢٢  ٢}٣  א* 
١}١  ٥}١٥  ٥}٢  ٧}٢٢  ٣٢٥  ١}٩  ٨}١١  ٤}٣  ١}٢٣  ١٢٣  א* 
١}٦  ٠}١٤  ٨}٣  ٥}٢٠  ١١٣  ٤}٦  ٧}١٣  ٧}٣  ٥}٢١  ١١٥  * 

٧٢}٩  ٨٣}١٥ ٤٠}٣  ٤٢}٢٢ ٦٣٢  ٢٢}٩  ٢١}١٣ ٦٩}٥  ٣٧}٢٤ ٣٠٦  א** 
*אWz٢٤،٤٣xK 

**אWz٨،٤٦xK 



אא 

  

٤٨١
٩אאאא

אאא،א،א
،Kא،אאא،

א،א،،K
אאKאא

אאאאאK 
   حساب الدرجات المعيارية -٤

١٠אאא
T-TransformationאאKK 

  المقابلة للدرجات الخام) المؤقتة  (T-Transformation  القيم المعيارية ١٠جدول رقم 
  الدرجة الخام  الدرجة التائية  الدرجة الخام  الدرجة التائية  الدرجة الخام  الدرجة التائية

٧٩  ٤٤  ٥٦  ٢٢  ٣٣  ٠ 
٨١  ٤٥  ٥٧  ٢٣  ٣٤  ١ 
٨٢  ٤٦  ٥٨  ٢٤  ٣٥  ٢ 
٨٣  ٤٧  ٥٩  ٢٥  ٣٦  ٣ 
٨٤  ٤٨  ٦٠  ٢٦  ٣٧  ٤ 
٨٥  ٤٩  ٦١  ٢٧  ٣٨  ٥ 
٨٦  ٥٠  ٦٢  ٢٨  ٣٩  ٦ 
٨٧  ٥١  ٦٤  ٢٩  ٤٠  ٧ 
٨٨  ٥٢  ٦٥  ٣٠  ٤١  ٨ 
٨٩  ٥٣  ٦٦  ٣١  ٤٢  ٩ 
٩٠  ٥٤  ٦٧  ٣٢  ٤٣  ١٠ 
٩١  ٥٥  ٦٨  ٣٣  ٤٤  ١١ 
٩٢  ٥٦  ٦٩  ٣٤  ٤٥  ١٢ 
٩٣  ٥٧  ٧٠  ٣٥  ٤٧  ١٣ 
٩٤  ٥٨  ٧١  ٣٦  ٤٨  ١٤ 
٩٥  ٥٩  ٧٢  ٣٧  ٤٩  ١٥ 



א 

  

٤٨٢
  ١٠تابع جدول رقم

  الدرجة الخام  الدرجة التائية  الدرجة الخام  الدرجة التائية  الدرجة الخام  الدرجة التائية
٩٦  ٦٠  ٧٣  ٣٨  ٥٠  ١٦ 
٩٨  ٦١  ٧٤  ٣٩  ٥١  ١٧ 
٩٩  ٦٢  ٧٥  ٤٠  ٥٢  ١٨ 

١٠٠  ٦٣  ٧٦  ٤١  ٥٣  ١٩ 
  ٧٧  ٤٢  ٥٤  ٢٠ 

  ٧٨  ٤٣  ٥٥  ٢١ 
 

  خلاصة واستنتاجات
אאאא

אאאאאא
אאאאא

אאKאאאK 
،אKא

אאאא
אKאאאz٥؛٢٥؛٢٨؛١٢؛٢٩xא،

אא،אא
אKא

אאאאאאאKאאא
א،אאא

אKאאאאא
،אאאאאאאאא



אא 

  

٤٨٣
אאאאא

z٥x،אאz٢٤xאאאK 
אאאאאא

אF١٨ J٢٠٢٦ J٣٠EF٢١ J٢٥ J٢٦ J
٣٠EאKאאz١٢xא

z٥xKאאאאאא
אא،אאאאאא
אאא

אאאאאאאK 
אאאא

Kאאא
אאKאא،

אאאאא٩٥Kא
אאאאאאאא٣٤

א؛א
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Abstract. Standardizing measuring instruments availability in the local environment and other communities 
permits accurate diagnosis for psychological disorders, and the carrying out of survey studies and cross 
cultural comparisons particularly in connection with one or more of the most widespread forms of 
psychological disorders, namely depression. 

This study aims at standardizing the Beck Depression Inventory (BDI), which is considered one of the 
most widespread measuring instruments in the world.  The sample contained 1134 examinees taken from the 
students of Damascus University. The researcher used the Beck Depression Inventory (BDI), which was 
adapted to the Arabic language by Ahmad Abdul Khalek, contained in the manual guide in the form of 
instructions in 1996. 

The statistical analysis consisted of the test of reliability of the Beck Depressions Inventory through its 
re-test analysis, nonstructural validity, and internal consistency analysis. The results showed that the Beck 
Depression Inventory (BDI) had good validity and reliability and correlated with a number of variables, such 
as neuroticism, introversion, helplessness and social anxiety, together with some clinical symptoms and 
obsession, and it correlated negatively with extroversion. Items were subjected to factor analysis, which led 
to the deducing of 4 factors, the Eigen value of which was more than one. All items had been loaded which 
meant the presence of good qualities of the list.  

The study did not indicate the presence of any significant differences between age groups with the 
exception of two male age groups. Standard degrees were calculated in the form of t-scores. In general, the 
results indicate the relevance of the Beck Depression Inventory (BDI) for diagnostic and research purposes in 
Syria.�

 

 


