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 (م1/5/2019م  ؛   وقبل للنشر في 25/12/2018)قدم للنشر في  

 

 .الأحداث الجانحين، التوافق النفسي الكلمات المفتاحية:

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج ترويحي رياضي مقترح على التوافق النفسي  :الدراسةملخص 

 اده الأربعة) الشخصي، الاجتماعي، الأسري، الانفعالي( لدى الأحداث الجانحين في سلطنة عُمان.العام  بأبع

تكونت عينة الدراسة من الأحداث الجانحين المودعين بدار إصلاح الأحداث في سلطنة عُمان، البالغ عددهم 

 والبعدي لمجووعة جرريبية حدثاً جانحاً، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي من خلال القياسين القبلي 26

واحدة. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى التأثير الإيجابي للبرنامج الترويحي الرياضي المقترح على التوافق 

النفسي العام بأبعاده الأربعة. وعليه يوصي الباحثون بتطبيق البرنامج الترويحي الرياضي في هذه الدراسة لما له 

لتوافق النفسي العام بأبعاده المختلفة للأحداث الجانحين بدار إصلاح الأحداث من تأثير إيجابي على تحقيق ا

 .في سلطنة عُمان
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Abstract: This study aims at identifying the impact of a proposed sport recreational program on the 
four dimensions (personal, social, family and emotional) of the psychological adjustment of juvenile 
delinquents in  the Sultanate of Oman. 
 The study sample consisted of 26 juvenile delinquents at the Juvenile Correction Home in Sultanate 
of Oman. The researchers used the experimental approach for the pre- and post-measurements for one 
experimental group.The findings of the study revealed a positive effect of the proposed sport 
recreational program on the four dimensions of the psychological adjustment of juvenile delinquents 
in the Sultanate of Oman. The researchers recommends the application of the sport recreational 
program of this study as it has some positive effects on achieving the psychological adjustment of 
juvenile delinquents at the Juvenile Correction Home in the Sultanate of Oman. 
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                                                 المقدمة

تعد الثروة البشرية من أهم مصادر الثروات وأثونها 

بالنسبة لأيّ أمة، حيث يقاس مدى تقدم الأمم بما تملكه من 

ثروات بشرية جيدة الإعداد وعالية الكفاءات، حيث تحتل 

لى مستوى العالم الموارد البشرية المرتبة الأساسية في الاهتمام ع

المعاصر بأعتبارها أهم عنصر من عناصر التنوية، والاهتمام 

بالموارد البشرية ورعايتها يعد اهم ظاهرة تشغل بال المسئولين 

بالدول المتقدمة والنامية على السواء في وقتنا الحاضر، ويرجع 

ية تمثل عنصر مهمًا من عناصر ذلك إلى كون الموارد البشر

 نتاج.الإ

لكل بيئة من البيئات أو مجتوع من المجتوعات العديد وإن  

من العقبات والمشكلات التي تعيق تقدمه وازدهاره، كما أن 

هناك بعض المشكلات المشتركة بين بلدان العالم كافة، ومن 

بينها مشكلة الأحداث الجانحين حيث إن هذه المشكلة قد 

تكون من بين أخطر المشكلات والقضايا التي تواجه 

جتوعات الحديثة فكثير من وسائل الإعلام كالصحافة الم

والإذاعة والتلفزيون تنقل آلاف التقارير عن الشباب 

والمراهقين الذين يعانون من سوء السلوك ويرتكبون 

انحرافات تتراوح ما بين الهرب من البيت إلى جرائم القتل. 

 (.2014)البكري، 

 ىتاريخها وحت نسانية قاطبة، منذ بدءتعاني المجتوعات الإو

والشباب عن  بعض الأحداث جنوحاليوم، من ظاهرة 

حيان، يلحق هذا القوانين والقيم السائدة. وفي كثير من الأ

الجنوح أضراراً جسيوة بالنظم الاجتماعية والاقتصادية 

حداث أعلى اعتبار أن ، والثقافية السائدة في تلك المجتوعات

ي تتطلع إليه في تحقيق اليوم هم بناة الغد وأمل المستقبل الذ

آمالها وأهدافها المنشودة. ومن أجل ذلك، فقد كرست 

المجتوعات كل ما تستطيع من جهد وطاقة لتوفير الرعاية 

والظروف الملائوة من الناحية الجسدية والنفسية والثقافية لنوو 

) الوقاية  للوبدأ القائل: تطبيقاً  معافً  الأحداث فيها نوواً سليماً 

 (.2004.    ) الزهراني، علاج(خير من ال

 على كبرى تحولات الخليجي العربي المجتوعوقد شهد 

 ما النفطية الطفرة بفضل؛ والعورانية المستويات الاقتصادية

 ومعايير ضوابطله  تقليدي مجتوع السريع من الانتقال إلى أدى

 وصولاً  ،العالم الخارجي على والانفتاح الوفرة أولية، إلى مجتوع

 نهضةمع  رعمتسا وبشكل تفاعلات العولمة بؤرة في ولهدخ إلى

والصحة  الرفاه ديصع على الحياة لنوعية وارتقاء كبرى عورانية

ولقد كان نصيب الطفولة كبيراً  ،لجويع أفراد المجتوع والتعليم

 رعاية أصبحت، ود الصحة والتعليم والرعايةيجداً على صع

 التربية فروع نم مستقلاً  فرعاً  تشكّل الأحداث الجانحين

 والشهادات، والتدريب، الدراسة حيث من المعروفة الخاصة

هذا يعد من أبرز جوانب التطوير و .الوظيفي والتوصيف

 هذا ضون ويتعينالذي تسعى إليه دول المجلس لتحقيقه، 

 تعيد بحيث الرعاية برامج في نوعيةة نقل إحداث ذاته الإطار

النواحي  على ليس هتمكين خلال من الجانح حدثلل تأهيلاً 

 النفسي التوكين صعيد على وإنما وحدها والمهنية التعليوية

 بوجرد يكتفي لا والسلوكي، بحيث والاجتماعي والشخصي

 الذات إدارة جدارةب يكتسب وإنما الجانح السلوك عن الإقلاع

 مستقبله بناء على قادراً  مواطناً  منه جرعل التي الحياة ومهارات

. وتحصينه تنويته في نشطاً  ومشاركاً  عهمجتو إلى ومنتوياً 

 (.2010)حجازي، 

 النوو تحقيق في دور التربوي الرياضي لنشاطا ومارسةولل

 والنفسية والعقلية البدنية النواحي جميع والسوي، من المتوازن

 من المنضبط، وذلك غير السلوك تعديل وأيضاً  والاجتماعية،

، كما أن الترويحية الرياضية الأنشطة برامج في المشاركة خلال

 السماتتنوية وه وتطوير السلوك لتعديل ثوينة فرصة هناك

، الرياضية للأنشطة الممارسين عند بصورة إيجابية الشخصية

 الوسائل من وسيلة المختلفة بأنشطتها الرياضية الممارسة وتعتبر
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 الذات عن الزائدة، والتعبير الطاقات عن التفريغ في المهوة

، وقد أكدت الكثير والمتكاملة المتزنة الشخصية والوجود، وبناء

من الدراسات على دور الأنشطة الرياضية الترويحية )عطية، 

2012.) 

وعند الحديث عن المجتوع العماني فإن شأنه شأن غيره من 

المجتوعات يعاني من ظاهرة جنوح الأحداث وما تثيره من 

ة، الأمر مشكلات اجتماعية واقتصادية ونفسية وتربوية وقانوني

الذي يستدعي ضرورة الإسراع لمواجهة هذه المشكلة التي باتت 

تهدد مستقبل الأجيال الجديدة؛ بحيث يتم الحفاظ على هذه الثروة 

البشرية من خلال استثمارها الاستثمار الجيد الذي يعود عليها 

وعلى المجتوع بالنفع والفائدة، ولا يكون ذلك إلا عندما يكون 

 تكوين مفهوم وتصور سليم وإيجابي لذاته الحدث قادراً على

وبالتالي تكون لديه القدرة على التكيف النفسي والاجتماعي الذي 

 (.2014يهيئ له حياة نفسية متوازنة. )البكري، 

وقد أولت حكومة سلطنة عمان اهتماماً كبيراً بقضايا 

المجتوع ومشكلاته ودراسة ظواهره الاجتماعية، بكل إيجابياتها 

تها، ويتضح ذلك من خلال الاستراتيجيات العامة التي وسلبيا

تتبناها وزارة التنوية الاجتماعية التي نص عليها النظام 

الخاصة بالمبادئ الاجتماعية، على  12الأساسي للدولة في المادة 

أن تكفل الدولة للوواطن وأسرته المعونة في حالة الطوارئ 

مان الاجتماعي والمرض والعجز والشيخوخة وفقاً لنظام الض

للعول على تضامن المجتوع. )وزارة الشؤون القانونية،  

(. كما تنسجم مشكلة هذه الدراسة مع اهتمام الجهات 2009

الرسوية في السلطنة بوشكلة جنوح الأحداث، التي تمثلت 

( والخاص 30/2008بالمرسوم السلطاني السامي رقم )

 والعقوبات بإصدار قانون مساءلة الأحداث من حيث التدابير

وتخصيص محاكم خاصة لمحاكوة الأحداث الجانحين، 

وتخصيص دار لإصلاح الأحداث الجانحين بدلاً من إيداعهم 

 (.2008في السجن المركزي. )وزارة الشؤون القانونية،  

 مشكلة الدراسة 

عدّ جنوح الأحداث من المشكلات الاجتماعية السلبية يُ 

نتيجة للوتغيرات التي تعاني منها معظم المجتوعات؛ 

الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، والسلطنة كغيرها من 

المجتوعات شهدت في السنوات الأخيرة تزايد حالات جنوح 

الأحداث؛ وذلك من خلال مقارنة إحصائيات الأحداث 

حيث بلغ  2015إلى 2014الجانحين في سلطنة عُمان لعامي 

م 2014 عام حدثاً جانجاً في 423عدد الأحداث الجانحين 

حدثاً جانحاً )وزارة  506م إلى 2015بينما بلغ عددهم في عام 

(. وفـي إطار سعي وزارة 2015؛2014التنوية الاجتماعية، 

التنوية الاجتماعية نحو تطوير برامج خدماتها في مختلف 

المجالات لاسيما تلك الموجهة للأحداث، فقد تم إصدار 

 م السلطاني رقـمقانون مساءلة الأحداث بووجب المرسو

وعليه فقد تـم إنشـاء دائـرة شـؤون  ،(2008/ 30)

الأحداث بالمديرية العامة للرعاية الاجتماعية بووجب القرار 

.  وتهدف الدائرة إلى تأهيل (2008/ 100)  الـــوزاري رقم

الأحداث المعرضين للجنوح والجانحين وإعدادهم ورعايتهم 

لتربية السليوة والعناية بهم وإيجاد السبل الكفيلة لتربيتهم ا

وتأهيلهم وتعليوهم وفق قدراتهم واستعداداتهم، ليتوكـن 

الأحداث الجانحيـن والمعرضين للجنوح مـن العـودة إلى 

المجتوـع كأفــراد أسوياء، ويقدم لهم من خلال دار الإصلاح 

ودار التوجيه برامج لإعادة تأهيلهم اجتماعياً ونفسياً وتعليوياً 

بالإضـافة إلى الرعاية اللاحقة أي متابعـة الحـدث وصحياً 

بعـد خروجـه مـن دار رعايـــة الأحداث. ) وزارة التنوية 

 .(2014الاجتماعية، 

وقد أظهرت أغلب الدراسات أن فئة الأحداث الجانحين 

يعانون من اضطرابات نفسية وشخصية: كتدني مفهوم الذات، 

ت نتائج الدراسة والتوتر، والقلق، والإحباط، حيث أظهر

( أن الجانحين يعانون من نقص 2010التي قام بها الفيومي )
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شديد في إشباع بعض الحاجات النفسية كلوم الذات ، ونقص 

في مفهوم الذات وأكدت العديد من الدراسات هذه النتائج 

 (.2002كدراسة قويدري )

وبما أن المهوة الرئيسة لبرامج رعاية الأحداث الجانحين في 

الرعاية هي تعديل سلوكهم ودعم توافقهم النفسي دور 

والاجتماعي عبر استخدام العديد من الاستراتيجيات، وحيث 

إنه لوحظ أن دار إصلاح الأحداث لا تولي القدر الكافي من 

الاهتمام بالبرامج الرياضية التي من الموكن أن تلعب دوراً في 

ه العديد من تحقيق التوافق النفسي، وذلك وفقاً لما توصلت إلي

 ,Davis) وبانكس وستووِب ( وديفيز2003دراسات عسكر )

Banks & Stope, 2002( وقويدري )فقد برزت 2002 ،)

الحاجة إلى إجراء هذه الدراسة التي تهدف إلى تقصي أثر برنامج 

ترويحي رياضي مقترح لتحقيق التوافق النفسي العام بأبعاده 

 المختلفة لدى عينة هذه الدراسة.

 

 اف الدراسة أهد

 هدفت هذه الدراسة إلى :

تقصي أثر البرنامج الترويحي الرياضي المقترح في  -1

 تحقيق التوافق النفسي العام لدى فئة الأحداث الجانحين.

التعرف على أثر البرنامج الترويحي الرياضي  -2

المقترح في تحقيق التوافق الشخصي لدى فئة الأحداث 

 الجانحين.

الترويحي الرياضي المقترح  التعرف على أثر البرنامج -3

 في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى فئة الأحداث الجانحين.

التعرف على أثر البرنامج الترويحي الرياضي المقترح  -4

 في تحقيق التوافق الأسري لدى فئة الأحداث الجانحين.

التعرف على أثر البرنامج الترويحي الرياضي   -5

دى فئة الأحداث المقترح في تحقيق التوافق الانفعالي ل

 الجانحين.

 الدراسة فرضيات

 توىـــعند مس توجد فروق ذات دلالة إحصائية -1

=α 0,05  القياس البعدي لصالح والقبلي  القياسينبين

 التوافق النفسي العام لدى الأحداث الجانحين.البعدي في 

عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -2

=α 0,05  القياس لصالح  البعديوالقبلي  القياسينبين

البُعد الشخصي لمقياس التوافق النفسي لدى البعدي في 

 الأحداث الجانحين.

 α=عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -3

البعدي في القياس البعدي لصالح والقبلي  القياسينبين  0,05

البُعد الاجتماعي لمقياس التوافق النفسي لدى الأحداث 

 الجانحين.

 α=عند مستوى  لة إحصائيةتوجد فروق ذات دلا -4

البعدي في القياس البعدي لصالح والقبلي  القياسينبين  0,05

البُعد الأسري لمقياس التوافق النفسي لدى الأحداث 

 الجانحين.

 α= عند مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -5

البعدي في القياس البعدي لصالح والقبلي  القياسينبين  0,05

قياس التوافق النفسي لدى الأحداث البُعد الانفعالي لم

 .الجانحين

 

 الدراسات المرتبطة

رف تأثير 2014أجرت عبدالرحمن، . دراسة هدفت تعُّ

برنامج مسابقات ألعاب القوى للأطفال على مستوى السلوك 

رف العلاقة بين السلوك العدواني  ومستوى اللياقة البدنية، و تعُّ

انحات. وقد تم ومستوى اللياقة البدنية لدى الحدثات الج

اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من الحدثات الجانحات 

واللاتي مر عليهن مدة لا تقل عن سنة داخل المؤسسة وبلغ 

سنه،  12 - 10 فتاة لمن تتراوح أعمارهن ما بين 51 عددهن
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ومن أهم النتائج التي توصلت لها الدراسة أن استخدام 

لأطفال يؤثر تأثيراً إيجابياً على برنامج مسابقات ألعاب القوى ل

السلوك العدواني لدى الحدثات الجانحات كما يؤثر إيجابياً على 

مستوى اللياقة البدنية، كما توجد علاقة ارتباطية إيجابية بين 

السلوك العدواني ومستوى اللياقة البدنية لدى الحدثات 

 الجانحات.

 دور النشاط "بعنوان دراسة  .2013كما قام حسين،

الرياضي الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى 

رف الدور الذي يلعبه هدفت  "الجانحين الدراسة إلى تعُّ

النشاط الرياضي الترويحي لدى فئة مهوة في المجتوع وما يوفره 

هذا النشاط من فرص طيبة لنوو الشخصية الإنسانية للفرد، 

جانحاً نصفهم ممارسون  40وتكونت عينة الدراسة من

للنشاط الرياضي الترويحي داخل مركز إعادة التربية، 

واستخدم الباحث المنهج الوصفي، ومن أهم النتائج التي 

توصلت إليها الدراسة أن للنشاط الرياضي الترويحي دوراً 

كبيراً في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الجانحين إذ يعتبر 

المحرومة  النشاط الرياضي ملجأ تربوياً وترفيهياً لهذه الفئة

 ويشعرهم بإنسانيتهم ووجودهم في المجتوع.

. دراسة استخدم من خلالها Martinez 2012,وقام مارتينز،

البرامج الرياضية لمنع نكوص الأحداث الجانحين إلى الجنوح 

مرة أخرى، حيث هدفت دراسته إلى تقييم فاعلية البرامج 

م الرياضية كأداة لخفض العدوان والاكتئاب وزيادة مفهو

الذات لمنع نكوص الأحداث الجانحين للجنوح، وقد 

استهدف البرنامج المقترح فئة المراهقين الذين تتراوح أعمارهم 

سنة، حيث قام الباحث بتعيين عينة عشوائية من  17-13بين 

حدث جانح في مقاطعة لوس أنجلوس، كما أن البرنامج  100

ة الرياضي الذي وضعه الباحث استغرق تطبيقه على عين

الدراسة فترة تسعة أشهر، بحيث يقدم من خلال ذلك 

البرنامج أنشطة رياضية ترفيهية إلى جانب الخدمات العلاجية 

التي يهدف من خلالها إلى تحسين الأداء النفسي لدى الأحداث 

الجانحين، وقد أشارت الدراسة في نتائجها إلى أن للياقة البدنية 

للإنسان ما يعني إمكانية اعتبار تأثيراً إيجابياً على الأداء النفسي 

 هذا البرنامج الرياضي أداة لإعادة تأهيل الأحداث الجانحين.

 ,Taylor & Turekفي حين هدفت دراسة تايلور وتوريك، 

رف تأثير المشاركة الرياضية على التكيف المدرسي 2010 . إلى تعُّ

واحترام الذات، واستخدام المواد المخدرة مثل) الماريجونا، 

مراهقة من  1976كحول(، وقد تكونت عينة الدراسة من وال

المناطق الريفية والمناطق الحضرية من أصل أفريقي، ومن أهم 

النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن المشاركة الرياضية تعزز 

التكيف المدرسي وتعزز احترام المراهق لذاته وذلك نتيجة 

ية، أما بالنسبة للقبول الاجتماعي وزيادة الكفاءة الاجتماع

للوضع الاجتماعي والتفاعلات الاجتماعية الإيجابية بين 

الأشخاص فقد كان للوشاركة في الأنشطة الرياضية دور كبير 

في تعزيزها كما أن لها دوراً في تعزيز الذات واحترامها ، وأن 

المشاركة الرياضية تساعد على الوقاية من استعمال المواد 

قارنة بين المناطق الأكثر انتشاراً من المخدرة، ومن خلال الم

حيث استخدام المواد المخدرة توصلت الدراسة إلى أن المناطق 

 الريفية هي الأكثر انتشاراً.

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

الدراسة على المنهج التجريبي  اعتودت :منهج الدراسة

 .لتحقيق أهدافها

 تكون مجتوع الدراسة على جميع  مجتمع الدراسة:

الأحداث الجانحين المودعين بدار الإصلاح التابعة لوزارة 

التنوية الاجتماعية بالسجن المركزي في سلطنة عُمان، الذين 

 26سنة والبالغ عددهم  17-11تتراوح أعمارهم ما بين

 حدثاً جانحاً. 
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 عينة الدراسةخصائص 

إنّ تحديد عينة الدراسة عولية أساسية تستحق الاهتمام 

عرف على عناصره وخصائصه، وتتكون عينة حيث يجب الت

الدراسة من جميع الأحداث الجانحين المودعين في دار إصلاح 

 26الأحداث في محافظة الداخلية بولاية سمائل، وبلغ عددهم 

 حدثاً جانحاً.

 

 .توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السن (. 1)الجدول 

 النسبة التكرار السن

11 1 3,85% 

14 1 3,85% 

15 4 15,38% 

16 8 30,80% 

17 12 46,15% 

 %100 26 المجووع

 

بأن أفراد عينة الدراسة تتراوح  1يتضح من الجدول 

سنة، كما يتبين بأنّ غالبية أفراد العينة 17سنة و 11أعمارهم بين 

 %.46,15سنة وذلك بنسبة  17أعمارهم 

 

 أدوات الدراسة 

 تي:تم استخدام أدوات الدراسة وهي على النحو الآ

 عام: مقياس التوافق النفسي الأولاا 

بعد الاطلاع ومراجعة الأدب النظري والدراسات 

والبحوث المرتبطة بالتوافق النفسي تم بناء هذا المقياس من 

(؛ 1986(؛ سري)2012خلال الاستفادة من بركات )

(؛ وقد تم تحديد أهم 2003(؛ وعسكر )2014والشبلي )

 لعام لعينة هذه الدراسة؛ وهي:أبعاد مفهوم التوافق النفسي ا

مدى إشباع الفرد بُعد التوافق الشخصي ويعني:  -1

تقبله لذاته وفهوه لذاته فهمًا واقعياً، ولحاجاته النفسية، 

قدرته على اتخاذ ولية، ؤوتحوله المسوثقته بنفسه، وواحترامها، 

( فقرة 14، ويشول هذا المحور )حل مشكلاتهوالقرار، 

 -12-11 -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1أرقامها 

13- 14 . 

ستوتاع الفرد ا ويعني: بُعد التوافق الاجتماعي  -2

بعلاقات اجتماعية حميوة تتصف بالاحترام والتقدير والعطاء 

المتبادل التي تشبع حاجاته الاجتماعية، ومشاركته بالأنشطة 

، والتكيف الاجتماعي الاجتماعية، وتقبله لثقافة مجتوعه

 -18 -17 -16 -15( أرقامها فقرة 14حور )ويشول هذا الم

19-20- 21- 22- 23- 24- 25- 26- 27- 28. 

تكوين علاقات بٌعد التوافق الأسري ويعني:   -3

سرة أساسها المحبة والتفاهم والاحترام منسجوة مع أفراد الأ

نه جزء من العائلة وله القدرة أو، والشعور بالطوأنينةوالثقة 

، ويشول هذا المحور لاقة بالأسرةعلى إنجاز المهام ذات الع

 -35 -34 -33 -32 -31 -30 -29( أرقامها فقرة 14)

36- 37- 38- 39- 40- 41- 42. 

لسيطرة على بُعد التوافق الانفعالي ويعني: ا  -4

الانفعالات واستوتاعه بحياة خالية من التوترات والصراعات 

، والشعور بالطوأنينة والتكيف الشخصي والأمراض النفسية

 -46-45 -44 -43( أرقامها فقرة 14يشول هذا المحور )و

47- 48- 49- 50- 51- 52- 53- 54- 55- 56. 

بتحديد أهم أبعاد  الباحثونقام  على ما سبق فقدوبناء  

الخاصة بكل  الفقرات، ووضع مجووعة من النفسي التوافق

وملاءمتها  الفقراتبُعد، مع مراعاة وضوح هذه 

ية والمعرفية والاجتماعية للفئة للخصائص العقلية والنفس

ستفادة من العورية التي تطبق عليها الدراسة، كما تم الا

والإرشاد  والاجتماع، وجهات نظر المختصين في علم النفس

، وقد مر بناء هذا المقياس بوجووعة من النفسي والتربوي

ه الصورة الخطوات التي أسفرت في النهاية إلى ظهوره بهذ

 النهائية.
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 عاممقياس التوافق النفسي الخطوات بناء : ثانياا 

  تحديد الفقرات -1

فقرة تنتوي كل خمسة عشر فقرة إلى بُعد من  60تم اختيار

الأبعاد الأربعة، كما اعتود الباحثون في اختيار الفقرات على 

الخبرة العلوية والاطلاع على المقاييس المستخدمة في دراسات 

بشكلٍ عام على  وبحوث سابقة طبقت على فئة المراهقين

الأحداث الجانحين بشكل خاص، وعلى آراء الأساتذة 

والمختصين، وتعديلها بما يناسب المواقف المطلوبة، حيث تم 

الذي يتألف من  "ليكرت الخماسي"الإجابة عنها بوقياس 

بدائل الاستجابة الآتية: موافق، موافق تماماً، غير متأكد، غير 

 موافق، غير موافق تماماً.

لمقياس بصورته الأولية قبل التحكيم على فئة عرض ا -2

  عمرية مماثلة للفئة المستهدفة

بعد اختيار الفقرات المكونة للوقياس، تم عرضها على 

مجووعة طلاب من مدرسة صالح بن المتوكل للتعليم الأساسي 

 2016/ 11/ 21بولاية سمائل في محافظة الداخلية بتاريخ 

وذلك من خلال قراءة  سنة، 17 -11تتراوح أعمارهم بين 

الفقرات، بهدف التأكد من وضوح الصياغة وتحديد أي 

 3غووض في الفقرات ومناسبتها للفئة العورية. والملحق 

 يوضح المقياس الذي تم عرضه على هذه الفئة قبل التحكيم.

عرض المقياس على المختصين في التربية وعلم النفس  -3

  والإرشاد النفسي والتربوي والاجتماع

عرض الفقرات المكونة للوقياس على المختصين في  تم

مجال علم النفس، والإرشاد النفسي والتربوي، والاجتماع 

من جامعات مختلفة في سلطنة عمان وجامعات من دول 

يوضح قائوة بأسماء أعضاء لجنة  4الخليج، والملحق 

التحكيم، الذين طلب منهم إبداء الرأي حول مدى مناسبة 

ومدى مناسبتها لأفراد العينة من حيث المقياس للهدف، 

العور الزمني والعقلي، ومدى وضوح صياغتها اللغوية 

المقياس الذي  5بالنسبة للفئة المستهدفة. ويوضح الملحق 

 تم عرضه للوحكوين.

  المقياس في صيغته النهائية -4

بعد الاطلاع على آراء المحكوين، تم إجراء التعديلات 

% فأكثر، وقد تم 92ع نسبته وفقاً لرأي الأغلبية وإجما

ترتيب الفقرات في المقياس بشكل عشوائي تبعاً لكل بُعد، 

بالإضافة إلى آلية تصحيحها ) بعض الفقرات ذات درجات 

 55، و39، و26، و13عكسية(، وتم حذف الفقرات 

. وإضافة فقرة أخرى في البُعد الانفعالي. ويوضح 57و

ابقة )المقياس المقياس بعد حذف الفقرات الس 6الملحق 

بصيغته النهائية(، الذي تم عرضه على العينة الاستطلاعية 

 لقياس ثباته.

  عرض المقياس على عينة استطلاعية -5

نظراً لقلة عدد الأحداث الجانحين في دار إصلاح 

الأحداث، تم الاكتفاء بعينة استطلاعية من الأحداث غير 

د من طلاب مدرسة أحم 2016/ 12/ 18الجانحين بتاريخ 

بن النظر للتعليم الأساسي بولاية سمائل في محافظة الداخلية 

سنة، وتم  17و11طالباً تتراوح أعمارهم بين  30قوامها 

تطبيق المقياس بشكل فردي لكل طالب، وكان الهدف من هذا 

 العرض تعرّف:

الوقت المستغرق في تطبيق المقياس: حيث تبين أن  -1

 15لب يتراوح بين مدى الوقت المستغرق في التطبيق لكل طا

 دقيقة. 20إلى 

 التأكد من وضوح التعليمات. -2

التأكد من وضوح الصياغة والكشف عن أي  -3

 غووض في الفقرات.

إيجاد الخصائص السيكومترية من صدق المقياس  -4

 وثباته.
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تطبيق المقياس على عينة الدراسة والتوصل إلى  -6

  النتائج والتوصيات

 صدق مقياس التوافق النفسي -‌أ

(  2016ق الأداة على ضوء ما ذكره كماش ) يوصف صد 

بأنه درجة التقارب أو التباعد في فقرات المقياس عن الصفة 

( بأنه التأكد من أنّ 2000)Zikmundالتي تقيسها، وعرفها 

المقياس الذي تم استخدامه يقيس فعلياً ما ينبغي قياسه، 

ويقاس الصدق بعدة طرق، حيث استخدم الباحثون الصدق 

   -لقياس صدق مقياس التوافق النفسي :الظاهري 

 (الصدق الظاهريFace validity) 

لتحقيق الصدق الظاهري للوقياس قام الباحثون بعرض 

فقرات المقياس على المختصين في مجال علم النفس، والإرشاد 

النفسي والتربوي، والاجتماع من جامعات مختلفة في سلطنة 

يوضح قائوة  4عمان وجامعات من دول الخليج، والملحق 

 بأسماء الأعضاء والمحكوين وتخصصاتهم العلوية.

 ثبات مقياس التوافق النفسي - ب

 قام الباحثون بالتأكد من ثبات المقياس باستخدام:

 (ثبات الاتساق الداخلي Internal Consistency) 

حيث تم الاستفادة من تطبيق المقياس على العينة 

حساب مؤشر الثبات،  طالباً في 30الاستطلاعية البالغ عددها 

 Cronbach's alphaوذلك باستخدام طريقة ألفا كرونباخ 

للحصول على معاملات الثبات للوقياس ككل وأبعاده، التي 

 .2يوضحها الجدول 

 

 

 .للمقياس وأبعاده والدرجة الكلية له Cronbach's alphaمعامل الثبات ألفا كرونباخ   (. 2) جدول

 ألفاكرونباخ دد الفقراتع أرقام الفقرات الأبعاد م

 0,74 14 14 -1 بُعد التوافق الشخصي 1

 0,80 14 28 -15 بُعد التوافق الاجتماعي 2

 0,80 14 42 -29 بُعد التوافق الأسري 3

 0,77 14 56 -43 بُعد التوافق الانفعالي 4

 0,93 56 56 المجووع 5

 

نجد أنّ معامل الثبات للوقياس  (2)ومن خلال الجدول

وهي قيوة مقبولة تؤكد  0,93تخدام طريقة ألفا كرونباخ بلغ باس

الاتساق الداخلي لدرجات المقياس، كما تراوحت قيم ثبات 

وتعتبر أيضاً  80,0و 74,0درجات الأبعاد الفرعية للوقياس بين 

 قيمًا مقبولة تدل على الاتساق الداخلي لدرجات الأبعاد.

 

 قترح البرنامج الترويحي الرياضي الم: ثالثاا 

تم بناء الوحدات التدريبية للبرنامج الترويحي الرياضي 

المقترح في ضوء مجووعة من الاعتبارات، والتي تتوثل في 

 المحاور الآتية:

قام الباحثون بالاطلاع على عدد من الأدبيات  -

والدراسات السابقة والمراجع العلوية التي تناولت إعداد 

ص النفسية والاجتماعية البرامج  الترويحية الرياضية والخصائ

التكريتي  ،(2005لفئة الأحداث الجانحين ومنها: إبراهيم )

 (،2009الخوالي والشافعي ) (،2008جابر) (،2012)

(، النعيوي 2007(، المطيري )2009الصبان وعرابي)

(2011.) 

تم عرض البرنامج الترويحي الرياضي المقترح بصورته  -

صاص في مجالات: التربية من الخبراء ذوي الاخت 9الأولية على 

الرياضية ومناهج وأساليب تدريس التربية الرياضية 
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يوضح  7والتدريب الرياضي والأنشطة الرياضية والمحلق

قائوة بأسماء أعضاء لجنة التحكيم، حيث طلب منهم إبداء 

المدة الزمنية للبرنامج، الرأي في البرنامج الرياضي من حيث: 

الجماعية للفئة المستهدفة، ومدى ومناسبة الألعاب والمسابقات 

تحقق الهدف من خلال الأنشطة المنفذة، وقد أجمع الخبراء على 

ملاءمة محتوى البرنامج الترويحي الرياضي والإجراءات المتبعة 

يوضح نووذج لوحدة من وحدات  1والملحق في تطبيقه، 

 البرنامج الترويحي الرياضي في صورته النهائية.

عاً للولاحظات التي أبداها الخبراء في وفي ضوء ما سبق وتب

المجال الرياضي قام الباحثون بوضع البرنامج الترويحي 

 الرياضي كما يأتي:

 الخطوات التنفيذية لمحتوى البرنامج الترويحي الرياضي

تم تحديد محتوى البرنامج الرياضي المقترح بناءً على 

لتنفيذ الأهداف التي تم تحديدها والتي تم الإشارة إليها، و

محتوى البرنامج الترويحي الرياضي اتبع الباحثون الخطوات 

 الآتية:

 أسبوعاً. 12تم تطبيق البرنامج  -1

 3يتكون البرنامج الترويحي الرياضي المقترح من  -2

 وحدات تدريبية.

وحدات  3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع  -3

 أسبوعياً.

 دقيقة. 45زمن الوحدة التدريبية  -4

 135= 3 ×45دات في الأسبوع: إجمالي زمن الوح -5

 دقيقة.

 540= 4 ×135إجمالي زمن الوحدات في الشهر:  -6

 دقيقة. 

 دقائق في الوحدة. 5زمن الإحماء:  -7

 دقيقة. 35الجزء الرئيسي:  -8

دقائق في الوحدة.  5زمن الجزء الختامي أو التهدئة:  -9

التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التدريبية  3ويوضح الجدول

 يحي الرياضي المقترح بالدقائق.للبرنامج الترو

 

 

 .التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التدريبية للبرنامج الترويحي الرياضي المقترح بالدقائق والنسبة المئوية (. 3) جدول

 النسبة المئوية% في الشهر بالدقيقة في الأسبوع بالدقيقة في اليوم بالدقيقة أجزاء الوحدة

 %11 60 15 5 الإحماء

 %78 420 105 35 الرئيسي الجزء

 %11 60 15 5 الختام

 %100 540 135 45 المجووع

  

 الدراسة الاستطلاعية للبرنامج الترويحي الرياضي المقترح:

قام الباحثون بإجراء دراسة استطلاعية للبرنامج الترويحي 

لمدة ثلاثة  2016/ 12/ 27-25الرياضي المقترح في الفترة   

طالباً من  20تدريبية( على عينة قوامها  وحدات 3أيام بواقع )

( تتراوح أعمارهم بين 10-5مدرسة فنجا للتعليم الأساسي)

سنة، الذين يوتلكون خصائص مشابهة لعينة  17و11

 الدراسة، وذلك بهدف الكشف عن:

مدى صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة  -

 للتأكد من عوامل الأمن والسلامة.

امج الترويحي الرياضي مدى مناسبة محتوى البرن -

 المقترح للعينة المماثلة لعينة الدراسة.

التوزيع الأنسب للتورينات وتسلسلها في الوحدة  -

 التدريبية الواحدة.

 توزيع الأزمان المثالية لأجزاء الوحدة التدريبية. -
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الصعوبات التي قد تعترض الباحث في أثناء تنفيذ  -

 البرنامج.

لاعية عن مناسبة وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستط

محتوى البرنامج الترويحي الرياضي والأدوات المستخدمة في 

 تنفيذه لأفراد العينة الاستطلاعية.

 

 تنفيذ محتوى البرنامج  

سبق إجراء تنفيذ البرنامج الترويحي الرياضي المقترح 

بعض الخطوات التوهيدية، التي تمثلت في عدة لقاءات مع 

نة استهدفت توفير فرص منفذين للبرنامج وأفراد العي

التقارب، وخلق جو تسوده الثقة قبل تنفيذ البرنامج الترويحي 

الرياضي المقترح، وتم تنفيذ البرنامج الترويحي الرياضي 

 المقترح على عينة الدراسة وفق ثلاث مراحل هي:

 مرحلة القياس القبلي (‌أ

 -28أجري القياس القبلي لعينة الدراسة من الفترة 

لك باستخدام مقياس التوافق النفسي ، وذ29/12/2016

العام، وتم تنفيذ الاختبار بشكل فردي لكل فرد من أفراد 

العينة، وذلك من خلال الالتقاء مع كل فرد، بحيث يقوم 

الفرد بقراءة الفقرات وتوضيح مفهوم الفقرة له ومن ثم تعطى 

له فرصة اختيار الاستجابة المناسبة، أما بالنسبة للأفراد الذين 

يستطيعون القراءة فقد قام الباحثون بقراءة الفقرة وتوضيح  لا

مفهومها ومن ثم توضيح الاستجابات له واختيار الاستجابة 

 التي اختارها الفرد.

 

 مرحلة تطبيق البرنامج الترويحي الرياضي (‌ب

قام الباحثون بتطبيق البرنامج الترويحي الرياضي المقترح 

إصلاح الأحداث بالفترة  بالاعتماد على مدربي الرياضة في دار

، علمًا أن أيام 22/3/2017حتى تاريخ   1/1/2017من 

أسبوعاً،  12التطبيق هي الأحد، الإثنين، الأربعاء ولمدة 

وحدة  36وبذلك يكون عدد الوحدات التدريبية المنفذة فعلياً 

 تدريبية.

 مرحلة القياس البعديجـ(  

رياضي المقترح بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج الترويحي ال

قام الباحثون بإجراء القياسات البعدية في الفترة الواقعة بين 

لعينة الدراسة، وذلك  2017/  3/ 27و 2017/  3/ 23

باتباع الطريقة التي قامت بتنفيذها في أثناء تطبيق القياس 

القبلي، وكانت نتائج القياس القبلي والبعدي على النحو المبين 

 في الفصل الرابع.

 

 ار الحكم على درجة التوافق النفسيمعي

للحكم على درجة التوافق النفسي استخدم الباحثون 

المعيار الآتي ) المستند إلى قاعدة التقريب في الحساب للحدود 

الفعلية للفئات( للحكم على نتائج الدراسة كما هو موضح في 

 (.4) الجدول

 

 .معيار الحكم على النتائج (. 4) 4جدول

 جة التوافق النفسيدر مدى الدرجة

 منخفض 2,49 -1

 متوسط 3,49 -2,50

 مرتفع 5 -3,50

 

 ومناقشة النتائجعرض 

 عرض نتائج الفرضية الأولى -1

توجد فروق ذات دلالة  "نصت الفرضية على أنه: 

القبلي  القياسينبين  α 0,05=عند مستوى  إحصائية

عام التوافق النفسي الالبعدي في القياس البعدي لصالح و

تم حساب المتوسطات  ."لدى الأحداث الجانحين

الحسابية، والانحرافات المعيارية، وتم استخدام اختبار 

للعينات المترابطة لتقديرات أفراد عينة الدراسة  "ت"
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القبلي والبعدي،  لمستوى التوافق النفسي لديهم في القياسين

 (.5) كما هي موضحة في الجدول

 

 

 لتقديرات أفراد عينة الدراسة على مقياس التوافق النفسي في القياسين "ت"سابية والانحرافات المعيارية ودرجة التوافق واختبارالمتوسطات الح (.5) جدول

 .(26القبلي والبعدي )ن= 

 م
ابعاد التوافق 

 النفسي

 القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

اتجاه 

 الرتبة ع س الفروق
درجة 

 افقالتو
 الرتبة ع س

درجة 

 التوافق

 بعدي 0,001> ** 26,41 مرتفع 4 0,25 4,54 منخفض 2 0,43 2,25 التوافق الشخصي 1

 مرتفع 1 0,18 4,58 منخفض 3 0,53 2,18 الاجتماعي التوافق 2
 

20,32** 
 بعدي 0,001>

 مرتفع 2 0,22 4,58 متوسط 1 0,55 2,80 الأسري التوافق 3
 

17,94** 
 ديبع 0,001>

 مرتفع 3 0,17 4,57 منخفض 4 0,40 2,04 التوافق الانفعالي 4
 

28,79** 
 بعدي 0,001>

 بعدي 0,001> **30,89 مرتفع = 0,14 4,57 منخفض = 0,36 2,32 الأداة ككل 

 )α=0.01) الدلالة مستوى عند إحصائياً  دالة** 

 

كل بلغ ك للأداة الحسابي المتوسطأنّ ( 5) يبين الجدول

 منخفضة توافق درجةوب 0,36 معياري حرافانب 2,32

كما أنّ بُعد  .القبلي القياس في العينة أفراد تقديرات حسب

، 2,80التوافق الأسري احتل المرتبة الأولى بوتوسط حسابي 

، وبدرجة توافق متوسطة، تلاه في 0,55وانحراف معياري 

 2,25المرتبة الثانية بُعد التوافق الشخصي بوتوسط حسابي 

ودرجة توافق منخفضة، تلاه في  0,43اف معياري وانحر

 2,18المرتبة الثالثة بُعد التوافق الاجتماعي بوتوسط حسابي 

، بينما جاء في ودرجة توافق منخفضة 0,53وانحراف معياري 

 2,04المرتبة الأخيرة بُعد التوافق الانفعالي بوتوسط حسابي 

لنسبة أما با ودرجة توافق منخفضة. 0,40وانحراف معياري 

لتقديراتهم في القياس البعدي، فقد بلغ المتوسط الحسابي للأداة 

بدرجة توافق مرتفعة  0,14وانحراف معياري  4,57ككل 

. وأن بُعد التوافق الاجتماعي وقد احتل لجويع أبعاد المقياس

وانحراف معياري  4,58المرتبة الأولى بوتوسط حسابي 

توافق الأسري بوتوسط ، تلاه في المرتبة الثانية بُعد ال0,18

، تلاه في المرتبة الثالثة 0,22وانحراف معياري  4,58حسابي 

وانحراف  4,57بُعد التوافق الانفعالي بوتوسط حسابي 

، بينما جاء في المرتبة الأخيرة بُعد التوافق 0,17معياري 

 .0,25وانحراف معياري 4,54الشخصي بوتوسط حسابي 

ات دلالة إحصائية وجود فروق ذ (5) كما يبين الجدول

عند جميع أبعاد المقياس، وذلك  0,001>عند مستوى الدلالة 

البعدي، حيث كان مستوى التوافق النفسي القياس لصالح 

لدى أفراد العينة قبل البرنامج الترويحي الرياضي بدرجة توافق 

، 0,36وانحراف معياري  2,32منخفضة بوتوسط حسابي 

لرياضي جاء مستوى التوافق وبعد تطبيق البرنامج الترويحي ا

، 4,57النفسي بدرجة توافق مرتفعة، بوتوسط حسابي 

 . 0,14وانحراف معياري

 

  مناقشة  نتائج الفرضية الأولى-1

يعزو الباحثون تحسن مستوى التوافق النفسي لدى  

أفراد عينة الدراسة من خلال ملاحظة الباحثين عند تطبيق 
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، إلى الألعاب الجماعية البرنامج الترويحي الرياضي المقترح

التنافسية )كرة القدم، وكرة السلة، وكرة اليد، وكرة 

الطائرة(، التي تم تنفيذها بشكل مستور ومنتظم ومن 

خلال توزيع أفراد العينة على جميع الأنشطة، بالإضافة إلى 

وجود أساليب التعزيز المتنوعة، وخلق روح المرح والتعاون 

اب الصغيرة كلعبة )التوريرات فيما بينهم عند تنفيذ الألع

المتتالية، ولعبة التخلص من الكرة، ولعبة الصياد، وغيرها 

من الألعاب المنفذة(، التي اتاحت فرصة التعاون بين أفراد 

عينة الدراسة، والمرح والسرور، والالتزام بالتعليمات من 

، والألعاب الألعاب الجماعية التنافسيةخلال تطبيق قوانين 

لعبة )سباق التتابع، ومناولة الكرات ولقفها، الصغيرة ك

، وغيرها من الألعاب المنفذة(، وتفريغ الحواجز جتيازوا

الانفعالات والذي تم تحقيقه من خلال تنفيذ بعض 

الألعاب كلعبة )الألوان، وتمرير الكرة باليدين، والحجل 

بوصاحبة الإيقاع، والانتقال من الموقع، وغيرها من 

(، وعدم استخدام أدوات وأساليب تخالف الألعاب المنفذة

قواعد اللعبة إلا في إطار المسووح به، كما ساعدت في تنوية 

الثقة بالنفس كلعبة )الدفاع باليدين، وكرة العوود، وضرب 

الكرة المرتدة، وركل الكرة فوق الهدف( وتقبل اقتراح 

الزملاء وخططهم لتحقيق الفوز، وعدم التهور والانفعال 

الأداء وفي أثناء ممارسة النشاط الرياضي، وعدم في تنفيذ 

الإحباط عند خسارة الفريق، والسيطرة على مشاعر 

الغضب كلعبة) إيقاف الزجاجات الخشبية وإيقافها، وحماية 

الكنز، ونقل الكرات(، والإصرار على بذل الجهد والتعاون 

فيما بينهم من أجل تحقيق الفوز، وعدم معاقبة النفس من 

ئج الأداء، ومراجعة تقييم الأداء وتعرّف نواحي خلال نتا

القصور في أثناء الإخفاق في الألعاب الجماعية وذلك من 

أجل تحقيق الفوز في المرات القادمة، كما يرى الباحثون أنّ 

الاهتمام باللعب النظيف ينوي الروح الرياضية، ما ينعكس 

على خفض السلوكيات غير المرغوب فيها لأفراد العينة، 

حيث يعد البرنامج جزءاً من الإعداد النفسي لأفراد عينة 

الدراسة، وقد لاحظ الباحثون أنّ البرنامج قد أحدث 

تغيرات إيجابية في سلوك الأفراد. وهذا ما يؤكده كل من 

 Plam et( وبالم وآخرون )2003( و عرار)2008ياسين )

al, 2005 )أن الممارسة الرياضية تؤدي إلى إحداث تعديلات ب

السلوك، فتفاعل الأفراد فيما بينهم، وإقامة  جوهرية في

الحوار والتواصل والمساندة كفريق واحد يؤدي إلى إحداث 

تغيرات إيجابية في مستوى توافقهم النفسي العام، فاشتراك 

مجووعة من الأحداث الجانحين في جو ودي دافئ آمن 

يسهل ويعزز من خفض السلوكيات غير المرغوب فيها 

اء والخجل وجرح مشاعر الآخرين عوداً، فيتعلم كالانطو

الحدث الجانح كيفية بناء علاقات حسنة مع الآخرين، 

وكيف يوكنه أن يحدد مشاعر الآخرين ومشاعره ويعبر 

عنها بصراحة وبطريقة مقبولة، وكيف يحافظ على هذه 

العلاقة التي اكتسبها. وتتفق هذه الدراسة مع دراسة كل 

(؛ 2014الرحمن)(؛ وعبد2007من جابر)

 (2012(؛ ومارتينز2010(؛ وقدادرة )2012وعطية)

(Martinez,خرونآوميشيل و ؛ (Mchale et al, 2005)  التي

اعلية ممارسة الأنشطة الرياضية في أشارت نتائجها إلى ف

 تحسين التوافق النفسي العام لدى الأحداث الجانحين.

فروق توجد  "وبهذه النتيجة يتم قبول الفرضية الأولى: 

القياسين بين  α =0,05عند مستوى  ذات دلالة إحصائية

التوافق النفسي العام البعدي في القياس البعدي لصالح والقبلي 

ويستنتج الباحثون أنّ البرنامج  ."لدى الأحداث الجانحين

 3أسبوعاً وبواقع  12الترويحي الرياضي المقترح خلال 

تحسين مستوى  وحدات تدريبية كان له دور إيجابي وفعال في

القياس التوافق النفسي العام لأفراد عينة الدراسة ولصالح 

 البعدي.
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  عرض نتائج الفرضية الثانية-2

توجد فروق ذات دلالة  "نصت الفرضية على أنه: 

القبلي القياسين بين  α  =0,05عند مستوى  إحصائية

البُعد الشخصي لمقياس في  البعديالقياس البعدي لصالح و

تم حساب  ."لنفسي لدى الأحداث الجانحينالتوافق ا

 "ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 

للعينات المترابطة لتقديرات أفراد عينة الدراسة للبُعد 

القبلي والبعدي، كما هي موضحة  القياسينالشخصي لديهم في 

 .(6) في الجدول

 

 

لتقديرات أفراد عينـة الدراسـة عـلى فقـرات بُعـد التوافـق الشخ ـ في  "ت"ت المعيارية ودرجة التوافق واختبارالمتوسطات الحسابية والانحرافا (. 6)  جدول

 .(26)ن=    القبلي والبعدي القياسين

 فقرات بعد التوافق الشخ  م

 القياس البعدي القياس القبلي

 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

اتجاه 

 ع س الفروق

رت
ال

ــ
ــ
ـ

 بة

 درجة

 فقالتوا
 ع س

رت
ال

ــ
ــ
ـ

 بة

 درجة

 التوافق

1 
لا أستطيع الاعتماد على نفسي في 

 اليومية إنجاز أعمالي
 بعدي 0,001> **8,16 مرتفع 13 0,98 4,19 منخفض 10 0,87 1,96

إذا فشلت في تحقيق هدف معين  2

 فإنني أحاول من جديد

 بعدي 0,001> **5,74 مرتفع 6 0,64 4,58 متوسط 2 1,23 2,92

تردد كثيراً في اتخاذ قراراتي في أ 3

 ةالأعمال البسيط

 بعدي 0,001> **20,38 مرتفع 1 0,33 4,88 منخفض 13 0,86 1,46

أضع لنفسي أهدافاً وأعول على  4

 تحقيقها

 بعدي 0,001> **6,57 مرتفع 12 0,80 4,35 متوسط 4 1,27 2,62

 مواجهة على كبيرة بثقة أعول 5

 وحلها الشخصية مشكلاتي

 بعدي 0,001> **8,09 مرتفع 8 0,76 4,54 منخفض 7 1,34 2,27

 بعدي 0,001> **9,93 مرتفع 2 0,37 4,85 منخفض 6 1,32 2,31 أشعر بأنني أقل من غيري 6

تنقصني الجرأة على التصرف في  7

 المواقف المخجلة

 بعدي 0,001> **20,44 مرتفع 11 0,50 4,38 منخفض 14 0,85 1,38

 في مفيدة شخصية بأنني أشعر 8

 الحياة

 بعدي 0,001> **8,15 مرتفع 4 0,49 4,65 متوسط 5 1,27 2,50

 بعدي 0,001> **10.37 مرتفع 5 0.50 4.58 منخفض 12 1,35 1,85 حياتي عن راضٍ  أنا 9

 بعدي 0,001> **7.40 مرتفع 14 1.10 4.19 منخفض 11 1,13 1,92 منها بالهربالمؤلمة  المواقف أجرنب 10

 بعدي 0,001> **6.75 مرتفع 3 0.40 4.81 متوسط 3 1,41 2,92 ات ومواهب متويزةلدي قدر 11

 للاعتراف الكافية الشجاعة أمتلك 12

 فيه أقع عندما بالخطأ

 بعدي 0,001> **8,30 مرتفع 7 0,58 4,54 منخفض 8 1,39 2,19

 يؤذي أن الصواب من أنه أرى 13

 في المخطئين الأشخاص الإنسان

 حقه

 بعدي 0,001> **4,53 مرتفع 9 0,86 4,50 متوسط 1 1,21 3,23

 كافية حرية لدي أن أشعر 14

 حياتي شؤون في لأتصرف

 بعدي 0,001> **10,72 مرتفع 10 0,71 4,46 منخفض 9 1,13 1,92

 بعدي 0,001> **26,41 مرتفع = 0,25 4,54 منخفض = 0,43 2,25 البعد ككل 

 )α=0.01) الدلالة مستوى عند إحصائياً  دالة** 
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أنّ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينة  6يُبين الجدول 

، 2,25في القياس القبلي لبُعد التوافق الشخصي ككل بلغ  

، بدرجة توافق منخفضة. وأن الفقرة 0,43وانحراف معياري

 يؤذي أن الصواب من أنه أرى "التي تنص على  13رقم 

لت المرتبة قد احت "حقه في المخطئين الأشخاص الإنسان

، وانحراف معياري 3,23الأولى وبوتوسط حسابي بلغ  

ودرجة توافق متوسطة، تلتها في المرتبة الثانية الفقرة  1,21

 فإنني معين هدف تحقيق في فشلت إذا "التي تنص على 2رقم 

، وانحراف 2,92بوتوسط حسابي بلغ  "جديد من أحاول

ت الفقرة ، ودرجة توافق متوسطة، بينما جاء1,23معياري 

 الأعمال في قراراتيأتردد كثيراً في اتخاذ  "ونصها 3رقم 

، 1,46المرتبة قبل الأخيرة بوتوسط  حسابي  "البسيطة

، ودرجة توافق منخفضة، أما المرتبة 0,86وانحراف معياري 

 "التي تنص على 7الاخيرة فقد حصلت عليها الفقرة رقم 

بوتوسط  "لةالمخج المواقف في التصرف على الجرأة تنقصني

، ودرجة توافق 0,85، وانحراف معياري 1,38حسابي 

 منخفضة.

أما بالنسبة لتقديراتهم في القياس البعدي، فقد بلغ المتوسط 

، وانحراف 4,54الحسابي لتقديرات أفراد العينة للبُعد ككل

، ودرجة توافق مرتفعة لجويع فقرات بُعد 0,25معياري

 "التي تنص على 3احتلت الفقرة رقم ثالتوافق الشخصي. حي

في المرتبة  "البسيطة الأعمال في قراراتي اتخاذ في كثيراً  ترددأ

، 0,33، وانحراف معياري 4,88الأولى وبوتوسط حسابي 

 من أقل بأنني أشعر "التي تنص على  6بينما جاءت الفقرة رقم 

وانحراف  4,85في المرتبة الثانية بوتوسط حسابي  "غيري

لا  "التي تنص على 1، وحصلت الفقرة رقم 0,37 معياري

المرتبة قبل  "أستطيع الاعتماد على نفسي في إنجاز أعمالي اليومية

، 0,98، وانحراف معياري 4,19الأخيرة بوتوسط حسابي 

 "ونصها 10أما المرتبة الأخيرة فقد حصلت عليها الفقرة رقم 

 4,19بوتوسط حسابي "منها بالهرب المؤلمة المواقف أجرنب

وجود فروق  2. كما يُبين الجدول 1,10وانحراف معياري

عند جميع  0,001>ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

فقرات بُعد التوافق الشخصي، وذلك لصالح القياس البعدي، 

حيث كان مستوى التوافق للبُعد الشخصي لدى أفراد العينة 

خفضة قبل البرنامج الترويحي الرياضي بدرجة توافق من

، وبعد 0,43معياري  وانحراف 2,25بوتوسط حسابي 

تطبيق البرنامج الترويحي الرياضي جاء مستوى التوافق للبُعد 

 4,54الشخصي بدرجة توافق مرتفعة بوتوسط حسابي 

 .0,25وانحراف معياري

 

  مناقشة  نتائج الفرضية الثانية-3

يعزو الباحثون تحسن التوافق الشخصي لدى أفراد عينة 

 البرنامج تنفيذ الباحثين عند ملاحظة خلال ومنراسة الد

الترويحي الرياضي المقترح، إلى أنّ البرنامج اتاح الفرصة لأفراد 

عينة الدراسة في تحديد هدف الفوز وتحقيقه في أثناء ممارسة 

الألعاب الجماعية )كرة اليد، وكرة القدم، وكرة السلة، وكرة 

تنوعة، وإبراز مواهبهم الطائرة(، أو الألعاب الفردية الم

وقدراتهم المتويزة وزيادة ثقتهم بأنفسهم كلعبة )حماية الكنز، 

وركل الكرة فوق الهدف، والإرسال الناجح، وغيرها من 

الألعاب المنفذة(، والاعتماد على النفس عند اتخاذ القرارات من 

خلال تولي القيادة في بعض مواقف اللعب وذلك من خلال 

تم تنفيذها كلعبة) ضرب الريشة الطائرة،  بعض الألعاب التي

ولعبة السبورة، والدفاع باليدين، وغيرها من الألعاب التي 

تتيح الفرصة لأفراد العينة اعتمادهم على أنفسهم، وتشجعهم 

على اتخاذ القرارات(، وتكوين اجراهات إيجابية نحو أنفسهم 

ونحو الآخرين، حيث توصلت دراسة كلٍّ من الرمضاني 

( إلى أن 2008(؛ والقحطاني)2007(؛ والفيومي )2015)

أهم الحاجات النفسية التي حققت أعلى نسبة إلحاح لدى هذه 
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الفئة هي )لوم الذات، والتحقير المكبوت(، وأنّ سوة التقدير 

السلبي للذات والشعور بتأنيب الضوير من أكثر السمات التي 

ترويحي تتويز بها هذه الفئة، في حين نجد أنّ البرنامج ال

الرياضي المقترح قد أتاح فرصاً متعددة لإشباع حاجاتهم 

وتنوية مفهوم تقدير الذات من خلال مفهوم الذات الإيجابي، 

الذي يجعل الفرد أكثر ثقة وأمناً في معاملاته مع نفسه ومع 

 الآخرين.

وأكبر  (Kenari, 2013) كيناريوهذا ما أكد عليه كلٌّ من 

بأنّ التوافق الشخصي يساعد  (Akbar et al, 2011)وآخرون 

على التعامل الكفء مع المواقف الضاغطة وتحول المسؤوليات 

 وتحقيق الحاجات والأهداف الشخصية. 

وهذا ما تم ملاحظته كذلك في أثناء تنفيذ البرنامج 

الترويحي الرياضي حيث إنّ التوافق الإيجابي يحدث نتيجة 

ت والتغيرات لإجراء الفرد وبشكل مستور ببعض التعديلا

السلوكية حتى يحقق درجة من الانسجام والراحة والأمن 

 النفسي مع ذاته. 

(، 2012وتتفق هذه الدراسة مع دراسة كل من حسين)

التي تؤكد على أنّ النشاط الرياضي يعتبر ملجأ تربوياً وترفيهياً 

لهذه الفئة يشعرهم بإنسانيتهم، كما تتفق مع دراسة الصبان 

 ,Taylor et al)راسة تايلور وآخرون ( ود2010وعرابي)

( التي أشارت نتائجها 2005السويع )عبد ؛ ودراسة (2010

إلى دور البرامج الرياضية في تحسين التوافق الشخصي لدى 

 الأحداث الجانحين.

توجد فروق  "وبهذه النتيجة يتم قبول الفرضية الثانية: 

 القياسينبين  α 0,05= عند مستوى ذات دلالة إحصائية

البُعد الشخصي البعدي في  القياسالبعدي لصالح والقبلي 

 ."لمقياس التوافق النفسي العام لدى الأحداث الجانحين

أنّ البرنامج الترويحي الرياضي المقترح الباحثون ويستنتج 

وحدات تدريبية له دور فعال  3أسبوعاً وبواقع  12خلال 

ينة وإيجابي في تحسين مستوى التوافق الشخصي لأفراد ع

 الدراسة ولصالح القياس البعدي.

 

  عرض نتائج الفرضية الثالثة-4

توجد فروق ذات دلالة  "نصت الفرضية على أنه: 

البعدي والقبلي  القياسينبين  α 0,05=عند مستوى  إحصائية

البُعد الاجتماعي لمقياس التوافق في  البعدي الاختبارلصالح 

حساب  ، تم"النفسي العام لدى الأحداث الجانحين

 "ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 

للعينات المترابطة لتقديرات أفراد عينة الدراسة للبُعد 

القبلي والبعدي، حيث كانت كما  الاجتماعي لديهم في القياسين

 (.7) هي موضحة في الجدول

 

 

لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات بُعد التوافق الاجتماعي في  "ت"وافق واختبارالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الت (.7) جدول

 .(26القبلي والبعدي )ن=  القياسين

 م
فقرات بُعد التوافق 

 الاجتماعي

 القياس بعدي القياس قبلي

 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

اتجاه 

 ع س الفروق

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق
 ع س

بة
رت
ال

 

درجة 

 قالتواف

1 
غم وحيد رغوأشعر بأن

 وجودي مع الآخرين
 بعدي 0,001> 15,97 مرتفع 5 0,57 4,62 منخفض 14 0,70 1,38

2 
أتقبل ملاحظات 

 الآخرين بصدر رحب
 بعدي 0,001> 10,34 مرتفع 2 0,53 4,73 منخفض 8 1,38 2,15
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 (. 7) جدولتابع 

 م
فقرات بُعد التوافق 

 الاجتماعي

 ديالقياس بع القياس قبلي

 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

اتجاه 

 ع س الفروق

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق
 ع س

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق

3 
معظم زملائي  أشعر أنّ 

 يكرهونني
 بعدي 0,001> 7,94 مرتفع 10 0,86 4,50 منخفض 12 1,22 1,69

4 
الآخرين  أشعر أنّ 

 يعاملونني معاملة سيئة
 بعدي 0,001> 7,52 مرتفع 8 0,51 4,54 منخفض 4 1,30 2,38

5 
كثيراً ما أتسبب في جرح 

 مشاعر الآخرين
 بعدي 0,001> 5,15 مرتفع 9 0,71 4,50 متوسط 1 1,37 3,04

6 
علاقاتي حسنة وناجحة 

 مع الآخرين
 بعدي 0,001> 7,15 مرتفع 5 0,57 4,62 متوسط 2 1,23 2,65

7 
فتقد الثقة والاحترام أ

 المتبادل مع الآخرين 
 بعدي 0,001> **10,10 مرتفع 3 0,47 4,69 منخفض 9 1,24 2,12

8 

أخجل من الدخول إلى 

مكان فيه مجووعة من 

 الناس

 بعدي 0,001> **9,74 مرتفع 6 0,50 4,58 منخفض 11 1,35 1,85

9 

أفضل أن يكون لدي 

عدد قليل من الأصدقاء 

من عدد  المقربين بدلاً 

 كبير من المعارف

 بعدي 0,001> **5,65 مرتفع 11 1,10 4,38 منخفض 5 1,85 2,31

10 
يسهل علي تكوين 

 صداقات مع الآخرين
 بعدي 0,001> **6,68 مرتفع 1 0,40 4,81 متوسط 3 1,73 2,54

11 
أواجه صعوبة بالمشاركة 

 في المناقشات الجماعية
 بعدي 0,001> **9,06 مرتفع 4 0,49 4,65 منخفض 10 1,37 2,04

12 
 عندما بالارتياح أشعر

 الناس مع أكون
 بعدي 0,001> **8,26 مرتفع 5 0,57 4,62 منخفض 7 1,28 2,23

13 
 الناس بعض أنّ  أشعر

 معي التعامل يحبون لا
 بعدي 0,001> **9,47 مرتفع 7 0,76 4,58 منخفض 6 1,11 2,23

14 
 في صعوبة أجد

 الناس مع الاندماج
 بعدي 0,001> **10,14 مرتفع 12 0,75 4,35 منخفض 13 1,10 1,62

 بعدي 0,001> **20,32 مرتفع = 0,18 4,58 منخفض = 0,53 2,18 البعد ككل 

 .)α=0.01) الدلالة مستوى عند إحصائياً  دالة** 

 

أنّ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينة  7يبين الجدول

، 2,18في القياس القبلي لبُعد التوافق الاجتماعي ككل بلغ 

وأنّ الفقرة . فق منخفضة، بدرجة توا0,53وانحراف معياري

 مشاعر جرح في أتسبب ما كثيراً  "التي تنص على  5رقم 
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قد احتلت المرتبة الأولى وبوتوسط حسابي بلغ  " الآخرين

، فق متوسطة، ودرجة توا1,37، وانحراف معياري 3,04

 علاقاتي "التي تنص على 6تلتها في المرتبة الثانية الفقرة رقم 

، 2,65بوتوسط حسابي بلغ  "الآخرين مع وناجحة حسنة

، بينما جاءت فق متوسطة، ودرجة توا1,23وانحراف معياري

 "صعوبة في الاندماج مع الناس أجد "ونصها 14الفقرة رقم 

وانحراف  ،1,62المرتبة قبل الأخيرة بوتوسط حسابي 

 فق منخفضة. ، ودرجة توا1,10معياري 

التي  1أما المرتبة الأخيرة فقد حصلت عليها الفقرة رقم  

 " الآخرين مع وجودي رغم وحيد بأني أشعر "تنص على 

، ودرجة 0,70، وانحراف معياري 1,38بوتوسط حسابي 

 . فق منخفضةتوا

أما بالنسبة لتقديراتهم في القياس البعدي، فقد بلغ  

المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينة للبُعد ككل بلغ 

رتفعة بدرجة توافق م 0,18، وانحراف معياري4,58

التي تنص  10ولجويع فقرات البُعد. وجاءت الفقرة رقم 

في المرتبة  " يسهل علي تكوين صداقات مع الآخرين "على

، 0,40وانحراف معياري ، 4,81سابي الأولى وبوتوسط ح

أتقبل  "التي تنص على  2تلتها في المرتبة الثانية الفقرة رقم 

، 4,73بوتوسط حسابي  " ملاحظات الآخرين بصدر رحب

أما المرتبة قبل الأخيرة فقد حصلت  ،0,53وانحراف معياري 

 لدي يكون أن لفضّ أُ  "التي تنص على  9عليها الفقرة رقم 

 من كبير عدد من بدلاً  المقربين الأصدقاء من قليل عدد

، 1,10، وانحراف معياري 4,38بوتوسط حسابي  "المعارف

 ماجالاند في صعوبة أجد "ونصها 14وحصلت الفقرة رقم 

وانحراف معياري  4,35بوتوسط حسابي  " الناس مع

 على المرتبة الأخيرة. 0,75

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  7بين الجدوليُ كما 

عد التوافق عند جميع فقرات بُ  0,001>مستوى الدلالة 

الاجتماعي، وذلك لصالح القياس البعدي، حيث كان مستوى 

اد العينة قبل البرنامج عد الاجتماعي لدى أفرالتوافق للبُ 

الترويحي الرياضي بدرجة توافق منخفضة بوتوسط حسابي 

، وبعد البرنامج الرياضي 0,53وانحراف معياري  2,18

بدرجة توافق مرتفعة  الاجتماعيعد جاء مستوى التوافق للبُ 

 .0,18وانحراف معياري 4,58بوتوسط حسابي 

 

  مناقشة  نتائج الفرضية الثالثة-5

ثون تحسّن التوافق الاجتماعي لدى أفراد عينة يعزو الباح

الدراسة من خلال ملاحظة الباحثين وكذلك تحليل فقرات 

البُعد إلى أنّ البرنامج الترويحي الرياضي المقترح أتاح فرصة 

تكوين العلاقات الحسنة والناجحة في أثناء العول الجماعي، 

يذ الألعاب وفتح مجالاً للتعاون بين أفراد العينة في أثناء تنف

الجماعية، حيث احتوى البرنامج على مجووعة كبيرة من الألعاب 

الصغيرة المتنوعة التي ساعدت على التأقلم الاجتماعي كلعبة ) 

صياد الإشارات، وكرة اليد المتدحرجة، ولعبة نقل الكرات(، 

كما أنّ للبرنامج الترويحي الرياضي تأثيراً إيجابياً في تنوية الانتماء 

ماعة وتحقيق مصلحة الجماعة كلعبة )إصابة الأرقام، مع الج

وركل الكرة في اجراه الحائط، والحارس اليقظ، والوثب بالحبل(، 

وللبرنامج دور في تنوية التعامل الحسن مع الزملاء والمشاركة 

الإيجابية السارة كلعبة ) سباق التورير والتصويب على الهدف، 

وران والأرقام،(. كما ساعد وبريد الكرة، والكرة القطرية، والد

البرنامج الترويحي الرياضي على تكوين علاقات مبنية على 

الأخوة والمحبة وإتاحة فرصة للاندماج الاجتماعي، وجميعها 

تعتبر من الأغراض الاجتماعية التي تحققت من خلال ممارسة 

(؛ 2001الأنشطة الترويحية التي أكدت عليها كلٌّ من تهاني )

نجد أنّ بعض الدراسات  ، في حين(luterman, 2006) وليترمان

أثبتت أنّ فئة الأحداث الجانحين يعانون من عدم قدرتهم على 

الاندماج مع بيئاتهم التي يعيشون فيها كدراسة شويتا وآخرون 
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(Shweta et al,2013) كما نجد أنّ الممارسات الرياضية الجماعية ،

ن خلال مواقف تساعد الحدث على تشكيل اجراهات إيجابية م

اللعب المختلفة والشعور بالسعادة أثناء تحقيق أهداف الجماعة 

ومراعاة قدرات الآخرين، حيث إنّ المشاركة في الألعاب 

الجماعية بدلاً من الأنشطة الفردية ترتبط بصحة أفضل ويعود 

ذلك إلى الطبيعة الاجتماعية لرياضة الفريق، وأنّ الفوائد 

يزها من خلال المشاركة الإيجابية مع الصحية والنفسية يتم تعز

أقرانهم والبالغين، ولكي يكون التوافق الاجتماعي ناجحاً، يجب 

أن يكون عولية متبادلة بين الفرد والمجتوع المحيط وهذا ما تم 

ملاحظته في أثناء تنفيذ البرنامج الترويحي الرياضي المقترح 

وصل إليها للأحداث الجانحين، ويؤكد على ذلك النتائج التي ت

وتتفق هذه الدراسة  .(Eime et al, 2013) كل من إيوي وآخرون

 Shweta et)(؛ وشويتا وآخرون 2007جابر) كل من مع دراسة

al, 2013)(؛ 2005(؛ وعبدالسويع )2010؛ والصبان وعرابي)

وميشيل وآخرون  (2014نسيوه )(؛ و2010وقدادرة )

(Mchale et al, 2005) ل الألعاب حيث يسعى الحدث من خلا؛

حاجاته السيكولوجية  إشباع الصغيرة والمنافسات الجماعية إلى

ويحقق مطالبه المختلفة، متبعاً في سبيل ذلك وسائل مرضية لذاته 

 وملائوة للجماعة التي يعيش بين أفرادها.

توجد فروق  "وبهذه النتيجة يتم قبول الفرضية الثالثة: 

 القياسينبين  α =0,05 عند مستوى  ذات دلالة إحصائية

البُعد الاجتماعي البعدي في  القياسالبعدي لصالح والقبلي 

 ."لمقياس التوافق النفسي العام لدى الأحداث الجانحين

أنّ البرنامج الترويحي الرياضي المقترح الباحثون ويستنتج 

وحدات تدريبية له دور إيجابي  3أسبوعاً وبواقع  12خلال 

الاجتماعي لأفراد عينة وفعال في تحسين مستوى التوافق 

 الدراسة ولصالح القياس البعدي.

 

  عرض نتائج الفرضية الرابعة-6

توجد فروق ذات دلالة  "نصت الفرضية على أنه: 

البعدي والقبلي  القياسينبين  α 0,05=عند مستوى  إحصائية

البُعد الأسري لمقياس التوافق البعدي في  القياسلصالح 

، تم حساب "الجانحينالنفسي العام لدى الأحداث 

 "ت"المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار 

للعينات المترابطة لتقديرات أفراد عينة الدراسة للبُعد الأسري 

لديهم في القياسين القبلي والبعدي، حيث كانت كما هي 

 .(8) موضحة في الجدول

   

لتقـديرات أفـراد عينـة الدراسـة عـلى فقـرات بُعـد التوافـق الأ ي في  "ت"ارية ودرجة التوافق واختبـارالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعي  (.8) جدول

 .(26القياسين القبلي والبعدي )ن= 

 م
فقرات بُعد التوافق 

 الأ ي

 القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

اتجاه 

 ع س الفروق

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق
 ع س

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق

1 
أشعر بعدم الراحة وأنا 

 سرتيأبين أفراد 
 بعدي 0.001 **3,65 مرتفع 10 1,03 4,50 متوسط 5 1,27 3,38

2 
أشعر أن أفراد أسرتي 

 حترامايعاملونني بثقة و
 قبلي 0.006 *3,00 مرتفع 11 0,74 4,31 مرتفع 3 1,10 3,54

3 
أتشاور مع أفراد أسرتي 

 لهامةفي اتخاذ قراراتي ا
 بعدي 0,001> **9,49 مرتفع 2 0,47 4,69 منخفض 10 1,25 2,27

4 
أسبب الكثير من 

 المشاكل لأسرتي
 بعدي 0,001> **11,83 مرتفع 5 0,64 4,62 منخفض 11 1,19 1,73
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    (.8) جدولتابع 

 م
فقرات بُعد التوافق 

 الأ ي

 القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

اه اتج

 ع س الفروق

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق
 ع س

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق

5 

تتدخل أسرتي في 

شؤوني الخاصة بشكل 

 يضايقني

 بعدي 0,001> **12,10 مرتفع 2 0,47 4,69 منخفض 11 1,19 1,73

6 
سرتي كثيراً في أأشارك 

 وقت الفراغ
 بعدي 0,001> **5,86 مرتفع 4 0,57 4,62 متوسط 7 1,44 3,19

7 
سرتي على أينتقدني أفراد 

 الأعمال التي أقوم بها
 بعدي 0,001> **16,60 مرتفع 8 0,71 4,54 منخفض 12 0,68 1,31

8 
يتصف جو أسرتي 

 بالمودة والمحبة
 بعدي 0,001> **6,86 مرتفع 1 0,43 4,77 متوسط 8 1,35 3,08

9 

أفضل الأوقات لدي 

هي التي أقضيها مع 

 أسرتي

 بعدي 0,001> **4,03 مرتفع 9 0,58 4,50 متوسط 6 1,34 3,27

10 

يوجه أفراد أسرتي 

في  ليالتوبيخ والنقد 

 الخاصة أموري

 بعدي 0,001> **21,59 مرتفع 3 0,49 4,65 منخفض 13 0,65 1,23

11 

أشعر بالسعادة عندما 

يعاملني أفراد أسرتي 

 معاملة حسنة

 قبلي 0.061 1,96 مرتفع 6 0,50 4,58 مرتفع 1 0,83 4,15

12 
سرتي أأشعر أن أفراد 

 يعتنون بي
 بعدي 0.001 **3,85 مرتفع 7 0,58 4,58 مرتفع 4 1,27 3,46

13 

ترى أفراد أسرتي أنني 

سأكون ناجحاً في 

 حياتي المستقبلية

 بعدي 0,001> **4,74 مرتفع 11 0,74 4,31 متوسط 9 1,33 3,00

14 
أتمنى أن أعيش بعيداً 

 عن أسرتي
 بعدي 0,001> **4,07 مرتفع 1 0,43 4,77 مرتفع 2 1,14 3,88

 مرتفع = 0,22 4,58 متوسط = 0,55 2,80 البعد ككل 
 

17,94** 
 بعدي 0,001>

 .)α=0.05) الدلالة مستوى عند إحصائياً  دالة* .)α=0.01) الدلالة مستوى عند إحصائياً  دالة** 

 

، أنّ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد (8) يبين الجدول

، 2,80 القياس القبلي لبُعد التوافق الأسري ككل بلغالعينة في

الفقرة  أنّ و. فق متوسطة، بدرجة توا0,55وانحراف معياري

أشعر بالسعادة عندما يعاملني أفراد  "التي تنص على  11رقم 

قد احتلت المرتبة الأولى وبوتوسط  " أسرتي معاملة حسنة

 ودرجة توافق 0,83وانحراف معياري  4,15حسابي بلغ 

 "التي تنص على 14تلتها في المرتبة الثانية الفقرة رقم  ،مرتفعة

 ،3,88بوتوسط حسابي  "أتمنى أن أعيش بعيداً عن أسرتي
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، ودرجة توافق مرتفعة، بينما جاءت  1,14وانحراف معياري 

ينتقدني أفراد أسرتي على الأعمال التي  "ونصها  7الفقرة رقم 

 ،1,31بوتوسط حسابي في المرتبة قبل الأخيرة  "أقوم بها

ا المرتبة ، أمّ ، ودرجة توافق منخفضة0,68وانحراف معياري 

 "التي تنص على 10خيرة فقد حصلت عليها الفقرة رقم الأ

 " يوجه أفراد أسرتي التوبيخ والنقد لي في أموري الخاصة

، ودرجة 0,65وانحراف معياري، 1,23بوتوسط حسابي 

 البعدي، القياس في ملتقديراتهتوافق منخفضة. أما بالنسبة 

 للبُعد ككل العينة أفراد لتقديرات الحسابي المتوسط بلغ فقد

، ودرجة توافق مرتفعة 0,22معياري وانحراف، 4,58

 .الأسريلجويع فقرات بُعد التوافق 

 جو يتصف "على تنص التي 8 رقم الفقرة جاءت فقد

نى أتم "التي تنص على  14والفقرة رقم  " والمحبة بالمودة أسرتي

 حسابي وبوتوسط الأولى المرتبة في  "أن أعيش بعيداً عن أسرتي

 3بينما حصلت الفقرة رقم  ،0,43 معياري وانحراف 4,77

 قراراتي اتخاذ في أسرتي أفراد مع أتشاور "التي تنص على

 شؤوني في أسرتي تتدخل "التي تنص على  5، والفقرة "المهوة

انية بوتوسط حسابي على المرتبة الث "يضايقني بشكل الخاصة

 1وحصلت الفقرة رقم  ،0,47، وانحراف معياري4,69

على  "أسرتي أفراد بين وأنا الراحة بعدم أشعر "التي تنص على

، وانحراف 4,50المرتبة قبل الأخيرة بوتوسط حسابي 

 الفقرة عليها حصلت فقد خيرةالأ المرتبة أما ،1,03معياري

 "حترامااملونني بثقة وأفراد أسرتي يع أشعر أنّ  "ونصها 2رقم

 سأكون أنني أسرتي أفراد  ترى "ونصها 13 والفقرة رقم

 وانحراف 4,31 حسابي بوتوسط " المستقبلية حياتي في ناجحاً 

وجود فروق ذات دلالة  4بين الجدول يُ .كما 0,74 معياري

عد عند جميع فقرات بُ  0,001>إحصائية عند مستوى الدلالة 

ما عدا الفقرة  ح القياس البعدي،، وذلك لصالالأسريالتوافق 

لدى   الأسريعد حيث كان مستوى التوافق للبُ  ،11و 2رقم 

أفراد العينة قبل البرنامج الترويحي الرياضي بدرجة توافق 

 ،0,55وانحراف معياري ، 2,80بوتوسط حسابي  متوسطة،

عد للبُ  جاء مستوى التوافق البرنامج الرياضيتنفيذ وبعد 

 4,58ق مرتفعة بوتوسط حسابي بدرجة تواف الأسري

 .0,22وانحراف معياري

 

  مناقشة  نتائج الفرضية الرابعة-7

يعزو الباحثون تحسن التوافق الأسري لدى أفراد عينة 

الدراسة وذلك من خلال تحليل فقرات البُعد إلى أنّ البرنامج 

الترويحي الرياضي المقترح، سواء كان بتطبيق الألعاب الجماعية 

م، وكرة اليد، وكرة السلة، وكرة الطائرة(، أو ) كرة القد

الألعاب الصغيرة المتنوعة) التنطيط المتتابع، ولعبة الصيادون، 

ولعبة الهدف، وكرة اليد الدائرية، الأطواق، ولعبة التعاون، 

ومسك الطوق، وغيرها من الأنشطة التي احتوى عليها 

راد العينة البرنامج الترويحي الرياضي(؛ قد ساهم في اكتساب أف

خبرات اجتماعية ونفسية كإحساسهم بالانتماء للجماعة 

واكسابهم المعارف واحترام الزملاء في أثناء التعامل معهم، 

ونتيجة الاحتكاك مع الفرق الأخرى وكيفية التعامل مع 

بعضهم البعض وتقدير جهود الآخرين، والمشاركة الإيجابية 

يب مبنية على تقبل السارة، وما يتطلب هذا التواصل من أسال

وتعتبر هذه مؤشرات التوافق التي آراء الآخرين بسعة صدر. 

 .(2005أكد عليها الدهري )

كما أنّ للحدث دوراً معيناً يجب أن يقوم به بأكول وجه 

ومن خلال هذه الخبرات التي كونها الحدث ومن خلال تفاعله 

رسته مع أقرانه، حيث يستقبل الحدث بهذه الثقافة المكتسبة مما

المختلفة مع أسرته التي تساعده كثيراً في بناء قنوات تواصل 

وحوار وتفاهم في جو من المحبة والمودة والثقة في مختلف 

الأمور ومع جميع أفراد الأسرة، وهذا ما يحتاج إليه الحدث في 

 Garstein et)هذه المرحلة وهي مرحلة المراهقة التي أكد عليها 



   مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية                                                                                       62

al, 2003)، المرحلة العورية الحاسوة من  حيث تعتبر هذه

حياتهم للشعور بالتوافق داخل أسرهم في ظل مناخ يتيح لهم 

الفرص المناسبة للتواصل والتعبير عن مشاعرهم، ويزيد من 

قدرتهم على الفهم ومواجهة متطلبات تلك المرحلة ويحقق لهم 

حياة مستقرة تتسم بالصحة واللياقة النفسية، وهذا ما تم 

وتتفق هذه الدراسة مع  ل البرنامج المنفذ.تحقيقه من خلا

 ,Kremer-Sadlik et al)كريورسادليك وآخرون دراسة كل من 

(؛ التي تؤكد على أنّ 2013وعبدالقادر ومحود)، (2007

الممارسة الرياضية تفتح مجالات النقاش والتحاور والتشاور كما 

 أسري أنّ الممارسة الرياضية المنتظوة لها دورٌ فعالٌ في خلق جو

إيجابي وتعدل سلوك الأبناء وتهذّبه، كذلك تتفق مع دراسة 

 (. Asgeirsdottir et al, 2011أسجيرسدوتير وآخرون)

توجد فروق  "وبهذه النتيجة يتم قبول الفرضية الرابعة: 

 القياسينبين  α= 0,05 عند مستوى  ذات دلالة إحصائية

لأسري البُعد االبعدي في  القياسالبعدي لصالح والقبلي 

 ."لمقياس التوافق النفسي العام لدى الأحداث الجانحين

أن البرنامج الترويحي الرياضي المقترح الباحثون ويستنتج 

وحدات تدريبية له دور إيجابي  3أسبوعاً وبواقع  12خلال 

وفعال في تحسين مستوى التوافق الأسري لأفراد عينة الدراسة 

 ولصالح القياس البعدي.

 

  لفرضية الخامسةعرض نتائج ا-8

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية "نصت الفرضية على أنه: 

البعدي لصالح والقبلي  القياسينبين  α 0,05=عند مستوى 

البعُد الانفعالي لمقياس التوافق النفسي العام البعدي في  القياس

، تم حساب المتوسطات الحسابية "لدى الأحداث الجانحين

للعينات المترابطة لتقديرات  "ت"تبار والانحرافات المعيارية واخ

أفراد عينة الدراسة للبعُد الانفعالي لديهم في القياسين القبلي 

 .9والبعدي، حيث كانت كما هي موضحة في الجدول 

العينة  أفرادالمتوسط الحسابي لتقديرات ، أنّ 9بين الجدول يُ 

، 2,04لبُعد التوافق الانفعالي ككل بلغ في القياس القبلي 

مناقشة  .، بدرجة توافق منخفضة0,40نحراف معياريوا

أشكر كل من يتصرف معي  "التي تنص على  14قم نتائج

وبوتوسط حسابي ، قد احتلت المرتبة الأولى "بصورة حسنة 

، ، ودرجة توافق مرتفعة0,94وانحراف معياري ، 3,92بلغ 

أشعر  "التي تنص على 11تلتها في المرتبة الثانية الفقرة رقم

بوتوسط حسابي بلغ  "عادة عندما يكون الآخرين سعداء بالس

 ،، ودرجة توافق متوسطة1,38وانحراف معياري ، 2,69

 عليّ  تمر ما كثيراً  "التي تنص على  12وحصلت الفقرة رقم 

على المرتبة قبل الأخيرة بوتوسط  "بالحزن فيها أشعر لحظات

، ودرجة توافق 0,55، وانحراف معياري 1,31حسابي 

خيرة فقد حصلت عليها الفقرة رقم أما المرتبة الأ ،منخفضة

 "يتغير مزاجي دون سبب واضح  "التي تنص على 10

، ودرجة 0,45وانحراف معياري ، 1,27بوتوسط حسابي 

أما بالنسبة لتقديراتهم في القياس البعدي،  .توافق منخفضة

للبُعد ككل  بلغ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينةفقد 

، ودرجة توافق مرتفعة 0,17وانحراف معياري، 4,57

 8. فقد جاءت الفقرة رقم لجويع فقرات بُعد التوافق الانفعالي

في المرتبة الأولى  "أعتقد أنني سريع الغضب "التي تنص على

، تلتها في 0,45وانحراف معياري ، 4,73وبوتوسط حسابي 

 أشكر كل من "التي تنص على 14 المرتبة الثانية الفقرة رقم

 4,65بوتوسط حسابي بلغ  "يتصرف معي بصورة حسنة 

التي  4بينما حصلت الفقرة رقم  ،0,49وانحراف معياري 

على المرتبة  "المواقف بعض في متهوراً  نفسي أجد "تنص على

، وانحراف 4,35قبل الأخيرة بوتوسط حسابي 

خيرة فقد حصلت عليها الفقرة أما المرتبة الأ ،0,75معياري

 " بالحزن فيها أشعر لحظات عليّ  تمر ما كثيراً  "ونصها 12رقم

بين يُ .كما 0,71وانحراف معياري ، 4,46بوتوسط حسابي 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  5الجدول 

عد التوافق الانفعالي، عند جميع فقرات بُ  0,001>الدلالة 

وذلك لصالح القياس البعدي، حيث كان مستوى التوافق 

لي لدى أفراد العينة قبل البرنامج الترويحي عد الانفعاللبُ 

، 2,04بوتوسط حسابي والرياضي بدرجة توافق منخفضة 

الترويحي البرنامج تطبيق ، وبعد 0,40وانحراف معياري 

بدرجة توافق  الانفعالي عدالرياضي جاء مستوى التوافق للبُ 

 .0,17وانحراف معياري، 4,57بوتوسط حسابي ، مرتفعة

 

لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات بُعد التوافق الانفعالي في  "ت"توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة التوافق واختبارالم (. 9)جدول 

 .(26القياسين القبلي والبعدي )ن= 

 م
فقرات بُعد التوافق 

 الانفعالي

 القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

اتجاه 

 ع س وقالفر

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق
 ع س

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق

1 
مشاعري هادئة 

 ومستقرة
 بعدي 0,001> 9,06 مرتفع 8 0,65 4,54 منخفض 8 1,44 1,81

2 

أسيطر على أعصابي 

عند مواجهة مواقف 

 تغضبني

 بعدي 0,001> 9,15 مرتفع 7 0,76 4,58 منخفض 6 1,26 2,08

3 
تمر علي فترات أكره 

 ا نفسي وحياتي فيه
 بعدي 0,001> 16,06 مرتفع 9 0,58 4,42 منخفض 12 0,69 1,35

4 
أجد نفسي متهوراً في 

 بعض المواقف
 بعدي 0,001> 10,13 مرتفع 10 0,75 4,35 منخفض 10 1,03 1,58

5 
أعاني من القلق معظم 

 الوقت
 بعدي 0,001> 17,39 مرتفع 6 0,50 4,58 منخفض 11 0,58 1,42

6 
أن  من الصعب

 ينجرح شعوري 
 بعدي 0,001> 11,26 مرتفع 4 0,57 4,62 منخفض 9 1,28 1,73

7 

ستطيع الكلام أ

بسهولة حتى عندما 

 أكون غضبان

 بعدي 0,001> 6,88 مرتفع 6 0,50 4,58 منخفض 5 1,53 2,38

8 
أعتقد أنني سريع 

 الغضب 
 بعدي 0,001> 9,39 مرتفع 1 0,45 4,73 منخفض 7 1,44 2,08

9 
ع التركيز وأنا أستطي

 أقوم بالأعمال
 بعدي 0,001> **7,79 مرتفع 3 0,56 4,65 منخفض 4 1,36 2,38

10 
يتغير مزاجي دون 

 سبب واضح 
 بعدي 0,001> **22,90 مرتفع 4 0,57 4,62 منخفض 14 0,45 1,27

11 

أشعر بالسعادة عندما 

يكون الآخرين 

 سعداء

 بعدي 0,001> **6,89 مرتفع 5 0,58 4,58 متوسط 2 1,38 2,69
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  (.  9جدول )تابع 

 م
فقرات بُعد التوافق 

 الانفعالي

 القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

اتجاه 

 ع س الفروق

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق
 ع س

بة
رت
ال

 

درجة 

 التوافق

12 

كثيراً ما تمر علّي 

لحظات أشعر فيها 

 بالحزن

 بعدي 0,001> **17,39 مرتفع 11 0,71 4,46 منخفض 13 0,55 1,31

13 

أشعر بوتعة في 

التحدث أمام 

 الآخرين 

 بعدي 0,001> **7,46 مرتفع 5 0,58 4,58 متوسط 3 1,39 2,62

14 
أشكر كل من يتصرف 

 معي بصورة حسنة
 بعدي 0.001 **3,58 مرتفع 2 0,49 4,65 مرتفع 1 0,94 3,92

 بعدي 0,001> **30,89 مرتفع = 0,17 4,57 منخفض = 0,40 2,04 البعد ككل 

 .)α=0.01) الدلالة مستوى عند إحصائياً  دالة** 

 

  ناقشة  نتائج الفرضية الخامسة -9

تحسن التوافق الانفعالي لدى أفراد عينة الباحثون يعزو 

 فقرات نتائج تحليلو الباحثين ملاحظةالدراسة ومن خلال 

لرياضي المقترح إلى البعدي لتطبيق البرنامج الترويحي ا القياس

ما يحتويه من أنشطة ومنافسات جماعية في ألعاب ) كرة اليد، 

وكرة السلة، وكرة القدم، وكرة الطائرة(، وذلك من خلال 

مواقف اللعب المختلفة التي تهيئ لأفراد العينة الرغبة في الفوز 

وتقبل الخسارة بروح رياضية، والتي تم تحقيقها من خلال 

ب كلعبة )الدفاع عن الشاخص، وتتابع كرة تنفيذ بعض الألعا

السلة، والكرة العالية، واختراق الدفاع، والأهداف الربعة، 

والحفاظ على الكرة( والسيطرة على انفعالاته، حيث يصبح 

الفرد أكثر تقبلاً للحياة الاجتماعية، وتقبل أفكار الآخرين، 

ومن الألعاب التي حققت هذه الأهداف لعبة )إصابة الكرة 

المتحركة، ونقل الكرات من أعلى، وعبور الشبكة، ولبس 

الحبل، والبحث عن الشريط اللاصق، وإسقاط الكرة، 

والوثب بالحبل(، كما أنّ لبعض الألعاب المنفذة دوراً في إضافة 

، والملعب تالمرح والتسلية ومن هذه الألعاب )جمع البالونا

، والدوران الخالي، ودائرة الأقماع، وفريق خمس وعشرون نقطة

حول القاطرة، والمرآة العاكسة، ونقل الكرات، وسباق مسك 

الكرات(. كذلك الحدث المتوافق انفعالياً يكون لديه القدرة 

على الاحتفاظ بتوازنه الانفعالي وضبط انفعالاته والتعبير عنها 

بالشكل الذي يتناسب مع المواقف التي يواجهها الحدث في 

ياضية، ويكون راضياً فيها عن نفسه أثناء ممارسة الأنشطة الر

بحيث يكون لديه القدرة على بناء علاقات مع الآخرين تكون 

خالية من التوترات النفسية كالقلق والخوف، ويساعده ذلك 

في التعبير عن انفعالاته بالشكل المعقول قولاً وفعلًا وهذا ما 

ا . وهذتم ملاحظته في أثناء تنفيذ البرنامج الترويحي الرياضي

( بأن الممارسة الرياضية تؤثر 2009ما أكد عليه عبدالحليم)

بصورة إيجابية على تحسين المزاج والحالة الانفعالية والشعور 

بالنجاح والاستوتاع بالأنشطة المنفذة ما ينتج خبرات سارة 

وتولد الاسترخاء والشعور بالرضا، كما أنّ الالتزام والانضباط 

دة في الألعاب الرياضية تؤدي إلى بالقوانين والتعليمات الموجو

تنشئة الفرد على الاتزان النفسي، وضبط النفس، وزيادة 

وهنا يتضح دور  مستوى التحكم والسيطرة على الانفعالات.

الممارسة الرياضية في التأثير الايجابي على السمات الشخصية 

التي تتويز بها فئة الأحداث الجانحين كالعصابية والشعور 
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وير والقلق والحزن والتي توصلت لها دراسة كلٍّ بتأنيب الض

(؛ وكانجاناونج 2007(؛ والفيومي)2011من بيت دشيشة)

(Kanjanwong, 2007)؛ وكيفن (Cavin, 2005) . 

(، 2014وتتفق هذه الدراسة مع دراسة كل، نسيوه )

 Rawal et (2004؛ روال وآخرون(Martinez, 2012)مارتينزو

al,طة الرياضية لها دور إيجابي في تحقيق ( في أنّ ممارسة الأنش

 التوافق الانفعالي.

توجد فروق  "وبهذه النتيجة يتم قبول الفرضية الخامسة: 

 القياسينبين  α  =0,05  عند مستوى ذات دلالة إحصائية

البُعد الانفعالي البعدي في  القياسالبعدي لصالح والقبلي 

 ."انحينلمقياس التوافق النفسي العام لدى الأحداث الج

أنّ البرنامج الترويحي الرياضي المقترح الباحثون ويستنتج 

وحدات تدريبية له دور إيجابي  3أسبوعاً وبواقع  12خلال 

وفعال في تحسين مستوى التوافق الانفعالي لأفراد عينة الدراسة 

 ولصالح القياس البعدي. 

 

 الاستنتاجات والتوصيات

 أولاا: الاستنتاجات

الباحثون ئج ومناقشتها توصل في ضوء عرض النتا

 للاستنتاجات الآتية:

الرياضة الترويحية تؤثر بصورة إيجابية على التوافق  -1

 النفسي العام لدى فئة الأحداث الجانحين.

الرياضة الترويحية تؤثر بصورة إيجابية على التوافق  -2

 الشخصي لدى فئة الأحداث الجانحين.

 التوافق الرياضة الترويحية تؤثر بصورة إيجابية على -3

 الاجتماعي لدى فئة الأحداث الجانحين.

الرياضة الترويحية تؤثر بصورة إيجابية على التوافق  -4

 الأسري لدى فئة الأحداث الجانحين.

 

 

الرياضة الترويحية تؤثر بصورة إيجابية على التوافق  -5

 الانفعالي لدى فئة الأحداث الجانحين.

 

 ثانياا: التوصيات

ليه من استنتاجات، يوصي بناء على ما تم التوصل إ

 الباحثون بما يأتي:

الاستفادة من البرنامج الترويحي الرياضي في هذه  -1

الدراسة لما له من آثار إيجابية على تحقيق التوافق النفسي العام 

 للأحداث الجانحين بدار إصلاح الأحداث في سلطنة عمان.

 الأنشطة بإدارة للقائوين تدريبية دورات عقد -2

 الترويحية الأنشطة لإعداد ،صلاح الأحداثدار إب الخاصة

 .الفئة هذه سلوكيات تقويم في وتنفيذها الرياضية

 الفئات لجويع النطاق واسعة يةوتوع حركة عول -3

 الأمور، وأولياء ،دار إصلاح الأحداث إدارة عن ولينؤوالمس

 الرياضي والترويح عام بشكل الترويح بأهمية لتعريفهم وذلك

 ونفسياً  بدنياً  النشء تربية في دور من له لما خاص بشكل

؛ وذلك عند طريق عقد ورش العول، وحلقات واجتماعياً 

 .النقاش

الاهتمام بنشر الوعي بالترويح الرياضي بين التلاميذ  -4

في المدارس من خلال الفعاليات، والأيام الرياضية، والورش 

 والمحاضرات.

تطبيق البرنامج الترويحي الرياضي المقترح على  -5

لتلاميذ ذوي الأنماط السلوكية غير السوية في المدارس بعض ا

 بسلطنة عُمان.
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