
،א١٦،אאאאאF١E،٢٩٥ J٣١٢
F١٤٢٤L٢٠٠٣E 
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 
 
 
 
 

  الاشتراك في حصص التربية البدنية وتأثيره على بعض
  متغيرات الدم لدى طلاب المرحلة الابتدائية العليا

  
  **ومحمد إسماعيل دغش* حسين حسن أبو الرزو* عائد فضل ملحم،

  أستاذ مشارك ، قسم علوم الرياضة، جامعة اليرموك،  إربد ، الأردن،*
  النموذجية، العين، دولة الإمارات العربية المتحدةمدرس تربية رياضية، مدرسة العين **و 

  )هـ٢/٧/١٤٢٢هـ ؛ وقبل للنشر في ٢٠/٢/١٤٢٢قدم للنشر في (
 

אאאאאא.ملخص البحث 
אאאאאא

אאאא،אKאא
אאאאאאאRBC،א

hemoglobinאא،Hct،אאאא
MCHאאא،MCVK 

אאאאאא
אאאאאא١٩٩٦אL١٩٩٧אא،

١٦אאאא
אא،١٦אאאK

אאאאאאאאW



،א 

  

٢٩٦
٦٦}٠±٩٨}١٠٦٢}٠±٧٩}١٠،١١}٠±١٥٠١٠}٠±١٤٨،٥٦}٣٦±٨}٨٣١}٣٣

±٧}٧،٢}٣±٩}١٦،٨}١٥±٤}٢אאKאא??
אאאאK 

אאא،אא?،?
אאא

אאאאאאK 
אאאא،אא

א،אאאאא
אאאאK 

 
  المقــدمــة

אאאא،א
א،אא

אאאאא
אאאא،אא

אאאKאאאא
אאאאאא،א

Kאאאאאא
אאאאאאאא

K Williams ]١ [אאאא
אאאאאאא

אאK 



אאאא 

  

٢٩٧
א،אאאאאא
،אאאאא
א،אאא

א،אאאאK 
אאאא]٢٣؛٤؛،٢٤٥٥؛٦؛،٣٢١؛

٧،٣٣٤ [،אאאאאא
אאאאאא،אK

אאאא،א
אאFאEאאאא،

אאאא
א،אhemoglobin،אאאRBC،

אK 
אאאאא
אאאאאאאא

א٨[א٩؛ [א،א  ]٥٨؛؛
٩ [،אא]٣ [Kאאאא

אאאz٦،٣٢٣  [א]١٠ [،
א]؛١١٨ [אא،
אHct]٣ [Kאאא

،
אK 



،א 

  

٢٩٨
אאאא

אאאאא،אא،א
אאאאאא

אאאאאאאz؛١٢١٣،
٣٥١ J٣٦٠Kx  אאאא

אאאאאא،א
אאאאאא

 Jא Jאא
אאאאאאאא

אK 
 

  مشكلة الدراسة
אאאאאאאא

אאאא،אא
אאאא،אאאK

אאאאאאאאא
אאאאKא

אאאאאאא، J
א JאאאK 

אאא،
אאאאאאאאK



אאאא 

  

٢٩٩
אאאאא

אאא،K 
  أهداف الدراسة

  אאאאאא
אאאWאאאRBC ،אHb 

אא،hematocrit  אא،
אאMCHאאא،MCVאאא

אK 
  الإجراءات

المنهــج 
אאאאא Jאא

אאאאאא
אאK 

 
  العيـــنة  

א٣٢אאאא J
אא٩٦אL١٩٩٧Kא،

،א١٦אK١
א،אאאאאא

אאאאאKא
אאאא،אאא??



،א 

  

٣٠٠
א،אא

אK 
 
الـصفات والخـصائص     دلالة الفروق بين المتوسطات للمجموعتين التجريبية والـضابطة في        . ١جدول رقم   

  يةالجسم
  )١٦=ن( التجريبية اموعة  المتغيرات    

         س          ع
)     ١٦=ن(اموعة الضابطة

        س          ع 
  "*ت "ةقيم

אFE ٩٨،١٠±٦٦،٠ ٧٩،١٠±٧٢،٠ ٣١،٠ 
אFE ٥٦،٣٦±٨٠،٨ ٣١،٣٣±٧٠،٧ ٢٣،٠ 

אFE ١٥٠±١١،٠ ١٤٨±١٠،٠ ٥٧،٠ 
אE٪F٩،١٦±٢،٣ ٨،١٥±٤،٢ ١٧،٠ 

*??א٠٥}٠א٣٠Z٦٩٧}١ 

  جمع البيانات
אאאאאSeca Scale, 

Germany אאא،אא
K،אאאאאא

אאLohmanz١٤،١٣٢xאא١٣
WאZ٢١}١FאאאE J

٠٠٨}٠FאאאE٢–٧}١K 
א،אאאאא

٤٥אאאא
١٩٩٦L١٩٩٧Kאאא

אאאאא،אא



אאאא 

  

٣٠١
אאאא،אאאא

،אאאא،אא
אא،אאאK 

א،א
א،אאאאאא

אאאאאK 
 ،אאאא٤٣

אאאאאא
אאאאאKא

א EDTA  solution of ethylenedine 

tetraacetic acidKא،אאאא
אאאאKאא

אאautomated hematology analyzer ABX Micros Otא،
אRocheאא،א

אא،١٢
אא،אK 

  الإحصائية المعالجة
אאאאאא SPSS

א،אאאאאאא?? t-

test אאאאK
אאא??אאא



،א 

  

٣٠٢
אאאאאאאK

א٠٥}٠ (P≤0.05)K 
  النتائــج

אאאא،א
אאאאאאאאK

אאאאאא
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אא MCVFflE 
*??א٠٥}٠א٣٠Z٦٩٧}١K 

* *  אZ١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١}٠F١X١٠ J١٢EK 
 



אאאא 

  

٣٠٥
  ة النتائجمناقش

 אאאאאאא
א،אאאאאRBC،

אHb،אא Hctא،א
אאMCH،אאאMCVKאא

אאאא
אאKא??אא

אKאאאא
אאאאK 

 אאאאאא
אאאאאאאא

אאz١٧؛١٦xKאאא
אאאz٩xKאאא

אא٢}٧א٪،אאא٢}٣٪
،٤}٦א٪אאHctאא،٢}٢٪

،א٤}٧א٪אאאא
אאKאאK 

،אאאא
Boyadjiev z٩xאא

אאאאאאאRBCא،Hb،
אאHctאא،



،א 

  

٣٠٦
אא،אא

אאאאאאKאאא
אאא Jאא

א Jאhaemodilution
אhaemoconcentrationz١٨xא،

אcatecholamineFאאEאz١٩xK 
אאאאאz٩x

W١ J،אאאאאאאא
אאאאאאאא

אאאאKאא
אאאאאאא

١٦٠Lאא١١
٢٣z٢٠xK٢ Jאאא

אאאKאאאאאא
אz٩xא

אאאאאא٥}٣
K 

אאאאא
،א،אאאא

אאאאא
אאK Powersz٢١،٢٧٨xא



אאאא 

  

٣٠٧
٣٤}١אא،

٢٠٠
١٥٠אLKאאHb،

אאאאMCHא،MCV،
אאאאא،אאא

אאאאK 
 אאאא

אאאאאאK
אאאאאאK

٣א٤،אאאRBCא
٢}٧א،אאאא
٩}٢אא،אאא

אKא
Wilkersonz٣xאא،א

אאאאאKLamb،
z٤،٢٤٦xאאאא

א،אאא،٢}٧٪
אאאKאא٩}٢٪K

אאאאאאK 
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  
Abstract. The purpose of this investigation was to examine the effect of regular physical education lessons 
on red blood cell (RBC), hemoglobin (Hb), hematocrit (Hct), mean corpuscular hemoglobin (MCH), and 
mean corpuscular volume (MCV). Thirty-two elementary students at a mean age of 10.98 years were 
assigned to either experimental group or control group. The experimental group participated in two physical 
education lessons per week for ten weeks. �All subjects were pre- and post-tested for RBC, Hb, Hct, MCH, and MCV. Paired t-test revealed 
no significant statistical differences from pre to post participation in both groups for all blood variables. Also, 
no significant differences were found between the two groups in all blood variables. These results suggest 
that regular physical education lessons had no significant effect on the selected blood variables. �

 
  


