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 الدراسات الإسلامية، كلية التربية، جامعة جازانقسم ، علوم السنة المساعدأستاذ ** 
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  (هـ5/6/1431 ؛ وقبل للنشر فيهـ4/5/1430 ر في)قدم للنش

مفاهيم تربوية، التربيةة الجسةمية، مبةدل المسةةولية، السةنة النبويةة، اللالةب المعلةم، الكلمات المفتاحيةة  

 جامعة جازان.

هةةده هةةلا البلةةا تلةة  التعةةره ملةة  مسةةتوا معرفةةة اللةةعب المعلمةةين فةةي جامعةةة ملخةةا الب:ةة   

سمية المستنبلة من السنّة النبوية، ومل  درجة قدرة اللعب لنفسةمم ملة  جازان مفاهيم التربية الج
تصةةنيه هةةلم المفةةاهيم فةةي  ةةوس مبةةدل المسةةةولية، وملةة  العوامةةل المةةةذرة فةةي للةة . لتل يةة  هةةلم 

( مفمومةا  للتربيةة الجسةمية اسةتن بل  مةن السةنّة النبويةة، 74الأهداه تةم تمةداد اسةتبانة تكونة  مةن )

( لالبا  معلما . توصّل البلا تل  لن لفراد العينة يعرفون بدرجةة كبيةرة 268من )ولبّ   مل  مينة 

( مفةاهيم. كمةا توصةل 9( مفموما  للتربية الجسمية، ولنمم ي درون بدرجةة كبيةرة ملة  تصةنيه )28)

البلةةا تلةة  وجةةود فةةروي دالةةة بةةين متوسةةلا  تجابةةا  لفةةراد العينةةة فةةي معةةرفتمم المفةةاهيم تعةةزا 
راسية لصالح لعب تخصص اللغة الإنجليزية، في لةين لةم تكةن هنةا  فةروي دالةة لتخصصاتمم الد

لمعرفتمم المفاهيم تعزا لت ديرا  تلصيلمم الدراسي، لو ل درتمم مل  تصةنيه المفةاهيم فةي  ةوس 
 مبدل المسةولية تعزا لتخصصاتمم الدراسية ولت ديرا  تلصيلمم الدراسي.

 

 المقدّمة
وكرّمه مل  غيرم من ميزّ الله تعال  الإنسان 

ک  ک        ک  گ  گ   گ  گ  ژ الخل ، قال تعال : 

، [70]الإسراس: ژڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  
وقد كلفّه م ابل هلا التمييز والتكريم تكاليه 

كذيرة ومسةولية مظيمة؛ فكلفّه مسةولية 
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ژ  تعال : قال ،الخعفة في الأرض

، تل  المسةولية التي [30]الب رة: ژ   ڀپ  پ  پ  پ
لب  سائر المخلوقا  لن تلملما ولشف   من 

ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ    ې  ې  ې  ې  ى  ى  ژ لملما، قال تعال : 

 وقد .[72]الألزاب: ژئو  ئو         ئۇ  ئۇ    ئەئا  ئا   ئە
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زوّدم بأدوا  التكليه كلما؛ ليا زوّدم بال درة 
ر، قال مل  التمييز والإرادة ولرية الاختيا

ئۆ    ئۇې   ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە   ئە  ئو  ئو  ئۇژ تعال : 

، وجعله مسئولا  منما، قال [78]النلل: ژئۆ   
ئې  ئې  ئى   ئى  ئى       ئېئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈژ تعال : 

ومجزياّ  مليما ، [36الإسراس:] ژی  ی          ی  ی  
ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ   ڑ  ڑ  ک  ژ يوم ال يامة، قال تعال : 

كما زوّدم . [8 – 7]الزلزلة: ژک  ک  گ  گ     ک
 ژڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ژ بال ابلية للتعلمّ، قال تعال : 

ڇ  ڇ  ڍ  ژ ، وبالاستلامة، قال تعال : [31]الب رة:

ک  ک  گ  گ  گ     کژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ڈڍ      ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ

ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ      ۀ  ۀ    ڱڳ  ڱ   ڱ  ڳگ  ڳ  ڳ

ڭ  ڭ  ۇ  ۇ    ڭھ  ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ  ۓ    ڭ ہ  ہ  ہ  ہ 

 .[99 – 97]النساس: ژ
للل  ف د لرص  التربية الإسعمية مل  
تميئة الإنسان لمممة هلم الخعفة تميئة مذالية 

من خعل تربية مكوّنا  لبيعته الأساسية تربية 

شاملة تمتزج فيما كلما بكيان والد، وتربية 

ما مع الآخر ويةذرّ متكاملة يتكامل كل مكوّن من
فيه، وتربية متوازنة تتوازن فيما هلم المكونا  

لإلداا التوازن بين الماديا  والمعنويا ، 

وبين ال روريا  والرغبا ، وبين الواقع 

والخيال، وبين الإيمان بالملسوس والإيمان 
بالغيب، وبين النزمة الفردية والنزمة 

  الجمامية، ومن لل  قوله تعال :

 ژ    ئۈئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئوئا  ئا  ئە     ئە   ى  ى  ژ 

، وتربية تيجابية تتلول بما هلم [77]ال صص: 

المكونا  تل  لاقة في الإنسان يكون معما قوة 

موجبة فاملة يسيلر بما مل  ال وا المادية 
ويوظّفما في ممارة الأرض، ويغيرّ الله تعال  

من لري ما واقعَ البشر تل  واقعٍ ي وم مل  
 1409 تعال  بغير لغيان )را: قلب، منمج الله

(، ومن 1987 – 1407؛ واللمادي، 1989 –

ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ڻ  ڻ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ژ لل  قوله تعال : 

ل : ژڦ  ڄ      ڦڦ . كلّ لل  لسب قدرة كل [15]الم 
 ژ ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈژتنسان واستلامته، قال تعال : 

 .[286]الب رة:  

نسانية، هي: ال لةب، ومكوّنا  اللبيعة الإ
والع ةةةةةل، والةةةةةرو)، والجسةةةةةم )را: الجةةةةةوزو، 

؛ 1985 – 1405؛ الشيباني، 1980 – 1400

 – 1413 ؛ الزنتةةةاني،1989 – 1409قلةةةب، 

(، وكةةل 1998 – 1418 ؛ لبةةو العينةةين،1993

منما قوة ليويةة تةدل ملة  الةلا  الإنسةانية فةي 
 – 1418 لالةةةةة مةةةةن لالاتمةةةةا )لبةةةةو العينةةةةين،

 لةةةب فمةةةو قلبةةةان: قلةةةب مةةةةمن (. فأمةةةا ال1998

للةةب الإيمةةان وتةةزين بةةه، وقلةةب مةةريض يشةة  

ويرتةةةاب ويزيةةةل مةةةن اللةةة  والمةةةدا. وال لةةةب 

مسةةت ر الإيمةةان والعلةةوم والمعةةاره الراسةةخة، 

ولداة للمعرفةةةةةة وكشةةةةةه الل ةةةةةائ  )ابةةةةةن قةةةةةيم 
(. واهتمةةةة  بمةةةةلا 1990 – 1410الجوزيةةةةة، 

: )لجةةةةازي، المكةةةةوّن دراسةةةةا  مديةةةةدة، منمةةةةا
 – 1428والصةةةةةةةةةةةةةةةةة ري، ؛ 1997 – 1417

 (.2009 – 1430؛ والشمري، 2007

ولمةةةا الع ةةةل فمةةةو م ةةةعن: م ةةةل  ترادي 

مكتسةةةب، وم ةةةل ملمةةةي غةةةرزي. والع ةةةل لداة 
كمةةال المعرفةةة واللكةةم ملةة  الشةةرائع والع ائةةد 

والألكةةةةةام والتكةةةةةاليه والأوامةةةةةر والنةةةةةواهي، 

والتمييةةز بةةين اللةة  والبالةةل والخيةةر والشةةر، 
ل الةنفس ولبسةما وفمم الل ائ  ووميمةا، و ةب

مةن المةةوا، ولةبس صةةالبما مةن التةةورل فةةي 
(. وقةةةد 1993 – 1413الممالةةة  )المةةةاوردي، 

: اهتمةةة  بمةةةلا المكةةةوّن دراسةةةا  مديةةةدة، منمةةةا
 – 1425؛ وقليوبي، 1986 – 1406)ميمني، 

؛ ولسةةةةةرة، 2008 – 1429؛ وهنةةةةةدي، 2004

1430 – 2009.) 

ولمةةةا الةةةرو) فلمةةةا لةةةالان: لةةةال  تيمةةةاني 

يةة ملويةة مل ةّة تةنعم بالامت ةادا  تكون فيه زك
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الصةةليلة وتنفةةع صةةالبما فةةي الةةدين والةةدنيا، 
ولةةةال شةةةيلاني نسةةةبته تلةةة  شةةةر  لو فجةةةور 

تخةرج صةالبما مةن لكةم الكتةاب ومةا جةاس بةه 

وتةةةردي  –صةةةل  الله مليةةةه وسةةةلم  –الرسةةةول 
 – 1402بصةةةةةةالبما )ابةةةةةةن قةةةةةةيم الجوزيةةةةةةة، 

(. وقةةةد اهتمةةة  بمةةةلا المكةةةوّن دراسةةةا  1982

؛ 1993 – 1413: )الغامةةةةدي، نمةةةةامديةةةةدة، م

؛ واللريةةةةةه، 1994 – 1414ولبةةةةةو صةةةةةيام، 

1429 – 2008.) 

ولما المكون الرابع فمو مكون الجسم: 

وهو يتكون من مكوّنين اذنين مكوّن داخلي 
ودوافع(، ومكوّن خارجي )لواس، )لاقة، 

والجسم بملين المكوّنين دليل  وجوار)، وبدن(.

مية؛ فكما وا ح مل  لركية التربية الإسع

لنما تربية تمده تل  بناس الإنسان من داخل 
لاته بناس  متينا  ي ينيا ، فإنما تمده لي ا  تل  لن 

تكون لركته ممارسة فعلية تلبي ية تتصل بملا 

الي ين وليس  لركة ا لراب وت لبّ لو ت ليد، 
ھ    ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ   ڭ  ۇ  ژ قال تعال : 

را : ژۋ  ۇٴ  ۋ     ۈۇ  ۆ  ۆ  ۈ ج  . للل  ف د [15]الل 

اهتم  التربية الإسعمية اهتماما  وا لا  

بجميع مناشل الإنسان، سواس تل  التي ترتبل 
بععقته مع ربهّ من ليا الإيمان الراسخ 

والامت اد الجازم واتبّاع كل ما لمر به 

واجتناب كل ما نم  منه. لم تل  التي ترتبل 

ون مع الأفراد بععقته مع غيرم من ليا التعا
والجماما  في المجتمع، والبلل والعلاس في 

سبيل تلوّرم وتنميته والملافظة مل  ما فيه 

من قيم رولية ومادية لميدة، وخدمة الإنسانية 
بتل ي  لهدافما النبيلة ومدم معاداتما. لم تل  

المناشل التي ترتبل بععقته مع نفسه من ليا 

ته تربية لواسه وجوارله وبدنه ولاقا

ودوافعه. لم تل  التي ترتبل بععقته مع الكون 

من ليا توظيه لاقاته وقدراته ومواهبه 
لعمارة الكون واستغعل ما فيه لترقية اللياة 

؛ ولبو 1981 – 1401وتنميتما )را: مميرة، 

 (. وفي الوق  نفسه، قرّر  د. العينين،

التربية الإسعمية مسةولية الإنسان من كل 

ا يتعلّ  بما، ومن لل  قول هلم المناشل وم
لن »: –صل  الله مليه وسلم  – رسول الله

تزول قدما مبدٍ يوم ال يامة لت  ي سأل من 

لربع: من ممرم فيم لفنام، ومن ملمه ما فعل 

فيه، ومن ماله من لين اكتسبه وفيم لنف ه، ومن 
، 1975 – 1395)الترملي، « بعمجسمه فيم ل

رلا البالذان للل ، ف د  (.2417، رقم 5/612

لهمية تلديد مفاهيم التربية الجسمية تلديدا  

منمجيا  دقي ا ، والعمل مل  تصنيفما بلري ة 
 ملمية منظّمة.

 مشكلة الب:  وأسئلته 
تلةةةةةةدد  مشةةةةةةكلة البلةةةةةةا بالسةةةةةةةالين 

 الرئيسين التاليين:

ما مستوا معرفة اللعب المعلمين فةي  -

جامعةةةةةة جةةةةةازان مفةةةةةاهيم التربيةةةةةة الجسةةةةةمية 

 لة من السنةّ النبوية؟المستنب

مةةا درجةةة قةةدرة اللةةعب المعلمةةين فةةي  -

جامعةةة جةةازان ملةة  تصةةنيه مفةةاهيم التربيةةة 

الجسمية المستنبلة من السنةّ النبوية في  ةوس 

 مبدل المسةولية؟
يجيةةةةب البالذةةةةان مةةةةن هةةةةلين السةةةةةالين 

الرئيسةةةةين مةةةةن خةةةةعل الإجابةةةةة مةةةةن الأسةةةةئلة 

 الفرمية التالية:

م التربية الجسمية السةال الأول: ما مفاهي
المسةةةتنبلة مةةةن السةةةنةّ النبويةةةة التةةةي يعرفمةةةا 

اللةةعب المعلمةةون فةةي جامعةةة جةةازان بدرجةةة 

 كبيرة؟
السةةةةال الذةةةاني: هةةةل توجةةةد فةةةروي لا  
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دلالة تلصائية بين متوسلا  تجابةا  اللةعب 
المعلمين فةي جامعةة جةازان المتعل ةة بمعةرفتمم 

مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية تعةةزا لتخصصةةاتمم 

 دراسية؟ال
السةةةةال الذالةةةا: هةةةل توجةةةد فةةةروي لا  

دلالة تلصائية بين متوسلا  تجابةا  اللةعب 

المعلمين فةي جامعةة جةازان المتعل ةة بمعةرفتمم 

مفةةةةاهيم التربيةةةةة الجسةةةةمية تعةةةةزا لت ةةةةديرا  
 تلصيلمم الدراسي؟

السةةةال الرابةةع: مةةا درجةةة قةةدرة اللةةعب 

المعلمةةةين فةةةي جامعةةةة جةةةازان ملةةة  تصةةةنيه 

بيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنةّ مفةةاهيم التر
 النبوية في  وس مبدل المسةولية؟

السةةةال الخةةامس: هةةل توجةةد فةةروي لا  

دلالة تلصائية بين متوسلا  تجابةا  اللةعب 
المعلمةةين فةةي جامعةةة جةةازان المتعل ةةة ب ةةدرتمم 

مل  تصنيه مفاهيم التربية الجسمية في  وس 

 مبدل المسةولية تعزا لتخصصاتمم الدراسية؟

السةةةال السةةادس: هةةل توجةةد فةةروي لا  
دلالة تلصائية بين متوسلا  تجابةا  اللةعب 

المعلمةةين فةةي جامعةةة جةةازان المتعل ةةة ب ةةدرتمم 

مل  تصنيه مفاهيم التربية الجسمية في  وس 

مبةةةدل المسةةةةولية تعةةةزا لت ةةةديرا  تلصةةةيلمم 
 الدراسي؟

 أهمية الب:  
تمذل  لهمية البلا اللالي في تمكنه من 

 من لسئلته، بالإ افة تل : الإجابة

تنةةةةةه البلةةةةةا الوليةةةةةد، بلةةةةةدود ملةةةةةم  –

البةةةالذين، الةةةلي تمكّةةةن مةةةن اسةةةتنبال مفةةةاهيم 

التربيةةةة الجسةةةمية مةةةن السةةةنةّ النبويةةةة، وكةةةلل  
 تصنيفما في  وس مبدل المسةولية.

يتوقع لن تفيد نتائج البلا لفراد العينة  –

فةةةي التعةةةرّه ملةةة  مسةةةتوا معةةةرفتمم مفةةةاهيم 

مية المسةةتنبلة مةةن السةةنةّ النبويةةة التربيةةة الجسةة
ودرجةةة قةةدرتمم ملةة  تصةةنيفما فةةي  ةةوس مبةةدل 

المسةةةولية، ممّةةا يمكّةةنمم مةةن التنبةّةه تليمةةا فةةةي 

 ممارساتمم.
يتوقةةةع لن تفيةةةد نتةةةائج البلةةةا وكالةةةة  –

التخلةةةيل والتلةةةوير بةةةوزارة التربيةةةة والتعلةةةيم 

ولجنةةة الخلةةل الدراسةةية والمنةةاهج العلميةةة فةةي 

معة جازان في التنبهّ تل  لهمية كلية التربية بجا
توظيةةةه مفةةةاهيم التربيةةةة الجسةةةميةّ فةةةي الكتةةةب 

المدرسةةةية والم ةةةررا  الدراسةةةية لا  الصةةةلة، 

وتلةةداا التةةوازن المعرفةةي فيمةةا بةةين مكونةةا  

اللبيعةةة الإنسةةانية: ال لةةب، والع ةةل، والةةرو)، 
 والجسم.

ت ةةةةديم لداة تتمتةةةةع بدرجةةةةة جيةةةةدة مةةةةن  –

يةةةد فةةةي تجةةةراس الصةةةدي والذبةةةا  يتوقةةةع لن تف
 بلوا تربوية لخرا لا  صلة.

 

 أهداف الب:  
 هده هلا البلا تل  تل ي  ما يلي:

تلديةةةةةةد مفةةةةةةاهيم التربيةةةةةةة الجسةةةةةةمية  –

المسةةةتنبلة مةةةن السةةةنةّ النبويةةةة التةةةي يعرفمةةةا 

اللةةعب المعلمةةون فةةي جامعةةة جةةازان بدرجةةة 
 كبيرة.

التعةةةره ملةةة  درجةةةة قةةةدرة اللةةةعب  –

تصةةةنيه  المعلمةةةين فةةةي جامعةةةة جةةةازان ملةةة 

مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنةّ 
 النبوية في  وس مبدل المسةولية.

الكشةةه مةةن الفةةروي الدالةةة تلصةةائيا   –

بةةين متوسةةلا  تجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي 

جامعة جازان المتعل ة بمعرفتمم مفاهيم التربيةة 
الجسمية التي يمكن لن ت عزا تلة  تخصصةاتمم 

 تلصيلمم الدراسي.الدراسية وت ديرا  

الكشةةه مةةن الفةةروي الدالةةة تلصةةائيا   –
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بةةين متوسةةلا  تجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي 
جامعةةة جةةازان المتعل ةةة ب ةةدرتمم ملةة  تصةةنيه 

مفةةةةاهيم التربيةةةةة الجسةةةةمية فةةةةي  ةةةةوس مبةةةةدل 

المسةةةةةةةولية التةةةةةةي يمكةةةةةةن لن ت عةةةةةةزا تلةةةةةة  
تخصصةةةةاتمم الدراسةةةةية وت ةةةةديرا  تلصةةةةيلمم 

 الدراسي.

 

 محددات الب:  
مكةةةن تعمةةةيم نتةةةائج البلةةةا اللةةةالي فةةةي ي

  وس الملددا  الذعذة التالية:

فةي  المعلمةونهي اللعب عينة الب:    –

جامعةةة جةةازان الةةلين بمسةةتوا السةةنة الرابعةةة، 

ولنموا دراسة جميع م ةررا  الإمةداد التربةوي 

وم ةةررا  الدراسةةا  الإسةةعمية، وكةةانوا ملةة  
م م امةةد الدراسةةة خةةعل الفصةةل الأول مةةن العةةا

 – 2008هةةةةةةةةةةـ )1430 – 1429الجةةةةةةةةةةامعي 

 م(.2009

هةةةي مةةةن تمةةةداد البةةةالذين أداة الب:ةةة    –

لت ةةيس مسةةتوا معرفةةة اللةةعب المعلمةةين فةةي 

جامعةةةةةة جةةةةةازان مفةةةةةاهيم التربيةةةةةة الجسةةةةةمية 

المسةةتنبلة مةةن السةةنةّ النبويةةة ودرجةةة قةةدرتمم 

 مل  تصنيفما في  وس مبدل المسةولية.

هةةةةةةي الكتةةةةةةب المسةةةةةةندة كتةةةةةةّ السةةةةةةنّة    –

مشةةةمورة التةةةي اهتمةةة  بةةةلكر لقةةةوال ولفعةةةال ال

ورجةةع تليمةةا  –صةةل  الله مليةةه وسةةلم  – النبةةي
البالذان فةي اسةتنبال مفةاهيم التربيةة الجسةمية، 

وهةةةةي: صةةةةليح البخةةةةاري، وصةةةةليح مسةةةةلم، 

وصليح ابن لبان، ومسند الإمام للمد، وسةنن 

ابةةن ماجةةة، وسةةنن لبةةي داود، وسةةنن الترمةةلي، 
 ل  الموصلي.وسنن النسائي، ومسند لبي يع

 

 مصطل:ات الب:  

يعرّه البالذان المصلللا  الواردة فةي 
 منوان البلا تعريفا  تجرائيا  مل  النلو التالي:

: ت دير تجابا  اللعب المعلمةين المستوى –

فةةةي جامعةةةة جةةةازان المتعل ةةةة بمعةةةرفتمم مفةةةاهيم 
التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة النبويةةة، 

ي الاختيةار الةلي يمذةّل ( ف✓ولل  بو ع تشارة )

وجمة نظر المجيب لكةل ف ةرة فةي الأداة مةن بةين 
 ذعذة خيارا : لواف ، غير متأكد، لا لواف .

: ت ةةةةةةةدير تجابةةةةةةةا  اللةةةةةةةعب الدرجةةةةةةة –

المعلمةةين فةةي جامعةةة جةةازان المتعل ةةة ب ةةدرتمم 

مل  تصنيه مفاهيم التربية الجسمية في  وس 
( فةةي ✓مبةةدل المسةةةولية، وللةة  بو ةةع تشةةارة )

الاختيةةار الةةلي يمذةّةل وجمةةة نظةةر المجيةةب لكةةل 

ف رة في الأداة من بين ذعذة خيارا  ي مذةّل كةل 
خيةةةار منمةةةا للةةةةد مجةةةالا  مبةةةدل المسةةةةةولية: 

المسةةةولية الفرديةةةة، والمسةةةةولية الاجتماميةةةة، 

 والمسةولية الوظيفية.

: هةةةي النتةةةاج التعليمةةةي التعلمّةةةي المعرفةةة –

معة جازان اللي تمكّن اللعب المعلمون في جا

م ةةةررا  مةةةن اكتسةةةابه بعةةةد دراسةةةتمم جميةةةع 

الإمةةةةةةداد التربةةةةةةوي وم ةةةةةةررا  الدراسةةةةةةةا  
. ويمكةةن الكشةةه مةةن بعةةض جوانةةب الإسةةعمية

هلا النتاج من خعل التعرّه تل  مفاهيم التربية 

الجسةةةمية المسةةةتنبلة مةةةن السةةةنةّ النبويةةةة التةةةي 

 يعرفما هةلاس اللعب بدرجة كبيرة.

لالةب الةلي يةدرس هو ال الطالّ المعلم  –

فةي لقسةام للد التخصصةا  الدراسةية المعتمةدة 

كليا : التربية، والعلوم، واللاسب الآلي ونظم 
المعلوما ، والآداب والعلوم الإنسةانية بجامعةة 

 .جازان التي ي عدَُّ اللعب فيما لممنة التدريس

تلةةةةةةةةدا الجامعةةةةةةةةا   جامعةةةةةةةةة جةةةةةةةةازان  –

لوليةدة اللكومية بالمملكة العربية السعودية، وا
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بمنل ة جةازان الواقعةة جنةوب غةرب المملكةة، 
وت مّ لاليةا  ذمةاني كليةا  للبنةين وسة  كليةا  

للبنةةةةةا ، ويبلةةةةةل مةةةةةدد الللبةةةةةة فيمةةةةةا لةةةةةوالي 
 ( لالبٍ ولالبةٍ.20.000)

هةةي الم ةةامين  مفةةاهيم التربيةةة الجسةةميّة  –

 – النبةةةي ولفعةةةال اللركيةةةة الةةةواردة فةةةي لقةةةوال
ه الفةةرد تلةة  توجّةةالتةةي  –صةةل  الله مليةةه وسةةلم 

تباممةةا فةةي ممارسةةاته تجةةام الةةنفس والمجتمةةع ا

 والوظيفة.

: هةةةةةةةةي تدرا  القةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةى التصةةةةةةةةني  –

اللعب المعلمين فةي جامعةة جةازان وتمييةزهم 

للسةمة العامةةة التةةي يتصةةه بمةةا كةةل مفمةةوم مةةن 

مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة 
النبويةةةةة وتلديةةةةدها فةةةةي للةةةةد مجةةةةالا  مبةةةةدل 

 ولية.المسة

هةةو للةةد مبةةادب التربيةةة  مبةةدأ المسةةؤولية  –

الإسعمية اللي يشير تلة  تلمّةل الفةرد التبعةا  

المترتبةةة ملةة  ممارسةةاته ال وليةةة والفعليةةة. وقةةد 

تلدّد  في هلا البلةا بةالأقوال والأفعةال تجةام 

النفس والمجتمةع والوظيفةة التةي اسةتنبل  مةن 
 السنةّ النبوية.

 

 الدراسات السابقة
مةةن الأهميةةة التةةي توليمةةا التربيةةة  بةةالرغم

الإسعمية لتربية الجسةم، تلا لن الدراسةا  لا  

الصلة بملا المو وع ت عةدّ قليلةة جةدا ، ليةا لةم 
يعذةةر البالذةةان، بلةةدود بلذممةةا وت صةةيمما، تلا 

ملةةة  لربةةةع دراسةةةا ؛ ف ةةةد قامةةة  لبةةةو تسةةةل  
( بدراسة هدف  تلة  بيةان مةا 1988 – 1408)

لابةةن قةةيم « النبةةوي اللةةب»اشةةتمل مليةةه كتةةاب 

فةي تربيةة الةن س  الجوزية من توجيمةا  نبويةة

فيمةةةا يتعلةةة  بالناليةةةة الجسةةةمية. لتل يةةة  هةةةلا 

المةةةده اسةةةتخدم  الدراسةةةة المةةةنمج الوصةةةفي 
لتلليةةل نصةةوص الكتةةاب وبيةةان ال وامةةد التةةي 

تسةةمم فةةي تربيةةة الةةن س مةةن الناليةةة الجسةةمية. 

بينّ  نتائج الدراسة اهتمام كتاب اللةب النبةوي 
بتوجيه الفرد تل  العناية بنومية الغةلاس لرصةا  

مل  تكامل العناصر الغلائية التةي يلتةاج تليمةا 

فةةي بنةةاس جسةةمه ووقايتةةه مةةن الأمةةراض، وتلةة  

تل ي  ملالبه الجنسةية وتشةبامما وفة  الأسةس 
التي لددها الإسعم، وتل  مدم تكرام المر ة  

ملةة  اللعةةام والشةةراب. كمةةا بينةة  هةةلم النتةةائج 

سةةنة النبويةةة ملةة  توجيةةه الفةةرد تلةة  لةةرص ال

 ةةةةةرورة العنايةةةةةة بنظافةةةةةة البةةةةةدن والملةةةةةبس 
والمسكن لمةا لمةا مةن لذةر كبيةر فةي وقايتةه مةن 

 الأمراض.
( بدراسةةة 1993 – 1413وقةةام ال رشةةي )

 – هةةدف  تلةة  الكشةةه مةةن جوانةةب تربيةةة النبةةي

لأصةةلابه فةةي الكتةةةاب  –صةةل  الله مليةةه وسةةلم 

دم  الدراسةةة والسةةنة. لتل يةة  هةةلا المةةده اسةةتخ
المنمج التةاريخي وامتمادهةا ملة  دراسةة الآيةا  

ال رآنية وكتب السنة النبوية. بينّ  نتةائج الدراسةة 

صةل   – فيما يتعل  بتربية الجسةم مةنمج الرسةول
فةةي تربيةةة لصةةلابه ملةة  لفةةظ  –الله مليةةه وسةةلم 

الجسةم وللةة  مةن خةةعل بيةان لهميةةة لفةظ الجسةةم 

ة ملةة  سةةعمته والاهتمةةام بةةه ووقايتةةه والملافظةة

كونه مبعا اللاقة وال وة للمل التكاليه الربانيةة 
التي كلهّ بما الإنسان في اللياة الدنيا. كمةا بينّة  

صةةل  الله  – هةةلم النتةةائج اللةةري التةةي اسةةتخدمما

فةةةي تربيةةةة لصةةةلابه ملةةة  لفةةةظ  –مليةةةه وسةةةلم 

الجسةةةةم، وهةةةةي: التغليةةةةة المتكاملةةةةة المتوازنةةةةة، 
دنيةةةة، والوقايةةةة، ونظافةةةة الجسةةةم، والريا ةةةة الب

 والععج اللبي.
( بدراسةةةة 1993 – 1413وقةةةام موسةةة  )

هدف  تل  تلديد المسةولية الجسدية في الإسةعم. 
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لتل يةة  هةةلا المةةده اسةةتخدم  الدراسةةة المةةنمج 
التاريخي وامتمادها مل  دراسةة الآيةا  ال رآنيةة 

وكتةب التفسةةير وكتةب السةةنة النبويةة. بينّةة  نتةةائج 

بشةةةري مكةةةرّم بتكةةةريم الله الدراسةةةة لن الجسةةةد ال
سةةبلانه وتعةةال  لننسةةان، فشةةرع لةةه مةةا يلفظةةه 

كتلةةريم الانتلةةار والتلةةلير مةةن تيعمةةه، وو ةةع 

م وبةةةةةا  رادمةةةةةة كتشةةةةةريع ال صةةةةةاص وديةةةةةة 

الأم ةةةاس، واسةةةتجاب لمتللباتةةةه الفلريةةةة. كمةةةا 
بينّةةة  هةةةلم النتةةةائج لن الإسةةةعم لةةةدد مسةةةةولية 

 الأسرة من الجسد، ولل  من ليا لسةن اختيةار

الةةةةةزوجين، ولفةةةةةظ الجنةةةةةين فةةةةةي بلةةةةةن لمةةةةةه، 

والإر ةةةةاع، والل ةةةةانة، والرمايةةةةة الصةةةةلية، 
وتأمين سعمة المنةزل ودرس الخلةر منةه. ولةدد 

مسةةةولية المجتمةةع مةةن الجسةةد، وللةة  مةةن ليةةا 

لفظةه بالتربيةة الصةليلة، واللفةاظ ملة  البيئةةة، 
 وتقامة اللدود الشرمية.
( بدراسة 2000 – 1420وقام الشمري )

  تلديةةد الم ومةةا  الرئيسةةة للتربيةةة هةةدف  تلةة
الجسمية في الإسعم، وتل  التعةره ملة  مةدا 

تةةةوافر وتلبيةةة  هةةةلم الم ومةةةا  لةةةدا لةةةعب 

المرللة المتوسةلة بمةدارس مكةة المكرمةة فةي 
 ةةةةوس مةةةةدد مةةةةن المتغيةةةةرا . لتل يةةةة  هةةةةلم 

الأهةةةداه اسةةةتخدم  الدراسةةةة اسةةةتبانة بلغةةة  
 ( ف رة توزم  مل  ستة مجالا ،83ف راتما )

( لالبةةا . 426ولبّ ةة  ملةة  مينةةة تكونةة  مةةن )

بينّةةةة  نتةةةةائج الدراسةةةةة لن م ومةةةةا  التربيةةةةة 
( م ومةةا  6الجسةةمية فةةي الإسةةعم تتمذةةل فةةي )

هةةةةي: التغليةةةةة الصةةةةلية، والنظافةةةةة الوقائيةةةةة، 

والتةةداوي والعةةعج، والنةةوم والرالةةة، والتربيةةة 

البدنيةةةةةةة والأنشةةةةةةلة الريا ةةةةةةية، والعةةةةةةادا  

ما  متوافرة لدا لفراد الصلية. ولن هلم الم و
العينةةةة بدرجةةةة ماليةةةة، لكةةةن هةةةلا التةةةوافر جةةةاس 

متفاوتةةا  بةةين م ةةوم وآخةةر، لمةةعم الم ةةوم الذةةاني 

ولدنةةةام الم ةةةوم الخةةةامس « النظافةةةة الوقائيةةةة»
كمةةا «. التربيةةة البدنيةةة والأنشةةلة الريا ةةية»

بينّةةة  هةةةلم النتةةةائج وجةةةود فةةةروي لا  دلالةةةة 

ومةةا  تلصةةائية فةةي درجةةة تةةوافر وتلبيةة  م 
التربيةةةةة الجسةةةةمية تعةةةةزا تلةةةة  متغيةةةةر موقةةةةع 

المدرسةةة لصةةالح اللةةعب فةةي المةةدارس داخةةل 

المدينةةةة وتلةةة  متغيةةةر نةةةوع المبنةةة  المدرسةةةي 

لصةةالح اللةةعب فةةي المةةدارس التةةي لمةةا مبةةانٍ 
لكومية. في لين بينّ  هلم النتائج مةدم وجةود 

فةةروي لا  دلالةةة تلصةةائية فةةي درجةةة تةةوافر 

الجسةةمية تعةةزا تلةة  وتلبيةة  م ومةةا  التربيةةة 

 مستوا تعليم الأب لو مستوا تعليم الأم.
بم ارنة البلا اللالي بالدراسا  السةاب ة تبةين 

 ما يلي: 

اتفةةةةة  البلةةةةةا اللةةةةةالي مةةةةةع دراسةةةةةة  –
( فةةي لنممةةا لجريةةا 2000 – 1420الشةةمري )

بالبيئةةةة السةةةعودية، لكنممةةةا اختلفةةةا فةةةي اللةةةدود 

المكانيةةة، ليةةا كانةة  لةةدود دراسةةة الشةةمري 
ارس المتوسةلة بمدينةة مكةة المكرمةة، فةةي المةد

لين كان  لدود البلا اللالي جامعة جةازان. 

واختلةةه البلةةا اللةةالي مةةن جميةةع الدراسةةا  
الساب ة في اللدود الزمانية، ليا لجري  آخةر 

 م(.2000 –هـ 1420الدراسا  الساب ة مام )

اتفةةةةة  البلةةةةةا اللةةةةةالي مةةةةةع دراسةةةةةة  –
ليدان ( في لنمما الو2000 – 1420الشمري )

 الللان تم تلبي مما ميدانيا .

انفةةرد البلةةا اللةةالي مةةن الدراسةةا   –

السةةةاب ة فةةةي لن لفةةةراد مينتةةةه كةةةانوا بمسةةةتوا 

فةةي التعلةةيم الجةةامعي والةةلين تمذلةةوا بةةاللعب 
الأقسام التي ت عِدُّ لممنة التدريس بكليا  التربيةة 

والعلةةةوم واللاسةةةةب الآلةةةي ونظةةةةم المعلومةةةةا  

 .انية بجامعة جازانوالآداب والعلوم الإنس

انفةةةرد البلةةةا اللةةةالي فةةةي لن ف ةةةرا   –
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لداتةةه كلمةةا مسةةتنبلة مةةن السةةنةّ النبويةةة، وفةةي 
 مجالا  الأداة ومنمج تصنيه ف راتما.

 

 الطريقة والإجراءات
 منهج الب:  

اسةتخدم البلةا اللةةالي المةنمج التةةاريخي 

كونممةةةا مةةةن لكذةةةر منةةةاهج  والمةةةنمج الوصةةةفي
قةةةد تمذلةةة  الإفةةةادة مةةةة للبيعتةةةه، والبلةةةا معس

 منمما في الجوانب التالية:

تلديةةةد مفةةةاهيم التربيةةةة الجسةةةمية فةةةي  –

صةةةل  الله مليةةةه  – لقةةةوال ولفعةةةال رسةةةول الله
الةةةةةةواردة بكتةةةةةةب السةةةةةةنةّ المسةةةةةةندة  –وسةةةةةةلم 

 المشمورة.

تلديد مفاهيم التربيةة الجسةمية المسةتنبلة  –
مةةن السةةنة النبويةةة التةةي يعرفمةةا اللةةعب المعلمةةون 

 جازان.في جامعة 

التعةةةره ملةةة  درجةةةة قةةةدرة اللةةةعب  –

المعلمةةةين فةةةي جامعةةةة جةةةازان ملةةة  تصةةةنيه 
مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة 

 النبوية في  وس مبدل المسةولية.

الكشةةه مةةن الفةةروي الدالةةة تلصةةائيا   –

بةةين متوسةةلا  تجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي 
ربيةة جامعة جازان المتعل ة بمعرفتمم مفاهيم الت

الجسةةمية التةةي يمكةةن لن تعةةزا تلةة  متغيةةرا  
 البلا.

الكشةةه مةةن الفةةروي الدالةةة تلصةةائيا  بةةين  –

متوسةةلا  تجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي جامعةةة 
جازان المتعل ة ب درتمم مل  تصنيه مفاهيم التربية 

الجسةةمية فةةي  ةةوس مبةةدل المسةةةولية التةةي يمكةةن لن 

 تعزا تل  متغيرا  البلا.

 عينة الب:  
( 268كوّنةة  مينةةة البلةةا اللةةالي مةةن )ت

لالبا  معلما  في لقسام كليا : التربيةة، والعلةوم، 

واللاسةةةب الآلةةةي ونظةةةم المعلومةةةا ، والآداب 

التةةي ت عِةةدُّ  والعلةةوم الإنسةةانية بجامعةةة جةةازان،

، لي مةةةا نسةةةبته اللةةةعب فيمةةةا لممنةةةة التةةةدريس
( ت ريبةا  مةةن مجمةوع اللةةعب المعلمةةين 65%)

لسةةنة الرابعةةة ولنمةةوا دراسةةة الةةلين بمسةةتوا ا
جميةةةع م ةةةررا  الإمةةةداد التربةةةوي وم ةةةررا  

( 417الدراسةةةا  الإسةةةعمية والبةةةالل مةةةددهم )

لالبةةا  معلمةةا  كةةانوا ملةة  م امةةد الدراسةةة خةةعل 
 – 1429الفصةةةةل الأول مةةةةن العةةةةام الجةةةةامعي 

م(، وقةةد تةةم اختيةةار 2009 – 2008هةةـ )1430

وزمة  لفراد هلم العينة باللري ة العشوائية، وت
 (:1لسب متغيرا  البلا كما في جدول )

 
 .توزيع أفراد العينة حسّ متغيرات الب:  .(1) رقم دولالج

 المتغير
 تقدير الت:صيل الدراسي التخصا الدراسي

 المجموع
 الرياضيات العلوم

الحاسّ 
 الآلي

دراسات 
 قرآنية

لغة 
 عربية

 ممتاز لغة إنجليزية
جيد 
 جدا  

 مقبول جيد

 268 9 107 134 18 14 69 24 45 52 64 العدد

 
 

 أداة الب:  

اسةةةتخدم البلةةةا اللةةةالي اسةةةتبانة لمةةةدّها 

 البالذان وف  الخلوا  التالية:

 – لصةةةر لقةةةوال ولفعةةةال رسةةةول الله -
المت ةةمنة توجيمةةا   –صةةل  الله مليةةه وسةةلم 
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 لركية وترتبل بتربية مكون الجسم.
تلديةةةةةد المفمةةةةةوم لو المفةةةةةاهيم التةةةةةي  -

صةل   – لو فعةل لرسةول اللهيت منما كل قةول 

 .–الله مليه وسلم 

اسةةةةتبعاد كةةةةل مفمةةةةوم مةةةةن المفةةةةاهيم  -

 – المسةةةتنبلة مةةةن لقةةةوال ولفعةةةال رسةةةول الله

تلا كان له ارتبال لكذةر  –صل  الله مليه وسلم 

و ةةةةولا  بألةةةةد مكوّنةةةةا  اللبيعةةةةة الإنسةةةةانية 
الأساسةةية الأخةةرا: ال لةةب، والع ةةل، والةةرو). 

 لظاهري للأداة. ولل  في  وس نتائج الصدي ا

انت ةةةاس دليةةةل والةةةد مةةةن بةةةين مجمةةةوع  -

صةةةل  الله مليةةةه  – لقةةةوال ولفعةةةال رسةةةول الله
ملةة  كةةل مفمةةوم مةةن المفةةاهيم، تلا تلا  –وسةةلم 

اشةةتمل المفمةةةوم الةةةرئيس ملةة  مفةةةاهيم فرميةةةة 

 تدخل فيه.

تلا كةةةان دليةةةل المفمةةةوم قةةةد ورد فةةةي  -

للةةةدهما وفةةةي كتةةةب السةةةنة فةةةي الصةةةليلين لو 

صر الاستدلال مل  ما ورد فةي الأخرا ف د اقت  

 الصليلين لو في للدهما.
وقةةةةد تكونةةةة  الاسةةةةتبانة فةةةةي صةةةةورتما 

( ف ةةرة، كةةل ف ةةرة منمةةا تمذةّةل 74النمائيةةة مةةن )

مفموما  من مفاهيم التربيةة الجسةمية، وتوزمة  

 في  وس مبدل المسةولية تل  ذعذة مجالا :

مجال المسةولية الفرديةة، وتكةوّن مةن  -
، 5، 4، 1  فةةي الف ةةرا : ( مفمومةةا  تمذلّةة39)

6 ،10 ،12 ،13 ،16 ،17 ،20 ،23 ،24 ،

28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،34 ،37 ،39 ،40 ،

41 ،42 ،44 ،45 ،47 ،48 ،49 ،50 ،51 ،

52 ،53 ،56 ،57 ،63 ،68 ،70 ،72 ،74. 

مجال المسةةولية الاجتماميةة، وتكةوّن  -
، 7، 3( مفمومةةا  تمذلةة  فةةي الف ةةرا : 27مةةن )

8 ،9 ،11 ،14 ،18 ،19 ،21 ،22 ،25 ،

26 ،27 ،33 ،35 ،38 ،43 ،46 ،55 ،58 ،

59 ،62 ،64 ،65 ،67 ،71 ،73. 

مجال المسةولية الوظيفية، وتكوّن من  -
، 36، 15، 2( مفةةاهيم تمذلةة  فةةي الف ةةرا : 8)

54 ،60 ،61 ،66 ،69. 

ن ظّم  هلم الاستبانة فةي جةزلين، اشةتمل 

الجةةةةزس الأول ملةةةة  هةةةةده البلةةةةا ولبيعتةةةةه 

لإجابةةةةةة مةةةةةن ف ةةةةةرا  الاسةةةةةتبانة ولري ةةةةةة ا
والمعلومةةةا  العزمةةةة مةةةن لفةةةراد العينةةةة. لمةةةا 

الجةةزس الذةةاني ف ةةد اشةةتمل ملةة  م يةةاس معرفةةة 

مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنةّ 
النبويةةةة الةةةلي لمةةةدّم البالذةةةان ل يةةةاس مسةةةتوا 

هةلم  اللعب المعلمين في جامعة جازانمعرفة 

عينةةة فةةي الخيةةار المفةاهيم، ليةةا يجيةةب لفةةراد ال

المناسةةب مةةن بةةين الخيةةارا  الذعذةةة التةةي ملةة  
صَ كةل منمةا لإجابةة  صِّ يمين الف را ، والتي خ 

ملةةدّدة مةةن بةةين هةةلم الخيةةارا : لوافةة ، غيةةر 

متأكد، لا لواف . كما اشتمل الجزس الذاني ملة  

م يةةةاس ال ةةةدرة ملةةة  تصةةةنيه مفةةةاهيم التربيةةةة 
في  ةوس الجسمية المستنبلة من السنةّ النبوية 

مبةةةدل المسةةةةولية الةةةلي لمةةةدّم البالذةةةان ل يةةةاس 

 اللعب المعلمين في جامعة جازاندرجة قدرة 

مل  تصنيه هلم المفةاهيم، ليةا يجيةب لفةراد 
العينةةة فةةي الخيةةار المناسةةب مةةن بةةين الخيةةارا  

صَ  صِّ الذعذة التي مل  يسار الف را ، والتي خ 

كةةل منمةةا لمجةةال مةةن المجةةالا  الذعذةةة لمبةةدل 
مسةةةةةولية: المسةةةةةولية الفرديةةةةة، المسةةةةةولية ال

 الاجتمامية، المسةولية الوظيفية.

 صدق الأداة 
تةةمّ التل ةة  مةةن الصةةدي الظةةاهري لةةلأداة 
مةةةن خةةةعل التل ةةة  مةةةن دقةةةة اسةةةتنبال مفةةةاهيم 

 – من لقةوال ولفعةال رسةول اللهالتربية الجسمية 

ولل  من خةعل العةودة  ،–صل  الله مليه وسلم 
كتةةب السةةنةّ النبويةةة التةةي تلةة  سةةتة مةةن شةةرو) 
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ورد  فيمةةةا المفةةةاهيم المسةةةتنبلة، وهةةةي: فةةةتح 
 – 1425البةةةةاري بشةةةةر) صةةةةليح البخةةةةاري )

 – 1427(، وشةةةةةر) صةةةةةليح مسةةةةةلم )2004

(، وشر) سنن ابن ماجة )د. (، ومون 2006

 – 1418المعبةةةةةود شةةةةةر) سةةةةةنن لبةةةةةي داود )

(، وتلفةةةةةةة الألةةةةةةولي بشةةةةةةر) جةةةةةةامع 1998

لسةيولي (، وشر) ا2004 – 1425الترملي )

(. كمةةةةا تةةةةمّ 1995 – 1415لسةةةةنن النسةةةةائي )

التل   من الصدي الظةاهري لةلأداة مةن خةعل 

ت ةديمما فةةي صةةورتما الأوليةةة التةةي تكونةة  مةةن 
( اذنةةي 12( مفمومةةا  م رونةةة بأدلتمةةا تلةة  )97)

مشةةةر ملكمةةةا  متخصصةةةا  فةةةي لصةةةول التربيةةةة 

والسةةنة وملوممةةا وال يةةاس والت ةةويم: سةةتة مةةنمم 
بالسعودية، وستة فةي جامعةة في جامعة جازان 

اليرمةةو  بةةالأردن، مةةن لوي الخبةةرة والكفةةاسة، 

ولل  بمده التعةره ملة  آرائمةم وم ترلةاتمم 

في لداة البلا مةن ليةا دقةة الاسةتنبال، ودقةة 
التصةةةنيه، وو ةةةو) الف ةةةرة ودقةةةة صةةةياغتما، 

وانتماس كل ف رة للمجال اللي صةنف  فيةه. وقةد 

التةي تمذلة  لخل البالذان بتعديع  الملكمين و
( مفةةةةةاهيم 7( مفمومةةةةةا ، ولةةةةةله )18بةةةةةدمج )

لارتبالما لكذر بألد مكوّنا  اللبيعة الإنسانية 

الأساسةةةةية الأخةةةةرا الع ةةةةل وال لةةةةب والةةةةرو)، 
( 4وتمةةادة صةةياغة مفمةةومين مةةركبين ليكونةةا )

( مةةةةةن %85مفةةةةةاهيم. وقةةةةةد امتبةةةةةر اتفةةةةةاي )

الملكمةةةةةين ملةةةةة  صةةةةةعلية الف ةةةةةرة شةةةةةرلا  

اة بةةةلل  فةةي صةةةورتما لامتمادهةةا. لتتكةةون الأد
 ( ف رة.74النمائية من )

وللتل ةة  مةةن الاتسةةاي الةةداخلي لم يةةاس 
معرفة مفةاهيم التربيةة الجسةمية المسةتنبلة مةن 

السنة النبوية تمّ لساب معامع  الارتبةال بةين 

الدرجا  المتل  ة مل  الم ياس ككل ومجالاته 

الذعذةةةة ومعةةةامع  ارتبةةةال المجةةةالا  بع ةةةما 

 (:2و له جدول )ببعض، وهو ما ي

 
قيم معاملات الارتباط بين الدرجات المت:ققة على  .(2)رقم دول الج

معرفةةةة مفةةةاهيم التربيةةةة الجسةةةمية و الاتةةةه  مقيةةةا 
 .الثلاثة

 الكلي الثال  الثاني الأول المجال
 * 0.964 * 0.660 * 0.809  –  الأول
 * 0.924 * 0.645  –   الثاني
 * 0.758  –    الثالث

( لن قةةيم معةةامع  2مةةن جةةدول )يت ةةح 

 الارتبال قيم دالة تلصائيا .
وللتل ةة  مةةن الاتسةةاي الةةداخلي لم يةةاس 
ال ةةدرة ملةة  تصةةنيه مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية 
المسةةتنبلة مةةن السةةنة النبويةةة فةةي  ةةوس مبةةدل 
المسةةةولية تةةمّ لسةةاب معةةامع  الارتبةةال بةةين 
الدرجا  المتل  ة مل  الم ياس ككل ومجالاته 

ة ومعةةةامع  ارتبةةةال المجةةةالا  بع ةةةما الذعذةةة
 (:3) رقم ببعض، وهو ما يو له جدول

 

قيم معاملات الارتباط بين الدرجات المت:ققة على  .(3)رقم دول الج
القةةةةةدرة علةةةةةى تصةةةةةني  مفةةةةةاهيم التربيةةةةةة  مقيةةةةةا 

 .الجسمية و الاته الثلاثة
 الكلي الثال  الثاني الأول المجال
 * 0.815 * 0.774 * 0.765  –  الأول
 * 0.810 * 0.786  –   الثاني
 * 0.791  –    الثالث

( لن قةةيم معةةامع  3يت ةةح مةةن جةةدول )
 الارتبال قيم دالة تلصائيا .

  ثبات الأداة 

للتل ةة  مةةن ذبةةا  م يةةاس معرفةةة مفةةاهيم 
التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة النبويةةة 
ككل وكل مجال من مجالاته تةم لسةاب معامةل 

 (:4) اخ، وهو ما يو له جدولكرونب–للفا
 

كرونباخ للدرجات المت:ققة علةى   – قيم معامل ألفا .(4)رقم دول الج
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معرفةةةةة مفةةةةاهيم التربيةةةةة الجسةةةةمية   ةةةةالات مقيةةةةا 
 .وللدرجة الكلية للمقيا 

 عدد  المجال الرقم
 الفقرات

  –معامل ألفا 
 كرونباخ

 0.8986 39 المفاهيم الجسمية الفردية 1
 0.8711 27 سمية الاجتماعيةالمفاهيم الج 2
 0.8472 8 المفاهيم الجسمية الوظيفية 3

 0.9404 74 الدرجة الكلية للمقياس

( لن م يةاس معرفةة 4يت ح من جةدول )

مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة 
النبويةةة يتمتةةع بمعامةةل ذبةةا  مرتفةةع تلصةةائيا ، 

 مما يعني قدرته مل  تل ي  الأهداه المرجوّة.

وللتل ةة  مةةن ذبةةا  م يةةاس ال ةةدرة ملةة  

تصنيه المفاهيم الجسمية المستنبلة مةن السةنة 
النبويةةة فةةي  ةةوس مبةةدل المسةةةولية ككةةل وكةةل 

 –مجةةال مةةن مجالاتةةه تةةم لسةةاب معامةةل للفةةا 
 :(5كرونباخ، وهو ما يو له جدول )

 

كرونباخ للدرجات المت:ققة علةى   – قيم معامل ألفا .(5) رقم دولالج
ا  القةةةةدرة علةةةةى تصةةةةني  المفةةةةاهيم  ةةةةالات مقيةةةة

 .الجسمية وللدرجة الكلية للمقيا 
 عدد  المجال الرقم

 الفقرات
  –معامل ألفا 
 كرونباخ

 0.8242 39 مفاهيم المسؤولية الفردية 1
 0.7389 27 مفاهيم المسؤولية الاجتماعية 2
 0.7294 8 مفاهيم المسؤولية الوظيفية 3

 0.8699 74 الدرجة الكلية للمقياس
 

( لن م يةاس ال ةدرة 5يت ةح مةن جةدول )

مل  تصنيه المفةاهيم الجسةمية المسةتنبلة مةن 

السنة النبويةة فةي  ةوس مبةدل المسةةولية يتمتةع 
بمعامل ذبا  مرتفع تلصائيا ، مما يعنةي قدرتةه 

 مل  تل ي  الأهداه المرجوة.

 

 تصميم الب: 
 متغيرات الب:  

تكةةةةون البلةةةةا اللةةةةالي مةةةةن متغيةةةةرين 
 تغيرين تابعين، ولل  كما يلي:مست لين وم

 المتغيران المست عن، وهما: .1

التخصةةةةةةص الدراسةةةةةةي: ولةةةةةةه سةةةةةةتة  -

مسةةةتويا : العلةةةوم، والريا ةةةيا ، واللاسةةةب 

الآلةةي، والدراسةةا  ال رآنيةةة، واللغةةة العربيةةة، 

 واللغة الإنجليزية.
ت دير التلصةيل الدراسةي: ولةه لربعةة  -

 مستويا : ممتاز، وجيد جدا ، وجيد، وم بول.
 المتغيران التابعان، وهما: .2

ت ةةدير اللةةعب المعلمةةين فةةي جامعةةة  -

جةةةةازان لمسةةةةتوا معةةةةرفتمم مفةةةةاهيم التربيةةةةة 

 الجسمية المستنبلة من السنة النبوية.
ت ةةدير اللةةعب المعلمةةين فةةي جامعةةة  -

جةةازان لدرجةةة قةةدرتمم ملةة  تصةةنيه مفةةاهيم 

التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة النبويةةة 
 مسةولية.في  وس مبدل ال

 
 جمع بيانات الب:  

مع  بيانا  البلا اللالي من اللعب  ج 

المعلمةةةةين لفةةةةراد العينةةةةة لذنةةةةاس تواجةةةةدهم فةةةةي 
 – 25ال امةةةةةةةا  الدراسةةةةةةةية خةةةةةةةعل الفتةةةةةةةرة 

م( 2008 /29/10 – 25هةةةةةةةةـ )29/10/1429

 – 1429مةةةةن الفصةةةةل الأول للعةةةةام الجةةةةامعي 

م(، وللة  بالتعةاون 2009 – 2008هـ )1430

 ةةةةاس هيئةةةة التةةةدريس بكليةةةةة مةةةع الةةةزمعس لم

 التربية.

 المعالجة الإحصائية 
اسةتخدم  فةي البلةا اللةالي المعالجةةا  
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 الإلصائية التالية:
الوزن النسبي للتكرارا  لنجابة مةن  -

السةةةال الأول المتعلةة  بتلديةةد مفةةاهيم التربيةةة 

الجسةةةمية المسةةةتنبلة مةةةن السةةةنةّ النبويةةةة التةةةي 
ازان يعرفمةةا اللةةعب المعلمةةون فةةي جامعةةة جةة

وللوصةةول تلةة  بيانةةا  وصةةفية بدرجةةة كبيةةرة. 

ةةةةنفّ  تجابةةةةا  لفةةةةراد العينةةةةة وفةةةة  ذعذةةةةة  ص 
( معرفة بدرجةة كبيةرة، 3 – 1.75مستويا : )

( معرفةةة بدرجةةة متوسةةلة، )لقةةل 1.74 – 1و)

 ( معرفة بدرجة قليلة.1من 

المتوسةةةلا  اللسةةةابية والانلرافةةةا   -

 One – Wayالمعيارية وتلليةل التبةاين الألةادي 

ANOVA))  لنجابة من السةالين الذاني والذالا

المتعل ةةةةةين بةةةةةالفروي الدالةةةةةة تلصةةةةةائيا  بةةةةةين 
متوسلا  الإجابا  مل  م ياس معرفة مفاهيم 

التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة النبويةةة 

وف ا  لمتغيرا  البلةا. ولنجابةة مةن السةةالين 

الخةةةامس والسةةةادس المتعل ةةةين بةةةالفروي الدالةةةة 
ين متوسلا  الإجابا  ملة  م يةاس تلصائيا  ب

ال ةةدرة ملةة  تصةةنيه مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية 

المسةةتنبلة مةةن السةةنة النبويةةة فةةي  ةةوس مبةةدل 

 المسةولية وف ا  لمتغيرا  البلا.

التكةةةرارا  والنسةةةبة المئويةةةة لنجابةةةة  -

من السةال الرابع المتعل  بدرجةة ال ةدرة ملة  

مةن تصنيه مفاهيم التربية الجسمية المسةتنبلة 
 السةةةةنةّ النبويةّةةةة فةةةةي  ةةةةوس مبةةةةدل المسةةةةةولية.

ةنفّ  تجابةا   وللوصول تلة  بيانةا  وصةفية ص 

لفةةراد العينةةة وفةة  ذعذةةة مسةةتويا : )لكذةةر مةةن 
( 66.6 – 33,3( قدرة بدرجة كبيةرة، و)66.6

( قةةدرة 33.3قةةدرة بدرجةةة متوسةةلة، )لقةةل مةةن 

 بدرجة قليلة.

الم ارنةةةا  البعديةةةة باسةةةتخدام لري ةةةة  -
( لنجابة من السةال الذاني فيمةا Scheffeشفيه )

يتعل  بدلالة الفةروي بةين متوسةلا  الإجابةا  

ملةة  م يةةاس معرفةةة مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية 
 وف ا  لمتغير التخصص الدراسي.

 

 نتائج الب:  ومناقشتها
أولا   نتةةةةائج السةةةةؤال الأول  مةةةةا مفةةةةاهيم التربيةةةةة 
هةةةةةا الجسةةةةةمية المسةةةةةتنبطة مةةةةةن السةةةةةنّة النبويةةةةةة الةةةةة  يعرف

الطةةةةةلاب المعلمةةةةةون في جامعةةةةةة جةةةةةازان بدرجةةةةةة كبةةةةةيرة  
 ومناقشتها.

لنجابةةة مةةن هةةلا السةةةال تةةمّ اسةةتخراج 

الةةةةوزن النسةةةةبي لتكةةةةرارا  تجابةةةةا  اللةةةةعب 
م يةاس الةلي الالمعلمين في جامعة جازان مل  

لمةةدم البالذةةان ل يةةاس مسةةتوا معرفةةة مفةةاهيم 

التربية الجسةمية المسةتنبلة مةن السةنة النبويةة، 
( يو ةةح مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية 6ل )وجةةدو

التةةةي يعرفمةةةا اللةةةعب المعلمةةةون فةةةي جامعةةةة 

 :جازان بدرجة كبيرة من بين هلم المفاهيم

 
 .على مقيا  معرفة مفاهيم التربية الجسمية وال  يعرفونها بدرجة كبيرة مرتبة تنازليا   الوزن النسبي لتكرارات إجابات أفراد العينة .(6) رقم دولالج

 الرتبة الوزن النسبي نوع المفهوم المفهوم الفقرةرقم 
 1 2.35 فردي الحرص على تقويم الجسم 44
 2 2.26 وظيفي اجتناب العجز والكسل 15
 3 2.13 فردي اجتناب وصل المرأة لشعرها أو لشعر غيرها 24
 4 2.12 فردي حفظ اليد من الإيذاء 52
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 5 2.10 فردي اجتناب وشم المرأة لجسمها أو لجسم غيرها 23
 6 2.02 فردي حفظ الر ِّجْل من المشي بها إلى الحرام 48
 6 2.02 وظيفي الكسب من عمل اليد 61
 8 1.97 فردي وقاية النفس من الأمراض 74
 9 1.96 فردي ستر العورة 53
 10 1.88 وظيفي إتقان العمل 2

 10 1.88 اجتماعي وقاية المجتمع من الأمراض 73
 12 1.87 فردي أكل الحرام حفظ البطن من 47
 13 1.85 فردي التطهر حكما   42
 13 1.85 وظيفي السعي في طلب الرزق 54
 13 1.85 فردي اجتناب لبس الحرام من الملابس والزينة 63
 16 1.84 وظيفي البكور في الخروج للعمل 36
 16 1.84 وظيفي المشاركة في إعمار الكون 69

 .(6الجدول رقم ) تابع.
 الرتبة الوزن النسبي نوع المفهوم المفهوم الفقرةرقم 

 18 1.83 فردي وجوب الأكل والشرب باليمين 70
 19 1.82 فردي حفظ الجسم من إلحاق المشقة به 51
 19 1.82 اجتماعي كف الأذى 62
 21 1.81 فردي حفظ الفرج 49
 21 1.81 وظيفي القيام بمتطلبات الوظيفة 60
 23 1.79 فردي ماجتناب اللمس الحرا 16
 23 1.79 اجتماعي إماطة الأذى عن الطريق 35
 25 1.78 فردي التداوي بالأدوية المشروعة 37
 26 1.76 فردي اجتناب التشب ه بالنساء وتشب ه النساء بالرجال 12
 26 1.76 فردي الحرص على علاج الشهوة الجنسية 45
 28 1.75 اجتماعي المحافظة على النسل 67

 

( تلة  لن اللةعب المعلمةين 6جةدول )يشير 

( 28فةةي جامعةةة جةةازان يعرفةةون بدرجةةة كبيةةرة )

( مفمومةةا  للتربيةةة الجسةةمية، 74مفمومةةا  مةةن بةةين )

 ومل  النلو التالي:
( مفمومةةةا  جسةةةميا  فرديةةةا ، لي مةةةا 17) -

( ت ريبةةةةةا  مةةةةةن المفةةةةةاهيم التةةةةةي %61نسةةةةةبته )

( ت ريبةةا  مةةن %44يعرفونمةةا بدرجةةة كبيةةرة، و)

 لفردية ككل.المفاهيم ا

( مفةاهيم جسةمية اجتماميةة، لي مةا 4) -

( ت ريبةةةةةا  مةةةةةن المفةةةةةاهيم التةةةةةي %14نسةةةةةبته )

( ت ريبةةا  مةةن %15يعرفونمةةا بدرجةةة كبيةةرة، و)

 المفاهيم الاجتمامية ككل.

( مفةةةاهيم جسةةةمية وظيفيةةةة، لي مةةةا 7) -

( مةةةن المفةةةاهيم التةةةي يعرفونمةةةا %25نسةةةبته )

( ت ريبةةا  مةةن المفةةاهيم %88بدرجةةة كبيةةرة، و)

 الوظيفية ككل.

يمكن لن تعزا هةلم النتيجةة تلة  لن تةراكم 

النتاج المعرفي لدا اللعب المعلمين فةي جامعةة 
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( بو ةو) ملةة  28جةازان يصةنهّ المفةاهيم الةـ )

لنما مفاهيم للتربية الجسمية. لكن النتةاج المعرفةي 

هلا لدا اللعب لنفسمم قد يصةنهّ ب يةة المفةاهيم 
ونةةةا  الأخةةةرا: ملةةة  لنمةةةا مفةةةاهيم تةةةرتبل بالمك

ال لةةةب والع ةةةل والةةةرو)، ممةةةا لدا تلةةة   ةةةعه 

و ةةو) التصةةوّر الةةلهني المتعلةة  بارتبةةال هةةلم 
المفاهيم بمكون الجسم لةديمم. وهةلا قةد ي شةير تلة  

ت صةةير الكتةةب المدرسةةية بمرالةةل التعلةةيم العةةام 

والم ةةةررا  الدراسةةةية بالمرللةةةة الجامعيةةةة مةةةن 

ليةةةا اهتماممةةةا بإلةةةداا التةةةوازن فةةةي توزيةةةع 
 لتركيز المعرفي بين مكونا  اللبيعة الإنسانية.ا

لما فيما يتعل  بالتفاو  فةي نسةبة معرفةة 

المفةةاهيم وفةة  مجالاتمةةا فةةيمكن لن يعةةزا للةة  

تل  ت صير المعلم لو م و هيئةة التةدريس فةي 
ال يةةةام بتو ةةةيح الخصةةةائص المميةةةزة للمفةةةاهيم 

الم مّنة في الكتب المدرسية لو في الم ةررا  

ان لبيعتمةا اللركيةة، لتة  صةار الدراسية وبية

اللةةعب يعرفةةون لن هةةلم المفةةاهيم هةةي واجبةةة 
الامت ةةةاد لو الإيمةةةان بمةةةا لكذةةةر مةةةن تدراكمةةةم 

للععقة الارتبالية بين الامت اد لو الإيمان بملم 

المفةةةةةةةاهيم وممارسةةةةةةةتما، خاصةةةةةةةة المفةةةةةةةاهيم 
الاجتمامية التي لا يعره اللعب منما بدرجةة 

( 27ل مةن بةين )كبيرة سةوا لربعةة مفةاهيم ف ة

مفمومةةةةا  جسةةةةميا  اجتماميةةةةا ؛ فلركيةةةةة التربيةةةةة 

الإسةةةعمية تعنةةةي الممارسةةةة الفعليةةةة التلبي يةةةة 

لعمت اد لو لنيمان في المناشل كلما ومنما تل  

 التي ترتبل بععقة الإنسان مع غيرم.
لمةةةا فيمةةةا يتعلةةة  ب ةةةعه نسةةةبة معرفةةةة 

اللعب المعلمين للمفاهيم الجسةمية الاجتماميةة 

سا  بمعرفتمم المفاهيم الفرديةة والوظيفيةة ف ةد قيا

ي شةةةير للةةة  تلةةة  قيةةةام المعلةةةم لو م ةةةو هيئةةةة 
التدريس بتلفيز اللعب مل  الارت اس بأنفسةمم 

ومل  التللعّ تل  مست بلمم الوظيفي والنمةوض 

بأدوارم الممنية بدرجة لكبر من تلفيةزهم ملة  
الاهتمةةام بععقةةاتمم الاجتماميةةة. وهةةلا لدا تلةة  

فاع مفموم الةلا  ومسةتوا العنايةة بمةا لةدا ارت

اللعب المعلمين، وانخفاض مستوا اهتمةاممم 
ومنةةةةايتمم بالتواصةةةةل الاجتمةةةةامي وممارسةةةةة 

لنشلته. مما ينبئ بلصول مشكع  سلوكية قد 

ت ةةع لمةةم منةةد تفةةاملمم مةةع الآخةةرين مةةن جمةةة، 

وتةةأذرّ اللغةةة الاسةةت بالية والتعبيريةةة لةةديمم مةةن 
م بةةلل  قةةد يفت ةةدون تلةة  جمةةة لخةةرا. كمةةا لنمةة

التوجيه اللي يمكّنمم مةن التمييةز بةين الصةواب 

والخلأ، ومن ال درة مل  اللكم مل  تصرفا  
 – 1428الآخةةةةرين وسةةةةلوكياتمم )الخرابشةةةةة، 

(. وهةةلا يشةةير تلةة  انخفةةاض الممةةارا  2007

الاجتماميةةة لةةديمم. ممةةا يعنةةي انخفةةاض ال ةةدرة 

ن ملةةةة  التعامةةةةل الجيةةةةد والفعةّةةةال مةةةةع الآخةةةةري

(Dulewics and Higgs, 1999)  كمةةا يشةةير تلةة .
انخفةةاض الةةلكاس الاجتمةةامي لةةديمم. ممةةا يعنةةي 

صعوبة التعامل مةع الآخةرين والتواصةل معمةم 

. وقد لكّد جولمةان (Fitness, 2001)بسمولة ويسر 

(Goleman, 2000)   لن انخفةةةةةةاض الممةةةةةةارا
الاجتمامية لدا الفرد ليس في صالح تفكيرم لو 

امعتةةةةةةه الممنيةةةةةةة لو اتزانةةةةةةه نجالةةةةةةه فةةةةةةي تف

الاجتمةةامي، ويجعلةةه يسةةتغري فةةي ال لةة  غيةةر 
راضٍ من نفسه ومن الآخرين ومةن مجتمعةه، 

وتكةةون قدرتةةه ملةة  الالتةةزام بال  ةةايا وتلمّةةل 

 المسةولية  عيفة.

لمةةةا فيمةةةا يتعلةةة  بارتفةةةاع نسةةةبة معرفةةةة 
اللةةعب المعلمةةين للمفةةاهيم الجسةةمية الوظيفيةةة 

يم الفرديةةة والاجتماميةةة قياسةةا  بمعةةرفتمم المفةةاه

ف د ي شير لل  تل  لالة من ال لة  والخةوه مةن 

المست بل لةديمم. ليةا لكّةد الملاميةد والسفاسةفه 
( لن لهةةم العوامةةل المرتبلةةة 2007 – 1428)

بال ل  هو سعي الفرد تلة  تيجةاد مغةزا للياتةه 
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 لو هده ملدد لوجودم.

ثانيا   نتائج السؤال الثاني  هةل توجةد فةروق  ات 
لالة إحصائية بين متوسةطات إجةابات الطةلاب المعلمةين د

في جامعة جازان المتعلقة بمعرفتهم مفاهيم التربيةة الجسةمية 
 تعزى لتخصصاتهم الدراسية  ومناقشتها.

لنجابةةةة مةةةن هةةةلا السةةةةال تةةةم لسةةةاب 
المتوسةةلا  اللسةةابية والانلرافةةا  المعياريةةة 

لإجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي جامعةةة جةةازان 

يةةاس معرفةةة مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية ملةة  م 
المسةةةتنبلة مةةةن السةةةنة النبويةةةة منةةةد تصةةةنيه 

تجابةةةاتمم وف ةةةا  لتخصصةةةاتمم الدراسةةةية، وقةةةد 
 (:7جاس  النتائج كما في جدول )

 

المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةةابية والايرافةةةةةةات المعياريةةةةةةةة  .(7) رقةةةةةةةم دولالجةةةةةة
علةةةةةى مقيةةةةةا  معرفةةةةةة مفةةةةةاهيم التربيةةةةةة  للإجةةةةةابات

 .ا الدراسيالجسمية وفقا  للتخص
 الايراف المعياري المتوسط الحسابي العدد التخصا الدراسي

 12.198 18.66 64 العلوم
 13.486 20.50 52 الرياضيات

 9.778 16.07 45 الحاسب الآلي
 13.337 21.04 24 الدراسات القرآنية

 16.418 20.93 69 اللغة العربية
 15.955 30.36 14 اللغة الإنجليزية

( وجةود 7النتةائج فةي جةدول )يعلظ من 

فروي ظاهريةة بةين متوسةلا  الإجابةا  ملة  

م يةةاس معرفةةة مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية تعةةزا 
للتخصةةةةص الدراسةةةةي، ولمعرفةةةةة دلالةةةةة هةةةةلم 

 – One)الفروي تم تجراس تلليل التباين الألادي 

Way ANOVA)( يو ح نتةائج هةلا 8، وجدول )

 التلليل:

 
علةى مقيةا  معرفةة مفةاهيم التربيةة الجسةمية وفقةا   التبةاين الأحةادي لمعرفةة دلالةة الفةروق بةين متوسةطات الإجةابات نتةائج لليةل .(8)رقةم دول الج

 .للتخصا الدراسي
 الإحصائية الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية  موع المربعات مصدر التباين
 482.384 5 2411.919 بين المجموعات

 185.439 262 48585.047 موعاتداخل المج 0.026 * 2.601
  267 50996.966 الكلي

 

يت ح مةن نتةائج تلليةل التبةاين الألةادي 
( وجةةةةةود فةةةةةروي لا  دلالةةةةةة 8فةةةةةي جةةةةةدول )

تلصائية بين متوسلا  الإجابا  مل  م يةاس 

معرفةةةةةة مفةةةةةةاهيم التربيةةةةةة الجسةةةةةةمية تعةةةةةةزا 
 «ه» للتخصةةص الدراسةةي، ليةةا بلغةة  قيمةةة

مةةة دالةةة تلصةةائيا  ( وهةةي قي2.601الملسةةوبة )

(. ولمعرفةة مصةدر 0.05مند مستوا الدلالةة )

هةةةةلم الفةةةةروي تةةةةم تجةةةةراس الم ارنةةةةا  البعديةةةةة 
، وقةةد جةةاس  (Scheffe)باسةةتخدام لري ةةة شةةفيه 
 :(9النتائج كما في جدول )

 
جةابات علةى مقيةا  معرفةة مفةاهيم بةين متوسةطات الإ نتةائج المقةارنات البعديةة باسةتخدام ةريقةة ) ةفيه( لمعرفةة مصةدر الفةروق .(9) رقةم دولالج

 .التربية الجسمية وفقا  للتخصا الدراسي
 اللغة الإنجليزية اللغة العربية الدراسات القرآنية الحاسّ الآلي الرياضيات العلوم التخصا
 * 11.70 –  2.27 –  2.39 –  2.59 1.84 –   –  العلوم
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 9.86 –  0.43 –  0.54 –  4.43  –   الرياضيات
 * 14.29 –  4.86 –  4.98 –   –    سب الآليالحا

 9.32 –  0,11  –     الدراسات القرآنية
 9.43 –   –      اللغة العربية
  –       اللغة الإنجليزية

يتبةةينّ مةةن نتةةائج الم ارنةةا  البعديةةة فةةي 
( لن مصةةدر الفةةروي الدالةةة تلصةةائيا  9جةةدول )

ن كان  بين متوسلا  تجابا  اللةعب المعلمةي

فةةةةي )تخصةةةةص العلةةةةوم( و)تخصةةةةص اللغةةةةة 

الإنجليزية(، وبةين متوسةلا  تجابةا  اللةعب 
المعلمةةةةين فةةةةي )تخصةةةةص اللاسةةةةب الآلةةةةي( 

و)تخصةةةص اللغةةةة الإنجليزيةةةة(، وقةةةد جةةةاس  

لصةةالح اللةةعب المعلمةةين فةةي تخصةةص اللغةةة 

الإنجليزيةةة. فةةي لةةين يتبةةينّ مةةدم وجةةود فةةروي 
ة دالةةة تلصةةائيا  منةةد تجةةراس الم ارنةةا  بةةين ب يةة

 المتوسلا .

هةةةلم النتيجةةةة تعنةةةي لن مفةةةاهيم التربيةةةة 

الجسةةمية بوجةةه مةةام كانةة  لكذةةر و ةةولا  لةةدا 
اللعب فةي تخصةص اللغةة الإنجليزيةة م ارنةة 

بةةاللعب المعلمةةين فةةي التخصصةةا  الأخةةرا 

مامةةةةة، وفةةةةي تخصةةةةص العلةةةةوم وتخصةةةةص 

اللاسةةب الآلةةي خاصةةة. ويمكةةن لن ي عةةزا للةة  
 فردة، هي:تل  موامل ذعذة، مجتمعة لو من

لن جامعةةةةة جةةةةازان تتبّةةةةع فةةةةي قبةةةةول  -

اللةةعب المعلمةةين بتخصةةص اللغةةة الإنجليزيةةة 
تجراسا  خاصة. فمي لا تكتفي بمعيار المعةدّل 

فةةي الذانويةةة العامةةة والنسةةبة الموزونةةة، وتنمةةا 

ممةا . «تلريريةة وشةفمية» تع د لمةم اختبةارا 

ي سمم في انت اس لعب يختزنون مجمومة جيةدة 
لمترابلة جعلةتمم يعرفةون مفةاهيم من الكلما  ا

التربيةةة الجسةةمية بدرجةةة لكبةةر مةةن غيةةرهم فةةي 

التخصصةةا  الأخةةرا. ليةةا يةكةةد )روبةةر  

جانييةةةةه( ملةةةة  لن اسةةةةتيعاب المفةةةةاهيم يكةةةةون 
بصةةةةورة جيةةةةدة منةةةةدما يكةةةةون لةةةةدا اللالةةةةب 

مجمومة جيدة من الكلمةا  المترابلةة )ال  ةاة 
 (.2006 – 1427والترتوري، 

ل سةةةةةم اللغةةةةةة لن الخلةةةةةة الدراسةةةةةية  -

الإنجليزية تت من مما تت منه لربعة م ررا  

تةةدرّس وفةة  المةةنمج التكةةاملي، هةةي )الكتابةةة، 
وال ةراسة، والاسةتماع، والملادذةةة(، فكةل م ةةرر 

منمةةةا لةةةه لربعةةةة مسةةةتويا ، كةةةل مسةةةتوا لكةةةل 

م رر يدرّس في كل فصل دراسي بالتزامن مع 

مةةا ينةةاظرم مةةن ليةةا المسةةتوا مةةن الم ةةررا  
خرا. والمراجع المعتمدة فيما مبةارة الذعذة الأ

مةةةةةةةن سلسةةةةةةةلة تمةةةةةةةتم بالممةةةةةةةارا  الفرديةةةةةةةة 

والاجتماميةةةةة والوظيفيةةةةة بغةةةةض النظةةةةر مةةةةن 

مصدرها. وكل مسةتوا لكةل م ةرر يةكةد ملة  
ممةةارا  المسةةتوا السةةاب  مةةن الم ةةرر نفسةةه، 

لكن بتركيز لكبر ولوسع. مما ي سمم في ارتفةاع 

مسةةةتوا معرفةةةة اللةةةعب المعلمةةةين بتخصةةةص 

غةةةة الإنجليزيةةةة المفةةةاهيم بدرجةةةة لكبةةةر مةةةن الل
غيةةةرهم. ليةةةا ي شةةةير )برونةةةر( تلةةة  لن اللغةةةة 

والرمةةةةوز ت سةةةةمم فةةةةي تعةةةةرّه الفةةةةرد وتعلمّةةةةه 
(، ويةكةةةةد 1994 – 1414للمفةةةةاهيم )جةةةةابر، 

( ملةةة  لنةةةه 2002 – 1423قلةةةامي ومةةةدس )

منةةدما ي ةةوم الرمةةز م ةةام مجمومةةة مةةن الأشةةياس 

يشةير واللوادا التي لما صفا  مشةتركة فإنةه 

تل  مفموم، ولن امتع  اللغة يسةامد الفةرد فةي 
 التعامل مع مختله المفاهيم.

لن لم اس هيئةة التةدريس ب سةم اللغةة  -

الإنجليزية، لسب العع البالذين، يسةتخدمون 

التعلةةيم المتركةةز لةةول «الأسةةلوب غيةةر المباشةةر
فةي  «المتعلمّ؛ كالتعلمّ الفةردي والةتعلمّ التعةاوني
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. وهةةلا الأسةةلوب تةةدريس م ةةررا  التخصةةص
يسةةةمم بشةةةكل كبيةةةر فةةةي تذةةةارة التفكيةةةر لةةةدا 

اللعب، ويتيح لماممم فرصا  ل ي ية للمشةاركة 

الفاملةةة ولريةةة السةةةال، ممةةا يةةةدي تلةة  زيةةادة 
فرص اكتساب الممارا . كما يةدي تل  زيةادة 

دافعيتمم للعمل الع لي، وبالتالي ارتفاع مستوا 

  ممليةةةا  التفكيةةةر ليصةةةل بمةةةم تلةةة  المسةةةتويا

العليةةا: التلليةةل والتركيةةب والت ةةويم. وهةةلا قةةد 
يعنةةي لن لسةةلوب التةةدريس غيةةر المباشةةر ي سةةمم 

في جعل اللعب المعلمةين فةي تخصةص اللغةة 

الإنجليزيةةةة يعرفةةةون مفةةةاهيم التربيةةةة الجسةةةمية 

بدرجةةةة لكبةةةر مةةةن غيةةةرهم فةةةي التخصصةةةا  
 الأخرا.

ثالثةةا   نتةةةائج السةةؤال الثالةةة   هةةل توجةةةد فةةةروق 
حصةةائية بةةين متوسةةطات إجةةابات الطةةلاب  ات دلالةةة إ

المعلمةةةةين في جامعةةةةة جةةةةازان المتعلقةةةةة بمعةةةةرفتهم مفةةةةاهيم 
التربيةةةة الجسةةةمية تعةةةزى لتقةةةديرات لصةةةيلهم الدراسةةةي  

 ومناقشتها.
لنجابةةةة مةةةن هةةةلا السةةةةال تةةةمّ لسةةةاب 

المتوسةةلا  اللسةةابية والانلرافةةا  المعياريةةة 
لإجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي جامعةةة جةةازان 

 يةةاس معرفةةة مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية ملةة  م
المسةةةتنبلة مةةةن السةةةنة النبويةةةة منةةةد تصةةةنيه 

تجاباتمم وف ا  لت ديرا  تلصيلمم الدراسي، وقد 
 :(10جاس  النتائج كما في جدول )

 

المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية والايرافةةةةةات المعياريةةةةةة  (.10رقةةةةةم ) دولالجةةةةة
علةةةى مقيةةةا  معرفةةةة مفةةةاهيم التربيةةةة  للإجةةةابات
 .قا  لتقديرات الت:صيل الدراسيالجسمية وف

تقديرات الت:صيل 
 الدراسي

 الايراف المعياري المتوسط الحسابي العدد

 16.854 21.06 18 ممتاز
 13.200 20.27 134 جيد جدا  
 14.482 19.95 107 جيد
 7.253 14.11 9 مقبول
 

( وجود 10يعلظ من النتائج في جدول )

ملة   فروي ظاهريةة بةين متوسةلا  الإجابةا 

م يةةاس معرفةةة مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية تعةةزا 

لت ةةديرا  التلصةةيل الدراسةةي، ولمعرفةةة دلالةةة 
هةةلم الفةةروي تةةم تجةةراس تلليةةل التبةةاين الألةةادي 

(One – Way ANOVA)( يو ةح 11، وجةدول )

 :نتائج هلا التلليل

علةى مقيةا  معرفةة مفةاهيم التربيةة الجسةمية وفقةا   ات الإجةاباتلمعرفة دلالة الفةروق بةين متوسةط نتائج لليل التباين الأحادي (.11رقم )دول الج
 .لتقديرات الت:صيل الدراسي

 الإحصائية الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية  موع المربعات مصدر التباين
 114.013 3 342.038 بين المجموعات

 191.875 264 50654.928 داخل المجموعات 0.619 0.594
  267 50996.966 الكلي
 

يت ح مةن نتةائج تلليةل التبةاين الألةادي 
( مةدم وجةود فةروي لا  دلالةة 11في جةدول )

تلصائية بين متوسلا  الإجابا  مل  م يةاس 

معرفة مفاهيم التربية الجسمية تعزا لت ةديرا  

 «ه» التلصةةيل الدراسةةي، ليةةا بلغةة  قيمةةة
( وهةةةةي قيمةةةةة غيةةةةر دالةةةةة 0.594الملسةةةةوبة )



 ...مستوى معرفة الطلاب المعلمين في جامعة جازان: وائل عبد الرحمن التل؛ خالد محمد أبو القاسم 

 

1202 

 (.0.05مستوا الدلالة ) تلصائيا  مند

 المعلمةين اللةعب تجابةا  فةي التكافة هلا

لمعةةةرفتمم مفةةةاهيم التربيةةةة  جةةةازان جامعةةةة فةةةي
 فةي تجةانس وجةود تلة  يعةزا لن يمكن الجسمية

 مةةةن النظةةةر بغةةةض بيةةةنمم المعرفةةةي المسةةةتوا

 يعةدّم تجةانس وهةو الدراسةي. تلصيلمم ت ديرا 

لت ةةةةةارب ت ةةةةةديرا   لبيعيةةةةةة نتيجةةةةةة البالذةةةةةان

صةةةيل الدراسةةةي لللةةةعب المعلمةةةين لفةةةراد التل

مينة البلا، ليا بلل مدد اللعب اللاصةلين 
( لالبةةةا  241ملةةة  ت ةةةدير جيةةةد لو جيةةةد جةةةدا  )

( مةن لجةم العينةة، %90معلما ، لي ما نسةبته )

في لين بلل مدد اللعب اللاصلين مل  ت دير 
( 27مرتفةةةع )ممتةةةاز( لو مةةةنخفض )م بةةةول( )

( ف ةةل مةةن %10ه )لالبةةا  معلمةةا ، لي مةةا نسةةبت

لجةةم العينةةة. وهةةلا قةةد يعنةةي تركّةةز ت ةةةديرا  
التلصيل الدراسي لأفراد مينة البلةا بخةعه 

التوزيع الامتدالي للدرجا  في ال ياس والت ويم 
 – 1428التربةةةةةةوي والنفسةةةةةةي )را: النةةةةةةةور، 

 ( مما جعل تجاباتمم متكافئة. 2007

 تةةأذرّ وقةةد تعةةزا هةةلم النتيجةةة لي ةةا  تلةة 

 البلةةةا مينةةةة لفةةةراد المعلمةةةين اللةةةعب معرفةةةة

ت صير الكتب المدرسية بمرالل التعليم العام ب
والم ةةررا  الدراسةةية بالمرللةةة الجامعيةةة، كمةةا 

لشةةار تلةة  للةة  البالذةةان فةةي مناقشةةة السةةةال 
 التوازن بإلداا الاهتمام ليا من ولل  ،الأول

 مكونةةةةا  بةةةةين المعرفةةةةي التركيةةةةز توزيةةةةع فةةةةي

ت صةةةير المعلمةةةين لو ب لو الإنسةةةانية، اللبيعةةةة
 الخصةائص تو ةيح فةي لم اس هيئة التةدريس

 المكونةةةةةا  هةةةةةلم مةةةةةن مكةةةةةون لكةةةةةل المميةةةةةزة

 ومفاهيمما.

رابعةةةةا   نتةةةةائج السةةةةؤال الرابةةةةع  مةةةةا درجةةةةة قةةةةدرة 
الطلاب المعلمين في جامعة جازان على تصةني  مفةاهيم 
التربيةةةة الجسةةةمية المسةةةتنبطة مةةةن السةةةنة النبويةةةة في ضةةةوء 

 ناقشتها.مبدأ المسؤولية  وم
 اسةةةتخراج تةةةمّ  السةةةةال هةةةلا مةةةن لنجابةةةة

لإجابةةا  اللةةعب  المئويةةة والنسةةبة التكةةرارا 
المعلمين في جامعة جازان مل  الم يةاس الةلي 

لمدم البالذان ل ياس درجة ال درة مل  تصنيه 

مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة 

 جةةاس  وقةةد المسةةةولية، مبةةدل  ةةوس فةةيالنبويةةة 

 :(12) جدول في كما النتائج

 
على مقيا  القدرة على تصةني  مفةاهيم التربيةة الجسةمية في ضةوء مبةدأ المسةؤولية مرتبةة  التكرارات والنسبة المئوية للإجابات .(12)رقم دول الج

 .تنازليا  
 الرتبة النسبة المئوية التكرارات المفهوم رقم الفقرة

 1 81.0 217 اجتناب الاقتتال بين المسلمين 9
 2 74.6 200 التعاون على البر 43
 2 74.6 200 حفظ الر ِّجْل من المشي بها إلى الحرام 48
 4 74.3 199 السعي في الإصلاح بين الناس 33
 5 73.5 197 الابتعاد بالجسم عن مواطن التهم 1
 (. 12الجدول رقم ) تابع

 الرتبة النسبة المئوية التكرارات المفهوم رقم الفقرة
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 6 71.6 192 إلى الجار الإحسان 25
 7 67.9 182 حفظ الفرج 49
 8 67.2 180 متابعة جماعة المسلمين 64
 9 66.8 179 حفظ اللسان 50
 10 66.4 178 وقاية المجتمع من الأمراض 73
 11 66.0 177 حفظ اليد من الإيذاء 52
 12 65.3 175 اجتناب الاعتداء على أموال الناس وممتلكاتهم 7
 13 64.9 174 الجوارح في الصلاة اطمئنان 34
 14 63.8 171 الحرص على تقويم الجسم 44
 15 63.1 169 المحافظة على أرواح الناس 65
عاهد 19

ُ
 16 62.3 167 اجتناب قتل الم

 16 62.3 167 حسن المعاملة مع الناس 46
 18 61.9 166 اجتناب الاعتداء على حقوق الناس 8
 18 61.9 166 اجتناب اللمس الحرام 16
 18 61.9 166 اجتناب وصل المرأة لشعرها أو لشعر غيرها 24
 21 61.6 165 اجتناب الاختلاء بالمرأة الأجنبية 3
 22 60.8 163 الوفاء بالنذر 72
 23 60.1 161 اجتناب استقبال القبلة واستدبارها عند قضاء الحاجة 4
 24 59.7 160 وجوب الأكل والشرب باليمين 70
 25 59.3 159 ناب سماع الحراماجت 17
 25 59.3 159 حفظ الجسم من إلحاق المشقة به 51
 27 59.0 158 طاعة أولي الأمر 55
 28 58.6 157 اجتناب البيوع المحر مة 11
 29 57.8 155 تربية الأولاد 38
 29 57.8 155 وصل الأرحام 71
 31 57.5 154 اجتناب مسابقة الإمام في الصلاة 20
 32 56.3 151 البطن من أكل الحرام حفظ 47
 33 56.0 150 اجتناب قتل الأولاد 18
 33 56.0 150 أداء الأمانة 27
 35 55.6 149 اجتناب منع فضل ماء بالطريق عن ابن السبيل 21
 35 55.6 149 غض البصر 56
 37 55.2 148 إماطة الأذى عن الطريق 35
 38 53.7 144 التطهر حسا   41
 38 53.7 144 ورةستر الع 53
 40 53.4 143 المحافظة على النسل 67
 (. 12الجدول رقم ) تابع

 الرتبة النسبة المئوية التكرارات المفهوم رقم الفقرة
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 41 53.0 142 اجتناب الأكل والشرب في آنية الذهب والفضة 10
 42 52.2 140 اجتناب وشم المرأة لجسمها أو لجسم غيرها 23
 42 52.2 140 أداء الكفارات 32
 42 52.2 140 التطهر حكما   42
 45 51.9 139 أداء الصيام 31
 45 51.9 139 الحرص على علاج الشهوة الجنسية 45
 47 51.5 138 أداء الحج والعمرة 28
 47 51.5 138 الترويح عن النفس بالمباحات 40
 49 51.1 137 اجتناب لبس الحرام من الملابس والزينة 63
 50 49.3 132 بمتطلبات الوظيفةالقيام  60
 51 48.5 130 اجتناب هجر المسلم فوق ثلاثة أيام 22
 52 48.1 129 المحافظة على النفس 68
 53 47.8 128 اجتناب التولي يوم الزحف 13
 53 47.8 128 القيام بحقوق العيال )الزوجة والأولاد( 58
 55 46.3 124 أداء الزكاة 29
 56 45.9 123 اجتناب شرب الحرام 5
 57 45.5 122 التداوي بالأدوية المشروعة 37
 57 45.5 122 وقاية النفس من الأمراض 74
 59 44.4 119 إتقان العمل 2
 59 44.4 119 اجتناب التشب ه بالنساء وتشب ه النساء بالرجال 12
 59 44.4 119 كف الأذى 62
 62 44.0 118 القيام بحقوق الوالدين 59
 63 43.3 116 لوات الخمسأداء الص 30
 63 43.3 116 الفرار بالدين خوف الفتنة 57
 65 42.9 115 ترك تتبع عورات المسلمين 39
 66 42.5 114 اجتناب الدخول على النساء 14
 67 41.4 111 اجتناب الإسراف في المأكل والمشرب والملبس 6
 68 35.1 94 اختيار المرأة الصالحة للزواج 26
 68 35.1 94 في الخروج للعملالبكور  36
 70 28.7 77 الكسب من عمل اليد 61
 71 19.0 51 السعي في طلب الرزق 54
 72 16.8 45 المحافظة على المال العام 66
 72 16.8 45 المشاركة في إعمار الكون 69
 74 11.6 31 اجتناب العجز والكسل 15

 
( لن اللةةةةعب 12يت ةةةةح مةةةةن جةةةةدول )

جةةةازان ي ةةةدرون ملةةة   المعلمةةةين فةةةي جامعةةةة

تصنيه مفاهيم التربية الجسمية المسةتنبلة مةن 

السةةنة النبويةةة فةةي  ةةوس مبةةدل المسةةةولية ملةة  
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 النلو التالي:
ي ةةدرون بدرجةةة كبيةةرة ملةة  تصةةنيه  -

( ت ريبةةا  مةةن %12( مفةةاهيم، لي مةةا نسةةبته )9)

( 9مجمةةوع المفةةاهيم الجسةةمية، لمعهةةا الف ةةرة )

نسةبتما المئويةة اجتناب الاقتتال بين المسةلمين و
( لفةةةظ اللسةةةان 50(، ولدناهةةةا الف ةةةرة )81.0)

 (.66.8ونسبتما )

ي درون بدرجة متوسلة مل  تصنيه  -
( ت ريبا  من %82( مفموما ، لي ما نسبته )60)

( 73مجموع المفاهيم الجسمية، لمعها الف ةرة )

وقايةة المجتمةع مةةن الأمةراض ونسةبتما المئويةةة 
لبكةةةةور فةةةةي ( ا36(، ولدناهةةةةا الف ةةةةرة )66.4)

 (.35.1الخروج للعمل ونسبتما )

ي ةةدرون بدرجةةة قليلةةة ملةة  تصةةنيه  -
( ت ريبةةا  مةةن %6( مفةةاهيم، لي مةةا نسةةبته )5)

( 61مجموع المفاهيم الجسمية، لمعها الف ةرة )

(، 28.7الكسب من ممل اليد ونسبتما المئويةة )

( اجتنةةاب العجةةز والكسةةل 15ولدناهةةا الف ةةرة )

 (.11.6ونسبتما )

تعزا هلم النتيجةة تلة  لذةر التعلةيم يمكن لن 
الجةةامعي ولنمالةةه فةةي تكسةةاب اللةةعب الممةةارا  

الع ليةةةة المناسةةةبة التةةةي تمكّةةةنمم مةةةن تعلةّةةم المفمةةةوم 

وتصنيفه وتمييزم وتعميمه وتعلمّ المبةدل. ممةا يعنةي 
لن مستوا لذر التعليم الجامعي ولنماله في جامعة 

ة جازان قد لكسب اللعب المعلمةين ممةارا  م لية

تمكةةةنمم مةةةن تعلةّةةم المفمةةةوم وتعلةّةةم المبةةةدل بدرجةةةة 

متوسةةلة، وبالتةةالي جةةاس  قةةدرتمم ملةة  تصةةنيه 
مفاهيم التربية الجسمية وف  مبدل المسةولية بدرجة 

متوسةةةلة. وهةةةلا يعنةةةي لن لنمةةةال التعلةةةيم السةةةائدة 

بالجامعةةة تمكنّةة  بدرجةةة متوسةةلة مةةن الوصةةول 

مةوم باللعب المعلمين تلة  مسةتوا نمةل تعلةّم المف
ونمل تعلمّ المبدل الللين يصنفّمما )روبر  جانييةه( 

من ليا مسةتوا الممةارا  الع ليةة فةي المةرتبتين 

السادسة والسابعة مل  التوالي من بين لنمال التعلمّ 
الذمانية منةدم لمةا يت ةمنام مةن ممةارا  لا يل  مةا 

اللالب في الأنمال الخمسة الساب ة لمما. لما لنمال 

التةةةي لةةةددها جانييةةةه فمةةةي )التةةةل  الةةةتعلم الذمانيةةةة
(: الةةتعلمّ الإشةةاري، 2007 – 1428وشةةعراوي، 

وتعلمّ المذير والاستجابة، وتعلمّ التسلسةل اللركةي، 
وتعلةّةةةم الترابلةةةةا  اللفظيةةةةة، وتعلةّةةةم التمةةةةةايزا  

المزدوجة، وتعلمّ المفموم، وتعلمّ المبدل، وتعلةّم لةل 

 المشكع .

هتمةام كما تنبهّ هلم النتيجةة تلة  لهميةة الا
بأسةةةاليب ولةةةري تربويةةةة مديةةةدة لكّةةةد  ملةةة  

لهميتما التربية الإسعمية وتسمم بتو ةيح مبةدل 

المسةةةةولية لةةةدا الفةةةرد تجةةةام نفسةةةه ومجتمعةةةه 

ووظيفتةةه، وتتةةيح لمامةةه فةةرص التةةدريب ملةة  
التفكيةةر العلمةةي، واكتسةةاب ممةةارة اللكةةم ملةة  

 السلو  وممارسته بمسةولية. 

صةص، ولسةلوب ومن هةلم الأسةاليب: لسةلوب ال 

المناقشة، ولسلوب الترغيب والترهيب، ولسةلوب 
الاكتشةةةاه، ولسةةةلوب  ةةةرب الأمذةةةال )العةةةاني، 

1424 – 2003.) 

خامسا   نتائج السؤال الخامس  هل توجد فروق 
 ات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطات إجةةابات الطةةلاب 
المعلمين في جامعة جازان المتعلقة بقةدرتهم علةى تصةني  

الجسةةمية في ضةةوء مبةةدأ المسةةؤولية تعةةزى  مفةةاهيم التربيةةة
 لتخصصاتهم الدراسية  ومناقشتها.

لنجابةةةة مةةةن هةةةلا السةةةةال تةةةمّ لسةةةاب 

المتوسةةلا  اللسةةابية والانلرافةةا  المعياريةةة 

لإجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي جامعةةة جةةازان 
مل  م ياس ال درة مل  تصنيه مفاهيم التربية 

ي  ةوس الجسمية المستنبلة من السنة النبوية ف

مبةةةدل المسةةةةولية منةةةد تصةةةنيه تجابةةةاتمم وف ةةةا  

لتخصصاتمم الدراسية، وقد جةاس  النتةائج كمةا 
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 (:13في جدول )

 
على مقيا  القةدرة علةى تصةني  مفةاهيم التربيةة الجسةمية في ضةوء مبةدأ  المتوسطات الحسابية والايرافات المعيارية للإجابات .(13)رقم دول الج

 .لدراسيالمسؤولية وفقا  للتخصا ا
 الايرافات المعيارية المتوسطات الحسابية العدد التخصا الدراسي

 7.861 39.22 64 العلوم
 8.831 37.98 52 الرياضيات

 9.992 40.71 45 الحاسب الآلي
 8.074 40.33 24 الدراسات القرآنية

 8.087 39.35 69 اللغة العربية
 6.863 40.79 14 اللغة الإنجليزية

 
( وجود 13النتائج في جدول )يعلظ من 

فروي ظاهريةة بةين متوسةلا  الإجابةا  ملة  

م يةةةاس ال ةةةدرة ملةةة  تصةةةنيه مفةةةاهيم التربيةةةة 

الجسةةةمية فةةةي  ةةةوس مبةةةدل المسةةةةولية تعةةةزا 

للتخصةةةةص الدراسةةةةي، ولمعرفةةةةة دلالةةةةة هةةةةلم 

 – One)الفروي تم تجراس تلليل التباين الألادي 

Way ANOVA)( يو ةةح نتةةائج 14، وجةةدول )

 :لليلهلا الت
 

علةى مقيةا  القةدرة علةى تصةني  مفةاهيم التربيةة  لمعرفة دلالة الفروق بةين متوسةطات الإجةابات نتائج لليل التباين الأحادي .(14) رقم دولالج
 .الجسمية في ضوء مبدأ المسؤولية وفقا  للتخصا الدراسي

 الإحصائية لالةالد قيمة ف متوسطات المربعات درجات الحرية  موع المربعات مصدر التباين
 46.331 5 231.655 بين المجموعات

 71.842 262 18822.505 داخل المجموعات 0.666 0.645
  267 19054.160 الكلي

يت ح مةن نتةائج تلليةل التبةاين الألةادي 
( مةدم وجةود فةروي لا  دلالةة 14في جةدول )

تلصائية بين متوسلا  الإجابا  مل  م يةاس 
هيم التربية الجسمية في ال درة مل  تصنيه مفا

 ةةةةوس مبةةةةدل المسةةةةةولية تعةةةةزا للتخصةةةةص 

الملسةةوبة  «ه» الدراسةةي، ليةةا بلغةة  قيمةةة
( وهةةي قيمةةة غيةةر دالةةة تلصةةائيا  منةةد 0.645)

 (.0.05مستوا الدلالة )

لبيعةةة يمكةةن لن تعةةزا هةةلم النتيجةةة تلةة  

المواقةةه التعليميةةة التةةي يتعةةرّض لمةةا اللةةعب 

م المعلمةةةةون بغةةةةض النظةةةةر مةةةةن تخصصةةةةاتم

 الدراسية. 
هلا يعني لن لبيعة التخصةص لا ت لةدا  

تغييةةرا  لصةةةالح فئةةةة فيمةةا يتعلةةة  بال ةةةدرة ملةةة  

تصةةةنيه مفةةةاهيم التربيةةةة الجسةةةمية وفةةة  مبةةةدل 

المسةولية، ليا تتيح التخصصا  الأدبية لمام 
اللةةعب فرصةةا  مديةةدة ومممةةة لزيةةادة مسةةتوا 

وميمم بمفموم المسةولية، وتدراكمم المصةللح 

دلالاته، ومجالا  المسةولية الذعذة، ولدودم و
وللسةةما  العامةةة للمفةةاهيم المكونةةة لكةةل مجةةال. 

بالم ابةةل، فةةإن التخصصةةا  العلميةةة تتةةيح لمةةام 

اللعب فرصا  مديدة ومممةة لامةتع  ممةارا  
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است صائية تسامدهم فةي تعلةّم المفمةوم والمبةدل، 
 وفمم لبيعتمما، وتصنيه مفاهيممما.

السةاد   هةل توجةد فةروق  سادسا   نتةائج السةؤال
 ات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطات إجةةةةابات الطةةةةلاب 
المعلمةةين في جامعةةة جةةازان المتعلقةةة بقةةدرتهم علةةى تصةةني  
مفةةةاهيم التربيةةةةة الجسةةةةمية في ضةةةوء مبةةةةدأ المسةةةةؤولية تعةةةةزى 

 لتقديرات لصيلهم الدراسي  ومناقشتها.
لنجابةةةة مةةةن هةةةلا السةةةةال تةةةم لسةةةاب 

نلرافةةا  المعياريةةة المتوسةةلا  اللسةةابية والا
لإجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي جامعةةة جةةازان 

مل  م ياس ال درة مل  تصنيه مفاهيم التربية 

الجسمية المستنبلة من السنة النبوية في  ةوس 

مبةةةدل المسةةةةولية منةةةد تصةةةنيه تجابةةةاتمم وف ةةةا  
لت ةةةةديرا  تلصةةةةيلمم الدراسةةةةي، وقةةةةد جةةةةاس  

 :(15النتائج كما في جدول )

 

المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية والايرافةةةةةات المعياريةةةةةة  .(15) رقةةةةةم دولالجةةةةة
القةةةدرة علةةةى تصةةةني   للإجةةةابات علةةةى مقيةةةا 

مفاهيم التربية الجسمية في ضوء مبدأ المسؤولية 
 .وفقا  لتقديرات الت:صيل الدراسي

تقديرات الت:صيل 
 الدراسي

 العدد
 المتوسط 
 الحسابي

 الايراف المعياري

 7.889 39.33 18 ممتاز
 8.156 38.78 134 جيد جدا  
 9.012 40.07 107 جيد
 6.827 42.11 9 مقبول

( وجود 15يعلظ من النتائج في جدول )

فروي ظاهريةة بةين متوسةلا  الإجابةا  ملة  
م يةةةاس ال ةةةدرة ملةةة  تصةةةنيه مفةةةاهيم التربيةةةة 

الجسةةةمية فةةةي  ةةةوس مبةةةدل المسةةةةولية تعةةةزا 

لت ةةديرا  التلصةةيل الدراسةةي، ولمعرفةةة دلالةةة 
م تجةةراس تلليةةل التبةةاين الألةةادي هةةلم الفةةروي تةة

(One – Way ANOVA)( يو ةح 16، وجةدول )

 :نتائج هلا التلليل
تصةني  مفةاهيم التربيةة  علةى القةدرة لمعرفة دلالة الفروق بةين متوسةطات الإجةابات علةى مقيةا  نتائج لليل التباين الأحادي .(16) رقم دولالج

 .الت:صيل الدراسي تاالجسمية في ضوء مبدأ المسؤولية وفقا  لتقدير 
 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسطات المربعات درجات الحرية  موع المربعات مصدر التباين
 55.529 3 166.586 بين المجموعات

 71.544 264 18887.574 داخل المجموعات 0.508 0.776
  267 19054.160 الكلي
 

يت ح مةن نتةائج تلليةل التبةاين الألةادي 
( مةدم وجةود فةروي لا  دلالةة 16)في جةدول 

تلصائية بين متوسلا  الإجابا  مل  م يةاس 

ال درة مل  تصنيه مفاهيم التربية الجسمية في 

 ةةةةةوس مبةةةةةدل المسةةةةةةولية تعةةةةةزا لت ةةةةةديرا  
 «ه» التلصةةيل الدراسةةي، ليةةا بلغةة  قيمةةة

( وهةةةةي قيمةةةةة غيةةةةر دالةةةةة 0.776الملسةةةةوبة )

 (.0.05تلصائيا  مند مستوا الدلالة )

 لن تلةةةة  النتيجةةةةة هةةةةلم تعةةةةزا لن يمكةةةةن

 العامةة الذ افةة المعلمةين اللةعب امتع  مستوا

 المعرفيةةة اللصةيلة ملةة  الأولة  بالدرجةةة يعتمةد

 التعليميةةة العمليةةة مةةن يكتسةةبونما التةةي والذ افيةةة

 ولةةةةدها تلميلمةةةةا ينبغةةةةي لا والتةةةةي التعلمّيةةةةة،

 للهةةةان فةةةي وا ةةةلة صةةةورة تكةةةوين مسةةةةولية

 ملةة  ينبغةةي كةةان لبةة المسةةةولية. لمبةةدل الللبةةة

 الدراسةةية ت ةةديراتمم بمختلةةه المعلمةةين اللةةعب

  المنمجية. غير الإذرائية بالنشالا  يلتل وا لن

 مممةةةة وسةةةيلة النشةةةالا  هةةةلم ت عةةةد ليةةةا
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 معلوماتةه وتوسةيع المنمج خبرا  لكسب ومفيدة

 وممارا  وسلوكيا  خبرا  ولكسب وتلبي ما،

 أمورب المتعل ة الألكام يعرفون تجعلمم وقدرا 

 – 1427 )الخوالةةةةةةةدم، وتصةةةةةةةرفاتمم ليةةةةةةةاتمم

 تلمّةةةةل فةةةةي تفيةةةةدهم فإنمةةةةا وبالتةةةةالي (،2006

  وتدرا  وممارسةةةةةةةاتمم قةةةةةةةراراتمم مسةةةةةةةةولية

 مواقبما.

 يبةةادرون لا اللةةعب هةةةلاس لن يبةةدو كمةةا

 الذ افةة معليةا  لن مةع لاتيةا ، لنفسمم تذ يه تل 

 في كذيرة فرصا   لمم تتيلان الاجتمامية والتنشئة

؛ فتنميةةة الةةلا  تت ةةمن كةةل سةةلو  لمجةةالا هةةلا

من شأنه تمكين الفرد من الاستخدام الأمذةل لمةا 
لديةةةه مةةةن لاقةةةا  وقةةةدرا  وتنميةةةة مصةةةادرم 

الشخصةةةةةية لتل يةةةةة  لقصةةةةة  نجةةةةةا) ممكةةةةةن. 

فاكتسةةةاب ممةةةارا  جديةةةدة هةةةو تنميةةةة للةةةلا ، 

وصة ل ممةارا  قائمةة هةةو لي ةا  تنميةة للةةلا . 
لةةر وتلا كانةة  مفةةاهيم المسةةةولية هةةي مةةن الأ

العامة للسلو  المف ةي تلة  تنميةة الةلا ، فةإن 

هلا السلو  يجب لن يتصةه بالفعاليةة والكفةاسة 

والمرونةةةة وال ةةةدرة ملةةة  الإفةةةادة مةةةن الخبةةةرة 
 1415؛ الرشةيدي، 2002 – 1423)الخليفي، 

(. وكت مين تربوي، فإن هةلا الواقةع 1995 –

يتللةةةب تنبةّةةه لوليةةةاس الأمةةةور ولم ةةةاس هيئةةةة 

 التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدريس تلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
ميةةةة تعزيةةةز اتجاهةةةا  تيجابيةةةة لةةةدا لبنةةةائمم له

ولعبمم نلو تنميةة الةلا ، وخاصةة فةي تلةار 

 تنمية الذ افة العامة لديمم. 

 
 الب:  استنتاجات

فةةي  ةةوس نتةةائج البلةةا اللةةالي يسةةتنتج 
 البالذان ما يلي:

لن اللةةةةةعب المعلمةةةةةين فةةةةةي جامعةةةةةة  -
( مفموما  من 28جازان يعرفون بدرجة كبيرة )

( 17ا  للتربية الجسمية، منمةا )( مفموم74بين )

( 7( مفةةاهيم اجتماميةةة، و)4مفمومةةا  فرديةةا ، و)

 مفاهيم وظيفية.

وجود فروي لا  دلالة تلصةائية بةين  -

متوسلا  تجابا  اللعب المعلمين في جامعة 
جةةةازان ملةةة  م يةةةاس معرفةةةة مفةةةاهيم التربيةةةة 

الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة النبويةةة تعةةزا 

لصةةةةةةالح اللةةةةةةعب لتخصصةةةةةةاتمم الدراسةةةةةةية 
 .المعلمين في تخصص اللغة الإنجليزية

مدم وجود فروي لا  دلالة تلصائية  -

بةةين متوسةةلا  تجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي 

جامعةةةة جةةةازان ملةةة  م يةةةاس معرفةةةة مفةةةاهيم 
التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة النبويةةة 

 .تعزا لت ديرا  تلصيلمم الدراسي

لن اللةةةةةعب المعلمةةةةةين فةةةةةي جامعةةةةةة  -

ازان ي درون في  وس مبةدل المسةةولية ملة  ج
( مفةةةاهيم جسةةةمية بدرجةةةة كبيةةةرة، 9تصةةةنيه )

( 5( مفموما  جسةميا  بدرجةة متوسةلة، و)60و)

 مفاهيم جسمية بدرجة قليلة.

مدم وجود فروي لا  دلالة تلصائية  -
بةةين متوسةةلا  تجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي 

جامعة جازان مل  م ياس ال درة مل  تصنيه 

التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة مفةةاهيم 

النبويةةةةة فةةةةي  ةةةةوس مبةةةةدل المسةةةةةولية تعةةةةزا 
 لتخصصاتمم الدراسية.

مدم وجود فروي لا  دلالة تلصائية  -

بةةين متوسةةلا  تجابةةا  اللةةعب المعلمةةين فةةي 
جامعة جازان مل  م ياس ال درة مل  تصنيه 

مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة 

مبةةةةدل المسةةةةةولية تعةةةةزا النبويةةةةة فةةةةي  ةةةةوس 

 لت ديرا  تلصيلمم الدراسي.
 

 التوصيات
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اللةالي ومناقشةتما في  وس نتائج البلا 
 يوصي البالذان بما يلي:

 ةةةرورة التنبةّةةه تلةةة  زيةةةادة مسةةةتوا  -

الاهتمام بإلداا التوازن في التركيةز المعرفةي 
بةةةين مكونةةةا  اللبيعةةةة الإنسةةةانية فةةةي الكتةةةب 

وفةي الم ةررا  المدرسية بمرالل التعليم العةام 

 الدراسية لا  الصلة بجامعة جازان.

 ةةةةةرورة الاهتمةةةةةام بتعمةةةةةيم تجربةةةةةة  -
المةةةةنمج التكةةةةاملي ولسةةةةلوب التةةةةدريس غيةةةةر 

المباشةةر )الةةتعلم المتركةةز لةةول المةةتعلم( الةةلي 

ي سةةتخدم فةةي تةةدريس معظةةم م ةةررا  تخصةةص 

 اللغة الإنجليزية.

تعميةةةة  مفمةةةةوم المسةةةةةولية الجسةةةةمية  -

الجسةمية الاجتماميةة مامة، ومفموم المسةةولية 

خاصةةةة، لةةةدا اللةةةعب المعلمةةةين فةةةي جامعةةةة 
جازان بغض النظر من تخصصةاتمم الدراسةية 

وت ةةديرا  تلصةةيلمم الدراسةةي. والعمةةل ملةة  

زيةةةادة ومةةةيمم بلةةةدود هةةةلا المفمةةةوم ودلالاتةةةه 

بتفعيةةل الممارسةةة الفعليةةة لمةةلم المسةةةولية مةةن 
خعل العمليا  التربوية والتعليميةة والنشةالا  

 نمجية وغير المنمجية في الجامعة.الم

 المقترحات

اسةةةتكمالا  لجمةةةد البلةةةا اللةةةالي ي تةةةر) 

 البالذان ما يلي:

تجةةراس دراسةةة لو لكذةةر لةةول اهتمةةام  -

لمةةعم الفكةةر التربةةوي الإسةةعمي بتربيةةة جسةةم 
المةةةتعلم ومةةةدا معقتمةةةةا الارتباليةةةة بمفةةةةاهيم 

التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة مةةن السةةنة النبويةةة 

 د  في البلا اللالي.التي تلدّ 

تجةةراس دراسةةة لو لكذةةر لةةول مسةةتوا  -
التةةةوازن فةةةي توزيةةةع التركيةةةز المعرفةةةي بةةةين 

مكونا  اللبيعة الإنسانية في الكتةب المدرسةية 

بمرالل التعليم العةام وفةي الم ةررا  الدراسةية 

 لا  الصلة بالمرللة الجامعية.

تجةةراس دراسةةة لو لكذةةر لةةول مرامةةاة  -

رهم مةةةةن الفئةةةةا  اللةةةةعب الجةةةةامعيين، لو غيةةةة

المناسةةبة، مفةةاهيم التربيةةة الجسةةمية المسةةتنبلة 
 من السنة النبوية في ممارساتمم.
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 الابتعاد بالجسم عن مواطن التهم 1

بيــان »( ومســلم كتــاب الســلام، باب 3107رقــم  3/1195« )صــفة إبلــيس وجنــود »البخــاري كتــاب بــدء الخلــق، باب 
رقـم  4/1712« )ب لمن رؤى خاليا بامرأة وكانـ  زوجـة أو محرمـا  لـه أن يقـول: هـذ  فلانـة ليـدفع ظـن السـوء بـهأنه يستح
2175). 

 .(1880( صحيح الجامع الصغير )رقم 4386رقم  7/349مسند أبي يعلى )  إتقان العمل 2

 اجتناب الاختلاء بالمرأة الأجنبية 3
( ومســلم كتــاب 2844رقــم  3/1094« )جــيو وخرجــ  امرأتــه حاجــة مــن اكتتُــب في»البخــاري كتــاب الجهــاد، باب 

 .(1341رقم  2/978« )سفر المرأة مع محرم إلى حج وغير »الحج، باب 

4 
اجتنــــــاب اســــــتقبال القبلــــــة واســــــتدبارها عنــــــد 

 قضاء الحاجة

( 144رقـم  67ــ1/66« )لا تُستقبل القبلـة بغـائأ أو بـول إلا عنـد البنـاء: جـدار أو  ـو »البخاري كتاب الوضوء، باب 
 .(264رقم  1/224« )الاستطابة»ومسلم كتاب الطهارة، باب 

 اجتناب شرب الحرام 5
قـول   تعـالى: )إ ـا الخمـر والميسـر والأنصـاب والأزلام رجـس مـن عمـل الشـيطان فـاجتنبو  »البخاري كتاب الأشربة، باب 

 .(5253رقم  5/2119« )لعلكم تفلحون(

6 
أكــــــــــل والمشــــــــــرب اجتنــــــــــاب الإســــــــــراف في الم

 والملبس

الاختيــال »(؛ ســنن النســائي الكــبرى كتــاب الصــدقة، باب 4505( صــحيح الجــامع الصــغير )رقــم 2/181مســند أحمــد )
 .(2399( صحيح سنن النسائي )رقم 2340رقم  2/41« )في الصدقة

7 

اجتنــــــــــاب الاعتـــــــــــداء علـــــــــــى أمـــــــــــوال النـــــــــــاس 
وممتلكــــــــاتهم )ويـــــــــدخل فيــــــــه ســـــــــداد الـــــــــد ين، 

واجتنـاب السـرقة، وأكـل مـال  واجتناب الـربا،
 الأجير، وأكل مال اليتيم، وقطع الطريق(

تحــــريم »( ومســــلم كتــــاب المســــاقاة، باب 2322رقــــم  2/866« )إثم مــــن ظلــــم شـــيـئا  مــــن الأرض»*البخـــاري كتــــاب المظــــا ، باب 
 (.1611رقم  3/1231« )الظلم وغصب الأرض وغيرها

رقــم  2/841« )مــن أخــذ أمــوال النــاس يريــد أداءهــا أو إتلافهــا»التفلـيـس، باب *البخــاري كتــاب الاسـتـقراض وأداء الــدين والحجــر و 
2257.) 

 (.1598رقم  3/1219« )لعن آكل الربا وموكله»*مسلم كتاب المساقاة، باب 
 (.2114رقم  2/776« )إثم من باع حرا  »*البخاري كتاب البيوع، باب 

رقــــم  3/1414« )لنــــى صــــلى   عليــــه وســــلم بمكــــة وبيعــــة العقبــــةوفــــود الأنصــــار إلى ا»*البخــــاري كتــــاب فضــــائل الصــــحابة، باب 
 (.1709/44رقم  1334 – 3/1333« )الحدود كفارات لأهلها»ومسلم كتاب الحدود، باب  ،(3680

قـــول   تعـــالى: )إن الـــذين اكلـــون أمـــوال اليتـــامى ظلمـــا  إ ـــا اكلـــون في بطـــو م  را  وسيصـــلون »* البخـــاري كتـــاب الوصـــايا، باب 
 (.89رقم  1/92« )بيان الكبائر وأكبرها»( ومسلم كتاب الإيمان، باب 2615رقم  1018ـ3/1017« )عيرا (س

 .(137رقم  1/122« )وعيد من اقتطع حق مسلم بيمين فاجرة بالنار»مسلم كتاب الإيمان، باب  اجتناب الاعتداء على حقوق الناس 8

 اجتناب الاقتتال بين المسلمين 9

« فســـماهم المــــؤمنينقـــول   تعــــالى: )إن طائفتـــان مــــن المـــؤمنين اقتتلــــوا فأصـــلحوا بينهمــــا( »لإيمــــان، باب البخـــاري كتـــاب ا
 2214ــ4/2213« )إذا تواجـه المسـلمان بسـيفيهما»( ومسلم كتاب الفتن وأشراط السـاعة، باب 31رقم  21ـ1/20)

 .(2888رقم 

10 
اجتنــــــاب الأكــــــل والشــــــرب في آنيــــــة الــــــذهب 

 والفضة
 .(5499رقم  5/2195« )افتراش الحرير»اب اللباس، باب البخاري كت

 اجتناب البيوع المحر مة )ومنه اللماس، والنباذ( 11
إبطــال بيــع الملامســـة »( ومســلم كتــاب البيــوع، باب 2039رقـــم  2/754« )بيــع المنابــذة»البخــاري كتــاب البيــوع، باب 

 .(1511رقم  3/1151« )والمنابذة

12 
وتشـــــــــب ه النســـــــــاء  اجتنــــــــاب التشـــــــــب ه بالنســـــــــاء

 بالرجال )ويدخل فيه اجتناب التخنث(

 .(5547رقم  2208ـ5/2207« )إخراج المتشبهين بالنساء من البيوت»*البخاري كتاب اللباس، باب 
 .(5546رقم  5/2207»)المتشبهين بالنساء والمتشبهات بالرجال »*البخاري كتاب اللباس، باب 

 تابع المل:ق.
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 موطن الدليل المفهوم م

 اجتناب التولي يوم الزحف 13

)إن الــــذين اكلــــون أمــــوال اليتــــامى ظلمــــا  إ ــــا اكلــــون في بطـــــو م  را   قــــول   تعــــالى:»البخــــاري كتــــاب الوصــــايا، باب 
رقـم  1/92« )بيـان الكبـائر وأكبرهـا»( ومسلم كتاب الإيمـان، باب 2615رقم  1018ـ3/1017« )وسيصلون سعيرا (

89). 

 لى النساءاجتناب الدخول ع 14
( 4934رقــــم  5/2005« )لا يخلــــون رجــــل بامــــرأة إلا ذو محــــرم والــــدخول علــــى المغيبــــة»البخــــاري كتــــاب النكــــاح، باب 

 .(2172رقم  4/1711« )تحريم الخلوة بالأجنبية والدخول عليها»ومسلم كتاب السلام، باب 

 اجتناب العجز والكسل 15
( ومســـلم كتـــاب الـــذكر والـــدعاء والتوبـــة 2668رقـــم  3/1039) «مـــا يتعـــوذ مـــن الجـــن»البخـــاري كتـــاب الجهـــاد، باب 

 .(2706رقم  4/2079« )التعوذ من العجز والكسل وغير »والاستغفار، باب 

 اجتناب اللمس الحرام 16
كيفيــــة بيعــــة »( ومســــلم كتــــاب الإمــــارة، باب 6788رقــــم 6/2614« )بيعــــة النســــاء»البخــــاري كتــــاب الأحكــــام، باب 

 .(1866رقم  3/1489« )النساء

ر على ابن آدم حظه من الز  وغير »مسلم كتاب القدر، باب  اجتناب سماع الحرام 17  .(2657/21رقم  4/2047« )قد 

 اجتناب قتل الأولاد 18
الحــدود  »( ومســلم كتــاب الحــدود، باب 18رقــم  1/15« )علامــة الإيمــان حــب الأنصــار»البخــاري كتــاب الإيمــان، باب 

 .(1709/43م رق 3/1333« )كفارات لأهلها

عاهد 19
ُ
 .(2995رقم  3/1155« )إثم من قتل معاهدا  بغير جُرم»البخاري كتاب الجزية، باب  اجتناب قتل الم

 اجتناب مسابقة الإمام في الصلاة 20
( ومســلم كتــاب الصــلاة، 659رقــم  1/245« )إثم مــن رفــع رأســه قبــل الإمــام»البخــاري كتــاب الجماعــة والإمامــة، باب 

 .(427رقم  1/320« )سبق الإمام بركوع أو سجود و وهماتحريم »باب 

21 
اجتنــــاب منــــع فضــــل مــــاء بالطريــــق عــــن ابــــن 

 السبيل

( ومسـلم كتــاب الإيمــان، 2230رقــم 832ــ2/831« )إثم مــن منـع ابــن الســبيل مـن المــاء»البخـاري كتــاب المسـاقاة، باب 
 .(108رقم  103 /1«)بالحلف بيان غلظ تحريم إسبال الإزار والمن بالعطية وتنفيق السلعة»باب 

 اجتناب هجر المسلم فوق ثلاثة أيام 22
تحـــريم »باب »( ومســـلم كتـــاب الـــبر والصـــلة والآداب، 5727رقـــم  5/2256« )الهجـــرة»البخـــاري كتـــاب الأدب، باب 

 .(2560رقم  4/1984« )الهجر فوق ثلاث بلا عذر شرعي

 اجتناب وشم المرأة لجسمها أو لجسم غيرها 23
تحــــريم فعــــل »( ومســــلم كتــــاب اللبــــاس والزينــــة، باب 5598رقــــم  5/2218« )الموصــــلة»كتــــاب اللبــــاس، باب   البخــــاري

 .(2124رقم  3/1677« )الواصلة والمستوصلة والواشمة والمستوشمة والنامصة والمتنمصة والمتفلجات والمغيرات خلق  

 اجتناب وصل المرأة لشعرها أو لشعر غيرها 24
تحــــريم فعــــل »( ومســــلم كتــــاب اللبــــاس والزينــــة، باب 5598رقــــم  5/2218« )الموصــــلة»اس، باب البخــــاري كتــــاب اللبــــ

 .(2124رقم  3/1677« )الواصلة والمستوصلة والواشمة والمستوشمة والنامصة والمتنمصة والمتفلجات والمغيرات خلق  

 الإحسان إلى الجار 25
( ومســـلم كتـــاب الـــبر والصـــلة والآداب، باب 5669رقـــم  5/2239« )الوصـــاءة بالجـــار»البخـــاري كتـــاب الأدب، باب 

 .(2625رقم  4/2025« )الوصية بالجار والإحسان إليه»

 .(1602( صحيح سنن ابن ماجة )رقم 1968رقم  1/633« )الأكفاء»سنن ابن ماجة كتاب النكاح، باب  اختيار المرأة الصالحة للزواج 26

 .(2535رقم  2/952« )من أمر بإنجاز الوعد»باب البخاري كتاب الشهادات،  أداء الأمانة 27

 أداء الحج والعمرة 28
في فضـــل »( ومســلم كتـــاب الحــج، باب 1683رقـــم  2/629« )وجــوب العمـــرة وفضــلها»البخــاري أبــواب العمـــرة، باب 

 .(1349رقم  2/983« )الحج والعمرة ويوم عرفة

 أداء الزكاة 29
الأمــر بالإيمــان »( ومســلم كتــاب الإيمــان، باب 53رقـم  1/29« )مــن الإيمــانأداء الخمُــس »البخـاري كتــاب الإيمــان، باب 

 .(17رقم  47ـ1/46« )بالله تعالى ورسوله صلى   عليه وسلم وشرائع الدين

 أداء الصلوات الخمس 30
لإيمــان الأمــر با«( ومســلم كتــاب الإيمــان، باب53رقــم  1/29« )أداء الخمُــس مــن الإيمــان»البخــاري كتــاب الإيمــان، باب 

 .(17رقم  47ـ1/46« )بالله تعالى ورسوله صلى   عليه وسلم وشرائع الدين
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 أداء الصيام 31
الأمــر بالإيمــان »( ومســلم كتــاب الإيمــان، باب 53رقـم  1/29« )أداء الخمُــس مــن الإيمــان»البخـاري كتــاب الإيمــان، باب 

 .(17/24رقم  47ـ1/46« )ى   عليه وسلم وشرائع الدينبالله تعالى ورسوله صل

 أداء الكفارات 32

ــر»البخــاري كتــاب الصــوم، باب  ( 1834رقــم  2/684« )إذا جــامع في رمضــان و  يكــن لــه شــيء فتُصــدق عليــه فليكف ِّ
فيــه وبيا ــا وأ ــا تغلــيظ تحــريم الجمــاع في  ــار رمضــان علــى الصــائم ووجــوب الكفــارة الكــبرى »ومســلم كتــاب الصــيام، باب 

 .(111رقم  782 – 2/781« )تجب على الموسر والمعسر وتثب  في ذمة المعسر حتى يستطيع

 الإصلاح بين الناس 33
( ومســـلم كتـــاب الــــبر 2546رقـــم  2/958« )لـــيس الكـــاذب الـــذي يصــــلح بـــين النـــاس»البخـــاري كتـــاب الصـــلح، باب 

 .(2605رقم  4/2011« )هتحريم الكذب وبيان المباح من»والصلة والآداب، باب 

 اطمئنان الجوارح في الصلاة 34
( ومســلم كتــاب 760رقــم  1/274« )حــد  إمــام الركــوع والاعتــدال فيــه والطمأنينــة»البخــاري كتــاب صــفة الصــلاة، باب 

 .(397رقم  1/298« )وجوب قراءة الفاتحة في كل ركعة»الصلاة، باب 

 إماطة الأذى عن الطريق 35
بيـان أن »( ومسـلم كتـاب الزكـاة، باب 2827رقـم  3/1090« )مـن أخـذ بالركـاب و ـو »اد، باب البخاري كتاب الجهـ

 .(1009رقم  2/699« )اسم الصدقة يقع على كل نوع من المعروف

 .(4755رقم  11/63« )الخروج وكيفية الجهاد»صحيح ابن حبان كتاب السير، باب  البكور في الخروج للعمل 36

 المشروعةالتداوي بالأدوية  37
التـــــداوي بالحبـــــة »( ومســـــلم كتـــــاب الســـــلام، 5364رقـــــم  5/2154« )الحبـــــة الســـــوداء»البخـــــاري كتـــــاب الطـــــب، باب 

 .(2215رقم  4/1735« )السوداء

 تربية الأولاد 38
( صــحيح الجــامع الصــغير وزياداتــه 495رقــم  1/133« )مــتى يــؤمر الغــلام بالصــلاة»ســنن أبي داود كتــاب الصــلاة، باب 

 .(5868)رقم 

39 
تــرك تتبــع عــورات المســلمين )ومنــه التجســس، 

 والتحسس(

ــ13/75« )ذكــر الزجــر عــن طلــب عثــرات المســلمين وتعيــيرهم»صــحيح ابــن حبــان كتــاب الحظــر والإباحــة، باب  رقــم  76ـ
5763). 

 الترويح عن النفس بالمباحات 40
بـــة، وجـــواز تـــرك ذلـــك في بعـــض الأوقــــات، فضـــل دوام الـــذكر والفكـــر في أمـــور الآخـــرة، والمراق»مســـلم كتـــاب التوبـــة، باب 

 .(2750رقم  2107ـ4/2106« )والاشتغال بالدنيا

41 
ـــــا  )ويـــــدخل فيـــــه طهـــــارة البـــــدن،  التطهـــــر حس 

 وطهارة الثوب(

الاســتنجا »( ومســلم كتـاب الطهـارة، باب 214رقـم  1/88« )مـا جـاء في غســل البـول»*البخـاري كتـاب الوضــوء، باب 
 (.271/71م رق 1/227« )بالماء من التبرز

نجاســة الــدم وكيفيــة »( ومســلم كتــاب الطهــارة، باب 225رقــم  1/91« )غســل الــدم»* البخــاري كتــاب الوضــوء، باب 
 (.291رقم  1/240« )غسله

42 
التطهـــر حكمـــا  )ويـــدخل فيـــه الاغتســـال مـــن 

 الجنابة، والوضوء(

نسـ  المـاء «لم كتـاب الحـيض، باب( ومسـ287رقـم  111ــ1/110«)إذا التقـى الختـا ن»*البخاري كتاب الغسل، باب 
 .(348رقم  1/271«)من الماء ووجوب الغسل بالتقاء الختانين

( ومســلم كتــاب الطهــارة، باب 135رقــم  1/63« )لا تقُبــل صــلاة أحــدكم بغــير طهــور»*البخــاري كتــاب الوضــوء، باب 
 .(225رقم  1/204« )وجوب الطهارة للصلاة»

43 
ون، وهدايـة التعاون على البر )ومنـه تقـديم العـ

 الأعمى، وإغاثة اللهفان(

 4/2074« )فضــل الاجتمــاع علــى تــلاوة القــرآن وعلــى الــذكر»*مســلم كتــاب الــذكر والــدعاء والتوبــة والاســتغفار، باب 
 .(2699رقم 

« بيـــــــان الصـــــــدقة للمـــــــرء بإرشـــــــاد الضـــــــال وهدايـــــــة غـــــــير البصـــــــير»*صـــــــحيح ابـــــــن حبـــــــان كتـــــــاب الـــــــبر والإحســـــــان، باب 
 .(529رقم  287ـ2/286)

ومسـلم   ،(1376رقـم  2/524» )على كل مسلم صدقة فمـن   دـد فليعمـل بالمعـروف » *البخاري كتاب الزكاة، باب 
 .(1008رقم  2/699» )بيان أن اسم الصدقة يقع على كل نوع من المعروف » كتاب الزكاة، باب 

 .(2664رقم  4/2052« )جز، والاستعانة بالله، وتفويض المقادير للهفي الأمر بالقوة وترك الع»مسلم كتاب القَدر، باب  الحرص على تقويم الجسم 44

 المل:ق. تابع
 موطن الدليل المفهوم م

 2/1021« )تي امرأتــه أو جاريتــه فيواقعهــانــدب مــن رأى امــرأة فوقعــ  في نفســه إلى أن ا»*مســلم كتــاب النكــاح، باب الحرص على علاج الشهوة الجنسـية )ويـدخل  45
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فيـــه الــــزواج عنـــد الاســــتطاعة، و فيـــف حــــدة 
 الشهوة بالعبادة(

 .(1403رقم 
ـــ2/673« )الصـــوم لمـــن خـــاف علـــى نفســـه العزوبـــة»*البخـــاري كتـــاب الصـــوم، باب  ( ومســـلم كتـــاب 1806رقـــم  674ـ

« اســـــــتحباب النكـــــــاح لمـــــــن نقـــــــ  نفســـــــه إليـــــــه ووجـــــــد مؤنـــــــه واشـــــــتغال مـــــــن عجـــــــز عـــــــن المـــــــؤن بالصـــــــوم»النكــــــاح، باب 
 .(1400رقم  1019ـ2/1018)

46 
حســـــــن المعاملـــــــة مـــــــع النـــــــاس )ويـــــــدخل فيـــــــه 

 الإحسان إلى من تح  اليد من الخدم(

( ومســلم كتــاب 5688رقــم  5/2245« )حُسْــن الخلــق والســخاء ومــا يُكــر  مــن البخــل»*البخــاري كتــاب الأدب، باب 
 .(2321رقم  4/1810« )كثرة حيائه صلى   عليه وسلم»الفضائل، باب 

إطعــــام »( ومســــلم كتـــاب الأيمـــان، باب 30رقـــم  1/20« )لمعاصـــي مـــن أمــــر الجاهليـــةا»*البخـــاري كتـــاب الإيمــــان، باب 
 .(1661رقم  1283ـ 3/1282« )المملوك مما اكل وإلباسه مما يلبس ولا يكلفه ما يغلبه

 .(1015رقم  2/703« )قبول الصدقة من الكسب الطيب وتربيتها»مسلم كتاب الزكاة، باب  حفظ البطن من أكل الحرام 47

 .(2657/21رقم / 4/2047« )قُد ِّر على ابن آدم حظه من الزنى وغير »مسلم كتاب القدر، باب  حفظ الر ِّجْل من المشي بها إلى الحرام 48

 حفظ الفرج 49
قــد ر »( ومســلم كتــاب القــدر، باب 5889رقــم  5/2304« )ز  الجــوارح دون الفــرج»البخــاري كتــاب الاســتئذان، باب 

 .(2657رقم  4/2046« )ز  وغير على ابن آدم حظه من ال

 .(6109رقم  5/2376« )حفظ اللسان»البخاري كتاب الرقاق، باب  حفظ اللسان 50

51 
حفــظ الجســم مــن إلحــاق المشــقة بــه )حــتى في 

 مواطن العبادة(

ر مـن نعـس أمـ»( ومسـلم كتـاب المسـافرين، باب 43رقـم  1/24« )أحـب الـد ِّين إلى   أدومـه»البخاري كتـاب الإيمـان، باب 
 .(785رقم  1/542« )في صلاته أو استعجم عليه القرآن أو الذكر بأن يرقد أو يقعد حتى يذهب عنه ذلك

 حفظ اليد من الإيذاء 52
( و مســلم كتــاب الإيمــان، 10رقــم  1/13« )المســلم مــن ســلم المســلمون مــن لســانه ويــد »البخــاري كتــاب الإيمــان، باب 

 .(41رقم  1/65« )ر  أفضلبيان تفاضل الإسلام وأي أمو »باب 

 (.360رقم  1/144) «ما يُستر من العورة»*البخاري كتاب الصلاة في الثياب، باب  ستر العورة 53

 .(730رقم  2/509« )الورع والتوكل»صحيح ابن حبان كتاب الر ِّقاق، باب  السعي في طلب الرزق 54

 طاعة أولي الأمر 55
رقـم  1/246« )إمامة العبد والمـولى وولـد البغـي والأعـرابي، والغـلام الـذي    ـتلم» البخاري كتاب الجماعة والإمامة، باب

661). 

 غض البصر 56
( ومســـلم  2333رقـــم  2/870« )أفنيـــة الـــدور والجلـــوس فيهـــا والجلـــوس علـــى الصُـــعُدات»البخـــاري كتـــاب المظـــا ، باب 
 .(2121رقم 3/1675« )لطريق حقهالنهي عن الجلوس في الطرقات وإعطاء ا»كتاب اللباس والزينة، باب 

57 
ــدين خـــــوف الفتنـــــة )ويـــــدخل فيــــــه  الفـــــرار بالـــ

 الهجرة من دار الكفر(

 (.19رقم  1/15) «من الدين الفرار من الفتن»*البخاري كتاب الإيمان، باب 
ن ( صـحيح سـن1604رقـم  4/155« )ما جاء في كراهيـة المقـام بـين أظهـر المشـركين»*سنن الترمذي كتاب السير، باب 

 .(1307الترمذي )رقم 

 .(4240رقم  52ـ10/51« )النفقة»صحيح ابن حبان كتاب الرضاع، باب  القيام بحقوق العيال )الزوجة والأولاد( 58

 القيام بحقوق الوالدين 59
( ومســـلم كتـــاب الـــبر والصـــلة والآداب، 2842رقـــم  3/1094« )الجهـــاد بإذن الأبـــوين»البخـــاري كتـــاب الجهـــاد، باب 

 .(2549رقم  4/1975« )الوالدين وأ ما أحق بهبر »باب 

 القيام بمتطلبات الوظيفة 60
فضـــيلة »( ومســـلم كتـــاب الإمـــارة،باب 2419رقـــم  2/902« )العبـــد راع في مـــال ســـيد »البخـــاري كتـــاب العتـــق، باب 

 .(1829رقم  3/1459« )الإمام العادل وعقوبة الجائر والحث على الرفق بالرعية والنهي عن إدخال المشقة عليهم

 .(1966رقم  2/730« )كسب الرجل وعمله بيد »البخاري كتاب البيوع، باب  الكسب من عمل اليد 61

 كف الأذى 62

رقــــم  1/173« )المـــرور في المســـجد»، وباب «اخـــذ بنصـــول النبــــل إذا مـــر  في المســـجد»البخـــاري كتـــاب المســـاجد، باب 
ر من مر بسـلاح في مسـجد أو سـوق أو غيرهمـا مـن المواضـع الجامعـة أم»( ومسلم كتاب البر والصلة والآداب، باب 441

 .(2615رقم  4/2019« )للناس أن يمسك بنصالها

 تابع المل:ق.
 موطن الدليل المفهوم م
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 اجتناب لبس الحرام من الملابس والزينة 63
النهـي عــن »ة، باب ( ومسـلم كتــاب اللبـاس والزينــ5500رقـم  5/2196« )لـبس القســي»البخـاري كتـاب اللبــاس، باب 

 .(2078رقم  3/1648« )لبس الرجل الثوب المعصفر

 متابعة جماعة المسلمين 64

ــ3/1319« )علامــات النبــوة في الإســلام»البخــاري كتــاب المناقــب، باب  ( ومســلم كتــاب الإمــارة، 3411رقــم  1320ـ
« ى الطاعــــة ومفارقــــة الجماعــــةوجــــوب ملازمــــة جماعــــة المســــلمين ثم ظهــــور الفــــتن وفي كــــل حــــال وتحــــريم الخــــروج علــــ»باب 

 .(1847رقم  1476ـ3/1475)

 .(6469رقم  6/2517« )قول   تعالى: ومن يقتل مؤمنا متعمدا فجزآؤ  جهنم»البخاري كتاب الديات، باب  المحافظة على أرواح الناس 65

 .(2950رقم  3/1135« )ه وللرسولقول   تعالى: فأن لله خمس»البخاري كتاب الخمس، باب  المحافظة على المال العام 66

67 
المحافظــــــة علــــــى النســــــل )ومنــــــه التــــــزوج بالمــــــرأة 

 الولود(

ـــ9/363« )ذكـــر الزجـــر عـــن تـــزويج الرجـــل مـــن النســـاء مـــن لا تلـــد»صـــحيح ابـــن حبـــان كتـــاب النكـــاح، باب  رقـــم  364ـ
4056). 

68 

المحافظـــة علـــى الـــنفس )ويـــدخل فيـــه اجتنـــاب 
اق قتـــل نفســـه، والـــدفاع عـــن نفســـه عنـــد إلحـــ

 الأذى بها(

( ومسـلم كتـاب 5442رقـم  5/2179« )شُرب السُّم والدواء به وبما يُخاف منه والخبيث»*البخاري كتاب الطب، باب 
غلـظ تحــريم قتـل الإنســان نفسـه وإن مــن قتـل نفســه بشـيء عُــذ ِّب بـه في النــار وأنـه لا يــدخل الجنـة إلا نفــس »الإيمـان، باب 

 .(110ورقم  109رقم  104ـ1/103« )مسلمة
الصــائل علـى نفـس الإنســان، أو عضـو  إذا دفعـه المصـول عليــه فـأتلف نفسـه أو عضــو ، لا »*مسـلم كتـاب القسـامة، باب 

 .(1673رقم  3/1300« )ضمان عليه

 المشاركة في إعمار الكون 69
ب اسـتحبا»( ومسـلم كتـاب النكـاح، باب 4776رقـم  5/1949« )الترغيـب في النكـاح»البخاري كتـاب النكـاح، باب 

 .(1401رقم  2/1020« )النكاح لمن نق  نفسه إليه ووجد مؤنه واشتغال من عجز عن المؤن بالصوم

 وجوب الأكل والشرب باليمين 70
( ومسـلم كتـاب الأشـربة، 5061رقـم  5/2056« )التسمية على الطعام الأكل باليمـين»البخاري كتاب الأطعمة، باب 

 .(2022رقم  3/1599« )آداب الطعام والشراب وأحكامهما»باب 

 وصل الأرحام 71
( ومســـلم كتـــاب الـــبر والصـــلة والآداب، 5641رقـــم  5/2232« )مـــن وصـــل وصـــله  »البخـــاري كتـــاب الأدب، باب 

 .(2554رقم  1981 – 4/1980« )صلة الرحم وتحريم قطيعتها»باب 

 .(6318رقم  2464ـ6/2463« )النذر في الطاعة»البخاري كتاب الأيمان والنذور، باب  الوفاء بالنذر 72

 وقاية المجتمع من الأمراض 73
 3/1596« )الأمــر بتغطيــة الإ ء، وإيكــاء الســقاء، وإغــلاق الأبــواب وذكــر اســم   عليهــا»مســلم كتــاب الأشــربة، باب 

 .(2014رقم 

74 

وقايــــــة الــــــنفس مــــــن الأمــــــراض )ويــــــدخل فيــــــه 
اجتنـــــــــاب الاســــــــــتنجاء باليمــــــــــين، واجتنــــــــــاب 

 لعظام(الاستجمار بالروث وا

« فضــل مــر المدينــة»( ومســلم كتــاب الأشــربة، باب 5130رقــم  5/2075« )العجــوة»*البخــاري كتــاب الأطعمــة، باب 
 .(2047رقم  3/1618)

 .(262رقم  1/224« )الاستطابة»*مسلم كتاب الإيمان، باب 
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 المراجع
 أولا   المراجع العربية 

 : تل ية الةرو). ابن قيم الجوزية، محمةد بةن أبي بكةر.

ملمةةد اسةةكندر يلةةدا. بيةةرو : دار الكتةةب 
 م.1982هـ ـ 1402، العلمية

ملمد مذمان  :تل ي  الفوائد. __________،

. بيةةةةةةرو : دار الكتةةةةةةاب 4 . لالخشةةةةةة

 م.1990هـ ـ 1410العربي، 

التربية الجسةمية فةي  أبو إس:اق، سمية عوض علي.

الإسةةعم مةةع التركيةةز ملةة  كتةةاب اللةةب 
رسةةةةةالة  النبةةةةةوي لابةةةةةن قةةةةةيم الجوزيةةةةةة.

رة، جامعةةةةةة لم ماجسةةةةةتير غيةةةةةر منشةةةةةو
هةةةةـ ـ 1408ال ةةةةرا، مكةةةةة المكرمةةةةة، 

 م.1988

لصةةول الفكةةر التربةةوي  أبةةو العينةةين، علةةي خليةةل.

اللةةديا بةةين الاتجةةام الإسةةعمي والاتجةةام 
، ال ةةةاهرة: دار الفكةةةر العربةةةي التغريبةةةي.

 د. .

فلسةةفة التربيةةة الإسةةعمية فةةي  __________،

دار الفكةةةةةر ال ةةةةةاهرة:  ال ةةةةةرآن الكةةةةةريم.
 م.1998هـ ـ 1418، العربي

 سةةةنن  أبةةةو داود، سةةةليمان بةةةن الأ ةةةع  الس سةةةتاني.

ملمد ملي الةدين مبةد  :تل ي  لبي داود.
، اللميةةةةد. بيةةةةرو : دار الكتةةةةب العلميةةةةة

 د. .

التربيةةة الروليةةة فةةي  أبةةو صةةيام، عبةةد الجبةةار محمةةد.

منشةورة، رسالة ماجسةتير غيةر  الإسعم.
هةةةـ ـ 1414، الجامعةةةة الأردنيةةةة، ممّةةةان

 م.1994

منمجية التدبرّ في ال رآن الكريم  أسرة، إيمان زكي.

وتلبي اتمةةةا فةةةي مجةةةال التربيةةةة الع ليةةةة 
رسةةةةةةالة للالبةةةةةا  المرللةةةةةةة الذانويةةةةةةة. 

، جامعةةةةةة لم ماجسةةةةةتير غيةةةةةر منشةةةةةورة
هةةةةـ ـ 1430ال ةةةةرا، مكةةةةة المكرمةةةةة، 

 م.2009

تنسةانية الإنسةان بةةين  آل قاسةم، عبةد الةرزاق محمةد.

الريةةاض: المةلةةه،  تلبيةة .النظريةةة وال
 م.1998هـ ـ 1418

صةةةليح الجةةةامع  الألبةةةاني، محمةةةد بةةةن ناصةةةر الةةةدين.

بيةةةةةرو : المكتةةةةةب  الصةةةةةغير وزيادتةةةةةه.
 م.1986هـ ـ 1406الإسعمي، 

 صةةةةليح سةةةةنن ابةةةةن ماجةةةةة. __________،

هةةـ ـ 1406بيةةرو : المكتةةب الإسةةعمي، 

 م.1986

 صةةةةةةليح سةةةةةةنن الترمةةةةةةلي. __________،

هةةـ ـ 1408، عميبيةةرو : المكتةةب الإسةة

 م.1988

 صةةةةةةليح سةةةةةةنن النسةةةةةةائي. __________،

هةةـ ـ 1408، بيةةرو : المكتةةب الإسةةعمي

 م.1988

صةةةليح  البخةةةاري، أبةةةو عبةةةد إ محمةةةد بةةةن إسماعيةةةل.

البخةةةةةاري )الجةةةةةامع المسةةةةةند الصةةةةةليح 
المختصر من لمور رسةول الله صةل  الله 

 ةةةةبله  مليةةةةه وسةةةةلّم وسةةةةننه وليامةةةةه(.

ر دمشة : دامصلف  ديب البغا.  :ورقمه
 م.1987هـ ـ 1407ابن كذير، 

سةةةنن  الترمةةة ي، الإمةةةام أبي عيسةةةى محمةةةد بةةةن عيسةةةى.

اهرة: للمةد شةاكر. ال ة :تل ية  الترمةلي.
هـ 1395ملبعة مصلف  البابي الللبي، 

 م.1975ـ 
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 و ةةةةةعراوي، أحمةةةةةد محمةةةةةد. ؛التةةةةةل، وائةةةةةل عبةةةةةد الةةةةةرحمن

لصةةةول التربيةةةة: الفلسةةةفية والاجتماميةةةة 
هةـ ـ 1428، اللامدممان: دار  والنفسية.

 م.2007

 ملةةةم الةةةنفس التربةةةوي. جةةةابر، جةةةابر عبةةةد الحميةةةد.

هـ ـ 1414ال اهرة: دار النم ة العربية، 

 م.1994

مفمةةةوم الع ةةةل وال لةةةب فةةةي  الجةةةوزو، محمةةةد علةةةي.

بيةةةةةرو : دار العلةةةةةم  ال ةةةةةرآن والسةةةةةنة.
 م.1980هـ ـ 1400للمعيين، 

التربيةةةةةة الوجدانيةةةةةة فةةةةةي  ح ةةةةةازي، سميةةةةةة محمةةةةةد.

رة. رسةةالة دكتةةورام غيةةر منشةةو الإسةةعم.
جامعةةةةةةة لم ال ةةةةةةرا، مكةةةةةةة المكرمةةةةةةة، 

 م.1997هـ ـ 1417

لسةةةةةاليب تةةةةةدريس التربيةةةةةة  الحمةةةةةادي، يوسةةةةة .

الريةةةةةةةاض: دار المةةةةةةةريخ، الإسةةةةةةةعمية. 
 م.1987هـ ـ 1407

درجة ممارسة لالبةا  كليةة » الخرابشة، عمر محمد.

الأميةةةرة ماليةةةه الجامعيةةةة بجامعةةةة البل ةةةاس 
مجلةة . «ن لل يم التربويةالتلبي ية في الأرد

جامعةة البلةرين.  العلوم التربوية والنفسةية.
ـ  هةةةةةةـ1428(، )3، العةةةةةةدد )8المجلةةةةةةد 

 .212 – 187م(، ص 2007

الفةةةةةةروي بةةةةةةين لداس » الخليفةةةةةةي، إبةةةةةةراهيم محمةةةةةةد.

. «الجنسةةةين ملةةة  م يةةةاس ملبةةةة الةةةلا 

المجلةد جامعةة الكوية .  المجلة التربوية.
 ،م(2002هـ ـ 1423، )(64) ، العدد16

 .173 – 151 ص

درجةةةةة ممارسةةةةة للبةةةةة » الخوالةةةدنا، ناصةةةةر أحمةةةةد.

المرللة الذانوية للنشالا  الإذرائية غير 
الصفية لفةروع مبلةا التربيةة الإسةعمية 

والصةةعوبا  التةةي يواجمونمةةا مةةن وجمةةة 
مجلةة . «نظر معلمي المبلا فةي الأردن
الجامعةةةةةة  دراسةةةةةا : العلةةةةةوم التربويةةةةةة.

، (2) دد، العةةةةةةة33المجلةةةةةةةد الأردنيةةةةةةةة. 

 – 436ص ، م(2006هةةةةةةةـ ـ 1427)

453. 

 التعامةةةةةل مةةةةةع الةةةةةلا . الر ةةةةةيدي، بشةةةةةير صةةةةةا .

هةةةةـ ـ 1415الكويةةةة : مكتبةةةةة الفةةةةع)، 

 م.1995

لسةةةةةةس التربيةةةةةةة  الزنتةةةةةةاني، عبةةةةةةد الحميةةةةةةد الصّةةةةةةيد.

بلس لةةةرا الإسةةةعمية فةةةي السةةةنة النبويةةةة.
هـ ـ 1413الغرب: الدار العربية للكتاب، 

 م.1993

 شةةةةر) سةةةةنن  لحسةةةةن الحنفةةةةي.السةةةةندي، الإمةةةةام أبي ا

 بيرو : دار الجيل، د. . ابن ماجة.

شةةةةر)  عبةةةةد الةةةةرحمن جةةةةلال الةةةةدين. وأبةةةة السةةةةيوةي،

السيولي لسنن النسائي )ملبوع بلاشةية 
ملةةي  :تل يةة  سةةنن النسةةائي الصةةغرا(.

ملمةد. بيةةرو : دار الكتةةب  مبةد الةةوارا
 م.1995هـ ـ 1415العلمية، 

التربيةةةة م ومةةةا   الشةةةهري، صةةةا  علةةةي أبةةةو عةةةرّاد.

الجسةةةمية فةةةي الإسةةةعم: دراسةةةة تلليليةةةة 
ة، رسةةالة دكتةةورام غيةةر منشةةور ميدانيةةة.

جامعةةةةةةة لم ال ةةةةةةرا، مكةةةةةةة المكرمةةةةةةة، 
 م.2000هـ ـ 1420

التربيةةةة الوجدانيةةةة لللفةةةل  الشةةةهري، محمةةةد علةةةي.

وتلبي اتمةةةةةةا التربويةةةةةةة فةةةةةةي المرللةةةةةةة 
 ،رسالة ماجستير غير منشورة الابتدائية.

كرمةةةةةةة، جامعةةةةةةة لم ال ةةةةةةرا، مكةةةةةةة الم
 م.2009هـ ـ 1430

مسةةةةند الإمةةةةام للمةةةةد.  الشةةةيباني، أحمةةةةد بةةةن حنبةةةةل.
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هةةـ ـ 1405بيةةرو : المكتةةب الإسةةعمي، 

 م.1985

 فلسةةفة التربيةةة الإسةةعمية. الشةةيباني، عمةةر التةةومي.

س الغرب: المنشأة العامة للتوزيع، لرابل
 م.1985هـ ـ 1405

التربيةةة الوجدانيةةة منةةد  الصةةقري، عواةةة  إبةةراهيم.

يةةر رسةةالة ماجسةةتير غ م الجوزيةةة.ابةن قةةي

منشةةةةةورة، جامعةةةةةة ال صةةةةةيم، ال صةةةةةيم، 
 م.2007هـ ـ 1428

بعةةةةض معمةةةةح التربيةةةةة  الطريةةةة ، محمةةةةد إبةةةةراهيم.

الروليةةة منةةد الإمةةام ابةةن قةةيم الجوزيةةة: 
تصةةةوّر م تةةةر) لتفعيلمةةةا فةةةي المدرسةةةة 

رة، رسةالة ماجسةتير غيةر منشةوالذانوية. 

جامعةةةةةةة لم ال ةةةةةةرا، مكةةةةةةة المكرمةةةةةةة، 
 م.2008 هـ ـ1429

 الفكةةةر التربةةةوي الم ةةةارن. العةةةاني، وجيهةةةة ثابةةة .

 م.2003هـ ـ 1424ممّان: دار ممار، 

فةةتح البةةاري بشةةر)  العسةةقلاني، الحةةافن ابةةن ح ةةر.

بيةةةرو : دار الكتةةةب  صةةةليح البخةةةاري.
 م.2004هـ ـ 1425، العلمية

مةةةون  العظةةةيم أبادي، أبةةةو الطيةةةّ محمةةةد  ةةةس الحةةةق.

 : بيةةرو المعبةةود شةةر) سةةنن لبةةي داود.
 م.1998هـ ـ 1418دار الكتب العلمية، 

مةةةنمج ال ةةةةرآن فةةةي تربيةةةةة  عمةةةيرة، عبةةةد الةةةرحمن.
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University.  
Abstract: The present research aims at investigating the level of knowledge of teacher – students at Jazan University for the concepts of 

physical education which are derived from the Prophetic Sunnah, and their degree of abilities to classifying these concepts in the light of 

the principle of responsibilities, as well as the factors which affect on that. To achieve these objectives, a questionnaire has been 

designed and developed in its final form from (74) concepts of physical education which are der ived from the prophetic sunnah and were 

being applied to (268) teacher – students who have been selected by using stratified random sampling. The findings of the research 

indicate and show the individuals of random sampling know (28) concepts greatly. They are also able to classify (9) concepts greatly. 
Statistical and indicative differences have been found among the averages (the mean) of the individuals of random sampling ab out their 

knowledge of the concepts, that is due to academic specializations. That is all attributed to advantage to the students majoring in English 

language. statistical and indicative differences have not been found for their knowledge of the concepts due to grades of the ir academic 
attainments, or for their ability in classifying the concepts in the light of the principles of responsibilities due to academics 

specializations and grades of their academic attainment. 

 


