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The prediction of Coping Styles Through Parental Styles Among School Students In Oman 
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Abstract: The study aims to investigate parenting styles and their relationship with positive and negative coping styles among Omani 

students. The Descriptive Design was used. The study sample consisted of 2082 males and females (grades 7,8,11,12) who were chosen 

randomly from all Omani school districts. The study used Buri Scale of parenting styles after adapting it to Omani culture and it consisted of 

three styles: authoritarian, authoritative and permissive styles. The researchers also used a coping scale prepared by Alhashmi (2010) which 

consisted of two dimensions: positive coping and negative coping. The study revealed statistical differences in positive and negative coping 

and parenting styles attributed to gender and grade. The result also showed the authoritative style is the strongest predictor of positive and 

negative coping.  

Key Words: positive coping, negative coping, parenting styles. 

_________________________________________________________________________________  

 
 

�1� {5&(�' �.��_ ,|W+�� c�E c&# ,�>	
�� �>�L ,�'�("�	�# $�%�&�� � ,$2E �+%�AT  (1) Master Student, Department of Psychology, College of Education, 

Sultan Qaboos University, Sultanate of Oman. 

1/
?�;� 
�}��: ommat.hadara@hotmail.com  e-mail:  

 �2� �5AM|W+�� c�E c&`	 ~H�b' w ,�>	
�� �>�L ,"�	�# $�%�&�� ��'��	, $2E �+%�AT  (2) Associate Professor, Department of Psychology, College of 

Education, Sultan Qaboos University, Sultanate of Oman.  

1/
?�;� 
�}��: saidaldhafri@gmail.com  e-mail:  
 



jH�Z�� |>� R+	 �+', /j�Wg�� $2>�A U	 
>�A: M �^d U' =>?5�� @>��AB	 C.+5��"H�
�� �.�_ 8
� ��
����� �lb+5�� I2JTTT 

– 118 – 

���B� 

 =#���� U' 
�
��� �>'�>�� mV�>p ) s����� m(���
 $M U?4� <5��/ ��{iBV 8�5&' ) �+��.5�� f�_�����/
 ��' s�>`� ) mp��J �	/ m+>	 ��� 
# f�55b4L $�?V

m>�P ��X��� ��&� T @>��AM ��:P m>�E c5 �k j��� �'7�
�/ -'��5�� 
�# ��' /M m'
`V s>�� $M U?4� �' 3' =>?5�

 ���� ���E�b' DE /M ��E�b'/ mV�w ) <.�A -?b	 �iC�
U����d�� T mV�	��5��A� ) =��>?5�� @>����AM -��K45V/

 $M ��+�4	 =#���� ��� �>S����/ ,�>W_����/ ,�>L��&��
 ���F>Z'/ � �
��� �' mL����A/ m��5W_�E/ s������� ~�H�P $���?�

 s�S��5�� /M {>�5��(Beutler & Moos, 2003) ���w/ ;
 ���' 3�' ��^5���� /M z����� ���Z(��'/ GH��P -�(M U�'

 f��
� U' mZ(����(Lazarus & Folkman, 1984 T 
 N/��g�� 3�' m�W�>?V D�E s������ GH
�# z.V�V/
 GH��Z4L �>�A�AM �>&�WJ /M ���	�V f�{�54	 m	 �%>���

 f^?b���� -��p� ,f���+	/ ����e/ $���5�o ���	M2010� ,
5��/ x�H
�� ->\�� ,]�`E2006� 3�' F̂ K�' mW>?5S ,

 x�H
��� m'�� UE �����	 �H��u/ �>AH
�� f��
�5��
 -�.`V 8
�' ) cZ&��/ m�5>(�5JP DE |?�+� $M U?4�
 ) ,U���d�� -.`V ���L/ ,�>AH
�� c>`��/ f����v�
 �F.�A |?�+� 
# f�_����� 3' =>?5�� ) m#�WdP �p

E�/ x�H
�� m>�\� DE ���>`�� D�E m�VH
# �
�	 ���`5
�>A�H
�� ��Z��	 T ��>V���� G6�W?��	 =>?5�� z.V�� ���L

 ���'����� ,
����d <��+	2010� =>?5����	 s������� q��>45S ,
 D�E 6��+	 o���J;� D�E GH
`�� ��54� mJM <+�� 9�:;�
 3�' @�A�+5V �>�#�/ �FS�
�M H�5� �ZS mV�H�Z'/ mV^�C'

� mW>?V �p ) ,mV�J�?'P �
��	 �H���u OP j�C� <.�&�
 c>%�5���	 @.&�5� $M U�?4� c�i U�'/ mV�w UE �����

��W�� GH
`	 �`K�� �����T  
 �`������� ���	 ������W�� r/���W�� ����(/ c��?�	/

���J;�/ H�L��� � G�H/ �>L��&��� c��	��5�A� U���.5V
 -��S f��H -?b�5V 
�`S ,��W�5[�� =#���� ��� cZ��S

' ��/ �>.�A /M �>	�:P 9��:P =>?V OP �ZW>+\V U?4� �
=>?V/ <.�A T mV����� m`>`�/ mS�
�7 s����� ��X�S

 f�>L��&��� U�' ��E�4� �^�d U�' f�	��\�� c�H
 D�E m�VH
# <�+�� m��45� -�.# U�'/ m��.# U' ���.`��

9�:;� =>?5�� T m�S�
�M s�>`� UE �q�E �
� �p )
<.�&���� m��W>?V D��E m��V�.�H OP ����X���/ T/ U��?4�

 8
�' �^�d U�' ���W�� =�>?V ��(H� DE �v
5Av�
 8
�'/ U���d�� 3' �>E25(v� mV�#^�	 ��W�� y�545A�
 8
�'/ �>4&���/ ��>�`���/ �>&W+�� mV�H
`� ��W�� -.`V
 8
��'/ ,f^?b����/ I������� ���Z(��' D��E m��VH
#

 m``k j��� ���+��� ,�EH��`��/ y�S���2004T� 

�� ~��&��� 6�b�J /q�E U?4�/ =�>?5� =�>?5��
9�:;� � =�>?5�� {� ~��&��/�<.�&��� =�>?5�� � OP

 y����JM -��L �$M �>L��&���� �����g+�� f
��LM 
��`S ,���l>.��



�� ������	
�� ���� 
���� ,32 �
��� ,�1� ������ ,�2020��1441��� 

– 119 – 

 ,���4��5' <��� $�&��J;� U��' H
\��V <��5�� f�>L��&����
 f�>L��&���� U��' ���E�4� m��JM D��E =��>?5�� f���S/

 3��45��� U��' �����.`�� f��������/� ,���EH��`��/ y���S���
2004 T����uM �����L $M ����H�%5�� �����g+�� ) m��>(�>	 H

 �^�d U�' =�>?5�� D�E GH
�`�� ) $/H��%5� ���S7�
 -W%�� ��`� �>�	 ;j�?W�� =>?5�� -p��' U' ��&�A
 �>S��' �+	 ) �>�`��� mV�>�4E s>&+V/ c>g+5	 s����� /M

 c>�g+5�� ��>�4�	 �>�4��� ��� N��V/�organization� ,
V�H�\V {>�V DE mVH
# ci U'/ 3�' �6^5�5� �>�d�
�� m

 ���'6���� ���>�4E -��K�/ ���%>��� ���l>.��(Adjustment) ,
 -i25�� �>�4E � F{dM/�Assimilation � DE mVH
# <+�V/

 G���(��� ��>S���� �+.�� ) �>(H��� f�}�� ]��>5A�
 m�
�� ,j/�
+��/ ����q��2002T�  

 ����gJ U�' � F�
h � FE�J "/H�ov  w�4J -K4� 2L
��¡ ��`5&' U�H�>�� � F̀ S/ =>?5� : 

M−�Z(��� �4&��  T 
]−m(��� N
�� T 

 N���5�� OP N
�� �Z(��� �4&�� f�>�>V�
A¢S
 ��>��/ =>?5�� f�'�`' $�?V U���� ���S7� DE �?.��

�+>�' �Z(��' @��%� �>S�L {� c£
� T ��'M� �>�>V�
�A

�AP ��	 f��#^��� ) ��.5S m(��� N
�� f�>�>V�

 �>W_���� -�W�� �/�H/ ��W�� -.# U' �'
[5&�� =>?5��
 �.p�\�����Krohne, 2002 T� $M "/H�ov ���	 2��L

f��>�4E �^�i �^�d U' �
k z���� 3' =>?5�� :
O/7� �>�4��� : ~�H�P �>�4E <�/ ,¤/7� c>>`5�� �>�4E

j�J�K�� c>>`5�� ci ,��?b�� /M 
�
Z5�� ��W�� : U4��5V/
5A� <�/ �K��K�� ��p��� �'M ,
�
Z5�� ��45��� ��W�� �	��

-��W�� G�H ��>W+V c5�� ��Z>S/ =>?5�� ��p�'.(Carver, 

Scheier, & Weintraub, 1989)T 
 f^?b��� U�' 
��
���	 =�>?5�� I�.VHv � F�gJ/
 -'����� �A�H� OP $���	
�� ��A ,�>E25(v�/ �>&W+��

,@���%�� =>?V @>��AM DE G�iC�� ���� U4�� U�'/ 
-'����� : Fv�� ��S/ �2Z' F̂ '�E �
 ¥��V �>p ,��
����� �lb+5��

 s������ /M -�W%�� 8
�� =>?5�� f�>�>V�
AP H�%V )
�Hardy, Power, & Jaedicke, 1993 T� �lb+5�� �iCV wP

 ���� ¦��5�/ ��W_§� ���4��� -p���� 3>e ) ��
�����
 ���Z�'�?V/ c��>\��[u ->?b��V ) ���i7��j���Wg�� ,

2014 T� ]���A7� OP ���
����� �lb�+5�� ���ZW' {b�/
 c¨�&�LP/ ��>E25(� cZa�+	M �lb+V ) $�
����� m�.5� j���

 f�������/ c>�`��/ ��W�5[�� ~��&��� y��JM�j��Wg�� ,
2016 T� <L��&�� ��g+�� DE ��
����� �lb+5�� �
V ���L

��/ 6��+	7�/ U�
������ �#^E m>�E ��`V j��� D�E ��>+.
����.5�� -E�W5�� �Zahiri & Honarparvaran, 2016 T�

 D�E ���
����� �lb+5�� I2JM ���>X /M cZS c5� �' �F.���/
�¡ U�
�	 : j
����� @�%���(demand ,G�%>&�� <+�V/ 

 U�
����� �	��5A�/�response � c�
�`V ) -�K45V <�5��



jH�Z�� |>� R+	 �+', /j�Wg�� $2>�A U	 
>�A: M �^d U' =>?5�� @>��AB	 C.+5��"H�
�� �.�_ 8
� ��
����� �lb+5�� I2JTTT 

– 120 – 

�v/§�� 6N
���/ ����E���T(Wolfradta, Hempel, & 

Miles, 2003) I2�JM c&�`+V U�
��.�� U���� DE 6�+	/ 
<� ,��
����� �lb+5�� U' I2JM �i^i OP ��
����� �lb+5�� :

 j�%�&���(authoritarian �o��Q�/ ,�authoritative� ,
 -��&��5��/�permissive � ���Z>�E fq��LH <��5�� <���/

�>��Q� �A�H
��T 
D�E ��>����� G�%>&���	 j�%�&��� z4+��� q>45�/ 

 �v/7�����J;�/ H�L��� � ��>p cZL���A ->?b�V/
 @.&�	 f�
��
Z5�� /M 1
.�� ]�`��� $�
����� �
[5&�
 3�>e 3>%� $M @: -W%�� $M $/
`5��/ ,B%�� ���S7�
 U�E $/
�>�	 ��F>W_�E c�ZS ,��C�A ���_ $/� �'�/7�

 c����v/M�Akhtar, 2012 T� z4+���� ����� z.V���� 
��#/
��/ �>&W+�� f^?b�� ©�.	 �	��\�L �v/§�� �>L��&

 m�	 ��%>��� ��l>.�� 3�' =�>?5�� f�>�>V�
AP ��
[5A�
�Hardy et al., 1993 T� ���#^E z4+���� ����� $M 2��L

 |?�+�� ��ª �v/§� �>E25(v�/ �>4���L7� I�����	
 x�H
�� cZ�>\�/ �>V���� c�6�WL DE �F.�A(Alfred, 

2013 Konnie, &T 

����� �o�Q� z4+�� �'M 6�+	7� 6��5p� DE ��`>S U�

 y��J -�« ) c��E�b'/ c��>&WJ G�E��'/ ,U'¬ -?b	
 ��\��� ) � F
E�&�' F̂ '��E }�5�� ����� ;�%�&��� U'

 <4���L7�/ <L��&�� sS��5��/ ,�>&W+��(Karavasilis, 

Doyle, & Markiewicz, 2003) T �A�H� 3' sW5� ���/

j���Wg��� 2014 ��v/7� $M OP fH���uM ���>p j/w 
 ,��>��E ��>E25(� G6�W?	 $/q>45� �o�Q� j
����� z4+��

-�#M �>L���A/ �>&WJ -L�b'/ T fv
��' $��``k 2�L
 � F̀ �# -#M ���L/ c��w DE � F�25E� �KLM/ ,DEM �>4���LM
 j�%�&���� j
������� z4+���� j/w �v/7���	 F���JH�`'

-��&5��/ T ��>	�:P �#^E U�
����� �o�Q� z4+�� �$M 2L
	 f�6��W?�� N�b�5L�/ ,������ ���%V/ ,�>V���� G6�W?��
�McIntyre, & Dusek, 1995T� 

 j����/ -��&�5�� z4+��� $�
����� 3.V� �� �p )
 ^��S ,�����EH ^��	 -��W%�� ~���V OP $�
������� m��>S -��>4�
 ~��&���� $/oq���� v/ B��%dM �wP ]���`��� $�'
[5&���

�H ���� ����&�5' ��`��%	 F2�a�� $�S­5�/ ,
>�� f��.
 c��>L���A/ 6�+	7��Alfred, 2013 & Konnie� 
�`S ,

 <��E25(v�/ ®��W+�� -��W%�� s��S��V D��E �F.���A �iC���
� ,<�S�b��2011 T� ��`K�� =�� OP �{iBV 8
�5� 
# 2L

 ) �F.��A �iC�� ����L/ ,$�'7�	 H��b�� �
E/ |W+��	
 F��JH�`' �V�5�� ���E �KLM $�J�?�/ <E25(v� cZW>?V

� ��W_7�	 m�>(�5��/ �25��v�/ @Q� DE ���\p U���
� ,j�%���2006T� 

 ) ¯���	 H/� �� �v/7� 3' 6�	�� �#^E �$¢S ����
 f�AH2�� �
� $M U?4� wP ,<E25(v�/ ®W+�� c��4J
 2L ,��p�' -L ) �v/7� 8
� ]H��5�� �>E�J ��
�����

v/7� m4��5� �' -L UE ��/C&�� �¡ $�
����� 
�� U' �



�� ������	
�� ���� 
���� ,32 �
��� ,�1� ������ ,�2020��1441��� 

– 121 – 

 =�L /M f°�S�?��	 ��	����� f�>L��&��� q��q�V �^d
 ]���`��� �^��d U��' ���¨ ]������� {��� f�>L��&����

�Maccoby, 1992 T� �lb��+5�� @>����AM �iC��V �����L
 6���A c���v/M 3' $�
����� �¨ -'��5� 
# <5�� �l_���
 =%��� ) N�±;�/ ����.�� �M �'�5�� G�%>&�� �>p U'

7� DE <.�A -?b	 f�>\�[u s��d ��>p U�' �v/
 �4>`5&��� G��>Q� U�E �� F'�� G
�>�	 �	�%�'�j��Wg�� ,

2014T� 
 �lb�+5�� I2JM R�/�+V G
�
E f�A�H� R��(�M 
#/
 �`������ /M ���W_7� 8
�� =�>?5�� @>���AM/ ��
�����

 ���5+L�'/ �A/� �A�H
L�Dusek, 1995 & McIntyre� 
���AB	 U�
������ ��>	�V ��#^E R�K�	 <5�� =�>?5�� @>

��W_§� T ��A�H
�� ��+>E R�4�u75 ��.��_ /67 ��F.��_ 
~H�����>J ) ���X�d ����'��	 T $M Ya���5+�� R����/M/

 D��E GH
��# ���KLM �o���Q� j
������� z4+���� j/w �v/7�
 <�E25(v� cE
��� ]��ABL =>?5�� @>��AM ��
[5A�
 �lb+5�� I2JM �>`	 U' �KLM ��?b�� DE q>L
�� ]��AM/

��
�����T 
/ "��A ��A�H� RS
��Sass 1999�  ���.�� OP

 ��
����� �lb+5�� I2JM UE��o��Q�/ j�%�&�� � c>�g+V/
 =���>?5�� @>�����AM/ , �q������9����:;�/ <.�&������ ,

I��.p;� f�²C'/. U�' ��A�H
�� ��+>E R�J�?V 227 
 ,� FLH�b��'102 G
���5�� f����v��� U��' ~H�b��' /115 


��&�� U' � FLH�b' T OP Ya�5+�� fH�uM/ ��#^E ���(/
 ,9��:;� =�>?5�� ]���AM/ �o��Q� z4+�� �	 �.(�'
 z4+��� 8
�� �#^��� ��� 
�qV wP ;8�5&�� ) f/�W5V/

�§�� �o�Q� z4+�� U' �KLM ]§� �o�Q� T fH��uM 2�L
 z4+���� ���	 �.����A ���>_�.VH� ���#^E ����(/ OP Ya���5+��
 �#^E ��(/ ���L ,9�:;� =>?5��/ ]§� j�%�&��

.VH� ]���AM/ �§�� j�%�&��� z4+��� ��	 �.(�' �>_�
9�:;� =>?5�� T 

 �����# ~H������>J �����v�	 ����>?��'M ����A�H� )/
 "��H��H��L�Karahalios (2000  ��Z>S ��	 �A�H
	

 ����
����� �lb��+5�� I2��JM D��E ���.V
�� H���i��� �o���Q�
-��&5��/ j�%�&��/ � ��W_7� 8
� ®W+�� =>?5�� )

Lv� ��(/ -« )f��Z'7� 8
�� ]�l5 T ��+>E R�4�u
 �A�H
��93 U' c�H2EM Rp/��V F̂ W_ �0−8 � f��+�A

 OP�11−12 ��+A T ���(/ �
�E OP Ya�5+�� c�M fH�uM
 ��>`	/ ]7�/ �§� �o�Q� z4+�� �	 �F>a�\pP ���� r/�S

®�W+�� =�>?5�� ��>p U' ��
����� �lb+5�� I2JM T 2�L
 �>a�\��pP ������ r/���S ����(/ OP fH���uM =��>?5�� ) �

 z4+��/ ]�l5Lv�	 �	�\�� �§� �o�Q� z4+�� �	 9�:;�
]�l5Lv�	 �	�\�� �§� -��&5�� T z4+�� 6�+	M �Z«M �>p

 6��+	B	 ��JH�`' -�#M �>E25(� -L�b' �.l5?�� �§� �o�Q�
�.l5?�� �§� -��&5�� z4+�� T 

 $/��d¬/ 
���W�// 8��(M/(Wolfradta et al., 



jH�Z�� |>� R+	 �+', /j�Wg�� $2>�A U	 
>�A: M �^d U' =>?5�� @>��AB	 C.+5��"H�
�� �.�_ 8
� ��
����� �lb+5�� I2JTTT 

– 122 – 

2003)�  ����
����� �lb��+5�� I2��JM ���#^E R��K�	 ���A�H
�¤�.'^��/ ,-��&5�� ,�o�Q� ,j�%�&�� � -Q =>?5��	

�>\��[b�� �
��.V/ s���`��/ f^?b���� T ���+>E R+4���V
 ���A�H
��271���F.��_  T ��\��p OP ���A�H
�� R���X�V/

 D�EM D�E �7�/ ]§�� j�%�&��� z4+��� j/w �.�%��
`��/ �>\�[b�� �
.V "�>`' ) f�(H
��s�� T ��p )

 �7�/ ]§�� -��&5��/ �o�Q� z4+�� //w �.�%�� -\p
 =>?5�� "�>`' ) f�(H
�� DEM DE� f^?b��� -p

zb+�� T� 
 <�S�b�� �A�H� R�A/�2011 � �#^��� ��	 OP

 ®��W+�� s��S��5�� ���	/ ����
����� ����'���� I2��JM ���	
 f��`����� 8
�� <E25(v�/� �/7� =\��� f��.��_

j�J���K��� ���	 U���H2EM R��p/��V/ ,�15−16 ��+��A T
 @>���AM "��>`'/ ®�W+�� s�S��5�� "��>`' �
[5A�/

��
����� ��'���� T �.���A �#^E ��(/ OP Ya�5+�� fH�uM
 <�E25(v�/ ®�W+�� s�S��5�� �	/ -��&5�� z4+�� �	

xH
��/ T 
 jq+��� �A�H� RS
�/�2012 � I2�JM ��S��' OP

E/ ����
����� ����'���� 8
��� j±7� sS��5����	 ���Z5#^
f��(/q5�� f2���� T U�' ��A�H
�� ��+>E R�J�?V600 

�>a��b��E ���`��%	 U�H���>5d� c��V ,���(/q5' ���4��' T
 ,���
����� ��'���� @>��AM "�>`' �A�H
�� R'
[5A�/

j±7� sS��5�� "�>`'/ T ���(/ OP ��A�H
�� R�X�V

�	/ �o��Q� z4+��� ��	 �����/ �.(�' �>_�.VH� �#^E �
�v/§� j±7� sS��5�� T ��#^E ���(/ OP fH�uM 2L

 j�%�&���� z4+���� ���	 ����v� f�w/ �.����A ���>_�.VH�
j±7� sS��5��/T 

 YJ��� ��A�H� R�K�	/�(Hong, 2013 @>���AM 
 ���>?��'7� ����H�?�� ����'��� ]^��_ 8
��� =��>?5��

���
����� �lb�+5�� I2JM/ ,<4���L7� z����	 m5#^E/ T

�� ��+>E R�4�u ��A�H126��F.��_  T G
�E R'
[5�A�/

 "���>`'/ ,=�>?5�� f�>�>V�
�A; "��>`4L |>���`'
 �lb�+5�� @>���A7 jH��>	 "��>`'/ ,<4���L7� 
Z��

��
����� T ��>_�.VH� ��#^E ���(/ OP Ya��5+�� fH�uM/
 ��	/ 345��� 3' =>?5�� 6�A �	 ��>a�\pP ���� �.(�'

<4���L7� z����/ ,j�%�&�� z4+��T 
��#/ �A�' �2016 � ���'���� I2JM RK�	 �A�H
	

 8
�� <�E25(v�/ ®�W+�� sS��5���	 �Z5#^E/ ��
�����
 U' �+>E100 c��H2EM R�p/��V ,��.��_/ @��_ �14−

18 ��+��A T ����
����� ����'���� I2��JM "���>`' �
[5��A�/
<E25(v�/ ®W+�� sS��5�� "�>`'/ T Ya��5+�� fH�uM/

(�' ��>_�.VH� ��#^E ��(/ OP �o��Q� z4+��� ��	 ��.
<�E25(v�/ ®�W+�� =>?5��/ �7�/ ]§� -��&5��/ T

 ���>_�.VH� ���#^E ����(/ �
��E OP Ya���5+�� fH���uM 2��L
 =��>?5��/ �7�/ ]§��� j�%�&���� z4+���� ���	 ���.(�'

6�+	§� <E25(v�/ ®W+�� T 



�� ������	
�� ���� 
���� ,32 �
��� ,�1� ������ ,�2020��1441��� 

– 123 – 

 �?���A ��A�H� R�K�	 ���L�Caycho, 2016� 
�� �ZLH
� 2L U�
����� �	 �#^��� 2>�� ��+�
' ) $�`���

 ��A�H
�� ��+>E R���	/ ,c£
� =>?5�� f�>�>V�
AP/
320 �	 c�H2EM Rp�/�V ,�.��_/ �F.��_ �16−18 ��+A T

 ��	 �.���A ��>_�.VH� �#^E ��(/ OP �Z�a�5J fH�uM/
 f�>�>V�
�AP ��	/ ]7�/ �§� �>���� G�%>&�� z4J

 ���/ ��q��� �%bJM/ )���� 6�+.�� G��EPf���� T R�� 2L
 c�?Q� z�4J �	 �.��A �>_�.VH� �#^E ��(/ OP Ya�5+��

�`������ 8
�� �V�5�� �	/ ]7�/ �§� ����� T ����L
 =�>?5�� f�>�>V�
AP ) r/�S ��(/ �
E OP fH�uM

y�+�� OP 8q��VT 
 ��q5+(/ �J��H�V/ $�H�' �A�H� RK�	/(Moran, 

Turiano & Gentzler, 2018) =��>?5��  <W_������
 �#^��� ) z>A/ {�54L f^?b�� -p f�>�>V�
AP/
 R�`�.�_ ,³>���� G����A/ U�
������ �o��Q� z4+��� �	

 R��	 �+>E DE �>��%�� �A�H
��2.088� ��JP/ H�Lw T�
 ��	 ��.(�' �>_�.VH� �#^E ��(/ OP �Z�a�5J fH�uM/
 ,�����W_7� m���LH
� 2���L ,U�
�������� �o����Q� z4+�����

f�>�>V�
AP/ ) <W_����� =�>?5��/ f^?b��� -p 
�`����� ��p�'T 

 jH�(/ 
J�'�{L �A�H� R�A/(Kheradmand 

& Ghahhari, 2018) <W_����� c>�g+5�� ��iM ���	 OP 
 I2�JM/ j��	7� z���� �	 �#^��� ) <+���� q>L
��/

 ����
����� ����'�����j��
.5��Av�/ �H�\����/ -��&��5�� �
 8
� =>?5�� f�>�>V�
AP/�`������ T ��+>��� R�4�u

400� ��JP/ H�Lw� ��	 c��H2EM Rp/��V ,�15−18 �
�+A T ��	 �.(�' �>_�.VH� �#^E ��(/ DE Ya�5+�� R��

 f�>�>V�
�AP/ ��
����� ��'���� I2JM/ j�	7� z����
<W>«��� {� =>?5�� T c>g+5�� �iM OP Ya�5+�� fH�uM 2L

 
�Q� ) <+���� q>L
��/ <W_���� <.�&��� {iB�5�� U�'
 D���E �����
����� �����'���� I2���JM/ j����	7� z�������

�`����� 8
� =>?5�� f�>�>V�
APT 
 �lb�+5�� I2�J7 �`	�&��� f��A�H
�� �^�d U'/
 <�E25(v�/ ®W+�� sS��5��	 �Z5#^E/ G�
�5�� ��
�����
 �lb��+5�� @>����AM ���>¡M R���/�+V ���´M 
���J ,j±7�/

�AB	 �Z5#^E/ ��
����� ��Z5%	H/ 6��+	§� =�>?5�� @>��
 j��\��5#v�/ <��4>��5�� 8�5&����L ���W�5µ f�{���54	

�v/§�� G�
�5�� f�S�`K��/ �>4>��5�� ��p���/ G±§� T
 ��	 �.(�' �>_�.VH� �#^E ��(/ OP �Z�a�5J R\�d/
 =�>?5�� @>��AM/ �7�/ ]§� -��&5��/ �o�Q� z4+��

�.VH� �#^E ��(/ ���L/ ,9�:;� z4+�� �	 �.��A �>_
9���:;� =��>?5�� @>����AM/ �7�/ ]§��� j�%�&���� T

 ���#^E ����(/ OP R���X�V ����>�# f���A�H� 
��(�V/
 �7�/ ]§��� j�%�&���� z4+���� ���	 ���.(�' ���>_�.VH�

<.�&��� =>?5�� @>��AM/ T ��>��Q� ��A�H
�� $M 
��J/
 �E��+	 �Z5#^E/ ��
����� �lb+5�� U' I2JM �i^i ��.V



jH�Z�� |>� R+	 �+', /j�Wg�� $2>�A U	 
>�A: M �^d U' =>?5�� @>��AB	 C.+5��"H�
�� �.�_ 8
� ��
����� �lb+5�� I2JTTT 

– 124 – 

>?5�� U' D�E 6��+	 r/�W�� RK�	/ <.�&��/ 9�:;� =
x�H
�� =\��/ y�+�� f�{�5'T 

C�	�!�, DE��� �	��� 

 �.�\���� =��#���� U��' 
���
��� s������� m��(���
 m��E�WV ) �F.��A �iC�� 
# �ª ,�>'�>�� mV�>p ) G
Z����/
 ��`K�� �
��	 �H��u � F��M/ <4���L7� ma��M/ <E25(v�

$�'7�	 "�&p;� �
E/ T =�>?5�� 6�A I�.VHv � F�gJ/
 ,s�`���L ,��>E25(v� �>&�W+�� f^?b��� U�' 
�
���	
 �� F'25�� $�Kp��.�� O/M 
`S ,��{�/ �V�5��/ ,I�.p;�/
 G�iC��� f�{�5�� ) ��.��/ y����� ��� �A�H
	 � F���	

m>S T =�>?5�� @>���AM ���.� $��Kp�.�� ���A ����/
����� �lb+5�� I2JB	 �Z_�.VH�/��
 T 

 U�E ��	�(;� O� �>��Q� �A�H
�� R�A m>�E 6�+	/
�>V�� fv��&5��: 

1− �>a�\pP ��v� f�w r/�S ~�+� -�  I2�JM )
 ����
����� �lb��+5���-��&��5��/ ,�o���Q�/ ,j�%�&���� �

 =��>?5�� @>����AM/�9���:;�/ <.�&���� � ���.�_ 8
���
 ?y�+�� {�5' OP 8q��V $2E �+%�&	 "H�
�� 

2− �+� -��>a�\pP ��v� f�w r/�S ~  I2�JM )
 ����
����� �lb��+5���-��&��5��/ ,�o���Q�/ ,j�%�&���� �

 =��>?5�� @>����AM/�9���:;�/ <.�&���� � ���.�_ 8
���
 ?=\�� {�5' OP 8q�V $2E �+%�&	 "H�
�� 

3−  ���
����� �lb�+5�� I2�JM ��KLM �'� ,j�%�&���

�o��Q�/ ,<_��#�4�
��/ �>���AB	 C�.+5�� D�E FGH
�# @
?$2E �+%�&	 "H�
�� �.�_ 8
� =>?5�� 

�!����� F��G� 

�>V�� N�
�7� s>`� OP �>��Q� �A�H
�� R�A: 
1−  ��
����� �lb+5�� I2JM ) r/�W��� ,j�%�&���

-��&��5��/ ,�o���Q�/ � =��>?5�� @>����AM/� <.�&����
9�:;�/ � OP 8q��V $2�E �+%�&�	 "H�
�� �.�_ 8
�

y�+�� {�5'T 
2−W��  ��
����� �lb+5�� I2JM ) r/�� ,j�%�&���

-��&��5��/ ,�o���Q�/ � =��>?5�� @>����AM/� <.�&����
9�:;�/ � OP 8q��V $2�E �+%�&�	 "H�
�� �.�_ 8
�

=\�� {�5'T 
3− ������
����� �lb����+5�� I2����JM � ,j�%�&������

�o���Q�/ ,<_��#�4�
����/ � C��.+5�� ) � F'�Z��AP ���KL7�

�� �.�_ 8
� =>?5�� @>��AB	$2E �+%�&	 "H�T 

�!����� ��H� 

 <5�� f�{�5�� �>¡M ) �>��Q� �A�H
�� �>¡M U4?V
 �25���� H���h =��>?5�� y�����' �
�� ¥� �� ���>p ,����/�+5V
 c���E/ ®��W+�� @��%�� ����� ) �Kp���.��/ f���A�H
��
 f�S­�5��	 m�_�.VHv ���w/ ,|W+��� c��E/ y25(v�

/� U�' m� ���/ ,��W�� �>&W+��/ �>L��&�� G��>p ) oH��	 H
�>4���L7�/ �>E25(v� ��W�� T U?4� mJ¢S ��w OP �S��P

 R�K�	 <�5�� ��>	���� f��A�H
�� ) ��# ~�+� $P ��`��



�� ������	
�� ���� 
���� ,32 �
��� ,�1� ������ ,�2020��1441��� 

– 125 – 

 ���� ,=>?5�� @>��AM/ ��
����� �lb+5�� I2JM j{�5'
 ) ���.V �´�L G
�
( Ya�5+	 G��W5' �A�H
�� ��� �BV

 =>?5�� U' �E�J�<.�&���/ 9�:;� �E/ ��i^K	 m�5#^
 ��
����� �lb+5�� I2JM�-��&5��/ �o�Q�/ j�%�&�� � )

�>J2��� �l>.�� T c��E 6���iP ) ��A�H
�� ��� cZ&V ����
 ·��� 8�5&�� DE j�	
�� |W+����>J2��� �l>.�� � DE/

�'�E 9���� 8�5&�� T 
 G��W5�Av� U?4>�S ��>`>.%5�� �>¡7� �>p�J U' �'M

.�� Ya�5J U' �>¡B	 �	���/ U�
����� �>E�V/ m>(�5	 ��
 3�S�V <�5�� �v/§�� �4a^�� ��
����� �lb+5�� I2JM y�.V�

<.�&�� 8�5&�� U' -�`V/ 9�:;� =>?5�� 8�5&' U'T 
�!����� A E	'I� 

J KKKLM� �KKK����� : �����W�� ����	 -���E�W5�� �����  
 ,�>L����A f�	��5��A� �^��d U��' m��	 ���%>��� ���l>.��/

E GH
`��/�>V�>Q� f�_����� 3' -'��5�� D  (Aldhafri, 

NKazem, Alzubaidi, Yousif, Albahrani, & 

Alkharusi, 2009)N 
O�	(�� ������ : 3�' -E�W5�� DE ��W�� GH
# �
E

/ ,9��:P -?b	 �¨ �4� <5�� =#����/ N/�g��P m�#�Wd
 f^?b�' /M f��
�� U�' m�Z(��� ��' 3�' -'��5�� )  

�Aldhafri et al., 2009T� ��F>a��(P =�>?5�� N����/ :
 ����	M U�' 
�	 -L ) @��%�� �Z>�E -\k <5�� �(H
��

���¡/ =��>?5�� "���>`' : =��>?5��/ ,9���:;� =��>?5��

<.�&��T 
�KK
������ ���KK���� ��KK�� : ���¨ ����`� <��5�� f���AH2��

 ���W_7� 3' <E25(v� -X��5�� ) $�
������.(Buri, 1991 
´B	 ��>a��(P N��V/ ���W�� �Z>�E -\k <5�� f�(H
�� �

I2JM "�>`' ���	M U' 
�	 -L )  �i^K�� ��
����� �lb+5��
�-��&5��/ ,�o�Q�/ ,j�%�&��T� 

�!����� P,�@ 
�>V�� �/
Q�	 �A�H
�� �
�5V: 

�>E����� �/
Q� : ���	 D�E �A�H
�� f­5#�
9��:;� =�>?5�� @>��AB	 ��
����� �lb+5�� I2JM �#^E 

�.�%�� 8
� <.�&��/T 
�>J�?��/ ��*.�� �/
Q� : D�E ��A�H
�� f­5#�

 
�	 �'/ x�A7� U'�K��/ 3	�&�� =\�� ]^_ U' �+>E
 3�>4�	 *�E 1��K��/ *�E j���Q� �W\�� x�A7�

�+%�&�� f�gS�h T 
�>J�'q�� �/
Q� : �^�d ��>��Q� ��A�H
�� R�`�.�_

 x�H
�� ����� �/7� x�H
�� -\W��2016/2017T 
�!����� A �Q9R 

1−  ����
����� �lb��+5�� I2��JM ) r/���S 
��(�V
�-��&�5��/ ,�o��Q�/ ,j�%�&�� � =�>?5�� @>���AM/
�9�:;�/ <.�&�� � $2�E �+%�&�	 "H�
��� ��.�_ 8
�

y�+�� {�5' OP 8q�VT 
2−  ����
����� �lb��+5�� I2��JM ) r/���S 
��(�V v



jH�Z�� |>� R+	 �+', /j�Wg�� $2>�A U	 
>�A: M �^d U' =>?5�� @>��AB	 C.+5��"H�
�� �.�_ 8
� ��
����� �lb+5�� I2JTTT 

– 126 – 

�-��&�5��/ ,�o��Q�/ ,j�%�&�� ���AM/ =�>?5�� @>�
�9�:;�/ <.�&�� � $2�E �+%�&�	 "H�
��� ��.�_ 8
�

=\�� {�5' OP 8q�VT 
�!����� S/�� 

 <W��X��� YZ+���� ���>��Q� ���A�H
�� R'
[5��A�
���KLM D��E N����5�� $H���`�� <_���.VHv�  �lb��+5�� I2��JM

 ��.�_ 8
�� =�>?5�� @>��AB	 C.+5�� ) � F'�ZAP ��
�����
� 
�	 �'/ ,x�A7� c>��5�� �+%�&��� "H�
�4	 x�A7

 |+��� D�E 6�+	 �A�H
�� f�{�5' ) r/�W�� ��	 3'
x�H
�� =\��/T 

 �!����� ���&, TU�V 

 N�W\��� ]^�_ 3�>e U' �A�H
�� 345� $�?V
 x��A7� 
��	 ��'/ x��A7� c>���5�� U'�K��/ 3	�&��
 f��gS�h =��5[4	 *�E 1�K��/ *E j��Q� �W\��

�
E ¯��.��/ �+%�&�� c��122.169 � f�>a�\pP @&p
 x�H
���� ������� GH�o�����2016/ 2017 T ���+>E f{��5d�
 R���	 ����`+E �>a��bE�2082 � cZ+�' ,��.��_/ ��F.��_

�1041 �/ �F.��_�1041 ��.��_ T ��+>��� H2�EM Rp/��V/
 �	�12−21 � �+A�� =15 y , =2.26T�  � ����`+E �/{5d�

��� ��+�� DE :�v/ �^i H�>5d� ��gS�h -�L U' f�
 H��>5d� c�i U'/ ,�>a��bE �`��%	 �+%�&�� f�gS�h U'
 H�>5d� ci ,�>a��bE �`��%	 ��v/ -L U' "H�
' �^i

�>a��bE �`��%	 =X -L U' @�u �^iT 

�!����� A�,P� 

 ,��A�>`' ��>��Q� ��A�H
�� ) $��Kp�.�� �
[5A�
 ,�`����� 8
� =>?5�� @>��AM "�>`� =>?5�� "�>`'

'/��
����� �lb+5�� "�>` T 
 WX,� :������ ��� !� � �B� 

 "��>`' U�' �[&�J ��>��Q� ��A�H
�� R'
[5A�
j��Wg�� U���d¬/ �Aldhafri et al., 2009 � @>���A7

=>?5�� T U�' "��>`�� ���� f�H��.E R\��[5A� 
#/
 �`����4�� =�>?5�� @>���AM "��>`� ��>	���� �[&+��

 �>4u��� ���
E¢	 R'�# j���/�2010 T� "�>`�� $�?V/
 U' ¤�Q��25 � �^�d U�' m#
�X U�' ¥
�LCV/ ,GH�.E

�>J2��� �l>.�� DE m`>.%V TU�
���	 U�' "�>`�� $�?5�/ :
1−9��:;� =�>?5��  T2−<.�&��� =�>?5��  T U4���5�/

 <.�&�� =>?5�� H�h�8 � f�>�>V�
AP R�/�+V f�H�.E
,��?b�� -���/ ,6�?.��/ ,����� �����L �W�5µ 6��WdP/ 

r���5�� {?W5��/ ,�V�5��/ ,�E�b�� T =�>?5�� H��h ��'M
 U4�5>S 9�:;��17 � f�>�>V�
�AP R+4��V f�H�.E

 q>L
��/ ,f^?b�� -p/ ,<p/���/ <E25(v� cE
��
�#^��� q�q�V/ ,9�:;� {?W5�� DE T f��.i @&�p 2L

 �A�H� ) "�>`��j��Wg�� U���d¬/ (Aldhafri et al., 

2009) fH��uM 
�#/ t��.J/�?� ��W�M -'��' �^d U' 
 R��	 wP ���.`' f�.i f�²C4	 "�>`�� 35� OP Ya�5+��

 m54>#0.709��:;�/ <.�&��� =>?5�� U' -?� ��w/  T
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 U��E ���>��Q� ���A�H
�� ) "���>`�� f���.i U��' ¥
��LC�V/  
 m�54># R���	 
�#/ t�.J/�?� �W�M -'��' ]�&p s��_

0.80:;� =>?5�� 
�.�  R���	 ��p ) ,9�0.69 
��.� 
 f�.i f�²C4	 "�>`�� 35� OP {b� �ª <.�&�� =>?5��

���.`'T 
 W�� Y :�
������ ������� ���� � �B� 

 jH�>	 �
EM j��� ��
����� �lb+5�� "�>`' �
[5A�
�Buri (1991 �lb�+5�� I2JM 8�5&' DE N��5�� ��w/ 

 ���
������-��&��5��/ ,�o��Q�/ ,j�%�&���� � @>����AB	
�A�H
�� �+>E 8
� =>?5�� T ���# 
#/,j��Wg�� c«��L/ 

 1�����.��/ ,º/�����/ ,U&��p/ j
��>	q��/�2011 �
�>J2��� �l>.�� ) m'�
[5A�/ "�>`�� ��� =>>?5	T 

 D�E F6��+	 �>&�>aH ���	M �i^i U' "�>`�� $�?5�/
<���/ ����
����� �lb��+5�� 
��+��'�	  w���4J : ,j�%�&����

�&5��/ ,�o�Q�/-� T U' 
��	 -L $�?5�/�10 � f�H�.E
 c>`� �>�	 ,�§�/ ]§� ��
����� �lb+5�� @>��AM |>`V
 �^�d U�' ���w/ ,G
�p DE F̂ L �7�/ ]7� @��%��

 x�� "�>`'�G
b	 sS�/M ,G
b	 �H�EM T� ���# 
�#/
j�Wg�� $/�d¬/ �2011�  "��>`�� r
�X U' s`�5��	

�E cV wP ;j���g�� r
\�� ]�&p s��_ UE D�E m��
�4?��� U' �E�4� T jq�>>45�� r
\�� @&p ���L

 R�p/��V/ ��>�?�� ��(H
��	 ��Z_�.VH� 8
'/ f��`W��
 ��	 I�.VHv� f^'��'�0.30 − 0.73 � �lb�+5�� I2�J7

U�
����� T OP "��>`�� ­�5d�/20 U�' s� »̀ ��/ GH��.E 
/ º/����� ���A�H� ) 2��L "���>`�� f���.ij���Wg�� 

1����.��/ j
�>	q��/� (2011 Alkharusi, Aldhafri, 

Alzubaide, Albahrani ��W�M -'��' ]�&p s��_ UE 
 -��&�5�� z4+��� U�' -�?� m�4># R��	 <5�� t�.J/�?�

 ]§��� j�%�&����/ �o���Q�/0.59 /0.71 /0.67 D��E 
 f�.K�� c># R��	/ ,¤��5��0.55/ 0.72 /0.63 U�' -?� 

�§� j�%�&��/ �o�Q�/ -��&5�� z4+�� TM 
#/ fH��u
 I2�J7 G
�>( f��.i f�²C4	 "�>`�� 35� OP Ya�5+��

�7�/ ]7� U' -?� �lb+5��T 
 "��>`�� f�.i U' s »̀ �� 
`S �>��Q� �A�H
�� ) �'M
 fH��uM 
�#/ t��.J/�?� �W�M -'��' ]�&p s��_ UE
 wP ;�����.`' f��.i f�²C�4	 "��>`�� 3�5� OP Ya��5+��

 j�%�&�� z4+�� f�.K�� �4># R��	]§�0.61 z4+���/ 
 �o�Q�0.67mV�.i �4># R��.S -��&5�� z4+�� �'M ,0.51 ,

 �§� ���	7� |W+� c>`�� R��	/0.57 /0.72 /0.49 -?� 
¤��5�� DE -��&5��/ �o�Q�/ j�%�&�� z4+�� U'T 

�!����� A�Z�9[\ 

1−  f�'����� DE ��\Q�/ �A�H
�� �+>E H�>5d�
 345���	 �X��� �>a�\p;��+>���/T 

2−  ��/C&��� f�Z�� �`S��' DE ��\Q�� GH�o/
 H�L�����/ ����J;� "H�
��' f�H��P/ c>����5��/ ���>	
��

�>'�?Q� "H�
��	T� 
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3−  ) f���J�>.�� ¯����WV/ ���A�H
�� f�/�M s��>.%V
 �>a�\�p;� ��'o��� Y'�J�	SPSS Ya��5+��  ��[5�A�/ 

��{&WV/T 
��] I@M� ��� !*� 

�J�	 $�Kp�.�� �
[5A� �>a�\p;� �'o��� Y'SPSS 
�>V�� �>a�\p;� r�%�� ��
[5A� cV/: 

1−  H���.5d� ��
[5��A��f � �5�`5&���� ���5+>���
�(Independent Sample Test ��C&���� U��E ���	�(¼� 

 ������ ���S��� j����p7� U����.5�� -��>�� H���.5d�/ ,�/7�
 U�E ��	�(¼� =\��� ���.V ��A�H
�� ��+>E �	 r/�W��

1�K�� ��C&��T 
2− s�`�5�� $�A{.� I�.VHv� f^'��' ]�&p 

©�.�� 2Z��.	 f�{�5�� �#^E U'T 
3− U�E �	�(¼� �
�5�� H�
�Jv� ->�� ��
[5A� 

���K�� ��C&�� T 
 /��^ �� �!����� S] �� 

 ��w/ ��{&WV/ Ya�5+�� �b#�+' -\W�� ��� ) c5�
���L �A�H
�� fv��&V @>V�V DE F6�+	: 

 WX,� :G _G ���� ` ��] I@\ ��XP A�a b,9R c �

 �KK
������ ���KK����5_G (KK���, ,de KKf�, ,.�'	(KK�� 7

 ������ ��� !�,5J LM�, O�	(�� 7 ������ ��	
 ���

g�K��� hKi�� �jK+k %�K& ��'	(# ? ���� U�E ��	�(¼�
 H��.5d� ��
[5�A� c�V ��C&��½f¾ ,��`5&��� f��+>��� 

�/
��/ 1��w ¦��� T 
 

�,�[5 1:7g��	�  W+�k ������ ��� !�, �
������ ������� ���� ` b,9:�� �R9+� �	B�(�� A ��+	� A � ���� S] �� N 

hi��� g���� P�+�� J (f� l!���� 
 F�9E�X�

.� �+�� 
A �U�^ 

 ��X��� 

��] I@M� 
9Y*� -m@ 

��JP 1041 3,50 54.0 
J LM� ������ 

H�Lw 1041 3,41 63.0 
3,35 0,001 15,0 

��JP 1041 3,09 76.0 
O�	(�� ������ 

H�Lw 1041 2,76 66,0 
10,81 0,000 46,0 

��JM 1041 3,45 70,0 
no� .�'	(�� lU��� 

H�Lw 1041 3,48 70,0 
2,48 0,252 04,0 

��JP 1041 3,36 65,0 
do� .�'	(�� lU��� 

H�Lw 1041 3,32 67,0 
1,63 0,103 06,0 

��JP 1041 3,61 0,78 
�no� de f� lU�� 

 H�Lw 1041  3,53  77,0  
1,14 0,012 10,0 

��JM 1041 3,70 70,0 
do� de f� lU��� 

H�Lw 1041 3,49 74,0 
6,56 0,000 29,0 
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T# k p�,�[5 17N 

hi��� g���� P�+�� J (f� l!���� 
 F�9E�X�

.� �+�� 
A �U�^ 

 ��X��� 

��] I@M� 
9Y*� -m@ 

��JP 1041 2,74 72,0 
no� _G (��� l��� 

H�Lw 1041 2,79 73,0 
1,35 0,221 06,0 

��JP 1041 2,73 70,0 
do� _G (��� lU��� 

 H�Lw 1041  2,79  68,0  
45,0 0,650 08,0 

 
 ����v� f�w r/���S ����(/ �/
���� U��' ¦���5�

 ��v� 8�5&' 
+E �>a�\pP U�' -�#M01,0  @>���AM )
 ¦��\�� H�L����/ ��J;� �	 <.�&��/ 9�:;� =>?5��
 ¦��\��/ ]§�/ �§� �o�Q� z4+�� ) ���L/ ,��J;�

U' -#M 8�5&' 
+E ��J;� 0.05 r/�S 
(�V ¿ �p ) 
 U�' -?� j�%�&��/ -��&5�� �%4+�� ) ��>a�\pP ����

�7� /M ]7� T{�X �i7� c�p c># $M ¦�5� 2L 6��+	 G

 U��L H�>�' DE�Cohen, 1988T� 
 W�� Y : ���� ` ��] I@\ ��XP A�a b,9R c �G _G

 �KK
������ ���KK����5_G (KK���, ,de KKf�, ,.�'	(KK�� 7

 ������ ��� !�,5J LM�, O�	(�� 7 ������ ��	
 ���

�IKK�� hKKi�� q\ �jKK+k %�KK& ��'	(KK# ? �+.&��p 
��`�
�H�>��� f�S���Jv�/ f�%A�5���/
��/ f�{�54�� � 2 

��w ¦��� T 
 

�,�[ )2:7 )����� �I	�  W+�k �!����� A�hi�� �
� �+�� A R�9E�X�, ��# (f� A '!����N  

hi��� �I�� P�+�� J (f� l!���� .� �+�� F�9E�X� 

3	�&�� 577 3,30 0,63 
U'�K�� 335 3,33 0,59 

*E j��Q� 583 3,56  0,54 
*E 1�K�� 587 3,59 0,55 

9�:;� =>?5�� 

y�4��� 2082 3,46 0,59 
3	�&�� 577 3,71 0,72 
U'�K�� 335 3,81 0,71 

*E j��Q� 583 3,03 0,70 
*E 1�K�� 587 3,10 0,72 

<.�&�� =>?5�� 

y�4��� 2082 3,93 0,73 
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T# k p�,�[ )2N7  

hi��� �I�� P�+�� J (f� l!���� X�.� �+�� F�9E� 

3	�&�� 577 3,38 0,70 
U'�K�� 335 3,37 0,72 

*E j��Q� 583 3,54 0,67 
*E 1�K�� 587 3,53 0,70 

]§� j�%�&�� 

y�4��� 2082 3,47 0,70 
3	�&�� 577 3,30 0,71 
U'�K�� 335 3,31 0,67 

*E j��Q� 583 3,37 0,63 
*E 1�K�� 587 3,37 0,63 

�§� j�%�&�� 

y�4��� 2082 3,34 0,66 
3	�&�� 577 3,46 0,79 
U'�K�� 335 3,50 0,77 

*E j��Q� 583 3,63 0,76 
*E 1�K�� 587 3,67 0,76 

]§� �o�Q� 

y�4��� 2082 3,57 0,77 
3	�&�� 577 3,42 0,78 
U'�K�� 335 3,48 0,76 

*E j��Q� 583 3,68 0,68 
�*E 1�K� 587 3,73 0,66 

�§� �o�Q� 

y�4��� 2082 3,59 0,73 
3	�&�� 577 2,85 0,76 
U'�K�� 335 2,78 0,73 

*E j��Q� 583 2,73 0,72 
*E 1�K�� 587 2,70 0,68 

]§� -��&5�� 

y�4��� 2082 2,76 0,72 
3	�&�� 577 2,85 0,73 
U'�K�� 335 2,75 0,72 
E j��Q�* 583 2,68 0,68 

*E 1�K�� 587 2,67 0,63 

�§� -��&5�� 

y�4��� 2082 2,74 0,69 
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 ��	 r/��W�� �>a�\�p;� ���v
�� D�E N��5��/
 U����.5�� -��>�� H���.5d� �
[5��A� �>	�&��Q� f�%��A�5��

j����p7� T�/
��( U��' ¦���5� 2��L/ 3 N ���4># $¢��S 
 =>?5�� @>��AM U' -?� �	�&����<.�&���/ 9�:;� �

 I2��JM/ ����/
��� N ���4># U��' }��LM ����
����� �lb��+5��  

���/
��� N =3.40� f�w r/��S ���(/ D�E �
� �ª ,
 
�+E =\��� 8q��V f�{��5�� ���� ) �>a�\pP ��v�

 U' -#M ��v� 8�5&'0,01,  j�%�&��� z4+��� �
�E ��'
 ��4># R���	 �>p ,�§�½N¾� 1.90 � ����� {�� <��/

��>a�\pPT 
 

�,�[5 3:7 ���� _�	r�I�� hi�� �(@ �!����� 1�
 B� s& ���+�� P�9R� t# b,9:	� � ���� .P @*� �
 N 

A�hi��� �
 ���� ��I� A +#9�� g�UV �
9f� A [�P A +#9�� l!��� F �U�^ ��X��� ���(� 

f�E�4��� �	 35,51 3 12,17 36,23 
f�E�4��� -d�� 698,11 2078 0,34  9�:;� =>?5�� 

·?�� 734,63 2081   
0,000 

f�E�4��� �	 54,66 3 18,22 35,51 
f�E�4��� -d�� 1066,17 2078 51,0  <.�&�� =>?5�� 

·?�� 1120,84 2081   
0,000 

f�E�4��� �	 13,45 3 48,4 9,13 
f�E�4��� -d�� 1020,38 2078 49,0  ]§� <%�&5�� 

·?�� 1033,83 2081   
0,000 

f�E�4��� �	 2,52 3 4,84  1,90 
f�E�4��� -d�� 918.26 2078 0,44  ��§� j�%�&� 

·?�� 920.78 2081   
0,127 

f�E�4��� �	 16.71 3 5,57 9,30 
f�E�4��� -d�� 1243.92 2078 0,59  ]§� �o�Q� 

·?�� 1260.64 2081   
0,000 

f�E�4��� �	 37.06 3 12,35 23,77 
f�E�4��� -d�� 1079.76 2078 ,520  �§� �o�Q� 

·?�� 1116.83 2081   
0,000 

f�E�4��� �	 7.06 3 2,35 4,45 
f�E�4��� -d�� 1097.51 2078 52,0  ]§� -��&5�� 

·?�� 1104.57 2081   
0,004 

f�E�4��� �	 11.36 3 15,36 7,88 
��� -d��f�E�4 998.01 2078 0,62  �§� -��&5�� 

·?�� 1009.37 2081   
0,000 
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 m>S��u H�.5d� �
[5A� r/�W�� ���� DE N��5��/
 =\��� �.�_ $M Ya�5+�� fH�uM 
#/ ��
�.�� f�JH�`4��
 3	�&��� =\��� �.�_ U' DEM *E 1�K��/ *E j��Q�

9�:;�/ <.�&�� =>?5�� ) U'�K��/ T r/��S 
�(�V ¿/
W\�� ]^_ �	 ����L/ ,*�E 1�K��/ *E j��Q� �

 <.�&��� =�>?5�� ) 3	�&���/ U'�K�� �W\�� ]^_ �	
9�:;�/ T 3	�&�� =\�� �.�_ $M OP Ya�5+�� fH�uM 2L

 *E 1�K��/ *E j��Q� �W\�� �.�_ U' DEM U'�K��/
�7�/ ]§�� -��&5��/ �o�Q� z4+�� ) T ��.�_ ��p )

��/ *E j��Q� �W\�� =\��� �.�_ U' DEM *E 1�K

]§� j�%�&�� z4+�� ) U'�K��/ 3	�&�� T 
 Wu� Y : �K
������ ���K���� ���� 9uv�  �5 ,.�'	(K��

_G (���, ,O
�9^�U
���, 7 ��� K!"# $K����� sK& Ww��^

?%�& ��'	(# ������ ��	
 ��� ������ 

 <.�&���/ 9�:;� =>?5�� @>��AB	 C.+5�� � F
>Z�/
^���d U���' �7�/ ]§���� �����
����� �lb���+5�� I2���JM �

�-��&5��/ ,�o�Q�/ ,j�%�&��� ���� �#^E U' s`� ,
I���.VHv� f^'����' ]�&��p s����_ U��E f�{���5�� 

�/
( ) 2L $�A{.� 4 T 

 
 �,�[54:7  �
������ ������� ����, ������ ��� !* %�!h# � �k�� A�� +�5%=20827N 

A�hi���  1   2   3  4  5  6  7  8 

1−9�:;� =>?5��  −  0,24** 0,20** 0,23** 0,38**  0,39** 0,03− 0,01− 
2−<.�&�� =>?5��   − 0,16** 0,17** 0,34 ** 0,09** 0,09 0,09** 
3−]§� j�%�&�� z4+��    − 0,64** 0,31** 0,32** 0,23** 0,21** 
4−�§� j�%�&�� z4+��     − 0,32** 0,34** 0,21** 0,26** 
5−]§� �o�Q� z4+��      − 66,** 0,04 0,01− 
6−�§� �o�Q� z4+��       − 0,02− 0,05* 
7−]§� -��&5�� z4+��        − 0,72** 
8−�§� -��&5�� z4+��         − 

 * �� _^� ���(� ��& ���P05,0 

 ** �� _^� ���(� ��& ���P01,0 

 


[5�A� C.+5�� ��CA UE �	�(¼�/ ;$��5����' R'
 I2�JM {iBV U' s`�5��	 $�Kp�.�� ��# O/7� ������� <WS

 �/
��/ 9�:;� =>?5�� @>��AM DE ��
����� �lb+5��5 

 =>?5���	 C�.+5�� �
��5�� H�
��Jv� ->�� Ya�5J ¦���
9�:;�T 
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�,�[5 5:7 P�+��� ���E�X� _�	r S] �� # ������ �
������ ������� ���*J LM� ����� N 

d �	B�(�� A�hi��� 
 h{ ���E�X� _� +�

.� �+��5B7 
.� �+�� "'|� 

(SE) 

 ���E�X� _� +�

.� �+�� 5B7  
 �U�^}A~�#�(E��  

 ��X��� ���(� 

��] I@M� 

1 ]§� j�%�&�� 0,19 0,02 0,02 0,83 0,405 
3 �§� j�%�&�� 0,08  0,02 0,09 3,52 0,000 
4  �o�Q�]§� 0,01 0,02 0,19 7,28 0,000 
5 �§� �o�Q� 0,18 0,02 0,22 8,05 0,000 
6 ]§� -��&5�� 03,0− 24.0 46,0− 1,57− 116,0 
7 �§� -��&5�� 01,0− 02,0 016,0−  53,0− 596,0 

� �
�E��� _� +�2 =0.18 3# u��= 2.06 .� �+�� "'|�=0.08 

 
 ��4># $M �/
�� U' ¦�5� �>p½f¾�  �	�&���

 ]§�� �o��Q� z4+��� ����L/ ,�§�� j�%�&�� z4+��
 U�' -�#M ��v� 8�5&' 
+E �F>a�\pP ���� �7�/0,001 ,

9�:;� =>?5�� @>��AB	 B.+5V $M U?4� �´M �
� �ª T �'M
 �4>#½f¾ �§� -��&5�� z4+��/ ]§� j�%�&�� z4+�� 
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 h{ ���E�X� _� +�

.� �+��B 
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5 SE7 

 ���E�X� _� +�

 .� �+��B)7 
 �U�^}A~�#�(E��  

 ��X��� ���(�  

��] I@M� 

1 ]§� j�%�&�� ,75T 03T 0,07 2,49 013,0 

2 �§� j�%�&�� 0,11  0,03 0,10 3,06 0,000 

3 ]§� �o�Q� 0,09− 0,02 0,09− 3,24− 0,001 

4 �§� �o�Q� 0,10 0,03 0,10 3,50 0,000 

5 §� -��&5��] 08,0 03,0 0,08 2,55 011,0 

6 �§� -��&5�� 02,0− 03.0 02,0− 0.64− 521,0 

� �
�E��� _� +�2 =0,04 3# u�� =2,05 .� �+�� "'|�=,110 



jH�Z�� |>� R+	 �+', /j�Wg�� $2>�A U	 
>�A: M �^d U' =>?5�� @>��AB	 C.+5��"H�
�� �.�_ 8
� ��
����� �lb+5�� I2JTTT 

– 134 – 

 �4># $M �/
�� U' ¦�5�½f¾ z4+��� �	�&��� 
 �§�� �o��Q� z4+��� ����L/ ,]§��/ �§� j�%�&��

 
+E �>a�\pP ���� ]§� -��&5��/ ]7�/ ��v� 8�5&'
 U' -#M05,0 =�>?5�� @>���AB	 B�.+5V $M U�?4� ¤�5��	 
<.�&�� T ��� {� �ZS �§� -��&5�� z4+�� N^d ��w/

�F>a�\pP T �§�� �o��Q� z4+�� $M �5>	 �4># U' ¦�5� 2L
<.�&�� =>?5�� @>��AB	 � FC.+V �KLM ]7�/ T O� �g+���	/

��Jv�  w��4J �^�d U' �W�� U��.5�� �.&J j���� H�

 $M ¦�5� ��
����� �lb+5�� I2JM 3>e DE -45u�4 % U'

 �^�d U' �{&WV U?4� <.�&�� =>?5�� ) z`S U��.5��
¤�Q�  w�4+��T 
S] ���� ��^ �� 

 ��
����� �lb+5�� I2JM �#^E �>��Q� �A�H
�� RK�	
 =>?5�� @>��AM/ �>J2��� �l>.�� ) $�
����� �ZAH2� <5��

 �+>E 8
� f�gS�h =�5µ U' �>a��bE �`��%	 f{5d�
�+%�&���� T "���>`' ���¡ ���A�>`' $���Kp�.�� �
[5��A�/

 =�>?5�� D�E @���%�� GH
�# |>�`�/ =>?5�� @>��AM
�<.�&��/ 9�:;�� ���
����� �lb�+5�� @>��AM "�>`'/ ,

 U�' -L �ZAH2� <5�� ��
����� �lb+5�� I2JM DE N��5��
�7�/ ]7�T 

� Ya��5J fH�uM/ ����� r/��S ���(/ OP ��A�H
�
 =��>?5�� @>����AM ) ����J;�/ H�L����� ���	 ��>a�\��pP

���J;� ¦��\�� f6��( <.�&�� ���L/ 9�:;� T 
�#/

 ���A/�/ �����5+L�' ���A�H� 3��' ����>5+�� ����� R��`WV�
�Mclntrye & Dusek (1995 ���(/ OP fH�uM �>p 

 ��J;� ¦��\� H�L���/ ��J;� �	 ��>a�\pP ���� r/�S
) ��
[5A� �=>?5�� <E25(v� cE
�� �>�>V�
A T 2�L

�?���A ��A�H� 3�' Ya��5+�� ���� R�W�5d�  Caycho 

(2016)  ��>a�\�pP ���� r/�S ��(/ �
E OP fH�uM �>p
=��>?5�� ) ����J;�/ H�L����� ���	T  U��' -��L ���S 
��#/

 $2L�S/ "/H�ov�Lazarus & Folkman, 1984 � ��(/
� =>?5�� @>��AM ) N^5d� -�'�E @.&�	 ��J;� ¦��\

 ��>E25(v� �lb�+5�� f�>+`V�Socialization techniques� 
 ;���q��� R&�>� <ZS ,�>E25(v� H�/�7� U4�5� j���
 ����	 �
��5S �KJ7�/ �L��� DE 345��� �Z��W� 2JP/

c��>L��A T j���� j
>�`5�� H/
�� $P ��`�� U?4� �+�/
o ) cZAM GM��� DE 345��� m��S D�E U��25�E� G����

 <�/ <E25(v� cE
��� f�>�>V�
�AP U�' �>�>V�
�A
=>?5�� T �JH�`��	 ��J;� �.&J y�WVH� @.A /qE U?4�/

<.�&�� =>?5�� ) H�L��� 3'  ,��>W_���� GM��� ��>._ OP
 �JH�`' �>&W+�� I�����	 "�&p¼� ���E �KLM �´�L/

 -(���	� ,$���4���/ G��.E1992; Matud, 2004 T� 2�L
 
�>��`5��/ f�������/ ��>J2��� �l>.�� ) 345��� ��>._ $M
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