
،א١٦،אאאאאF١E،٣١٣ J٣٤٤
F١٤٢٤L٢٠٠٣E 

٣١٣  

 
 
 
 
 

    ∗ التوجهات القيمية لمعلمي التربية البدنية بمنطقة الرياض التعليمية
  

  علي بن محمد الصغير
  أستاذ مساعد، قسم المناهج وطرق التدريس، كلية التربية، جامعة الملك سعود،

   المملكة العربية السعودية  الرياض،
)هـ١٧/١١/١٤٢٢هـ ؛ وقبل للنشر في ٢٠/٢/١٤٢٢قُدم للنشر في ( 

 
אאאא،  .ملخص البحث

אאאאא،K
אאאאאאexplicit

אא،Kא
implicitאאא

אאאKאאWאאא
F،אא،אאאאE،
א،אא،אא،אאK

אאאא،א
אאאאא،

                                                                        
  . جامعة الملك سعود–ية بكلية التربية  البحث ممول من مركز البحوث التربو∗



א 

  

٣١٤
אאאאאאKאא

אאאאאאאK 
אאאאא

א،אאאאאאאא
אאאאאאKאא

אאאא،אK
אאאאא

אאאאא،א
٦٣٪אאKאאאאא

אאאK 
 

  ةـــ المقدم
אideologyאאאאאא

?אאאאא،אא
אאא?z١،٢٣xKאא

אאאאאאאא،
אאאאאאאK 

אאא،א
،אאא

אאאא،א
אאאאאאאא

אאאK 



אאאא 

  

٣١٥
אאאא

אאKאאא
אאא

אאאאא
،אאאאאא

אא،אאאאא
אאאא

אאKאאאאאz٢xW 
١ JאאWאאא
אK 
٢ JאאאWאאאא

אאK 
٣ JאאWאאאאK 
٤ JאאWאאאK 
٥ JאאאWאאאאא

K 
Ennis،אאא

אאאאאאא،
،אאאאאאאאא

אא،אאאz٣Kxא
אאאאאא



א 

  

٣١٦
אאאאא

אאאאK 
 

   اسةمشكلة الدر
אאאאא
א،אאא
אאא

אאKאאא
אא،

אאא،אאאאK
،אא

אאאאאא
אאא،א،אz٤Kx 

  
  أهداف الدراسة

אאאאא
אאאאW 

١ Jאאאא
אא؟ 

٢–אאא
٠٥}٠؟אא 



אאאא 

  

٣١٧
٣–א٠٥}٠

 אאאאא؟
٤–א٠٥}٠

אא؟אאאא 
٥ Jאאאאא

אא؟ 
 

   أهمية الدراسة
אאאאא

אאאא،אאא
א،אא

א explicitאאא
אא

אz٥Kxאאאא
،אאאאאK 

 
   مصطلحات الدراسة

אאWאאאא
אאאאאK 

אאWאאאאאאא
אאאאאאאאK 



א 

  

٣١٨
   ار النظري الإط

TylerW
אאא،אאא،אאא

אz٦xK 
אאאאאא

אאKאאא
Eisner and Vallancez٧x،McNeilz٨x،Miller

z٩x،Macdonaldz١٠x،Ornstein and Hunkins
z١١x،Eisnerz١٢xKא،א

אאKאאאא
z١Kx 

  Disciplinary mastery  إجادة المادة الراسية:أولاً
אאאא،אאאאא

אאאאK 
א،אאאאא

،אאאאא
אאz١٣xK 

אאאאא
אstructure knowledgeאאא

אאאא??conceptא
אאא،אz٩xK 



אאאא 

  

٣١٩
אאback to basics movementא

אאאאאא،אאא
אאא،אאאאאאא

אאאאz٩xK 
אאאאאא

אא،אFאא،
אא–،אאאאאEz١xK 

 
  Sport education  التربية الرياضية – ١

Siedentopאאאאא
אאאאאאא
z١٤xKאאאאW 

١ Jאא،אא
אאK 

٢ Jאאא
אאא،א

אK 
٣ Jאאאאאאאא

א،אאא،א
אאאKאאאא

אא،אאאא،א



א 

  

٣٢٠
אאKאאאא

،אאאא
אא،אאא

אאאאאK 
אאאאא،א

אא،אאאא
אאאK

אאאאא
אאאאאא،א

אאאא،אאא
،אאאא

אאz١٥Kx 
 

  Movement analysis   التحليل الحركي– ٢
،אאאאאאא

אאאאאאאא
אאאאאאא

אאאאאאK 
א،א،אא،אאא

אאאאא،אאאא
אאאאאKא،אאאא



אאאא 

  

٣٢١
אאא،א

אאאאאz١٦xK 
אאאאאאא

z١xW 
١ Jאאאא

אאK 
٢ Jאאא

אאאאאא?א?K 
٣ Jאאאאאא

אאK 
 

  Fitness education  نموذج التربية للياقة البدنية – ٣
،אאאאא

אאאאא،אא
אאאאאא،א

אאKא،אאאא
אאאאאאאא

אאאKאאאא
٢٠٠٠אאא

אאאאאאא
אאאאאz١٧xK 



א 

  

٣٢٢
אאאWאאphysiological aspectא

אpsychological aspectא،אאא
אא?אא–،אא،א

אא،א،אא?
אKאאא،אאא

behavioral modificationW،אאאא
א،אאאאא،אאאא،אא

אאz١٨xK 
אאאאאא

אאאא،אאאKא
אאאאK

אאאאאאאאאz١٩xW 
١ Jאאא

אאK 
٢ Jאאאאא٣א

אK 
٣ Jאא

אאK 
٤ Jאאאא

אאאאK 



אאאא 

  

٣٢٣
אאאאאא

א،אאאא
אאאאאK 

אאאאאא،
אאאא،אא

אאאאאאK
،אאאאאא

אא،אאאאא
אאאK 

 
  Self-actualization توجه تحقيق الذات: ثانياً

،אאאאא
אאאאאאא،אאאאאא

אאאא
א،אאאz٢٠xK 

אאאאאא
،אא،א

אאאאK
אאאאאאאא

אאאאK 



א 

  

٣٢٤
אאא?א

אאא،
אאאאאאאא?z٩،٢٢٠Kx 

א،אאאאא
אא،אאא

אאKאאא
،אאאאא

אאK
HellisonאאאK

Hellisonאz٢٠xW 
١ J אאאאאאK 
٢ J אאאאK 
٣ J אאאאא

אאאאK 
٤ J אא

אאK 
 

  Learning process   عمليات التعلم: ثالثاً
אאאאאאא
،אאאא

אאאאאא?אאK?



אאאא 

  

٣٢٥
אFEאאאא

אאz٢١xK 
אאאאאאא

אאאאאאא،
אאאא،אאא

אא،،אאאא،אא،
אKא،א

א،א
z١x،אאאאאאאz٢١xW 

١ J אאאאא
אאK 

٢ J אאאאא
אK 

٣ J א
אK 

א،אאאא
אאאאאאאא

אK 
 
 
 



א 

  

٣٢٦
  Social reconstruction    إعادة البناء الاجتماعي:رابعاً

אאאאא
אאא،אא

א،אKאא
א،אאאאא

אאאK 
אאאאא

אא،א
אא

אאאz١xK 
אאאאא

אאאאאKא،
אאאאאא

אאאאאא
،אאאאאz٢٠xW 

١ JאאאאאK 
٢ JאאאK 
٣ Jאאא

אK 
 

   Ecological integration    التكامل البيئي:خامساً



אאאא 

  

٣٢٧
אאאאא

אאא،אאאאא
،א،אאאא

אאK
אאאאאאא

אאאאא
אאא،א

Kאא
אאאאאz٤xK 

אאאאא
Jewett،אאאאא

אאא،אאאא
אאאאאא

אאא،אא
אאJewettz٤xW 

١–אאWאאא
אאאאK 

٢–אאWאאאא
אאאאאאK 

٣–אאWאאאאאא
אאאאאאK 



א 

  

٣٢٨
   الدراسات السابقة

אאאאאאאאא
אאW 
אEnnisz٣x؛אא

אאאאאאא
Kאאאא

א،אאאאא
אאאאאאK

אאאאאא
אאאאKא

٥٦٪אאאאאא
אאאאאאאאא

אאKאא
אאאאאאאאא

אK 
אChenz٢٢x؛אא

אאא،אאאא
،אאKאא

אאאאאאא،
אאא،א

אאא،אא



אאאא 

  

٣٢٩
אאKאאאא

W،אא،א
אאKאאאאא

אFאאE،אKא
،אאאאא

אאאאאKאא
אאאאאא

אאאאאK
אאאאאא

אאKא،אא
אאאאאK

אאאאאאא
אאKאא

א،אאאאא
אאאא

אאK 
אChen and Ennisz٢٣x؛אא

אאאאאא
אאאאK،א

אאאאא
אKאאאאאאאK



א 

  

٣٣٠
אאאאאאאאאא

אKאאא
،אאאאא

אאאאאא
אאאKאא

אאאאאאאא
אאאאא،

אאאאאK 
 

  منهجية الدراسة
   مجتمع الدراسة وعينتها

אאאאאאאFאא
אאEאאא٩٢١z٢٤Kx 

   عينة الدراسة
אאא٣٠٠אא

אאאאאאאאאא
،א٢١٩אא٧٣٪،אא

אאאK 
 

 
 



אאאא 

  

٣٣١
   توزيع أفراد العينة طبقاً للمؤهل.  ١  جدول رقم 

 المؤهل التكرار سبةالن
٨}٥٤٪ ١٢٠  
٢}٤٥٪ ٩٩ א 
١٠٠٪ ٢١٩ א 

 
   توزيع أفراد العينة طبقاً للمرحلة التعليمية.  ٢  جدول رقم 

 المرحلة التكرار النسبة
٧}٤٥٪ א ١٠٠א 
٣}٥٤٪ ١١٩  
١٠٠٪ ٢١٩ א 

 
١אא١٢٠

٨}٥٤٪אא،אא
א٩٩א٢}٤٥K٪٢

אאFאאEF JE،
אאאאאאא

אאאאאא،
Kאאאא،

١١٩٣}٥٤٪؛אאא،
אא١٠٠אא٧}٤٥٪אאK 

 
 



א 

  

٣٣٢
   أداة البحـث

אאאאאא
אFאאEz٢٥xא،١٥

אאא،אאK
אאאא،

אאאאאאאא
אא،אK 

 
  داةثبات الأ

אאאאאאאאאא
אאz٢٦xKאאאאא

אאאא٣٠K 
  بعاد الخمسة معامل ألفا لكل بعد من الأ.  ٣جدول رقم  

 البعد لفاأمعامل 
٨٥}٠ אאא 
٨١}٠ אא 
٦٦}٠ א 
٧٥}٠ אא 
٧٨}٠ אא 

٣א٦٦}٠،٨٥}٠
אא،א

אאאאאא
א،אאאאאK 



אאאא 

  

٣٣٣
  داةصدق الأ

אאאא
אאאאאK

אאאא
،אKא

אאאאאאא
אאא،אא

אאאKא
א،א،אאא

אאאz٢٦Kx 
 

  لعاملي لفقرات المقياسنتائج التحليل ا.  ٤جدول رقم 
  سم المحورا تشبع المحور نسبة التباين المفسر

 توجه إجادة المادة الدراسية  ٪ ٢١
 ١ ٧٤١}٠ Jאאאאאא

אאא 
 ٢ ٨٢٣}٠ Jאאא

אא 
   

  
  
  
  
  
  



א 

  

٣٣٤
  ٤ حدول رقم تابع

  سم المحورا تشبع المحور نسبة التباين المفسر
 ٣ ٨١٢}٠ Jאאאאאאא

א 
 ٤ ٦٤٨}٠ Jאאאאא

א 
 ٥ ٥٩٤}٠ JאאFאEאאא

  توجه تحقيق الذات  ٪ ١٧
 ٦ ٧٣٢}٠ Jאא 
 ٧ ٦٧٥}٠ Jאאאאאאא
 ٨ ٧٨٤}٠ Jאאאאאא

 
 ٩ ٨٢١}٠ Jאא 

  توجه إعادة البناء لاجتماعي  ٪ ١١
 ١٠ ٥٧٣}٠ Jא

אא 
 ١١ ٦٠٣}٠ Jאאא 
 ١٢ ٦٣٤}٠ Jא،،א

אאאא 
  توجه التكامل البيئي  ٪ ١٤

 ١٣ ٧٥٢}٠ Jאאאאא
אא 

 ١٤ ٦٧٤}٠ Jאאאא
 

 ١٥ ٥٨٦}٠ Jאאאא
א 

  اموع   ٪ ٦٣



אאאא 

  

٣٣٥
אאאאא

אאK
F٥،٤E،אאאאא

אאאאאאK
אאאאאאאK

א،אאFאאאEא٢١٪
אא،אאFאאE١٧٪אא،Fא

אE١١٪אאא،FאאE١٤٪אא،
אא٦٣٪אאK 
 
   حصائيةالمعالجة الإ
אאאאאאא

א،אאאאאא
אאאאKא

אאFEאאאאא،
אאאאא

Bonferroni،אאאא
٠١}٠z٢٦Kx 

 
 
 



א 

  

٣٣٦
  تحليل النتائج ومناقشتها

אאאאאאאא
אKאאא،אאאאK

٥אK 
تبعاً  متوسطات درجات المعلمين والانحرافات المعيارية على التوجهات القيمية للتربية البدنية            .  ٥جدول رقم     

  للمؤهل والمرحلة التعليمية
متوسط وانحراف
التكامل البيئي

متوسط وانحراف
إعادة البناء 
 الاجتماعي

متوسط 
وانحراف تحقيق

 الذات

  متوسط
راف وانح

عمليات التعلم

متوسط 
وانحراف إجادة
المادة الدراسية

المتغيرات التابعة

  المتغيرات المستقلة

٠٤}٣ 
٤٦}١ 

٤}٣ 
٤٠}١ 

٩}٢ 
٣٢}١ 

٣}٣ 
٣١}١ 

١١}٤ 
٨٩}٠ 
٠٥}٤ 
٩٦}٠ 

٥}٤ 
٥٥}٠ 

٣}٤ 
٦٠}٠ 

٧}٤ 
٤٦}٠ 

٥}٤ 
٥٢}٠ 

אW١K 
 

٢K 

٦}٣ 
٣٥}١ 

٢}٣ 
٠٩}١ 

٨}٢ 
٢٧}١ 

٩}٢ 
٤٠}١ 

٧}٣ 
١}١ 
٢}٤ 

٦٤}٠ 

١}٤ 
٩٣}٠ 

٩}٣ 
٠٥}١ 

٨}٤ 
٤١}٠ 

٢}٤ 
٦٢}٠ 

אW١Kאא 
 

٢K 

٥}٣ 
٤}١ 

١}٣ 
١١}١ 

٠٧}٤ 
٠٢}١ 

٣}٤ 
٦٤}٠ 

٦}٤ 
٥٧}٠ 

אאאא

 
٥אאאא

א٦}٤א،א٣}٤،
אא٠٧}٤אאא،

١}٣Kאא



אאאא 

  

٣٣٧
אאאאא

אאאאK 
אאאאא

אאאאא
אאאChen،אא

אאאאאK
،אאאאא

אאKאאאאאא
א،אאאא

א،אאא
אאאאאKא

א،אאא،אא
אאאאא،

אאאאאא
א،K 

א٢،٣،٤אאא،
א،אאאאא

אאאK 
 
 
 



א 
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 نتائج تحليل التباين لأثر متغيري المؤهل والمرحلة التعليمية والتفاعل بينهما على توجه إجـادة               . ٦قم  جدول ر 
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مجموع المربعات متوسط المربعات )ف(قيمة  مستوى الدلالة  مصدر التباين درجة الحرية
٤٠٨}١ ٧٦٠}٠ ٣٨٤}٠  ١ ٤٠٨}١ א 
٦٦٤}١١٢ ٨٣٣}٦٠ ٠٠٠}٠  ١ ٦٦٤}١١٢ א 
٥٠٥}١ ٨١٣}٠ ٣٦٨}٠  ١ ٥٠٥}١ א*א 
    ٨٥٢}١  ٣١٥}٣٩٨  ٢١٥  א 

*
  אאאK 

 
٦אאא
אאKאא

 אאאאאא
א،אא٥א

אאאKאאאא
אאאאא،א

אאאאאאאא،
אאאאKא

אKא אא
אאאאאKא

אאאאאא
אאאאK

،אאאאאא



אאאא 

  

٣٣٩
אאאאא

אאK 
 
  نتائج تحليل التباين لأثر متغيري المؤهل والمرحلة التعليمية والتفاعل بينـهما علـى توجـه               . ٧ جدول رقم   

  عمليات التعلم لدى عينة الدراسة
مجموع المربعات متوسط المربعات )ف(قيمة  مستوى الدلالة  ينمصدر التبا درجة الحرية

٢٣٤}١٠ ٥٦٠}٣ ٠٥٨}٠  ١ ٢٣٤}١٠ א 
٢٥١}٨ ٨٧٠}٢ ١١٢}٠  ١ ٢٥١}٨ א 
٩٧٧}٦ ٤٢٧}٢ ١٢٦}٠  ١ ٩٧٧}٦ א*א 
    ٨٧٤}٢  ٠٢٣١}٦١٨ ٢١٥  א 

F*EאאאK 

٧א
אאאא،א

٠٥٨}٠אאKאא،
אאא

א،١١٢}٠אאK
אאא،אאא

א،א١٢٦}٠אK
אאא

אא،אאאאאK 
 
 
 



א 

  

٣٤٠
 نتائج تحليل التباين لأثر متغيري المؤهل والمرحلة التعليمية والتفاعل بينهما على توجه تحقيـق            . ٨ جدول رقم   

  ة الدراسةالذات لدى عين
مجموع المربعات متوسط المربعات )ف(قيمة  مستوى الدلالة  مصدر التباين درجة الحرية

٩٥٠}٤ ٤٩٦}١ ١٨٤}٠  ١ ٩٥٠}٤ א 
٥٠١}٤٣ ١٥٣}١٣ ٠٠٠}٠  ١ ٥٠١}٤٣ א 
١٦٣}٣ ٩٥٦}٠ ٤٢٠}٠  ١ ١٦٣}٣ א*א 
    ٣٠٧}٣  ٠٦٤}٧١١  ٢١٥  א 

F*EאאאK 

 
٨אאא

אאאK٥،א
אאאאא،

אאאאאאא
אאKא،אאא،אא،

אאאאא،א
אאא،א

אאאא
אאאKא

אא،אאK 
 
 
 



אאאא 

  

٣٤١
 نتائج تحليل التباين لأثر متغيري المؤهل والمرحلة التعليمية والتفاعل بينهما على توجه إعـادة               . ٩جدول رقم   

  البناء الاجتماعي لدى عينة الدراسة 
 مصدر التباين درجة الحرية عاتمجموع المرب متوسط المربعات )ف(قيمة  مستوى الدلالة

٤٨١}٧ ٩٦}٢ ١٠٣}٠  ١ ٤٨١}٧ א 
٤٢٨}٥ ١٥١}٢ ١٤٢}٠  ١ ٤٢٨}٥ א 
٨٣٠}٩ ٨٩٧}٣ ٠٥١}٠  ١ ٨٣٠}٩ א*א 

    ٥٢٢}٢  ٣٠٥}٥٤٢  ٢١٥  א 
F*EאאאK 

 
٩אא
אא،א١٠٣}٠אא

Kאא،א
אאאא

א١٤٢}٠אKא
אא،אאאא

א،א٠٥١}٠אK 
אא

אאאK 
 
 
 
 
 



א 

  

٣٤٢
 نتائج تحليل التباين لأثر متغيري المؤهل والمرحلة التعليمية والتفاعل بينهما علـى توجـه               . ١٠  جدول رقم   

  البيئي لدى عينة الدراسةالتكامل 
مجموع المربعات متوسط المربعات )ف(قيمة  مستوى الدلالة  مصدر التباين درجة الحرية

٩٨٠}٩ ٣٠٦}٣ ٠٧٢}٠  ١ ٩٨٠}٩ א 
٢٧١}١١ ٧٣٤}٣ ٠٦٣}٠  ١ ٢٧١}١١ א 
٢٤٣}٧ ٣٩٩}٢ ١٣٥}٠  ١ ٢٤٣}٧ א*א 
    ٠١٨}٣  ٩٠٣}٦٤٨  ٢١٥  א 

F*EאאאK 

 
١٠אא

אאא٠٧٢}٠א
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Abstract. Values have tremendous effect on people’s actions.  In fact, they are considered the main cause 
that drives the process of curriculum development.  Among educators, teachers are the ones who most need 
to clarify the value of their subject matter to themselves, to parents and to the whole society as well.  The 
explicit subject matter values justify the existence of the subject matter in the school and eventually the 
clarity of the educational outcomes.  

There are five value orientations in physical education: disciplinary mastery (sport education, movement 
analysis, fitness education), learning process, self-actualization, social reconstruction, and ecological 
integration.  

The main purpose of this study was to show the value orientations of physical education, to know the 
importance of each of them among physical educators, and to determine whether or not there is a significant 
difference that might be attributed to qualification and school levels.  Two-way ANOVA   and factor analysis 
were used in this study. 

The result of this study showed that there is a significant difference between elementary physical 
educators and secondary physical educators on disciplinary mastery orientation in favor  of  the elementary 
physical educators.  On the other hand, the study revealed a significant statistical  difference between 
elementary physical educators and secondary physical educators on self-actualization orientation in favor of 
the secondary physical educators.   

Moreover, the study did not detect differences on other value orientations nor qualification variables.  
The factor analysis revealed that the fifteen items were loaded on four factors instead of five factors as in the 
original scale. The four factors accounted for 63 % of the total variance.  In light of the previous results, the 
researcher suggested some recommendations that may contribute to the development of  physical education 
in schools.  �

 


