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 مدى ملائمة مناهج التربية البدنية العامة لقدرات الطلاب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة

 بمدارس الدمج  من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بالمملكة العربية السعودية 
   

 د. طارق بن علي الصالحي
    

 ،أستاذ مشارك بالأنشطة البدنية المعدلة

 المملكة العربية السعودية، جامعة الملك سعود-اط البدنيكلية علوم الرياضة والنش

 

 (م31/1/2019م  ؛   وقبل للنشر في 17/12/2019)قدم للنشر في  

 

 .الدمج مدارس – الخاصة التربوية الاحتياجات طلاب –مناهج التربية البدنية  الكلمات المفتاحية:

ية البدنية العامة بالصفوف العليا بالمرحلة هدفت الدراسة إلى معرفة ملائمة مناهج التربملخص البحث:

الإبتدائية لقدرات الطلاب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة بمدارس الدمج من وجهة نظر معلمي التربية 

البدنية بالمملكة العربية السعودية. الدراسة قاست أيضاً تأثير متغيرات المؤهل العلمي، والخبرات التعليمية، 

ية على رأي المشاركين. اشتملت عينة الدراسة التي استخدمت المنهج الوصفي على عدد والدورات التدريب

( مدرسة عامة تطبق نظام الدمج بمدينة الرياض. أهم 35( معلم تم اختيارهم بشكل عشوائي من )12)

لية بالمرحلة نتائج الدراسة أشارت إلى عدم وجود توافق بين مناهج التربية البدنية العامة بالصفوف العليا الحا

الإبتدائية وبين قدرات وإمكانات طلاب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة القابلين للدمج. كما أشارت 

النتائج إلى عدم تأثير المؤهل العلمي، والخبرات التعليمية، والدورات التدريبية على وجهة نظر المشاركين تجاه 

إمكانات الطلاب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة. توافق مناهج التربية البدنية الحالية مع قدرات و

توصيات الدراسة شددت على أهمية تطوير وتعديل مناهج التربية البدنية بالصفوف العليا بالمرحلة الابتدائية 

بما يتناسب مع قدرات وإمكانات الطلاب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة بمدارس الدمج، وضرورة 

قييم مناهج التربية البدنية لتتلائم حركياً، وعلميا، ونفسياً، واجتماعياً مع كافة وتدريب المعلمين على ت

الطلاب خصوصاً الطلاب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة، بالإضافة إلى ضرورة اجراء زيارات مسحية 

ة البدنية مكثفة لمدارس الدمج لمعرفة مدى اشراك الطلاب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة بدروس التربي

 .المدمجة
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Abstract: The purpose of this study was to: (a) determine the appropriateness of the physical education 
curricula of students with disabilities studying in the upper grades of the primary schools based on the point 
of view of physical educators from Saudi Arabia; and (b), measuring the effect of academic qualifications, 
educational experiences, and training on the participants’ response. Participants of the study were (12) 
teachers who randomly selected from (35) integrated schools in Riyadh city. The results of this descriptive 
study indicated that there is no correlation between general physical education curricula in the upper grades 
in the primary schools and the abilities and potential of students with disabilities. Results also indicated that 
educational qualification, educational experience, and training did not affect positively on the attitudes of 
the participants toward the compatibility of the current physical education curricula with the abilities and 
potential of students with disabilities. This study also suggests developing and modifying the current 
physical education curricula in the upper grades in the primary schools in accordance with the abilities and 
potentials of students with disabilities and training physical educators to evaluate the curriculums of 
physical education. 
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  مقـــدمــة

بالمملكة العربية السعودية بالكثير من مناهج التربوية تتميز 

حيث يتم  العربي،بالوطن  المماثلةالتحديثات مقارنتاً بالمناهج 

بشكل دوري بما يتلائم مع إمكانيات  هاوتطوير هاتقييم

 يةالدول المعايير وصول بها إلى مستوياتللوقدرات الطلاب 

أهمية التعديل المستمر للمناهج حسب التي تركز على 

 المتوفرة والاقتصادية والتربوية،المستجدات العلمية 

((Williams & Bedward, 2001 .مناهج التربية البدنية تعتمد و

المعارف  كغيرها من المناهج الدراسية الأخرى على مجموعة من

من قبل معلمي تقديمها ت التربوية والمهنية التي يتم الخبراو

بطرق وأساليب  للطلابتربوية مختلفة  هدافكأالتربية البدنية 

)الخولي  تهماقدراتهم وإمكانأعمارهم و ووسائل تتناسب مع

ويعتبر خبراء المناهج في العصر الحديث  (.2005 والشافعي،

يعاد النظر فيها من التقليدية يجب أن  مناهج التربية البدنيةأن 

لتتلائم مع قدرات جميع الطلاب داخل  تضمينها التنوعخلال 

التي تحتوي على طلاب تلك دروس التربية البدنية خصوصاً 

فعلى سبيل المثال: عدم  من ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة.

إلى الطرق بخطوات الدرس في مناهج التربية البدنية الإشارة 

تعديل المهارات لجميع الإعاقات القابلة  في العامة الأساسية

مما يعتبر قصور بالمنهج للتعلم بدروس التربية البدنية المدمجة 

يترتب عليه حرمان طلاب هذه الفئات من المشاركة خصوصاً 

في عندما يكون المعلم حديث التخرج أو ليس لديه خبرة كافية 

 (.   Alsalhe, 2011) التعديل

المتراكمة في تقديم دورات  ومن خلال خبرات الباحث

إعداد وتهيئة للمعلمين خاصةً معلمي التربية البدنية بمدارس 

الدمج ، لاحظ وجود تفاوت كبير في وجهات نظر معلمي 

التربية البدنية العامة في تعديل محتويات مناهج التربية البدنية 

الحالية لتتلاءم مع طلاب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة ، 

يرى البعض  ى البعض قدرتهم على التعديل بينماحيث ير

خر ان المناهج الحالية لا تساعد على تعديل المهارات الآ

المطروحة بالمنهج لعدم مناسبتها  لكثير من الاعاقات القابلة 

للدمج كالإعاقة الجسدية ، والبصرية ، والفكرية ، بالإضافة 

التباين لطلاب التوحد الأقل عدداً والأصعب تعليمًا. هذا 

وجهة نظر بالآراء دفع الباحث إلى إجراء هذه الدراسة لمعرفة 

حول  معلمي التربية البدنية للصفوف العليا بالمرحلة الابتدائية

البدنية الحالية لقدرت الطلاب هج التربية امدى ملائمة من

 بمدارس الدمج تحديداً.الخاصة التربوية ذوي الاحتياجات 

 

 أهمية البحث

لائمة مناهج التربية البدنية العامة لقدرات معرفة مدى م 

الطلاب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة بمدارس الدمج مما 

 يساعد على اكتشاف مكامن القصور ومعالجته وتطويره. 

 والخبرات التعليمية، العلمي، معرفة مدى تأثير المؤهل 

التدريبية على وجهة نظر معلمي التربية البدنية في  والدورات

 لقدرات الطلاب ذوي البدنية التربية ئمة مناهجملا

 الخاصة بمدارس الدمج. التربوية الاحتياجات

نتائج الدراسة تساعد في تطوير وتعديل مناهج التربية  

البدنية بالمستقبل لتلائم جميع الطلاب والطالبات بمدارس 

 الدمج مهما كانت قدراتهم وإمكاناتهم. 

على حد علم  –لأولىهذه الدراسة من الدراسات اتعد  

التي تهتم بتعديل مناهج التربية البدنية العامة لتلائم  -الباحث

 الطلاب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة بمدارس الدمج.  

قد تمثل هذه الدراسة مدخلًا للعديد من الدراسات  

 الأخرى في نفس المجال.

 

 هداف البحثأ

الي البدنية الحمدى ملائمة منهج التربية معرفة  -

ذوي لقدرات الطلاب  لصفوف العليا بالمرحلة الابتدائيةبا
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من وجهة نظر بمدارس الدمج الخاصة  التربوية الاحتياجات

 .معلمي التربية البدنية

 التعليمية، والخبرة العلمي، معرفة مدى تأثير المؤهل 

التدريبية على وجهة نظر المشاركين في ملائمة  والدورات

 الاحتياجات لقدرات الطلاب ذوي البدنية التربية مناهج

 الخاصة بمدارس الدمج. التربوية

 

 البحث تتساؤلا

لصفوف العليا البدنية بامدى ملائمة منهج التربية ما  

 ذوي الاحتياجاتلقدرات الطلاب  بالمرحلة الابتدائية

وجهة نظر معلمي التربية  الخاصة بمدارس الدمج من التربوية

 ؟البدنية

 التعليمية، والخبرة العلمي، لما مدى تأثير المؤه 

التدريبية على وجهة نظر المشاركين في ملائمة  والدورات

 الاحتياجات لقدرات الطلاب ذوي البدنية التربية مناهج

 الخاصة بمدارس الدمج. التربوية

 

 السابقة الدراسات 

التعرف إلى درجة  إلى ( هدفت2017دراسة العتيبي ) 

 مناهج التربية البدنية في المرحلة تحقيق معايير الجودة الشاملة في

الثانوية من وجهة نظر المعلمين في منطقة مبارك الكبير 

استخدم المنهج الوصفي . العتيبي التعليمية في دولة الكويت

التربية البدنية للمرحلة الثانوية  منسوبيجميع  على المسحي

نتائج الدراسة سجلت  ( معلم ومعلمة.108والبالغ عددهم )

معايير الجودة الشاملة في مناهج التربية توسطة من درجة م

المشاركين. الدراسة البدنية في المرحلة الثانوية وجهة نظر 

لتوضيح عقد ورشات عمل ركزت في توصياتها إلى ضرورة 

لمعلمي التربية البدنية  البدنيةعايير الجودة بمناهج التربية م

 .هافي تطوير تهمتفعيل مساهمول

تقويم ( هدفت إلى 2016)خرون دراسة الشحات وآ 

منهاج التربية الرياضية للمرحلة الثانوية بالمعاهد الأزهرية من 

. استخدم التربية الرياضية ومعلمي موجهيوجهة نظر 

( معلم و 30الباحث المنهج الوصفي على عينة كان قوامها )

( موجه. وقد أشارت أهم نتائج هذه الدراسة إلى قصور 20)

المعرفية والتربوية والنفس حركية والوجدانية  في تنمية الجوانب

في منهج التربية البدنية بالإضافة إلى عدم مناسبة المحتوى 

 والأدوات والأجهزة مع اعداد وقدرات الطلاب.

تقديم آلية لتقويم  علىركزت ( 2013دراسة علي ) 

للمرحلة المتوسطة في ضوء متغيرات  البدنيةمنهج التربية 

وقد أستعمل الباحث المنهج  . ظر المدرسينمعيارية من وجهة ن

( 45) عينة كان قوامهاالوصفي بالأسلوب المسحي على 

ضعف وقد أشارت أهم نتائجها إلى وجود  .مدرس ومدرسة

مستوى المنهج المقرر وعدم مسايرته التقدم العلمي في 

 خاص لمعلميإعداد دليل بأهمية  وقد أوصى الباحث للطلاب.

التقدم  يتناسب معللمرحلة المتوسطة  بدنيةالالتربية  ومعلمات

وأساليب  طرق تضمين المنهج لطلابهم، مع أهميةالعلمي 

مشاركة الطالب في المواقف التعليمية  تركز علىحديثة  تعليمية

 .وإثارة تفكيره وتنمية ميوله وقدرته

تقويم منهج التربية  ( إلى2008هدفت دراسة حمدان ) 

ية بفلسطين من وجهة نظر معلمي الرياضية في المرحلة الثانو

المنهج الوصفي  في هذه الدراسةاستخدم  .التربية الرياضية

تربية  مة( معلم ومعل200) كان قوامهاعينة  على التحليلي

دراسة حمدان ركزت على  .رياضية في المرحلة الثانوية بفلسطين

محتوي منهج التربية الرياضية، وأهداف منهج التربية 

الأنشطة و الرياضية،تدريس منهج التربية  طرقو الرياضية،

 الرياضية،التعليمية والفعاليات المصاحبة لمنهاج التربية 

الدراسة أظهرت  نتائج .وسائل تقويم منهج التربية الرياضيةو

أن الدلالة الإحصائية لتقييم منهج التربية البدنية من وجهة 
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ذلك إلى مما أدى  "إلى حد ما"نظر المعلمين جاءت في الإجابة 

تطوير وإثراء منهج التربية الرياضية تشديد الباحث على أهمية 

 والتطوير لهذا البرنامج.والاستمرارية في التقويم 

( والتي هدفت إلى 2013نتائج دراسة الرشيدي ) 

التعرف على الواقع الحالي لمنهج التربية البدنية بالمرحلة 

بية مقارنة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية كانت إيجا

بالدراسات التي سبقت. الباحث استخدم المنهج الوصفي 

( من المعلمين والمشرفين التربويين 271لعينة كان قوامها )

مدن بالمملكة. أهم نتائج هذه الدراسة  9بالمرحلة المتوسطة في 

أوضحت أن منهج التربية البدنية في المرحلة المتوسطة بالمملكة 

يمية العامة، ويتسم محتواه يتماشى مع السياسة التعل

بالإستمرارية وتتابع المحاور، كما أوضح الرشيدي أن المنهج 

 الحالي يرفع قدرات الطلاب ويستخدم طرق تدريس متنوعة.

ز كان على ييتضح من جميع الدراسات السابقة أن الترك

ملائمة منهج التربية البدنية للطلاب الأسوياء ولم يجد الباحث 

دى ملائمة منهج التربية البدنية للطلاب أي دراسة تقيس م

ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة سواء بالمدارس الخاصة أو 

مدارس الدمج مما يدل على عدم التركيز على هذا الجانب المهم 

على  بالدول العربية ، ويجعل هذه الدراسة الأولى التي تركز

 ذوي الحالي للطلاب البدنية التربية منهج ملائمة مدى

 معلمي نظر وجهة بالمملكة من الخاصة الاحتياجات التربوية

الابتدائية كبداية  بالمرحلة العليا للصفوف  البدنية التربية

 لدراسات أخرى في هذا المجال. 

 

 إجراءات البحث

 البحثمنهج 

 الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة الدراسةاستخدم 

 

 

 مجتمع البحث

مي التربية البدنية بمدارس تكون مجتمع البحث من معل

 .الدمج بمدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية

 

 عينة البحث

اختيار العينة بالطريقة العمدية من معلمي التربية البدنية تم 

( معلم تم اختيارهم بطريقة 12بمدارس الدمج وبلغ عددهم )

( مدرسة تطبق نظام الدمج بمدينة الرياض. 35عشوائية من )

( تظهر توصيف العينة حسب متغيرات  3،  2،  1ل )الجداو

 المؤهل العلمي ، والخبرة التعليمية ، والدورات التعليمية.

 

 .يوضح توصيف العينة حسب متغير المؤهل العلمي .( 1جدول )

 % ت المتغير

 58.3 6 بكالوريوس التربية البدنية

 8.3 2 بكالوريوس تربية خاصة

 8.3 1 ماجستير تربية خاصة

 25 3 ماجستير تربية بدنية خاصة 

 100 12 الكلي

 

 .يوضح توصيف العينة حسب متغير الخبرة التعليمية   .( 2جدول )

 % ت المتغير

 25 3 سنة 2 – 1

 8.3 1 سنة  4 – 3

 66.7 8 سنوات 4اكثر من 

 100 12 الكلي

         

 .بيةيوضح توصيف العينة حسب متغير الدورات التدري   . (3جدول )

 % ت المتغير

 25 3 دورة واحدة

 16.7 2 دورتان 

 25 3 ثلاث دورات

 16.7 2 أكثر من ذلك

 16.7 2 لايوجد

 100 12 الكلي
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 أدوات جمع البيانات

وجهة نظر معلمي قام الباحث بتصميم استبيان لقياس 

البدنية لقدرات هج التربية امن ةمدى ملائمفي التربية البدنية 

الخاصة، حيث تناولت  التربوية حتياجاتذوي الا الطلاب

عبارات الاستبانة جميع محتويات منهج التربية البدنية في دليل 

تتلائم الابتدائية، مثال:  بالمرحلة العليا المعلم للصفوف

علم للصفوف المالأهداف العامة لمنهج التربية البدنية في دليل 

 .(1). مرفق العليا مع جميع الإعاقات القابلة للدمج

 

 العلمية للاستبيانالمعاملات 

 الصدق

 صدق المحتوى  - أ

بعد تم احتساب صدق المحتوى الظاهري للإستبانة 

محكمين متخصصين من قبل ثلاثة لأخذ بالتعديلات المطلوبة ا

بمناهج وطرق التدريس بالتربية البدنية ومعلم تربية بدنية، 

 ما يلي:تحقيق  حيث تم التأكد من

الذي وضعت للهدف والمعنى  نةملائمة عبارات الاستبا 

 لأجلة. 

 كفاية الإستبانة من حيث عدد العبارات.   

 تنوع وشمولية عبارات الإستبانة.  

 

 الاستبانة:  لعبارات الداخلي الاتساق صدق - ب

 الاستبانة لعبارات الداخلي الاتساق صدق من التحقق تم

 وذلك عباراتها تداخل وعدم معرفة مدى ترابط خلال من

 موضح هو كما " بيرسون " الارتباط معامل باستخدام

 (.4رقم ) بالجدول

 

 . يوضح قيمة معامل بيرسون لمعرفة صدق الاتساق الداخلي لعبارات الاستبانة. (4جدول )

 معامل بيرسون العبارة معامل بيرسون العبارة معامل بيرسون العبارة

1 0.63* 12 0.37* 23 0.83* 

2 0.89* 13 0.43* 24 0.82* 

3 0.61* 14 0.45* 25 0.76* 

4 0.82* 15 0.68* 26 0.82* 

5 0.33* 16 0.63* 27 0.61* 

6 0.42* 17 0.78* 28 0.70* 

7 0.44* 18 0.72* 29 0.79* 

8 0.57* 19 0.79* 30 0.78* 

9 0.32* 20 0.58* 31 0.54* 

10 0.39* 21 0.67*   

11 0.32* 22 0.90*   

 .( 0.05*دال احصائيا عند مستوى )

 

( قيمة معامل بيرسون والتي تتراوح بين 4يتضح من الجدول )

( وجميعها تعتبر دالة احصائياً عند مستوى 0.90 – 0.32)

 الاستبانة. لعبارات الداخلي ( مما يدل على صدق الاتساق0.05)

   الثبات

لهذه  (Alpha Cronbachs)تم استخدام معامل الفاكرونباخ 

( حيث تعتبر قيمة عالية في 0.94الدراسة وبلغت قيمته )
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التطبيق العلمي للدراسات ومناسبة لأغراض الدراسة. وبهذا 

في صورتها النهائية لقياس ما  ثابته وجاهزةأداة الدراسة تكون 

 .( 5لأجله كما هو موضح بالجدول رقم )وضعت 

 

 .قيمة معامل الفاكرونباخ للعبارات مع المحور. (5جدول رقم )

 العبارة
قيمة 

 فاكرونباخال
 العبارة

قيمة 

 الفاكرونباخ
 العبارة

قيمة 

 الفاكرونباخ

1 0.94 12 0.94 23 0.93 

2 0.93 13 0.94 24 0.93 

3 0.94 14 0.94 25 0.93 

4 0.94 15 0.94 26 0.93 

5 0.94 16 0.94 27 0.94 

6 0.94 17 0.94 28 0.94 

7 0.94 18 0.93 29 0.93 

8 0.94 19 0.94 30 0.93 

9 0.94 20 0.94 31 0.94 

 0.94 الكلي 0.94 21 0.94 10

11 0.94 22 0.93   

 

 الدراسة الاستطلاعية 

( من 5الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على عدد )قام 

معلمي التربية البدنية للتعرف على مدى فهم عبارات 

الاستبيان ، ومعرفة الزمن المناسب لتعبئته ، والتعرف على أي 

 طرأ اثناء تطبيقه.مشكلات قد ت

 الأساسيةالدراسة 

 2018الباحث بتنفيذ الدراسة الأساسية في العام قام 

 الإحصائيةالمعاملات 

 المتوسط الحسابي 

 المعياريالانحراف  

 المئوية النسبة  

 التكراراتل ممعا 

 معامل الارتباط بيرسون 

 الفاكرونباخ 

 

  عرض النتائج

 

ذوي الاحتياجات التربوية  الطلاب مناهج التربية البدنية لقدرات. لملائمة  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية و. ( 6جدول )

 .الخاصة

 العبارة
 غير موافقة الى حد ما موافقة

 2كا ع م
 % ت % ت % ت

يوجد ربط بين الأهداف والمحتوى في 

نية للصفوف دليل معلم التربية البد

 التربوية العليا لذوي الاحتياجات

 الخاصة

6 50 5 41.7 1 8.3 2.42 0.67 3.50 

تتلائم الأهداف العامة لمنهج التربية 

البدنية في دليل معلم التربية البدنية 

للصفوف العليا مع جميع الإعاقات 

 القابلة للدمج

2 16.7 8 66.7 2 16.7 2 0.60 6 

في دليل  تناسب الوحدات التعليمية

معلم التربية البدنية للصفوف العليا مع 

 جميع الإعاقات القابلة للدمج

1 8.3 9 75 2 16.7 1.92 0.51 9.50* 
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 .  ( 6جدول )تابع 

 العبارة
 غير موافقة الى حد ما موافقة

 2كا ع م
 % ت % ت % ت

تناسب مكونات وحدة الصحة واللياقة 

نية البدنية في دليل معلم التربية البد

للصفوف العليا مع جميع الإعاقات 

 القابلة للدمج

4 33.3 6 50 2 16.7 2.17 0.71 2 

تناسب مكونات وحدة العاب القوى 

في دليل معلم التربية البدنية للصفوف 

 العليا مع جميع الإعاقات القابلة للدمج

- - 11 91.7 1 8.3 1.92 0.29 8.33* 

تناسب مكونات وحدة الجمباز التربوي 

دليل معلم التربية البدنية للصفوف  في

 العليا مع جميع الإعاقات القابلة للدمج

1 8.3 5 41.7 6 50 1.58 0.67 3.50 

تناسب مكونات وحدة كرة القدم 

للصغار في دليل معلم التربية البدنية 

للصفوف العليا مع جميع الإعاقات 

 القابلة للدمج

4 33.3 6 50 2 16.7 2.17 0.72 2 

نات وحدة كرة الطائرة تناسب مكو

للصغار في دليل معلم التربية البدنية 

للصفوف العليا مع جميع الإعاقات 

 القابلة للدمج

1 8.3 7 58.3 4 33.3 1.75 0.62 4.50 

تناسب مكونات وحدة كرة السلة 

للصغار في دليل معلم التربية البدنية 

للصفوف العليا مع جميع الإعاقات 

 القابلة للدمج

2 16.7 7 58.3 3 25 1.92 0.67 3.50 

تناسب مكونات وحدة كرة اليد في دليل 

معلم التربية البدنية للصفوف العليا مع 

 جميع الإعاقات القابلة للدمج

4 33.3 6 50 2 16.7 2.17 0.72 2 

تناسب مكونات وحدة الريشة الطائرة 

في دليل معلم التربية البدنية للصفوف 

 بلة للدمجالعليا مع جميع الإعاقات القا

1 8.3 5 41.7 6 50 1.58 0.67 3.50 

تناسب مكونات وحدة كرة الطاولة في 

دليل معلم التربية البدنية للصفوف 

 العليا مع جميع الإعاقات القابلة للدمج

2 16.7 7 58.3 3 25 1.92 0.67 3.50 

تناسب مكونات وحدة التنس الأرضي 

المصغر في دليل معلم التربية البدنية 

العليا مع جميع الإعاقات  للصفوف

 القابلة للدمج

1 8.3 6 50 5 41.7 1.67 0.65 3.50 
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 .  ( 6جدول )تابع 

 العبارة
 غير موافقة الى حد ما موافقة

 2كا ع م
 % ت % ت % ت

يتناسب محتوى المنهج في دليل معلم 

التربية البدنية للصفوف العليا مع 

المرحلة السنية للطلاب ذوي 

 الخاصة التربوية الاحتياجات

3 25 8 66.7 1 8.3 2.17 0.57 6.50* 

يراعي المنهج الفروق الفردية للطلاب 

ذوي الإعاقات المختلفة القابلة للدمج ) 

 فكري ، بصري ، سمعي ، حركي (

4 33.3 5 41.7 3 25 2.08 0.79 0.50 

يتضمن محتوى المنهج في دليل معلم 

التربية البدنية للصفوف العليا على 

داف معرفية تتلائم مع قدرات أه

 التربوية طلاب ذوي الاحتياجات

 الخاصة القابلين للدمج

3 25 6 50 3 25 2 0.74 0.50 

يتضمن محتوى المنهج في دليل معلم 

التربية البدنية للصفوف العليا على 

أهداف وجدانية تتلائم مع قدرات 

 التربوية طلاب ذوي الاحتياجات

 الخاصة القابلين للدمج

5 41.7 4 33.3 3 25 2.17 0.83 0.50 

يتضمن محتوى المنهج في دليل معلم 

التربية البدنية للصفوف العليا على 

أهداف انفعالية تتلائم مع قدرات 

 التربوية طلاب ذوي الاحتياجات

 الخاصة القابلين للدمج

7 58.3 3 25 2 16.7 2.42 0.79 3.50 

يسمح زمن الدرس بتطبيق محتوى 

ل معلم التربية البدنية المنهج في دلي

للصفوف العليا في حال تم ادراج 

 التربوية الطلاب ذوي الاحتياجات

 الخاصة

2 16.7 7 58.3 3 25 1.92 0.67 3.50 

يسمح زمن الدرس بتطبيق محتوى 

المنهج في دليل معلم التربية البدنية 

للصفوف العليا على الطلاب ذوي 

 الخاصة التربوية الاحتياجات

3 25 6 50 3 25 2 0.74 1.50 

تتناسب الأدوات والأجهزة المحددة في 

دليل معلم التربية البدنية للصفوف 

العليا مع إمكانيات الطلاب ذوي 

الخاصة بدروس  التربوية الاحتياجات

 الدمج

2 16.7 7 58.3 3 25 1.92 0.67 3.50 
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 .  ( 6جدول )تابع 

 العبارة
 غير موافقة الى حد ما موافقة

 2كا ع م
 % ت % ت % ت

يتناسب أسلوب التعليم المحدد في دليل 

معلم التربية البدنية للصفوف العليا مع 

الاحتياجات إمكانيات طلاب ذوي 

 الخاصة بدروس الدمج التربوية

5 41.7 5 41.7 2 16.7 2.25 0.75 1.50 

تتناسب إجراءات التنفيذ المحددة في 

دليل معلم التربية البدنية للصفوف 

مع إمكانيات طلاب ذوي العليا 

الخاصة بدروس  التربويةالاحتياجات 

 الدمج

4 33.3 5 41.7 3 25 2.08 0.79 0.50 

تتناسب الأجزاء التعليمية المحددة في 

دليل معلم التربية البدنية للصفوف 

العليا مع إمكانيات طلاب ذوي 

الخاصة بدروس  التربوية الاحتياجات

 الدمج

3 25 5 41.7 4 33.3 1.92 0.79 0.50 

المحدد  "التقدم بالخبرة"يتناسب مكون 

في دليل معلم التربية البدنية للصفوف 

العليا مع إمكانيات طلاب ذوي 

الخاصة بدروس  التربوية الاحتياجات

 الدمج

3 25 7 58.3 2 16.7 2.08 0.67 3.50 

في دليل معلم  ةالأنشطة الإضافية المحدد

من  التربية البدنية للصفوف العليا تعزز

تحسين أداء الخبرات التعليمية للطلاب 

الخاصة  التربوية ذوي الاحتياجات

 بدروس الدمج

2 16.7 8 66.6 2 16.7 2 0.60 6 

يتلائم محتوى بطاقة المهام المحددة في 

دليل معلم التربية البدنية للصفوف 

العليا مع إمكانيات طلاب ذوي 

الخاصة بدروس  التربوية الاحتياجات

 الدمج

2 16.7 8 66.6 2 16.7 2 0.60 6 

تتناسب التقويمات المحددة في دليل 

معلم التربية البدنية للصفوف العليا مع 

 إمكانيات طلاب ذوي الاحتياجات

 الخاصة بدروس الدمج التربوية

2 16.7 7 58.3 3 25 1.92 0.67 3.50 
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 .  ( 6جدول )تابع 

 العبارة
 غير موافقة الى حد ما موافقة

 2كا ع م
 % ت % ت % ت

استمارة ملاحظة ضبط "تراعي 

 "الانفعالات اثناء المشاركة في الأنشطة

المحددة في دليل معلم التربية البدنية 

للصفوف العليا مع امكانيات طلاب 

الخاصة  التربوية ذوي الاحتياجات

 بدروس الدمج

2 16.7 7 58.3 3 25 1.92 0.67 3.50 

مواصفات الأداء الصحيح "تتناسب 

المحددة في دليل  "خبرات التعليميةلل

معلم التربية البدنية للصفوف العليا مع 

 إمكانيات طلاب ذوي الاحتياجات

 الخاصة بدروس الدمج التربوية

2 16.7 8 66.6 2 16.7 2 0.60 6 

مناهج التربية البدنية  ،بشكل عام

تتناسب  بالصفوف العليا الابتدائية لا

لخاصة ا التربوية مع طلاب الاحتياجات

 القابلين للدمج

3 25 5 41.7 4 33.3 1.92 0.79 0.50 

 0.40 2.00 الكلي

 ( 0.05*دال احصائيا عند مستوى )

 

عدم ملائمة مناهج التربية البدنية ( 6يتضح من الجدول )

ذوي لقدرات الطلاب العامة التي تدرس بمدارس الدمج 

بي بلغ المتوسط الحسا الاحتياجات التربوية الخاصة، حيث

( لجميع عبارات 6 – 0.50) 2( وتراوحت كا2.00العام )

 (. 0.05الاستبانة وهي تعتبر غير دالة إحصائياً عند مستوى )

 

لملائمة مناهج  2لمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة كاا. (7)دول ج

ذوي الاحتياجات التربوية  الطلاب التربية البدنية لقدرات

لمؤهل العلمي، الخبرة التعليمية، الخاصة حسب المتغيرات )ا

 .الدورات التدريبية(

 2كا ع م المتغير

 26.85 0.40 1.84 المؤهل العلمي

 24.00 0.40 2.19 الخبرة التعليمية

 22.22 0.39 1.98 الدورات التدريبية

عدم وجود دلالة إحصائية في ( 7يتضح من الجدول )

 والدورات التعليمية، والخبرة العلمي، متغيرات المؤهل

( وهي غير 26.85 – 22.22) 2التدريبية، حيث تراوحت كا

(. مما يدل على اتفاق 0.05دالة إحصائية عند مستوى )

المشاركين باختلاف مؤهلاتهم العلمية وخبراتهم التعليمية 

وعدد دوراتهم التدريبية بأن مناهج التربية البدنية العامة لا 

ات التربوية تتلائم مع قدرات الطلاب ذوي الاحتياج

 الخاصة. 

 

 مناقشة النتائج

عدم توافق مناهج التربية البدنية ( 6يتضح من الجدول ) -

ذوي مع قدرات الطلاب العامة التي تدرس بمدارس الدمج 

الاحتياجات التربوية الخاصة. ويرى الباحث أن عدم موافقة 



   مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية                                                                                                       182

معلمي التربية البدنية بمدارس الدمج أن مناهجهم تتلائم مع 

طلابهم من ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة قد قدرات 

يكون أحد الأسباب التي تؤدي بهم لتجاهل تعليم هذه 

الفئات كون محتوى المنهج لا يناسبهم. وعليه يرى الباحث 

أهمية تزويد مناهج التربية البدنية بمدارس الدمج بدليل 

ارشادي خاص يقدم أهم التعديلات العامة التي تتناسب مع 

قة بعد الأخذ بالإعتبار الفروق الفردية والصحية لهم. كل إعا

( التي أشارت أهم 2013ويتفق ذلك مع نتيجة دراسة علي )

التربية البدنية  نهجممستوى في ضعف نتائجها إلى وجود 

للطلاب، حيث أوصى الباحث لتقدم العلمي لوعدم مسايرته 

 البدنيةالتربية  ومعلمات خاص لمعلميإعداد دليل بأهمية 

 لطلابهم. التقدم العلمي  بحيث يتناسب معللمرحلة المتوسطة 

 العلمي، أيضاً عدم تأثير المؤهل( 7يتضح من الجدول ) 

التدريبية على وجهة نظر معلمي  والدورات التعليمية، والخبرة

ذوي لقدرات الطلاب التربية البدنية تجاه ملائمة مناهجهم 

يع المشاركين الاحتياجات التربوية الخاصة، حيث اتفق جم

باختلاف مؤهلاتهم العلمية وخبراتهم التعليمية وعدد 

دوراتهم التدريبية بأن مناهج التربية البدنية العامة لا تتلائم مع 

إمكانيات وقدرات الطلاب ذوي الاحتياجات التربوية 

 الخاصة. ويرى الباحث أهمية الابتعاد عن الإعتماد على المؤهل

التدريبية للمعلمين  والدورات ة،التعليمي والخبرة العلمي،

لتعديل محتويات مناهج التربية البدنية العامة لتتناسب مع 

قدرات طلاب الاحتياجات التربوية الخاصة القابلين للتعلم، 

بل يجب وضع اعتبارات وشروحات بدليل المعلم تظهر كيفية 

تعديل المهارات والألعاب بشكل عام لكل إعاقة مع الأخذ 

همية الرجوع إلى البرنامج الفردي للطالب، وتطبيق بالاعتبار أ

وسائل الأمن والسلامة ، ومراعاة الفروق الفردية ، وتطبيق 

اختبارات تحديد المستوى ، ومراجعة الملف الطبي للطالب. 

( 2016)هذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة الشحات وآخرون 

اهد تقويم منهاج التربية الرياضية بالمعالتي هدفت إلى 

نظر ليس فقط المعلمين بل أشركت وجهة  خلال الأزهرية من

ايضاً الموجهين ممن يحملون مؤهلات وخبرات تعليمية 

ودورات تدريبية أعلى من المعلمين. أهم نتائج هذه الدراسة 

أثبتت اتفاق الموجهين والمعلمين على وجود قصور في تنمية 

وجدانية في الجوانب المعرفية والتربوية والنفس حركية وال

منهج التربية البدنية، بالإضافة إلى عدم مناسبة المحتوى 

والأدوات والأجهزة مع اعداد وقدرات الطلاب. ويرى 

الباحث أن عدم ملائمة منهج التربية البدنية لقدرات الطلاب 

يعني عدم مناسبتها بالمجمل للطلاب ذوي الاحتياجات 

ب الضعفاء من التربوية الخاصة الأقل قدرة من قدرات الطلا

 الأسوياء.

 

 لاستنتاجاتا

لصفوف البدنية الحالية باهج التربية املائمة منعدم  -

 ذوي الاحتياجات لقدرات الطلاب العليا بالمرحلة الابتدائية

 .الخاصة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية التربوية

عدم تأثير المؤهل العلمي بشكل إيجابي على وجهة نظر 

لصفوف با البدنية الحالية التربية اه ملائمة مناهجالمشاركين تج

 الاحتياجات لقدرات الطلاب ذوي العليا بالمرحلة الابتدائية

 الخاصة.  التربوية

عدم تأثير الخبرات التعليمية بشكل إيجابي على وجهة نظر 

لصفوف با البدنية الحالية التربية المشاركين تجاه ملائمة مناهج

 الاحتياجات لقدرات الطلاب ذوي دائيةالعليا بالمرحلة الابت

 الخاصة. التربوية

عدم تأثير الدورات التدريبية بشكل إيجابي على وجهة نظر 

لصفوف با البدنية الحالية التربية المشاركين تجاه ملائمة مناهج

 الاحتياجات لقدرات الطلاب ذوي العليا بالمرحلة الابتدائية

 الخاصة.  التربوية
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 التوصيات

 الحاليةتطوير وتعديل مناهج التربية البدنية  أهمية -

بما يتناسب مع قدرات  لصفوف العليا بالمرحلة الابتدائيةبا

وإمكانات الطلاب خصوصاً ذوي الاحتياجات التربوية 

 .بمدارس الدمجالخاصة 

مناهج التربية أهمية اعداد وتدريب المعلمين على تقييم  -

 البدنية بشكل مستمر.

لتربية البدنية بمدارس الدمج بدليل تزويد معلمي ا -

ارشادي يقدم أهم التعديلات العامة بالمنهج التي تتناسب 

بشكل عام مع كل إعاقة بعد الأخذ بالإعتبار الفروق الفردية 

 والصحية لطلاب هذه الفئات.

لمعرفة  الدمجأهمية اجراء زيارات مسحية مكثفة لمدارس  -

تربوية الخاصة مدى اشراك الطلاب ذوي الاحتياجات ال

 بدروس التربية البدنية. 

مناهج إجراء مزيد من الدراسات حول توافق  

الدراسية مع قدرات الطلاب  المرحلبجميع التربية البدنية 

 ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة بمدارس الدمج.
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