
،א١٦،אאאאאF١E،٢٣٥ J٢٦٢
F١٤٢٤L٢٠٠٣E 
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 
 
 
 

  اتجاهات عينة من طالبات جامعة الملك سعود نحو التعليم الذاتي
  

  خليل بن إبراهيم السعادات
  أستاذ مشارك، قسم التربية، كلية التربية، جامعة الملك سعود،

  الرياض، المملكة العربية السعودية
)هـ١٧/١٠/١٤٢٢هـ ؛ وقُبل للنشر في ١٤/١/١٤٢٢قُدم للنشر في ( 

 
אאאאא. ملخص البحث   

אאאKאאאאK
١٤٤אאאאKאאא

אאאאW 
- אאאאאK 
- אאאאK 
- אאאK 
- אאאאאאK 
- אאאאאאאאK 
- אאאאK 

אאאאאאאאא
אאאאK 

 



אאא 

  

٢٣٦
  مقدمــــة

אאאאאאאאא
אKאאאאאאאאא

אאאאKאא
،אאאאאא

אאאKאאאאא
אא

Kאאאאאא
אאאאא

אאאא
אKאאא?אאאא

אאאאאאא
אאz?א،١٣٥Kx 

אאאאאא
אאאאאz٢،٣٠٠Kxא

אאאאאא
z٣xKאאאאאאא،

אאאאאא
אאאאz٤،٣٣Kx 

 א?Wאא
אאאאאאאK



אאאאא 

  

٢٣٧
?

z٤،٣٣Kx 
 אאאאאא

אאאאאא
אאאאא
אאאאאא،אא

אא،אאאאא
אאאאאz?٥xK 

Garrisonאאאאאא
אz٦xKאאאא،אאא

אאאאא
א،אאאאW

אא،אאא،אא
אאאאz٧،٢١٩Kx 

 Knowlesאאאאא
אאאאא

אאאz٨،١٣٠KxCrossא
א،אא
אאאא،אא

אאz٩،١٨٧Kx 



אאא 

  

٢٣٨
 ?א

אאאאאא
אאאאא

אאאאאא
אz?١٠،١١١Kx 

אאאאאאאא
z٤،١٢٠Wx 

- אאאאא
אK 

- אאאאא
אK 

- אאא
אK 

- אאאא
אאאאK 

אאאאאא
אאאאאz١١xK 

אאאאCandy
אאאאאא

אאz١٢،٧Kxאאא



אאאאא 

  

٢٣٩
אאאאאאאא

אאאאאz١٣،٧٠Kx 
 Toughאאאא

אKMoorאאאאא،
אאz١٤،٤٠Kxא

אאאאאאאאא
אאאאא

،K
אאאאאאא

אאאאאאK 
 

  مشكلة الدراسة   
 אאאאאאאא

אאאאKא
אאאאאא

א،،אאאKא
אא،אאאאאאא

אאאא
אאאK 

 
 

 



אאא 

  

٢٤٠
   أهمية الدراسة

 אאאאא
אאאאאKאאא

אאאאאא
אאא،אאאא

אKאאאאא
אאאK 

  أهداف الدراسة  
 אאW 
١ J אאאא

אאK 
٢ J אאאאא

אאאאאאFא،א،אKE 
 

  أسئلة الدراسة   
١ J ؟אאאאא 
٢ J אאאאאאאא

אאאFאאאאאE؟ 
 
 
 



אאאאא 

  

٢٤١
  حدود الدراسة   

 אאאא
אאאאא

אאא١٤٢١ J١٤٢٢K 
 

  مصطلحات الدراسة   
  اتجاه الطالبات 
אאאאאא
אK 

 
 

  التعلم الذاتي
אאאאאאאאא

אאאאאK 
 

  اسيالمستوى الدر
אאאאאאאא

אאאאאאאאאK 
 

  الدراسات السابقة  
 אאאא

אאאאKאא١٠٠א



אאא 

  

٢٤٢
אאKאאאא

אאאאאKאא
אאאאאאאא

אאאz١٥Kx 
אאאאא
אאאאאאאא

אKאא٤٣٦אאאאא
אאKאאאא

אאאא،אא
אאאאאz١٦Kx 

 אאאא
אKאא٨٩אאK

אאאאא،
אאאאאאאא

אאאKאאאאא
אאאאאאאא

אאz١٧Kx 
 אאאאא

אאאאאאK
אאא٧٧אKא

אאאאKאא



אאאאא 

  

٢٤٣
אאאא

אאאאא
אאאאא،z١٨Kx 

 אאאאאא
אאאאאאאK

אא٧٠אא
אאא؛אאאאK

אאאאאאאא
אאא،א،אאא

אz١٩Kx 
 אאא،

אאא٩٢אאא
אKאאא

אאאאאאא
אאאאאא

אKאאאאא
z٢٠Kx 

אאאאאאא
אאאאK

אאאאאא،אאא
אאאאאאא



אאא 

  

٢٤٤
Kאאאאא

אאאאK
אאאאאאאz٢١Kx 

 Toddאאאא
אKאאאא

אאאאאאאא
אאאאא

אאאאz٢٢Kx 
 Jones and Jones אאא

אאאאאאKאא
٦٦אאאא،

אאאאאא،
אאאאאא

z٢٣Kx 
אאאאאאא

אאאאאאK
،אאאאאאאאא

אאאאאאאאאא
אאאאא

אאאאאאz٢٤Kx 



אאאאא 

  

٢٤٥
אאאאא

אאאאKאא٥٥٠
א،אאא

אאאאאא
אאא،אאאאאאא

אאאאאאKאאאא
אאאאאא

אאאz٢٥Kx 
 

  تعليق على الدراسات السابقة  
- אאאאא

אאאאאאאאK 
- אאאאאאא

אאאאאאK 
- אאאאאK 
- אאאאאאא

אאK 
- ،אאאא

אאK 
 
 



אאא 

  

٢٤٦
  الإجـراءات  

  أداة الدراسة  
 אאאא

אאאאאK 
 

  صدق الأداة  
אאאאאאK

אאאאאא
אאKאאאאאאאא

א،אאאא
אאאאא٠٦٨}٠

אK 

     الأداةثبات 
٧٠}٠K١

אאא٠١}٠אא٥א
٠٥}٠אאKאא١٩}٠

٦٤}٠אאא٢٨،٢٧אK 
 
 
 
 



אאאאא 

  

٢٤٧
المتوسط ومعامل الاختلاف معامل الارتباط الموافقة على عبارات اتجاهات الطالبات نحو التعلم            . ١جدول رقم   

  الذاتي
  معامل  معامل  المتوسط  العبارة  م
  الارتباط الاختلاف  الحسابي  

١ ٠٦٨}٠  ٧٣}٦  ٩٧}٢ أعلم أن التعلم الذاتي هو اعتماد الفرد على نفسه في عملية التعلم  
٥ التعلم الذاتي يجعلني أعتمد على نفسي أكبر من اعتمادي علـى

  أستاذي
١٩٣}٠  ٩٤}١٧  ٧٨}٢  

٦ ٠،٤٠٠  ٢١،٠٩  ٢،٧٥  أريد أن أتعلم بنفسي معلومات حسب رغبتي وحاجتي  
٣ ٠،٤٩٩  ٢١،١٩  ٢،٦٩  أرى أن حصولي على المعلومات بنفسي يحقق لي نمواً في الشخصية  
٧ ٠،٦٤٤  ٢٠،٤٥  ٢،٦٩  ذاتي إلى الابتكار والإبداع واتساع الأفقيؤدي التعلم ال  

١٠ يشعرني التعلم الذاتي بالحرية وعدم التقيد كمـا في الأسـاليب
  الأخرى

٠،٥٢١  ٢٢،٥٦  ٢،٦٦  

٢ ٠،٤٢٦  ٢٢،٧٣  ٢،٦٤  أفضل أن أتعلم أحياناً بطريقة ذاتية  
٩ ٠،٣٨٧  ٢٤،٦٢  ٢،٦٠  التعلم الذاتي ضروري وخاصة في المستوى الجامعي  

١٤ ٠،٥٨٧  ٢٣،٨٥  ٢،٦٠  التعلم الذاتي اتجاه يواكب متطلبات العصر  
١٥ التعلم الذاتي يؤدي إلى معرفة المـستجدات الحديثـة في العلـوم

  المختلفة
٠،٥٣٧  ٢٥،٧٩  ٢،٥٢  

٤ ٠،٤٥٦  ٢٦،١٢  ٢،٤٥ التعلم الذاتي يجعلني أحصل على المعلومات من مصادرها الأصلية  
٨ ٠،٢٥٤  ٣٨،٢٥  ٢،١٧  لني أحتاج لأستاذ بشكل دائمالتعلم الذاتي لا يجع  

١٣ ٠،٥١٢  ٣٩،٢٥  ٢،١٠  لا يؤدي التعلم الذاتي إلى التفاعل بين الطلاب  
١٢ ٠،٥١٥  ٣٦،٢٧  ٢،٠٤  لا يمكن التعلم الذاتي الطالب من الحصول على المعلومات بدقة  
١١ ٠،٤٨٣  ٣٩،٤١  ٢،٠٣  لا يؤدي التعلم الذاتي إلى التفاعل بي الطالب وأستاذه  

  أسلوب التحليل الإحصائي  
 אאאאאאאא

אFא––אEאא



אאא 

  

٢٤٨
אאאKאאאאא–

אאFאאE–א
אאאאFאE،אאא

אאאאא،אאא
אKאאF١١١٢١٣Eא

אאא،אאאFא
אאאאאאKE 

 אאאא،אאא
אאאאאאאא

אאאKאא
אאאאאאאאא

אKאאא
אאאאאאא

אאאKאאא،
אאאאאאאאא

אאאא،אאאאmultiple range 

tests : Scheffe test אאאאא
אאאאאאK 

 
 
 



אאאאא 

  

٢٤٩
    عينة الدراسة 

א٨٠אא
٦٤אאאKא١٤٤،
١٣،٢٪٣}٤٠٪אאא٥}٤٦٪

אאKאאא
١١،٨٪٥}٦١٪א١٨ J٢٠٢١ J٢٢א
٩}٢٢٪א٢٣Kאא
٦}٥٥٪א٤}٤٤٪אK 

 
  توزيع أفراد العينة وفقاً للمستوى الدراسي . ٢جدول رقم 

  المستوى  العدد  النسبة

٢}١٣  ١٩  ٦ 
٣}٤٠  ٥٨  ٧ 
٥}٤٦  ٦٧  ٨ 

  توزيع أفراد العينة وفقاً للعمر. ٣جدول رقم  
  العمر   العدد   النسبة 

٨}١١  ١٧  ١٨ J٢٠ 
٥}٦٢  ٩٠  ٢١ J٢٢ 
٩}٢٢  ٣٣  ٢٣ 

١}٤  ٤   

  توزيع أفراد العينة وفقاً للتخصص. ٤جدول رقم 
  التخصص   العدد   النسبة 

٦}٥٥  ٨٠   
٤}٤٤  ٦٤  א 



אאא 

  

٢٥٠
  نتائج الدراسة   

  ما اتجاهات طالبات جامعة الملك سعود نحو التعلم الذاتي؟: السؤال الأول   
אאאאאאאאאאK

אאא٨٢،٨٤٪אאא
אאאאאK 

٥،אאאאאאא
אאאאאאא

אאא٩}٩٧٪٩٧}٢Kאאא
אאאאאא

אאאאאא
אאאKFאEא

٢}٧٠٪א٦٤}٢Kאאא
אאאא٤}٢٣٪א

אK 
 אא١}٧٤٪٦٩}٢אאאא

אאאאאאא
Kא٥}٥٢٪א٤٥}٢

אאאאא،אא
אאאK

٧}٣٩٪אK 
 אאאאאאא

אאא،א٦}٨٢٪
٧٨}٢Kאאאאא

אאאאK 



אאאאא 

  

٢٥١
אא٧}٨١٪٧٥}٢
אאאKאאא

אאz١٤Kx 
אאאאאאאאא

٧}٧٢٪א٦٩}٢אאאא،
אאאאאKאא

٨}٤٣٪אא١٧}٢אאא
א٢}٢٩א٪אאא١}٢٧٪

אא
אאK 

א٥}٦٨٪אאאאא
אא٦٠}٢אK 

 אאאאאא
אאאאאאאאא

z٢٥Kx 
אאאאא٤}٧٣٪א

٦٦}٢אאאאא،
אאאאאאK

אאאאאא
אz٢٢Kx 

،אאאאאא
א٣}٣٣٪אאאא،

א،א٠٣}٢٦}٣٠٪א



אאא 

  

٢٥٢
אאא١}٣٦א٪א

Kאא
אאאאא

Kאאא
،אאאאא

אאאz٢٥Kxאא
אאz٨Kx 

?אאאאאא?
א٨}٢٤٪א،١}٢٩٪،

١}٤٦٪،٠٤}٢אא
אאאאאא

אאאא
אאאאKאא

אאאאאא
אz١٩Kx 

?אאאאא?
א٤}٢٩٪١٠}٢אא،٩}٣٩٪

٨}٣٠٪Kאאא
אא

אאאKאא
אאKאאא



אאאאא 

  

٢٥٣
אאאאאz١٦Kx

אאאאאאאא
אאz٢٠xאאא

אKאאאאאא
z٩Kxא١}٦٧٪אאאאאאאא

٥٢}٢אאא
،אאא٧}٢٥٪K١}٦٠٪

אאאאאאאא
٥٢}٢אאאאאא،K

٥}٣١٪K 
 
  العدد والنسب المئوية لدرجة الموافقة على عبارات اتجاهات الطالبات نحو التعلم الذاتي. ٥جدول رقم 

  لا أوافق  غير متأكد  أوافق  العبارة  م
٪  عدد     عدد  ٪  عدد  ٪  

١ אאאאא
א 

١٣٩٩٧،٩٢ ١،٤١ ٠،٧

٢ א ٩٩٧٠،٢٣٣٢٣،٤٩ ٦،٤
٣ א

א 
١٠٦٧٤،١٢٩٢٠،٣٨ ٥،٦

٤ אאאא
א 

٧٤٥٢،٥٥٦٣٩،٧١١٧،٨

٥ אאא
א 

١١٩٨٢،٦١٩١٣،٢٦ ٤،٢

  



אאא 

  

٢٥٤
    ٥تابع جدول رقم 

  لا أوافق  غير متأكد  أوافق  العبارة  م
٪  عدد     عدد  ٪  عدد  ٪  

٦ 
 

١١٦٨١،٧١٦١١،٣١٠٧،٠

٧ אאאאאאא
א 

١٠٤٧٢،٧٣٣٢٣،١٦ ٤،٢

٨ אאאא
א 

٦٣٤٣،٨٤٢٢٩،٢٣٩٢٧،١

٩ אאאא
א 

٩٨٦٨،٥٣٣٢٣،١١٢٨،٤

١٠ אאאא
אא 

١٠٥٧٣،٤٢٨١٩،٦١٠٧،٠

١١ אאאאא
 

٤٤٣٠،٦٥٢٣٦،١٤٨٣٣،٣

١٢ אאאאא
א 

٣٥٢٤،٨٦٥٤٦،١٤١٢٩،١

١٣ אאאאא٤٢٢٩،٤٤٤٣٠،٨٥٧٣٩،٩
١٤ אאאאאא ٩٤٦٧،١٣٦٢٥،٧١٠٧،١
١٥ אאאאאא

אא 
٨٦٦٠،١٤٥٣١،٥١٢٨،٤

 
ما الفروق الدالة إحصائياً في اتجاه الطالبات نحو التعلم الـذاتي           : ل الثاني   السؤا

  ؟ )العمر والمستوى الدراسي والتخصص(وفقاً لمتغيرات الدراسة 



אאאאא 

  

٢٥٥
אאאאאא

אאאאא٦
אאK 

 
   ختلاف العمراتحليل التباين لدلالة الفروق ب ختبارا. ٦جدول رقم  

  مصدر التباين  درجة الحرية مجموع المربعات متوسط المربعات  قيمة ف مستوى الدلالة
٠٥٩٦،  ٨٧٩٠}٢  ٣٣٤٤}٦٠  ٦٦٨٩}١٢٠ ٢  א 

א    ٩٥٦٧}٢٠  ٠٧٤٠}٢٨٧١ ١٣٧  אא
 

 אאאאאא
،אאא٧אא

٠١}٠K 
 
   ختلاف المستوى الدراسيابختبار تحليل التباين لدلالة الفروق ا.  ٧جدول رقم  

  مصدر التباين  درجة الحرية مجموع المربعات متوسط المربعات  قيمة ف مستوى الدلالة

٠٠١٨،  ٦٣٣٤}٦  ٤٧٦٢}١٣٢ ٩٥٢٥}٢٦٤ ٢  א
א٠١}٠   ٩٧١٢}١٩  ٩٣٦٤}٢٨١٥ ١٤١  אא

 אאאאאא
אאF٨KE 

   ختبار شيفيه لمعرفة مصدر الفروق بين المستويات الدراسيةا. ٨جدول رقم  
  المستوى  المتوسط

٣٥،٩٨٢٨  ٧ 
٣٦،١٠٥٣  ٦ 
٣٨،٧٣١٣  ٨ 



אאא 

  

٢٥٦
אאא

אאא،א
٠١}٠אK 

 
  ختبار ت لدلالة الفروق باختلاف التخصصا.  ٩جدول رقم  

الانحراف المعياري   قيمة ت   مستوى الدلالة   التخصص   العدد   المتوسط 
٠٠١}٠  ٤٨}٣  ٩٤٢}٣  ٤٣٧٥}٣٨  ٨٠  א

א٠١}٠    ٠٥٧}٥  ٨٢٨١}٣٥  ٦٤  א
 

  مناقشة النتائج وخلاصتها  
٥אאאאאאא

אFאEאאאא،אאא١١
١٢١٣؛אאאא

אאאאאאאאK
אאF١Eאאאאאאא

אא
אאאא؛אאאאא

אאאאאא٧٠٪אא
F٢٣٥٦٧١٠E،٦٠٪אאאא،

٧٠א٪אא
אאאאKאאאאF

אאWE 
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٢٥٧
Eאא،אF٥KE 

Eא،אF٦KE 
E،אאא

אF٣KE 
Eאאאאאא،
אF١٠KE 

Eא،אאאאאF٧KE 
Eא،אאאF٢KE 
 ،אאאאא

F١٣Eא،אאאאא
אאFאאא٩}٣٩KE٪ 

אאאא١א،
אאאF٢،٩٧אאE

٦،٧٣א٪אאא
אFEאאאא

אאאKא١אא
،אאאאא

א،אא،אא،א
אאK 

 אאאאאאאא
אFאאE،אF



אאא 

  

٢٥٨
אאאEאאאאא،K

אאFאE،א
אאאF٠٦٨}٠KEא

אאאFאאאFEאאEא
אאא١٩٣}٠אF٥WEאאא

א٦٤٤}٠א؛F٧WEא
אאאאאאאKEאא

٠١}٠אאF٥Eא٠٥}٠א
אאאK٧٠}٠

FKEא
אאאאאאאאאאK 

 אאאאאאא
אאFאאEאאאאאW 
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Abstract. The purpose of  the study was to know the attitudes of  female  students towards self-learning. A 
questionaire was designed and distributed among 144 girl students from two different colleges. The study 
showed that the students gave high rating to the following items: 

- When applying self-directed learning they depend on themselves more than the instructor.  
- They learn according to their needs and wants. 
- Self-directed learning enables them to grow and advance. 
- Self-directed learning is flexible unlike other learning methods. 
- Self-directed learning gives them the chance to be creative and widen their horizons. 
- They prefere to switch between regular methods in learning and self directed learning. 
The study recommended using self directed learning continually, and establishing self-directed learning 

center at King Saud University. 
 
 

 
 

  


