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Effect of physical and health education on social sycholo%ig:al compatibility among students of
preparatory year at Imam Abdulrahman bin Faisal University
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Keywords: Physical and health education, psychosocial compatibility, preparatory year students.

Abstract: The study aims to build a measure of social psychological compatibility in order to
determine the effect of the physical and health education course on the social psychological
compatibility of the students of the preparatory year in Imam Abdulrahman bin Faisal University. The
researchers used the descriptive approach and applied this study to 750 students of the preparatory
year for the second semester of the academic year 2016, 2017, and the most important results that the
decision of physical and health education has a positive impact in improving self-confidence,
independence, reality, compatibility with friends, compatibility with the faculty, compatibility with
the local environment, The whole year students at the University of Imam Abdulrahman preparatory
bin Faisa.



Yy e iy 2 S sl el VI i) 331531 Lo dmenadl s a1 5 e 56

3 02l ez (6l bl a & 2l BB s
AV S35 e and ity Sl o il LY
Gt g SBll S agrgy eYl el S
O oy carly ol BU Gl las 5 685 gl laaY|
G el 0L @3 U Ll S plasenl =Y
ol T Loy 535 i)y 1 a3l ool 1S
el 313 oy B s G AUl Sl
Lo JolSze oo ghlsl 312 5 ] Rl G B b
Gl el Plas doT say Lelanly Wil Ly
Wedl obladl 1y JS G das ble 0,5 I
SRS paznll o s g o slad Y] el Ll Lo
(Yo oA jiagy3). aals Jis

o Ul oAl G dags A o sl A L1 as s
JSC85 LSV Sl e OF S (il
gltl dl b (b L e adlall e Llae s L Uais
el sl el e s A 455 2l el 5 el -
$2U A BLadl O 3] sl I danN dule Gy b e
1 ame s s Al uals (e Ulde S0 gkl s peia
o ) b Jlall dased LS55 slae] ddas L5
(V48 ¢ gilanas) Lol yll ealill s

S pUNIs el Lo S o onll als L1 ada
L s adUall sl (3 aoln s bl 4y anll Al Ul oda s
ol s OB I dlgmaset) bl I S0
=3 Qs e Whae any L iy Lenle ) a5l
el 1 alo] e acedadl & ol Lo slze !

Ll 2o I i 31 0T L Y 2 V) gl ety
s el A Al Sl e bila Bl a8 2l
A sl Glaly ik oSou ol Ok bz
el 2bl sl slae 1§ 8 Les

a0 A ol Nl 2L ST Y V) "edhe Sy
b do sWl sy s A sSS G eees Al
ey 055 01wl U S cled st ) el

Gl dadda

12 51 M6 ¢ agll sl Yl da VI asT 2l I aws
sl N IS o IS8 e LY lnanll 0 pat
sk gl s GUZ ST o5 25 pe il o
o 3l Teix el OF J) sl A pseie
A Sl 1 ale 180 Sl 1 5391 Sl
Lola 1555 &l Il cond 265 ety ool 221 o0 sl
Ol e bl plaa] coder G il Bl 4
Geabed Jio Jo Jand 5 B Bas b ¢ ol
A3 oKy U sl datiNl a5 b e 0,4l
Wl el olasls ol deler ) 22l e
(Yrr0a0,le) (VAT (D) . Al

oS5 Ll 3 dagll SLawlNT (e 2L 1 i

O O gty Laadl OY 0, 15 Lpasls Jar, L sl
0¥ Laf 055 %5 Wdlatils L ld <550l ) oo
) bt Bl mad s 3 o ¥ e e el 3G
sl o ol e sae 5 AL ) dachay Las 5 w3 0 (e 8 8
.L@;M)uétwy\jr}é-\)m)}ﬂs,;j

ol Cladlsade b Sl S doge 451 N1 5
(b pall IS 5 J 565 5 getdly Sl s ol g5
oo B 05 e Bk Lg 508 il 8 A5
el Lars L))y o Sl Bl (e BB Ll
o ieily el OSae Lyms A 5l el
Mww\umjww)byuﬂf\ﬂ‘}sm
oo il e el Lol G Dgally il UL
Syl 0pal G s il JSLalls Ol Al
BB I Slwlal (s s 25l I O s s 0 b
e oY e STl e

AN LSL I Ll 85T s 045 01555 22l 5
033 LIl e 508 Pl Bt (Say o Bme oS
sde WLl gl o dols SLl sl 55l (I AU
(Y‘Y‘).bﬂ&\j&‘bjd&‘éé}‘j@‘f



a5 By 15 2sL o sle Al Y¢

Ul of ) (¢V447) Brophy iy <5 &5
o delime b IS ! fadll G0 e SO
Slelar] b eSTs Lade Sl pine g E o 5V
S5 e, 5T ANEY) Joall ] (o s L sl s
ol el o plaadlly el I G Ao el
1T sl e o el O podimy LS G 1 glales| 13]
B e sl e et el 1 Gl Al
G BLY Sl pda 05 ,ak o 1 Lol
A s

508 pde J (Y 1+ 1) Byrne dulys oSl i3y
Dolis ol ¥ Gl o aladl dexlse Lo I
S Gy &bl BMe sy ool (S oYL
o sls SNV e el iy ol g el Y
G Al (Sobe Ol el slae] 8y ph Lulul
Al Al el jlex| e ol saels

T el W Gl s OF L (pY 0 ) ole e
155 %8 sy s ¢ il 21 il 5 31 Jad A Sl ol
Siny GS AN e 5,08 diis eV G el e Trle
58 4 wad A Gl ol ko] e el G
Ll r 8eS L ks A A e By daal
s ms OF b ol g a1 Al o (3 il
ns O o o2 ) (Lo & gow el 01 6108 g 4
| SIS 13 Zolst ¢ o] s e sa plol oy acde Cray
¢ il ol ogtlol it 0 5m g8 ) 1 ISR e e
o el ekl IS 0 gltay pdll ol La s
Aol Yl agr sl Bl go O gty ol

S L 35505005 el W1 m BRI G 3315315

Sl mhall ol LS eday eladls
ISl s ol G s~ (Conformity)
Syl e Y f:La:J\) Ll (Al el <&
PPN PEIC ERAR RIS WER BT A APESRESY
Lo gt 2SI p sgill o b 38 L1 ol o 3315301 ny
(Y0 (a3 ook aogh G B

Jetis belerl ad s M e Ll I G amer
Aol sl I oG il I il 5 el Y Lol
alatil BN oS o ot Lo ol Vit 541
SO asler Yl el Sl i)y 4 s
Aol e 4 d o cpeddly 4 A1 G aelas olal i
81 1 BUall a il e S5 ol 53l LAY a5l
gl Slela Comd 2eN1 YT 5us el )1 Of (S
(Y&)

Lk U Al U e 4 eaoadl Al L1 o
e pase patlasty OUl o S e ol
eda an 5 oleNls am sl e U ens oy
Less ULl dad oo Raldl Ll y0l 1L e Bl Ll
o gl SN AU 3 Ll (A s e 6
e o iy Al L eda 3 &l e 5L
B VA=WV o e o gl Baal 11 Al o g 5l
Ol G g ,all pad sl s JSLaL) cpm dpdall L jglas o
Laale 555 ass,dll il G i o i e dial 1 Al
Ad ool ALY ke oy Sy il ol 20l
Al epm d o33 U pldll 2 (I Layso
sy

colinl ol LY ALhL ol pla) e L3 130
Al ST e s A1 Gl 8 als S et W
Slou V1 e ddall ok 5 43 e g Ll DU a5
RO YO IS [ Bt L I PRCIVN B RCH W PR
35 oo hee 3 ol L) dao (65 Bl Ol
L BE o5 21Ul e ay A Al B as A )
(YooY ) s 5

Ol Osmdas ol Gl 655 LoVl
G s gl ol el 1 Sl a I any
Rinay agrn Oglali 5 o O 5lat 513 Hlin pls Le ezl
el 05 AV 0L Ogaty ol S s
S ARy ol a5 Lo 05082 ST skt gt gocd s
(Thomas,2000) .5 ,»U,



Yo e i e 2l U s el VT ] 331531 Lo Al 0l i 31 e 15T

ey lghil LbZs Welsgee Jods Loales sl
@l Gl dngs el B 5 s 055 el
LiT,z;LMpy\@&g\ SVl el e el V1
Gl L) QLY bl 4l e ade IR
Gl ddly all Gy ALl B e il sa

g el el Y

ol US e

Al a A1 AL s IV (e O U oY
Shles d SWII US| & mboed) £l 83ln; el 5
ol e ws Al ) s el el G Lo
de ool pde I (e Gl el angel) LA ST
plell s el gl A1 dmall I agxl s
oo Ll e G S el S
J ‘q"w L J,E;;J\ Bl e Joladl G asldl Yl
iolrds Olrall Lot 5 Ly L 55005 e 5l Ll
el Lew &y pllall Sl Il ol 5015 ) e slae Y
e

Slel o 3 adlal 331 lin 3ad 3 GLsY fag s
wd e 0555 b e 1S ejr k80t
el 850 085 5 A A JBY it s manll il
o0 B aemiidl e 925 U (635 L il Ay o
s de S 8L Y ae el Yl e
0P d] o5 6 Al sl sell Lhead s clelasa]
Ly gLl dl g8 A sl Gan e
Aple ) ey ISl

d2 § alle U] ety asudl i A O (o
Sledl Gary by aaidl Slsie Codes &5
Dbl s il ARl A delbetdlS aasetdl
AU s s Lo 5,801 2 5 de i Y Y1 Mg
Slesly 484l As iy deddl Al Jeld]
lee Blal ol ol 10 cidandl sLoeld saall el Ll
iy DUl skl Sla] 3 L2001 Al s

de 58l g G311 0T (V498) dedl A 6 0
e 28l 55Ul s cAant 5 8 peke Aeslixr] SUe Ll
0l e 6 2T Al ey b e s ellandly A
s A ) 303,801 ot 0 Jadl gl sl o
] Joas il e

3 o adllall 5,08 5o 531 O OleUl (s 55
Ll oy B 2] Lo (a5 e sl Lgmil s
Bl s S Sl Gy B0 ] ety p s
Sllalls polally el sab Gl L2 LU
ksl Casl ol G adUall LS 505 (S s sl

do Ul BLB e a L) Boall OF (S

S Wl e 2V o el W1 Gl 5 o gl G313
sbaol de Lo pelas gy s o Jall Gy plaens] > 5o
Gl s o3 Lo o b s g oy el e
Wb s o Leul o S el &l
S Gl U o T e axly Ls Lelsle
R Lo s bl oo o il Sl dslzr]
Db Laglas s I g0 wdaned o bl G )
lols 0585 0l ¢ L Aol G Jall o 331 015 plonns Y15
(,u,w'yb r.aLicJ\ Jeoayudl Uoclisy (b ol
oA e U Ll ) Sl

5o S A e ameally asadldn AL j2e dny
gt L Gl ) oo LY JLiY s A mlall
Bl e 534S s gy dalily Olilge e
Al Gl o G0l B )l S 5 culniY
3 bl b ¥l 4l oy el 2l 38 5l
Gy My BLE Iy eI 3 Il sadadl ol A ols
LAl LYl wlaall o Wl S s iy 2k
31,V 5 dase 2l 5 55 L) e 5,0l SUS 5 dele Y

el 3 A 2 5 ) el el Aul ) G
Dslas 8555 s Lol )5 Ll s Tk Lo JolSts
o slandl e a5k Cuw 3L busle 05 (..@.&!\ dew
ool Y1 Belnld (s Y LS ol o bl m



B iy Al isl Yl e e dle Y1

H4a Ll bl )

Sl Olgms (YOVY) uge o Al dulys  —
U gl el VI et GBS Leddle 5 anal )
I adas (b —Onadall slie] dgmay ansld] Al
sl I wlily eler Vs midl 3315l e O adl
W (Vo) e dwlylll dne clazdly ol dne ()
(dbs dbleay Gradall slae] dgres anslhl A L1 -
p dsme abli] e spxy ) il ol Ll
b llal ol Vs el 33155 a0l 1 5L
Opedallolie] dgmos 4l 4y Al s

bl ol (Yo 1) Sl L3l 5 Chw gy sl

BamVl dw,le e Lkl Ogloe LIS UL Uiy
Gaie Oll e O adl dul,ull Gus 085" Lol I
¢l diN dn, e e dreld ] O e IS UL
o0 5555 (Dlaal ) wld sl sl ol=UI LB ual
s DU el i ) 35lall B8l 5,5 (07)
Lo ciSSs ¢ Ll et el 0ps 2
cmald| O sloee LIS S o &I (Y0 0) e Ll I
Sl 0T el o bl Lhdd s SUL) w dns
ayle 055 JE A LA e an del Yl
VIS 5 ¢ dnddl 3515l Ll ¢ £sl I dlazs™U LI
ses fod G oadelasY Ul Ludl BLUIN Cans
Lbf s anad pde 3 80N Bl ez ¢ g pudll
- oladl Lol s Eoadl dy AL dalacl) dly lall sl Al
iulps Olgms (YOrA) ugaly ol dulys =
5oL oY (s s (6 gtme s ol 331531 (8 5Lk
ok O GLAI e Gl ) wiiay (ol L]
e Gl el 33151 B il S 5L
Boe lenily candlll 3l esY) (g stms 3 e B34
e e s ABl kT e LY (Y1) (e Al
s Gsp gz J) st o2l Ll ety 03U
1Y) (5 stmn 3 Sl 5O o oY O Lila]
o3l oY il il 3515

at ) a3 a3 ST e Gl 655 0 oo 51 3V
LT oS g ¢ el VI nitd] G311 e sl
Sl e aoally asddlag A1 5 2 S0 dul )l Gl
Aol 4l aldl oUW (gl g;‘V"}“ !

b o o e }L«N'

ol Oun

GAI B e 56 B ) ol G
Ll DU s el V1 il 33101 o sl
o o N o e o 4

ol 5
Gl LA Sl o Lilias] D13 G35 4 a5
I P O P NP P JORE S
odad!
Gl Ol llaae
Psychogical adjustment : _id! 331 43!
M\M Uil Sl ug U e Al dlesll
odeluy S ol ez B L Gny A azdl Gus
ke Joag (A drpuldl o pd8 o Slrl- gL e
Sl ) el A i Je Gl
" (Y ) T bl
Social consensus: _glaY! 38 43I
b Mgl SN (g g G sl g
G O Tos
Psycho-social compatibility : ¥ el 331 4l
rEM Lliey Glrl> glal ds 3 Al 5,08 g
& dormeis B3e I s sl Nl addl bl
(Y ~1¢¢QJ¢@>).L@1§M@J\@|



Yv e i e 2l U s el VT ] 331531 Lo Al 0l i 31 e 15T

rell g ol o) Szl 8

ol ke ety L GAaLLl -0

5 S A L 2V Sl lad | e b5
RO | P

LW el loss wlgol Wad G aellll -v
.QUL:.,H@.{—

S CIll Ll cadl e Gl —A
g5 ol GlaaY gy ol 2l lasYl
gl e

Sl ars by Ul A2 A G -4
.@&\Lbﬂ\éum&xjwwz_}a;}\

Eoudl Slel >

Eondl ga Y5l

el Casly ol el B ot
a8l ) e el 55 o el

Sl ioy paiz Lt

oo kel BRI ol ez Ol U ol
Jrad o o s LY sl oy ) 2l SUIL
¢S Al adll o YAV /Y VT aeldl plald
(€4) sde Jlast] o3 W85 A (VEYV) aode WUl
nS Ll ghe OL N § 3 el DL U (e U
ors il (Vo o) Lwlu¥l Coudline il s cieMazul
o5 e Sals bzl e Bl YU oped I LI
Jador sy Al Lo LY o | (AN SULxa Yl sl
rEol ez il e 5 (V)

Ll Olgm (Yo oV) o505 slWlae dul,s -
eV ekl G 5 G sl My il g S
Al g 5y somate duslys 4l als L dad su
A LT e Dl ) sy elam Yl il
S eVl il 1 G2 3 el s 4l
Aol d g 8 gmane dal s Sl s ) e Sl a1 A
(Ven) o Lol de cdezdly sl idl
¢4l e 2 (00) 5wl U el (00) dools
2ol U el Sl OF ) el al il
S sl mom G Gmold) i e or b o Ol
s fler Yl (i)

Cruck&Grotepeter yuds 2> S S dwlys —
oo JS B dnb Je Gl ] cdus 15 (p19440)
Sl olerVls il Gl JUBYI
(£41) Je dulyall dne cdazsls (JUbYI g Sl sl
ol s gn V1 I Caall 3 sdials s 1iels
abli)l B sy ) gl al oolaly ¢ sl
Dldl us ol Vly il Bl Gu ar e
el 335 5 USG ekt s JLbNT (gl Sl gl
Wl gl (S g Oly Sladadl DL Sy elaYl
A A o 2

s M olal )l e s3lizwYl

oosp Bl SV wud §oeldl )
O |

Sl B BYI el G Vi) 2ALLL Y
O |

ol pgllpad -y

Sl eMar NI sl

Lol el ie

S IS sl ol

vy

VeYy
a2l UG




B iy Al isl Yl e e dle YA

sl o) by el VI il 3l S
ssbeeld Ul o 5 ol s IV ey Ll
e Sl = el — e ISa I = Ll azll) oJU)
el o GH = L o 2 e 3315 — s BsY
Ll e sbadl ada (5 m Ol Ul culs o3 (adll
(V) 35,0 oliel) Lo gbo oo STl Sl g ) b

UL o il sy gl LG

slae] o DI ol V) el GBI bk
ol

LU ol Y omdidl 331 5 alio oy o glas-

 obiold Ll okl apid —

el A sl e eV S e s 5 5
Sl § 505 500 ol Wl & el lul,ully Laladl

.«i,U'JC..bﬁ(Y)J_jJe-j QL.«\)JJU W\ C".‘J‘)‘U uxg-Jl‘ c...l\ M= s

(V) 3 o Jlnll 3 el 8Ll el 5] ezl 4kl

N =pegede g 8 05 A bl sl J g el 6T (V) g
L gl andl 1S ol ¢

. 1 AL el

[ARE Ve ol azll \
A A DYl ¥
ARE Ve NP ¢
lor ° w2yl °
JARE Ve Sl w1l 1
JARK Ve g el B2 e 31 31 v
TAr A adoll adl e G311 A
Az ¢ fole ozl o 33131 q

Fler Vs il Gl e (Y20 A) gl
eidl 3l ulie (YY) Gugas Al slus)
ol o (Yo V) 0 2T ol ae slae] el Yl
Ayl o bl s

th b ol b G OleUl el 455

s sgie g Al g I Ladl O 4S5 OF =)

Al g g 55l 5 VI-Y

(155390 oma oo ST Lo 5Ll Jazis WT-Y

)l Lo BLIYI e sl Y1

Bl el eald dule SLLal 045 Of -0
RPN

o)l asldl el Y &l Ll (V) Jsdor o ey
o DU el Y ) GBI e sl &
Ole=Ul coasyl By (AVve = 780) o b eyl 5
Lasde s ST A0 gt and Jo cda> 1 5l
sl i
Oi=Ul culb WLl Aol sl Wad us
LA sl e )2 IS ef Ol e ds gz Bolaas
ol el Y1 G ale ((1440) (guge slte]
sl slae] ntdl 331l b (Y0 VY) e Slae]




Y4 eyl &)l U () el VI i) 33 1 Lo Al 5ol i 31 i ot

Béu\ Jﬁ Q‘)L:.&H U.DJP v—?) (Y’) J}b Wﬁ LS
LK' u.aU—\ )}.z»lj CJ\)L,'J\ oda C-L.'b\ S J.i-b;ﬂ r—\JpL‘
(AL o a0l 42 5

Gl sl Gl e il kel s 01T
ad] oS
25 (V) de depn5,ke (VE) 0liladl ¢ 502 O

L35 JS Sllesde s wldll jle (F) dgur

J‘,;JSCAJL:&}.\.P JJ‘?;U r
Y i)l < \
Ve RNER Y
Ve N Y
Wy Slarall o 1 ¢
Ve ol ) o 331 3 1

LMo sy gmald x5 A 850 Pl (V) LSl i
S G GliSy [l s Y A 8Ll el ()
Jsdors (¥) 350 Y1 o3 13) lyLall LS| 51 fus

0L ke do ey T A oBhandl e (8)

5% JS Sl sde s 5l (7) J s e ey

Lol Sl Ll e sl oY dslaxY) Al
ST X

do IV 50 & LAl s OliUl s
sﬂﬁ} )j?w.U S)LT.G JS 9\5&\ S Jﬁ ujS).U c«b:é—‘

b s o5 A el s (8 J s

Q‘JL.&“ She
Sl ’
Sl saal sl ¢
S . . ..
bLs| S b
e - \ ¢ V¢ J._a.JLn 4zl \
Ve - \ - Ve PNEIN Y
Ve - \ - Ve al ) v
\ o - - Y VY o]l & Rt ¢
Ve - Y ¥ Vy g 21 bl 0 351 ) o
Ve - \ ¢ Ve el 1 o G315 1
T - ! V¢ \&4 Ll g

(0) Jsdor 5 5,Ladl J g) ol dmeS A+ a3 & 520 i

o)l Ol Ul s pemnaietll ol il 151 5 55 39
Ol i)l o ol e el (A1 ool



A5 5 Al o e ke

A

A=l el Y il 331 L sl ol ad ol oY & 2l Al L (0) J g

U E R IR ECSTETIN T

>| >| -»
. . .

~

—
-
-

Lo >| >
. . .

™~ — —
s .
.

. .

R IR P B IS B I
o T >| 2| 2 >| 2
(o I R B B B I

dﬂi

ol Ll

b oo S S asl

ol 6 pehae o o A

O 6l G el Loie 5,81 ) il

ezl 4 s W OT ,asl

3o Jor sl p il Lae LT

el g 31 ol 3 5

Jger sl Sldall J e 5 Lok 21 =YL al

iy ) LI L] Gy 2]

ED (I PV SR EPE S

o T adinll 5508 01 05 (5De OF jas]

Gl e gy 3 3l

wane § S 1Bl s saiels piol

wm%‘ymww|

S oo aalas ST sl 6

bt ANl e 1S i S

oYl Jaldl

Ao T gl 55 Ladee Sl ol

ol Sl B il 5

gl 1) 33U 3 gl 5 (gl n  sLst

SHes o b Jos 38T ke o ) Lo

slas QJSTUT UAJT} obl.:ﬁ‘ v}r‘-

I r 48 g0z s 0581 Lokie Sl 3wy s

odiall Szl o ol

S s Sl 3 e Sl st 15]

b (A S5 B e S e S

BPERE KP B VARV VN

q},udt@u:%wbcau\&zi

SELs 108 o s I LI G 5,0

3

bbljadv:s‘)&‘;:‘w;v3@‘01}%@}#‘01&5‘

o2 AL S die el (U] cosl

L G o3 p

b ol Al VI 2l G il o3 51

IV e TN sl

555 b s oY Sl Jl VLY Joi]




o ) 2l U ) el Y1 o] 33153 e Bl A0l 2 U1 2e 50

(o) d}-ﬂ? CU

dﬂi

ol Ll

Blall o 4SS 8 LVl shad | SEL 5L

L;L:»,wca.bud\awuy.x.qi

3 s o oo s Sl o Sl Lo

Lead USCte o) L3l 3 sl el o Cs

Sl o Lasll B e

3 o gy 01 055 Slyds delud

Sl sl -2 oLl Baldl AT

Sl polas A edall > G aslul

Sl ik sloVl 3 axtey e

e 0ol g s o ol G o) g ]

Sldo 0 0551 bdie (3 5 ot

BN Loy S O Sl s bl ol

el O £ U Sldko 25 Ol iy

Sl | & 5l L85

Sldall Gy s s DM ud

Sldall Gy s o Ialzs pl f] 5 50

‘;WC‘-&M%}&T

sl b s 5 5 oL sl

ansldl I sl sl

axald b anl 01 8 55 5

Sl sl e ol dall ol I U

Al Sl e J geadl o Lo ST adall ol e

el dishs sl gl 5,8 Y Ol 2l

ol el Ul dBadl St 4 G

Ll Y i oy ol el el

s ot Loie (g lize] i ol dall OF asl

SN o daiiV) av )l ——

bzl (IS ansldl e bt O sl

a1 51 s (3 Mo el

Leb o) 0 atdd s ol V1 G s Ll sl

i ook Y el (3 5V OF ]

analkl 3 53 oo olsSLall Cod

sl Lo I aelzr Y ol lelilll | i Lo o >




il A1 sl o le U Yy

(0) g

AT
IAe
JARE
AX
yAX

R PR VWP BYES ERR VAR JARFC
arla ¥l ol B )t s ol e e W (£4)
tde ol el
bl S vgh sds -
okl ganall s dgpudl Jolas Clu> -
AR e o N e el 23 ol
(ol - Ga) pebaadd il oblalislg] -

aodsendl ol jles Y s
eV el G315 ulitn s 1Y

o 95y e ana Yl aall o bl Gk o5
el ol e )l 5 o) ezt o Ul (£4)
(e QUi:-u\ cwel ‘(ﬂ"\‘/\"/\ L’,fé\jl‘
o el lgde Juad (Al il Oy Al
JS Sl gaag Gis Lasla L ol Oy
Philips & 4L, sy wdd' & b plisal 4l
plsei] I e &3 5 (Byrne.2000) o= & "Hornak
N Vsl

P I S U BV I P

C)‘)L:.d‘

A 5l el

el G oS 0L L0555 01 8 531

reiE 5 pI 01 ) ST e

IO VNI [N e

Qﬁé;\%\;by%fl\w‘(O)de?wc@i
Sy 8y ol VI ) 331l e 5l o sLe
SSBYAY e cdas Il Ll Ol L)
Sl dmy skl ol iy )] e @
550l Jo Jgadl SGl ad sV 6y sall e ooduaadl
oMol Codl de Lo G5 ANy wlield oy 2l
shae] 8 U daladl ool e asTl G el
ezl W5 cwla¥l il e Godadld slgdl 5 ) pall
(8) 380 552 (V) Jedejgmile (0) de

JERT{ R o
sl gzl 5lanl 3 A8 Ol e #1815 S
Olier o el 6Ty oM sls o il 35 ol b
S (F) o o oy (Y el - ] o0d) SO s
el g &5 (V)Y Ol 53 (V) Lo ] el 5o

LMz Al
b g SN ) o by Ol Ul s
oo o ALY VTN /Y G a3

8 jell 8 as gazmall ameeiall OLL- Y sue — 5 50l 4 gameal] ae )l OLL- Y sue

= el Jalne

G oo e amill odin Lo ol Jldl g S L 1Y e i Y Sllald sadl Jole bt Ul o) 35

WO By VRN T



Yy o) 2 U ) el Y1 i) 331 Lo sl il i A1 3T
Ovesl 3| e amemeall d sgudl folas = ) = asmall ulae -
8 5nall 8 as sazeadd ameall SLL-YIsue — 6 el 4o amal) aoeeall OLL- Y sue
= dyedl Jolns —0

S el Y i) 331 Ll &y gnedl s ) sl Jolns o g0 (1) s 5

=0l Yl ! 33150 aldl 4 gl y A gged! Jolne (1) J g

Jolre Jolre Jolre Jolne Jolns Jolne Jolne Jolne
wpmd | g | T et | daedt | T el | Wt | T apeddt | el | f

ol sl 1 g1 gl

3 LYY v v Ny IEE § T Y \
g e A nE LV 0 LYY v Y
Yo e q g v,ov 1 LV vyor |y

Ay Gl gl

Sliplall as G35l M gl

LT Y Ve 3 Y v e R $ Y R \

',2% n’o\ A ',OY' t’ZV 0 i’io v,00 Y

D R q Y Cr 1 88 v, 01 ¥

g ) 45l a3l gl

. . q ‘K
v oy | LYo TR VN B ARV P NP TR
., to oo | A ¥ e | e | vy v |
O U N T oV | | L rA Ay | v
. v,00 Kl
[}

0
., 80 . Ve ., o Y v R Rt ¢ Cxe Ve \
R R A v, ov Y 0 v, o Y Y
., 80 v, 00 q VL 14 1 e e ¥
el a2 e 33153 sl gl
v . Ve

¥
, ¢

a3l 1 I gl
, ¢
, ¢
, ¢

,o

,o

,0 v, oY A% \% b e ¢ oYY Y \
e T A LT Y ° v, oY 1Y Y
L8y v, 0A q (I 23 v,01 1 L84 +,0) Y

,0

,0

. v v, or 1Y v e T ¢ Yo 570 )
ey 1Y A 1Y ., oY 0 A +,0A Y
., 80 ., 00 q ., ¥4 <,V 1 YA Y g




il A1 sl o le U Y

Sk or LAl Bho Ol Ol cals Jolres sl Jolos 05 (D) Uy oo ey
DUV o s oy 235 5101 GLSYI Gl ol S el VI il G315 el 4 pal
orlied Al s s Lo Bile IS s O Al o e 5 o ol sl Lo by Lt o 308553
M3 e 5 (V) s 5 L PLALL Ao LAl e o sle (T sbaze] 0 |5

oLl B

=g el YT il 31530 alie Syl S Gl B (V) J gk

bl Jeles ¢ b)Y Jelas ¢ Ll Joles ¢ Ll Joles ¢ b)Y Jeles ¢
ol a1 gl
<,V q «, A0 v “,Veo ° v,voy Y Ve \
+, e Vo v, 4y A Ly, 1 CLVYY ¢ + LA Y
addaa i SU ) gl
oY q v, Vo \% L,Vo) ° L eY \s L TAA \
VL,V \ o, A v, g0 1 IRAY ¢ A R Y
a3l gl 1 I gl
v, TAY q VY % CLTAT ° 141 Y V14 \
ooy Ve ©,Ve A ©,TAY 1 ©, VA ¢ RV Y% Y
QL@MI@‘};!,:N:@I,HJ}AI
¥ q +, AL % VT ° VIR Y +,VYo \
VYA Ve VL 00A A R 1 ,VYY ¢ VXS Y
MJMIZ:._.M@@!_,:JI HEES PPy
v,V q 74y % VY ° SRAS Y LVEA \
v,V Ve LLVYY A AR 1 v L0 ¢ +,VYoo Y
Ml@\eésl,ﬂl foesladl el
+, 140 q VY v L, VVY 0 vt Y +, 144 \
v, 1 N L, VY'Y A AR 1 et ¢ LVEY Y

1,084 =0 10 g s s ad gud] Al

toeball ol JS Gw LY eBelas OF (V) ddr (e et
Sk oo Wl ol Olesy Ol s LSM-‘J-‘;L;LA"l“J‘-’wL:?“-U aJSIN asudl s oyl
Codl Loe Lo Test - Retest Golall asle]y wldll Gl .d;iyt,bj\c‘ewga&\gwyd%u 0 dNs



Yo e iy 2 S sl el VI i) 331531 Lo dmenadl s a1 5 e 56

o5 (N) s oeladl O BLILYT Jalae Sl
ROE

S ERRVARWA KRN RPN
VS} ¢(=V'\T/\Y/\ @\jl\ u“’:‘*;‘ £ J:Jaﬂ‘ 3)\.0‘_5

=0 Sl pmdidl 3313 bl Sy I 5V el G BLIL Y Jalas L(A) J g

LLY Jolas gl e ol sl
& > & o
VYY \ay q, e Y, oY Ayye ol a2l
VA AL A,0¢ V01 v,V ISyl
VY Y, Vo, ¥e V,va Ve, e 4Bl I
R ANY ), 4y V,Ye V,AA T, Ve aLL_M\CA@);J\
Lvay v, 6N ALY V, Y v,o0n e ) B s 3311
v,vo Y, q,0 Y, A A As aeloudl el e 531 )
vL,Veo ¢,8¢ oY, A Y,q0 EAL Q0 JiswL_::l\
(0,084)= (0,0 0) (6 stms Lo A gadl HA0d
Uilam] 115 ZLL51 B30 5 5 (A) J i cyo ety
L el el ) ol ghas oobie 3 G W) el g v, 0 0 Y5 (6 g s

el ol Y

BN e G o ) 1L L o ] 5
S Y e e sl G s el Y il
de oY W/ /RGN el gy dl e YAV /Y [0
SOOI W OOV [ 190

ol L -6

aally asadl 4ol Hiae sk e sl
el G311 aliie b i) A ) ] 5 Il
G ol AN s By by e ey 05 ol Y
e on A 3 ol oda i W6y Bl
Gl el e dl pYW/0 VAL 1Y
LYV /o /1)

islamY Skl (£)

s Jgadl o5 A1 UL st Ol Ul sl
I Al Y1 bl Gy b e g lae s

Lo gl -

DA S oy e Il ol W1 ekl 315

bl e pds b o3 G
73] B PP P E SN - B | - PRCH R LY J PRES
A=y Flis S

Ll foles okl sl ¢
< VYY o3l 4zl |
+,14¢ addlayl Y
VY Py ¥
Y il oo 33151 H
AL g ) B2l o 31 ) °
o bl el e 531 ) 1
YY) S bl v

(4,089 =, 1 0) G ymn Lo L pd ], 403

G 8 s S WS Jolna O (8) J sk 0 ety
Sl wadl Bl el (VYY) s aed
ol e 55 e WLl OF e Joy e oL



a5 By 15 2sL o sle Al ¥

DL Jolos - okl Ol Y1 -
éwwu,y,c ¢ Y1 Jolao —
Sl s, 1] o I -
O soredl s ol gl 4o same oI T 5L
Vor=y ol ¥l il 5315 ulide ; sloed a5 AL Ll O 55,20 AN () +) g
Ladl Ll Ll slalal B
& dagd Slalal
¢ o 4 o o
Yo, vy Y,1Yo W, Y V,A¢ A, &V PR ol ]
V¥, Y Y, A YA, 4y VL0 ALY a3 iyl
Vo, EA Y,ev V4, ¢ Y, Vo, g PR a3l )l
\Y, Y Y,V VWV, VY \,4v T, A a3 Q@Ml@é}bﬂ
), ev Y, V4, AV Y,or q, a3 e ) B 33121
Vo, 8Y T, Yy YN, 6 Y, A¢ q, ¢ PR ol el o G315
YY, 0% 4,V VYo, v €,¢) oY, Y PR IS el

Gl (£4) o35 Ll Lol ) oy ol o
C’“’B (s Gues (g ebiteld Ll S alall ol 2] 5
Aoy Ll Bl o Golal) LB ALl 450 (3 el
ol [5G s «lal e fobadls oL
tde e sl

Ly AL Sluld) Gy Wlax] dls G p dx 5
Sl pllal el ¥l i) 315 § Eondl i)
el

O Glam] s Gy 5wy (V1) U o ey
el Bl ulde ole G gl LA el Al
) bl lla ol L] oY)

355 OUll U il &l 2 el E
b awalls Budl Al 0 Al ) cls OlesU)
ol arsly aily Slilen s a5y Slyds o 4 522
o Sy Eoudl e DUl ) el 42l Bl
SAN dasily dlendl ol sl = 3 Ukl sl
pritaay

\,‘\1=','OL§)LMAJL93:.I}J;.|"Q"&A:§

et G lde sl 3 gl el Gl
al ol el o 2] el

e st - Lt

5 Ot Lgmodinnas) 31 A3lam N1 Sl e ol
)w\‘;uj\ﬁw&g\;uw 530 5 Coel Golual ¢ 55
I el 4] o 31 05 ol ) sl

ke Gl (4 =) o sl 3 s (e ey
el U el 31 ol G815 lie sl d] Joo 57
bl iS5 b o o ) s pLo sl o
NI = il 4l 2 ol & Wil ede o I
—w)m@\G@\jﬂaloqw\@@\}m-%@j—
S 0 8 me sl adn sl (adll 42l e 33153
s LoVl Analry el ) SIS sl VT i
Geday QLU Lals WLl O Ay ¢ Joad o @)
o Sl (g0 e gazt e 23 S5 o Man] e Je LA



v e iy 2 S sl el VI i) 331531 Lo dmenadl s a1 5 e 56

g 1) BB e GBIy Olipaall w31 g
JS 513 (ol Jondl 55 OY adond atdl e 3315301
313 Gl Jorls ey V15 630 e g a8
G JS 48 o3 1S Go b JS ol s (o bl A
il Lasl 25 ool

L2 U L)l ol delu ple JSKi
d aeally el ag Al ke Jotls a syl sl )
S anddl Sl wlS LIl e aadl Slass)
s akall o SUW Jols Lo 2] (S8 cnSal]
L pUas¥ls dnol I datsVl i)l OF o ¢gims
i) SO e Ll Gt 3 Lelb) ol gl s
Ol g

Gl Al e el i O sy
wlos Sli>g5 do e IS Lo 558 amalls
dasy LS| G Wl delos (Bl 5a s (o — 43)
gl aelaz Yy iy addl Slaall (e sl
LBMe o SIS 5 ¢ il Lo slze Ny il aslls
et ol sele G5 IS dgalass Lelada
il vy ool Y1 (il G315

Hagger & Nikos &J] ,Lil L & Jd
G5 e o plash sl ) Aai¥l dusle T (Y00 )
a2l B cadlll el asudl aall Cls) 4
5 S aiid | 4 bl e adSS

by it ) LT Lo e T e i (S
P bladl du,le 0T (Ye o ¥) M s ((Ye 0 %)
Fler il il G e adle a5 ) eSS
ol il el DL (s iaMe ity

(YY) gg,5Ts Ol ae Sl e uS5s
(Y NY) dgos Aol (YooV) oy 2T5 ol as
OF Al 1a,lal Gom (Yo 0¥) ca Jl e ((V44Y) oo
aoly I 8V 15V (5 gme L] o il Ll
oy amiy 2 Al A8 BoL) dl eyl ok adll
Ll a5 Gaeny dWLs ALY

o (YNY) (gl Bl s o Byl 0l 3is
Bl Al 2N sl A AW OT JY e o 5
LVl Bk S e 18 Ll ules & s Ale
ool sl derl g dle Y STl Jiy J) AWl
AL AN 755 G S s Ll

o5 3, 0T (Y1 V) Ll s om0 S US55
Sl iz A ol el Je wls
2 pa ey Al elael e anloens] ST 250 I
Bogall 5 LS s i Y1 ) sy Le a0 e Y
g3l Al e Rl Gan W)

Feolewls amed (Y ) 31, e S Gans
S130 s 41 s bl Y dela el @l of (Yoo y)
ol & 0585 Gl T e dgd) Dy ey
JolS I e I3 5 el ) 5155 p S e
.r..,;[—lj Jasdl oy

oY Sl g il 28l e ples ) £ 5
Sk Bl s Jor sle] e (Sen s ARl oLl
Ay wd g anaiS aiy

SIS g adl I a5 52 Lasf (il | S
DA Ol ) s OlesUl iy coudl L
gy dome Do gl wadB (B, (e Aoyl
LMoy aisdl dovall OMnll G a5 5 OBl
b s 4 LY U e il s A5 sl I
Ol gd gl (25 0 S Al el & Sl U
o Ldl odiay gt Lme G,k Lo )L | Y5 s
WSS s @ Al Akl =5 o A1
Lesls L 3 Wiy Lelsls n anlidls 85all Lzt oy
opilly il e eVl Jan o S
s ol 3l Baland Legll O, usf 2 el
%&ﬂljérhzﬂwijfﬁuQU:)bééUi
(YY) a0 | gLl 8o o 3101 5 Lo

e Jos leger § o5 Sl ods oY
29\ 5 S Ay (et U apg ) B pae U S)



il A1 sl o le U YA

(Y00 G il ¢ by dal G (Caanis
P A ¢ Ol il i
Bl e 5

A gy e oLl bty bl sl
(S stmis o] 33 4 aiylie dwlps (Yoo A)
a0 IS colasll] el 55 ,U) e Y sl sV
g Oy U sl (dls daslr cansl )l
)

o S e fod) (Y00 X) hast dnd Gl (F o5
) dlolell Il s dendt] s U i)
S A ol el oy AN LIS 635 e il Ul

Jolse 25U 2V 4ol (VA87) 8l el (J 53
oAl S s sl dBL S F LY

el g dellal)
Jls‘j 4;.@[6 QL%..A{; QL,«/JJ (Yr'A) r—U; cﬁjja
2 ] ale

] el Cops (Yoo ) oS dalud il
gy I S5 ¢ oSl I el § ol

il gl (Y44 0) dat il Ao oy deei I3l
Sl e el L s el
Sy S o die sl ool o]
Aol oo Dy ¢ L] dylas & 2N il
g AN AL (g Al !

Sl cé,al,,//é[,}y/rta(v V) A kg (Ll
ol s deLall Ll o))

Co (Y0 ) sl ool i pdl da (0 pmas
3 Ul 2l SUSI S e o i) ot

Sy .>.,\;J|L";.>\j.!\—fé_i-1?.,\.:@.~id\

S moliyy 4leli (oo (VAAY) Lol ez (oo
il G i i G el i
55> D, g pild] poladdl s sl) LU
(i g Al & gmedl s Ll ) dgae (A S dST duly
.8l dnel>

KPR

Codl Ls 350 35 Blaly Coedl (55 555 3
OSer gl Axile oes Leseldl iVl
:‘}iuym‘

G Lgl 1o ey wadl a5 31—
Ll oWl gl el ¥l el Bl Gt
(s o ) e pledl) dneloms 4 el

Sl ol
o5 Lol ] Jo s AN gl spas G

:&L{ow}u\

do o8] 56 e b Lol ey ol )
U g el Y il G35 e

L) AL e Sy szl plaadl -
il Sl 1k ameldl ad L1 3 Ul
el L ods ComLas

Sy sl 1 A Jle 8 kS Sl s pas Y
Al U o G 10l e L1 2]

—

Gl et A = Y

SN (YONY) Joble] Ao ((ghgs i #lows N
s oz Y i) Sl edles 450
(dbo —Cralall slie) dgros awsld] il 1] b
by a2l g A4S sl I 4y Al e le Al
ool ol I sadl 5y dmelr

JbYI o ol Y I (YNN) s il (-
Syl Sl S0 i opoledl JBYL o4 L]
Ol 0 gy W5 sl skl el 2t a5V 5

(Y V) 5,030 dep G ol g ikl oo Jo (S
sV S s e s oo Yo il 53151
sl 2t (o, sl £l ) G IS L
) sl eV V) Aol sy 1 g Ul p o)



Y4 eyl &)l U () el VI i) 33 1 Lo Al 5ol i 31 i ot

sl Al ) Ll (o i) 58] Ao e JolS
sl codall 5 g U1 Al ‘Q;wbﬂ/uz,&;fg e
QR3]

ik I ol il and dalps (VARY) g ¢ ilavan
AU LU dnald] b e ol slin,
L A IS o ) tlonl] (I olel) 51 35
Ol b 3 alaL el 2l )

ey il 35150 (1440) @S ss AT g0
el Aoy colasld] ilad o8 )] (s prdl
336 I a0y 4y 4 1 S

ol (X + *A) o by el Al g Il 55 e 5
dojle po dnald] Oplme L5 SUb Cigse
S sl A i Comy Ll LY
Sl bl ol cialal

T ol N1 - L

Brophy, j (1996) Working with shy or with drums
students, Eric digest, u.s.A.

Byrne, B (2000) Relationship between Anxiety, fear, self-
esteem and coping strategies in  adolescence.
National parent information network Libra publishers,
Inc.

Cruck N.R Grotepeter J.K(1995) Relation Aggression,
Gender ND Social Psychological Adjustment, Child
Development, V 66.

Martin H & Nikos C (2006) The Socil Psychology of
Exercise and Sport Pinted in Poland, by 0.z. Graf S.A.

Thomas R (2000) Social phobia. Social Anxiety
Association. U.s.A.

Loly 0 F eV oo (Yer0) ha (ppd o )le
G LBl L SIS Sl L g s e 5T
iolr by ptearle Dl i, ¥/ colesld/
Al e ol

ol A0 () el 5y LLlS o Ml e
Wy el sl il il o A
o ralor candl I an 1 4JS e Lo

Mf(\'"\/)-’w.ﬁc@“b:y ot s JUA 3Ll e
il Gl i sl i) 4l
8y pomate dulys 4 pildl b A) LoS0 ol ol Y]
Sy psle dems ool Y edd] dnd]
Clr Gholl dnslr sl Ml Ll bl
A s

iz g e Aaas (b e sl (Clagll de
LS,AQJJ/JL?J/JW/@/(V oY) A G
vty bl sV oS (ol — ol L)

¢hendtl] b gindl] 5 403) 5 GLAN (VA4 €) ddl 35, ool
pY ) Al gl S

& dow (f Dpldo dlyo (Y2NY) S5 6oy (g0 )
G s 2l N g AN LS A (g G
bl N d ) ple de (&S Dol LSl
YOS IV P U [P |

(V) 2B (g5 (s dlds )ls ol 4l
Lsndll dgmlpe Slilgar ey i) 15
ibile 3 sl LBl e L e ]l
el VI & el Sl 22 (O e






