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Abstract: The study aims to build a measure of social psychological compatibility in order to 
determine the effect of the physical and health education course on the social psychological 
compatibility of the students of the preparatory year in Imam Abdulrahman bin Faisal University. The 
researchers used the descriptive approach and applied this study to 750 students of the preparatory 
year for the second semester of the academic year 2016, 2017, and the most important results that the 
decision of physical and health education has a positive impact in improving self-confidence, 
independence, reality, compatibility with friends, compatibility with the faculty, compatibility with 
the local environment, The whole year students at the University of Imam Abdulrahman preparatory 
bin Faisa. 
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  مقدمة البحث

نشطة الإنسانية المهمة ، فلا يكاد يخلو تعد الرياضة أحد الأ

مجتمع من المجتمعات الإنسانية من شكل من أشكال الرياضة، 

فبغض النظر عن درجة تقدم أو تخلف هذا المجتمع، تطور 

إلى أن أصبح جزءأ مهما فى بناء  البدنيهمفهوم التربية 

بسلوك الفرد  مباشرا   ا  شخصيات الأفراد التى تتأثر تأثير

هاما  المكتسب من البيئة المحيطة به، وقد لعبت الرياضة دورا  

هتمام العديد من فئات إفى حياة الشعوب حيث جذبت 

المجتمع ، فهى عملية نفسية تربوية، تعمل على صقل شخصية 

نشطة الرياضية، مما ينعكس ذلك لأالفرد، عن طريق ممارسة ا

كتساب القيم والمعايير إة للفرد، وجتماعيعلى التنشئة الإ

  (2005 عارف،( )1996 الخولي،جتماعية . )الإ

ساسيات المهمة في حياتنا ولكن وتعتبر الرياضة من الأ      

ن البعض يتحججون بأن الكثير منا يغفل فائدتها قد يكون لأ

ن لأ يضا  أنشغالهم وقد يكون إليس لديهم الوقت لممارستها و

لى إنما يحتاج إعلى الجسم لا يتم في وقت قصيرو تأثيرها وفائدتها

الرياضة وعدد مرات مزاولتها  بطبيعةفترة من الوقت ترتبط 

 نتظام في ممارستها. رادة والحزم والإوقوة الإ

والرياضة مهمة لكل الفئات فهي مفيدة للشباب والفتيات 

، والحوامل والمرضعات والشيوخ والكهول وكذلك المعوقين

ائد كثيرة منها الحفاظ على الوزن والوقاية من لرياضة فولو

رتفاع ضغط الدم إصابة بالسكري والسمنة والوقاية من الإ

مراض القلب وتقوية عضلات الجسم والتخفيف من أو

مراض المفاصل والروماتيزم وهشاشة العظام وتحسين أمشاكل 

نها تساعد على التخفيف من أالحالة النفسية والمعنوية حيث 

الدهون المختزنة  وحرقكتئاب والمشاكل النفسية، لإالقلق وا

ساسيات الوقاية أن الرياضة تعتبر ضمن أبالجسم من هنا نجد 

 مراض المزمنة. من الكثير من الأ

و أجهزة لممارسة الرياضة أن تكون هناك أوليس بالضرورة 

نواع كثيرة من الرياضة دون أماكن معينة بل يمكن ممارسة أ

ماكن خاصة مثل طلوع السلم عدة أاو جهزة أالحاجة الى 

 ( 33) .مرات والجري في المكان ونط الحبل والمشي بسرعة

وتعتبر الطاقات البشرية هي أساس أى مجتمع ناهض وهى 

الأساس المنشود لتشكيل حياته وتنظيم نفسه من وقت لأخر 

ستدعى الأمر وتوجيهه تلك الطاقات نحو تحقيق إكلما 

ير تلك الطاقات أمر واجب من آن الأهداف المنشودة، وتطو

فع شأن المجتمع فى رستخدام كل الوسائل المتاحة لإلآخر ب

ودورها أحد الوسائل  البدنيهكافة ميادين الحياة، وتعتبر التربية 

والمؤسسات الهامة فى تطوير طاقات وقدرات أفراد المجتمع 

 فهى تهدف فى النهاية إلى تربية الأفراد بأسلوب متكامل جسميا  

وهو أحد وسائل التنمية البشرية  جتماعيا  إو وخلقيا   ونفسيا  

التى يكون عائدها تنمية فى كل نواحى النشاطات المختلفة 

قتصادية بما يعود على المجتمع كله بالخير وعلى رأسها التنمية الإ

  (2008 ، درويشوالرفاهية .) 

طالبه من ال تأهيل فى مهمة مرحلة الجامعية المرحلة وتعد  

 تشكل الأكاديمية المتطلبات عبء كما أن ،جميع الجوانب

 إشباع إلى بحاجة ىفه هنا من هالطالب على وعقليا نفسيا ضغطا

 الجسم وبناء النفس عن للترويح الضرورية اورغباته احاجاته

 الرياضي النشاط نأ إذ ،الرياضية نشطةالأ ممارسة طريق عن

 اوعنص   ترويحال ميادين من ميدانا يشكل الحديث بمفهومة

 جنب إلى جنبا هالطالب شخصية وتشكيل إعداد عملية فى قويا  

  (1991)مصطفي،  الدراسية المناهج مع

وهذه المرحله العمريه تتطلب منا الفهم والإلمام حيث 

تعتبر هذه المرحله العمريه أساسيه وهامه فى حياة الطالبه وفيها 

ع البرامج تتشكل الملامح العامه لشخصيتها، لذا فإن وض

اللازمه لرعايتها والعنايه بها يعد مطلبا  ضروريا ، وأصبح 

 الإعتماد على البحوث العلميه سمه أساسيه لهذا العص.

إلى أن التربية الرياضية بأنشطتها  (م2007السايح )ويشبر 

المختلفة تمثل جانبا  هاما  من جوانب التربية الإجتماعية، فهي 

يعة وأهداف أنشطتها التى تهتم بإكساب القيم بحكم طب

 تشارك فى الإعداد للمواطنة السليمة. 

م( أن الرياضة أحد الوسائل التربويه 2011)"علاءويذكر 

والتى تسهم فى تكوين الفرد وتطبيع الناشئه على معايير 

المجتمع المرغوب فيها، فيمكن للرياضه أن تكون وسيله 
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عيا وتسهيل ناجحه فى إختزال السلوك غير المرغوب فيه إجتما

الإندماج الإجتماعى وتحقيق الذات والتفوق، فالرياضه تساعد 

الفرد غير الإجتماعى على تحسين سلوكه والإنخراط فى أنشطه 

تعويضيه وإشباع الحاجات النفسيه والإجتماعيه فكل 

الرياضات تساعد فى التربيه والتطبيع، بما تحتويه من قواعد 

ن التخلص من الطاقه الزائده ملزمه لإحترام القوانين وتمكن م

كما أن الرياضه تبدو الإطار الأمثل لتجنب جماعات السوء. 

(34 ) 

 طبيعتها لها التى المراحل منالتحضيريه  المرحلة وتعد

 فيها، ننموه وخصائص اتبلالطا سن حيث من الخاصة

 هذه تعتبر و والإعداد، التوجيه من ألوانا   تستدعي وهي

 فيها باتالالط تحصد حيث الهامة دراسيةال المراحل من المرحلة

ه والمتوسط الابتدائية المرحلة في هانبذل التي هنجهود ثمرة

 مراحل من حرجة بفترة تمر المرحلة هذه في والطالبة ،والثانويه

 سنة 19 -17 سن من المتوسطة المراهقة مرحلة وهي النمو

 نأ المعروف فمن والميول المشاكل من العديد فيها تظهر حيث

 غامضة فترة وهى الفرد حياة فى حرجة مرحلة المراهقة مرحلة

 تحديد لعدم رتباكالإ عليها يسيطر بحيث للمراهقة، بالنسبة

 الحالة تلك نشوء لىإ يؤدى مما به القيام يجب التى دورها

 .نفعاليةالإ

للمراهقات،  نفعاليةالإ هلابالح العلماء هتمامإ عن تحدثنا فإذا

 مظاهر أكثر من تعتبر التى التوافق اهرةظ بالذكر نخص فإننا

 الأبحاث من العديد وجدت فقد شيوعا، النفسية ضطراباتالإ

 من سمةأنه  الإجتماعى التوافق على أجريت التى والدراسات

 فرد من عمقها فى تتفاوت نفعاليةإ صبغة ذى الشخصية سمات

إلى  ثقافة ومن خرأ لىإ عمر ومن خرأ لىإ موقف ومن خرأ لىإ

 ( 2002 خوخ،ى.  )أخر

 أن لايستطيعون جتماعىالإ القلق ذوي شخاصوالأ

 فى بكونهم ستمتاعالإ أو سترخاءالإ أو بالراحة يشعروا

 بصفة معهم ويختلطون بهم يحيطون أفراد هناك دام ما المجتمع

 إليهم ينظرون الأخرين بأن يشعرون أنهم حيث ،دائمة

 أو بطريقة متصفاته على يحكمون أو ونهمدقتوين مويقيمونه

 (Thomas,2000) .بأخرى

 الباتالط أن إلى مBrophy (1996) يشير ذلك وفى

 مع متفاعل غير بشكل الدراسى الفصل فى يظهرن اللاتى

 اتإجتماعي غير نولكنه علميا اتمتفوق نمنه تجد اتالأخري

 تزيد، الفردى أو ستقلالىالإ العمل إلى ويميلن نسبيا   اتوهادئ

 الناس مواجهة عن متناعوالإ جتماعىالإ القلق درجة نلديه

 ،هأدائ أثناء نتقيمه سيتم نأنه يعلمون نشاط فى ختلطواإ إذا

 المواقف مع التجاوب من تمنعهم جتماعىالإ القلق فحالة

 فى الإعاقة أو الراحة مبعد يشعرون فهم لذا جتماعيةالإ

 . الأخرين حضور

 ةقدر عدمم( إلى 2000)  Byrne  دراسة تشير نتائجو

 مقارنةالقلق الإجتماعى  من التخلص مواجهة على البنات

 القلق بين رتباطيةإ علاقة وجود أظهرت كما ،بالأولاد

 وأوصت الأولاد من أعلى بدرجة البنات لدىالإجتماعى 

 فى تساهم سلوكى علاج برامج إعداد بضرورة الدراسة

  .الاجتماعية كلةشالم تلك جتيازإ على البنات مساعدة

 أحد التوافق الإجتماعى فقد نأ لىإ) م2001 (ثمانع ويشير

 مترددا   ويبدو ، بالنفس الثقة يفقد الفرد تجعل التى الأسباب أهم

 ويعتبر ،زالتركي على القدرة ويفقد الأمور، في البت عن عاجزا  

 فترة فى تحدث التى القلق إضطرابات من الإجتماعي القلق

 الشباب من كبيرة نسبة وتمس الرشد مرحلة وبداية المراهقة

 يقنع بعضهم أن بل ، حياتهم من الهامة المرحلة هذه فى والفتيات

 بعضهم أن من الرغم على سوية حالته أن كثيرة بمبررات نفسه

 كانوا ذاإ خاصة ، الناس من مجموعة أمام يثدالح عليه يصعب

 ، حديثهم أو أدائهم بتقييم يقومون الذين أو المخالف الجنس من

بمعني  ،لديهم السلطة أشكال يمثلون الذين خاصالأش يضاأو

 .  جتماعيةالإ المواجهه مواقف يتجنبون أنهم 

نسجام والمؤازرة، المشاركة، التوافق في اللغة يعني الإو   

 ليزيجنوالتضامن وهذه كلها تقارب المصطلح الإ

(Conformityويعني )  جتماع الكلمة، إو ،والتقاربالتآلف

تفاق ، والتصادم وهي غير الإالتنافرو فهي نقيض التخالف،

علم النفس  وفي (؛2011 حسين،) التامة.الذي يعني المطابقة 

شيوعا  الأكثر يعد التوافق من المفاهيم المركزية فيه وهو المفهوم 

 ( 2005 الزهراني،)وتفسيره. وتبيانا  في فهمه 
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التوافق يعني القدرة على  ( أن1994) دعبد الحمي يرىو

جتماعية مثمرة وممتعة، تتسم بقدرة الفرد على إات قامة علاقإ

خرى هو القدرة أالحب والعطاء هذا من ناحية، ومن ناحية 

لى حالة معينة إعلى العمل المنتج الفعال الذي يجعل الفرد يرمز 

  إليها.من النضج يصل 

على التوفيق  الطالبهالتوافق هو قدرة ترى الباحثتان أن و

يضا  أرضاء  متزنا ، وهو إتوفيقا  يرضيها المتصارعة  ابين دوافعه

لعلاقة بين الذات بكل خبراتها السابقة الى إمفهوم يشير 

العقلية النفسية وطموحاتها، والعناصر، والمعطيات  وإمكاناتها

 .في المواقف المختلفة الطالبهدركها تالموضوعية كما 

على  الطالبهن الصحة النفسية هي مدى قابلية أ كما     

ما التوافق أ، الآخرينجتماعي مع وافق النفسي، والتوافق الإالت

رضاء إعلى  ا، فتظهر قدرتهاوبيئته الطالبهنسجام بين إهو حالة 

زاء مطالب البيئة إتصفا  مرضيا   ا، وتصفهاغلب حاجاتهأ

 اعلى تغيير سلوكه تهاجتماعية، كما يضمن قدرالمادية والإ

اتعندما  اوعاداته و أمشكلة مادية  أو جديدا   واجه موقف 

و صراعا  نفسيا ، تغيرا  ينسجم مع هذه أو خلقية، أجتماعية ،إ

ستطيع من خلال هذا معايشة الحالة تالظروف الجديدة حتى 

كون دائما  تن أو ،ا نسجام والتوافق مع الظروف المحيطة بهوالإ

نسجام القدرة على التفاهم والإ الها، وكذلك له همستعد

 خرين.لف مع الأأالتالترابط و وإحداث

 تتميز من المقررات التى مقرر التربية البدنيه والصحيه عدي

لما يحتويه  النفس لىإ المحبب السار نفعالىوالإ الجمالى بالطابع

 بالسلاسة تتميز مميزة وأنشطة بدنيه وحركيه من مهارات

 الجمالى التذوق على القدرة لها الممارس وتكسب ،والإنسيابية

 فى بالتناسق حساسالإ لديه وتنمى بالنفس ةوالثق للحركة

 والمرونة والرشاقة داءالأ فى والجمال المتعددة الحركات أداء

 والخلقية الإرادية الصفات تنمى أنها كما والسرعة، والخفة

 والإرادة. الشخصية قوة إظهار على القدرة وكذلك والإجتماعية

بأسلوب  لبدنيه وأنشطتها إلى تربية الفردوتهدف الدراسة ا

متكامل جسميا  ونفسيا  وخلقيا  وإجتماعيا  بحيث تكون معادلة 

زيادة الإنتاج والمزيد من العطاء بما  سهلة الفهم يكون عائدها

جتماعية لإايمكن للجماعة  لذا لا، يعود بالخير على المجتمع كله

نشطتها وتنمية أداء مهامها وتحمل مسؤولياتها وتخطيط أ

ويعد التوافق النفسي ، جتماعيةإقات ذاتياتها دون وجود علا

لما  هتمام بها نظرا  هم المجالات التي يتطلب الإأجتماعي من والإ

جتماعية نسان النفسية والإيترتب عليه من تلبيه حاجات الإ

المادية  والبيئة الطالبهبين  المتبادلةوهو ناتج عن العلاقات 

 . اجتماعية المحيط بهوالإ

 

   مشكلة البحث

لباحثتان من خلال تدريسهما لمقرر التربيه البدنية حظت الا

 والصحية بعمادة السنة التحضيرية إفتقار الطالبات إلى مهارات

الإندماج فى العمل الجماعى والميل إلى الفرديه عند أداء 

على  نقدرته عدم التكليفات المنهجيه ويتضح ذلك من  خلال

فيذ المهام ثناء تنأ نمواجهه المواقف الصعبة التي تواجهه

جتماعي من ، حيث يعتبرالتوافق النفسي الإإليهنالموكلة 

الأمور الهامه في التعامل مع المواقف التي تمر بها الطالبه في 

حياتها اليوميه وتعزز ثقتها بنفسها وتحملها للصعاب بشجاعة 

لتزام بالواجبات المطلوبة منها للقيام عتماد على النفس والإوالإ

 بها.

اق في تحقيق هذاالتوافق الطالبه في صراعات الإخفويجعل 

من طاقاتها فتكون عرضه  نفسيه مستمرة تمتص جزء كبيرا  

للتعب العصبي والنفسي لأقل جهد تبذله وتكون نافذة الصبر 

لى سوء إلى تدهور صحتها النفسيه وإسريعة الغضب مما يؤدي 

مما قد يؤثر على درجة  خرينجتماعية مع الأعلاقتها الإ

نخفاض إلى إابها، وتحصيلها للمواد الدراسية مما يؤدى ستيعإ

ندماج وتنفيذ لى الإإمعدلاتها فى بعض المواد التى تحتاج 

 .التكليفات بصورة جماعية

عاليه في مجال  إمكانات وأنشطتها لبدنيهوبما أن للتربية ا

مقومات الشخصيه وتنمية بعض السمات  وتهذيب تربية

 ،بالنفس وروح التعاون الثقةو والجرأة كالشجاعةالشخصيه 

وإنما يمتد التأثير  لا يقتص على تربية الفرد جسميا   وهذا الأثر

كتساب إليشمل النواحي النفسية والسلوكية والفكرية و

 منهما أيمانا الباحثتان المهارات المفيدة للحياة العملية، لذا رأت

لطاقات وقدرات  التطوير بدور التربية الرياضية فى إحداث
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على أثر دراسة التربيه البدنيه ضرورة التعرف الأفراد وخبراتهم 

 أهميةوهنا تكمن والصحيه على التوافق النفسى الاجتماعى ، 

البحث بدراسة تاثير مقرر التربيه البدنيه والصحيه على التوافق 

النفسي الإجتماعي لدى طالبات السنه التحضيريه بجامعة 

 .الإمام عبدالرحمن بن فيصل

 

   البحـث  فهد 

تاثير مقرر التربيه البدنيه معرفة  يهدف البحث إلى

 السنةوالصحيه على التوافق النفسي الإجتماعي لدى طالبات 

 .بن فيصل نعبد الرحمالتحضيريه بجامعة الإمام 

     

   فـرض البحــث

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية  

لصالح القياسات  لنفسى الإجتماعىالتوافق افى  لعينة البحث

 البعدية.

 

  البحـــــثمصطلحـــات 

  Psychogical adjustment التوافق النفسى:

بينه  را  يحدث المتفوق توازنا مستممن خلالها العملية التي 

الجوانب بشكل يساعده  وبين البيئية التي يعيش بها في مختلف

ي يحصل عليها على اشباع حاجاته ويتم تقديره بالدرجة الت

)الفريحات التوافق النفسي  المتفوق على مقياس

 (2016والمومني،

 Social consensus التوافق الإجتماعى:

هو محاوله لتحقيق نوع من العلاقات الثابته والمرضيه       

 ( 2006 وباهي،)حشمت  بيئته.مع 

 Psycho-social compatibilityالإجتماعى: التوافق النفسى 

قدرة الفرد على إشباع حاجاته ومقابلة معظم هو       

منسجمه مع  علاقةمتطلباته النفسيه والإجتماعيه من خلال 

 (2006 وباهي،البيئه التى يعيش فيها. )حشمت 

 

 

 

 السابقة:الدراسات 

الثقافه  بعنوان (2012) و مهدى دراسة أحمد 

الرياضيه وعلاقتها بالتوافق النفسى والاجتماعى لدى طلاب 

 ديالى، وهدفت إلى -ة الخامسه بمعهد إعداد المعلمينالمرحل

التعرف على التوافق النفسى والإجتماعى والثقافه الرياضيه 

( طالبا 75لدى عينة البحث، واشتملت عينة الدراسة على )

من المرحلة الخامسه بمعهد إعداد المعلمين بمحافظة ديالى، 

نويه بين وأشارت أهم النتائج إلى وجود علاقه إرتباطيه مع

الثقافه الرياضيه والتوافق النفسى والإجتماعى لصالح طلاب 

 قسم التربيه الرياضيه بمعهد إعداد المعلمين. 

أسباب  ( بعنوان2009الفريحات ) ويوسف  دراسة 

عجلون الجامعية عن ممارسة الأنشطة  عزوف طالبات كلية

وكان هدف الدراسة التعرف على اسباب عزوف "الرياضية 

كلية عجلون الجامعية عن ممارسة الأنشطة الرياضية ، طالبات 

ولقد قاما الباحثان ببناء أداة قياس ) استبانة ( تكونت من 

( فقرة لمعرفة العوائق التى تقف امام الطالبات والتى 56)

تحول دون ممارستهن للأنشطة الرياضية ، وتكونت عينة 

، معيةة من طالبات كلية عجلون الجا( طالب200الدراسة من )

وبعد جمع البيانات وتحليلها أظهرت النتائج أن الأسباب 

الأجتماعية تعد من أهم الأسباب التى تحول دون ممارسة 

الطالبات للأنشطة الرياضية ، تليها العوائق النفسية ، وكذلك 

ضعف اللياقة البدنية للطالبات لاتساعدهن فى تحمل عبء 

دم تصميم وتخطيط التدريب ، وتتمثل العوائق الادارية فى ع

  البرامج الطويلة المتعلقة بالتربية البدنية والرياضية للفتيات .

دراسة  بعنوان (2008)دراسة حمادى وناموس  

مقارنه فى التوافق النفسى ومستوى الأداء لدى لاعبى المبارزة 

التعرف على الفرق بين مبارزى  أثناء المنافسات، وهدفت إلى

فى التوافق النفسى والتعرف على سيف المبارزه وسلاح الشيش 

الفروق بينهم فى مستوى الأداء أثناء المنافسه، واشتملت عينة 

من أنديه محافظة ديالى بسلاح سيف  ا( لاعب20الدراسة على )

المبارزه والشيش، وأشارت أهم النتائج إلى وجود فروق داله 

احصائيا بين لاعبى سيف المبارزه والشيش فى مستوى الاداء 

 وافق النفسى لصالح لاعبى المبارزه. والت



  27                            ... التحضيرية السنة طالبات لدى الاجتماعي النفسي التوافق على والصحية البدنية التربية مقرر تأثير

 

أهمية  ( بعنوان 2007دراسة عبدالقادر وأخرون ) 

التربيه البدنيه والرياضه فى تحقيق التوافق النفسى الإجتماعى 

لدى تلاميذ المرحله الثانويه دراسة متمحورة حول البعد 

التعرف على أهمية التربيه  النفسى الإجتماعى ، وهدفت إلى

ياضه فى تحقيق التوافق النفسى والإجتماعى لدى البدنيه والر

دراسة متمحورة حول البعد  تلاميذ المرحله الثانويه الروسيات

( 100، واشتملت عينة الدراسة على )النفسى الإجتماعى

( غير ممارسين للرياضه ، 50( ممارسين للرياضه و)50تلميذ )

ه وأشارت أهم النتائج إلى أن التلاميذ الممارسين للرياض

يمتازون عن غيرهم من غير الممارسين فى جميع أبعاد التوافق 

 النفسى والإجتماعى . 

 Cruck&Grotepeterدراسة كريك وجروتبينز  

والتي هدفت إلى التعرف على طبيعة علاقة كل من م( 1995)

جنس الأطفال والتوافق النفسى والاجتماعى بالسلوك 

( 491)سة على واشتملت عينة الدرا، العدوانى لدى الاطفال

تلميذا وتلميذه فى الصف الثالث الابتدائى وحتى السادس 

وجود علاقة ارتباطيه  الابتدائى، وأشارت أهم النتائج إلى

موجبه بين التوافق النفسى والاجتماعى وبين السلوك 

العدوانى لدى الاطفال من الجنسين فكلما قل التوافق النفسى 

ن مستوى العدوانيه والاجتماعى زاد السلوك العدوانى وا

 يرتفع مع تقدم اعمارهم.

 
  ةـات المرتبطـادة من الدراسـالاستف

المساهمة في تحديد الأهداف وصياغة فروض  -1

 البحث. 

المساهمة الفعالة فى تدعيم الإطار النظرى لمتغيرات  -2

 البحث.

 تحديد المنهج المستخدم. -3

 اختيار التصميم التجريبى المناسب. -4

 تيار عينة البحث. المساهمة في تحديد واخ -5

توضيح معظم الخطوات الإجرائية التى سوف تتبع  -6

 فى البحث.

المساهمة فى تحديد أدوات ووسائل القياس اللازمة  -7

 لجميع البيانات.

التعرف على أنسب وأفضل أساليب المعالجات  -8

الإحصائية الملائمة للبحث ووفقا  لأهداف البحث ونوع 

 وحجم العينة.

تائج معظم الدراسات سوف تسترشد الباحثة بن -9

  المرتبطة عند تفسير وتدعيم نتائج الدراسة الحالية.

 
  ثإجراءات البح

   ثأولا ً: منهج البح

تبعت التصميم إو التجريبيستخدمت الباحثة المنهج إ

 التجريبى ذو المجموعة الواحدة بالقياس القبلى البعدى.

 ث حة البمجتمع وعين ثانياً:

من  العمديهلبحث بالطريقة مجتمع ا تانختارت الباحثإ

 بجامعة الامام عبدالرجمن بن فيصل السنة التحضيريهطالبات 

، الفصل الدراسى الثانىم  2017م / 2016للعام الجامعى 

( 40عدد ) إختيار( طالبة وقد تم 1427والبالغ عددهن )

عشوائيا كعينة من طالبات المسار العلمى فرع الريان طالبة 

( طالبة وهن 750ة البحث الأساسية )وبلغت عين استطلاعية،

الطالبات اللاتى قمن بالإجابة على الإستبيان كاملا  حيث تم 

وجدول إستبعاد الإستبيانات التى لم يتم الإجابة عليها كاملة 

 البحث:( يوضح تصنبف مجتمع 1)

 

 

 .البحث مجتمعتصنيف . (1جـدول )

 المستبعدات العينة الاستطلاعية  ةساسيالأ البحث عينة الكلى للطالبات العدد تمعجالم

 

 طالبات السنة التحضيريه
1427 750 40 

 

677 
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  ووسائل جمع البيانات  ثالثا: أدوات

التوافق النفسى الإجتماعى للطالبات من إعداد مقياس 

   الباحثتان

 .للطالباتالتوافق النفسى الإجتماعى خطوات بناء مقياس

 اس: الأساسية للمقي تحديد المحاور -

وقد تم ذلك من خلال الإطلاع على الكتب والمراجع 

ذات الصله بموضوع البحث العلمية والدراسات والبحوث 

ومن خلال المسح المرجعى للمراجع العلمية والدراسات 

 . (1مرفق ) الخبراء فى المجال السادةاستطلاع اراء والسابقه 

وقد قامت الباحثتان بالبحث فى المراجع العلميه عن 

كونات التوافق النفسى الاجتماعى وذلك لوضع محاور م

المقياس ومن خلال هذا البحث توصلت الباحثه للمحاور 

التوافق مع  –الواقعيه  –الإستقلاليه  –التاليه )الثقه بالنفس 

التوافق مع البيئه  –التوافق مع المشرفين بالدار  –الأصدقاء 

 السادةر على المحليه( ثم قامت الباحثتان بعرض هذه المحاو

 (2مرفق )الخبراء وذلك للتأكد من مدى مناسبتها للمقياس 

 ذلك.( يوضح 2وجدول )

 

 

 .10=آراء الخبراء حول محاور المقياس التي تم عرضها عليهمن. (2جدول )

 النسبة المئوية التكرارات المحاور م

 %60 6 الشعور بالإنتماء 1

 %100 10 الثقه بالنفس 2

 %80 8 الإستقلاليه 3

 %100 10 الواقعيه 4

 %50 5 الإيجابيه 5

 %100 10 التوافق مع الصديقات 6

 %100 10 مع الهيئة التدريسيهالتوافق  7

 %80 8 التوافق مع البيئه المحليه 8

 %40 4 التوافق مع المجتمع عامة 9

 

 الخبراء السادة لاراء المئويةالنسبة ( 2يتضح من جدول )

وافق النفسى الاجتماعى للطالبات حيث فى محاور مقياس الت

وقد ارتضت الباحثتان  %(100 -% 40)ما بين تراوحت 

% فأكثر وعددها 80 مئويةالمحاور التى حصلت على نسبه 

 ستة محاور.

 تانالباحثت بعد تحديد المحاور الخاصة بالمقياس قام

بصياغة مجموعة من العبارات تحت كل محور من محاور المقياس 

وء الفهم والتحليل النظري الخاص بكل محور كما وذلك في ض

مقياس التوافق النفسى  بالمقاييس السابقة تاناستعانت الباحث

التوافق الإجتماعى المدرسى  ، مقياس(1995موسي ) إعداد

 (، مقياس التوافق النفسى إعداد حماد2011)حسين إعداد 

التوافق النفسى والاجتماعى  (، مقياس2008)يوناموس 

(، مقياس التوافق النفسى 2012)ومهدي  أحمد إعداد

بما يتناسب (، 2007)وآخرون والاجتماعى إعداد عبد القادر 

 مع الهدف من الدراسة. 

 في صياغة العبارات ما يلي:  تانالباحث توقد راع

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومه.  

 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابة.  

 من معنى )الازدواجية(.  مل العبارة على أكثرتألا تش 

 الابتعاد عن الألفاظ صعبة الفهم.  

أن تكون العبارات مناسبة للعمر الزمني لعينة  

 الدراسة.
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أن تقيس العبارة جانب من جوانب المحور الذي  

 تنتمي إليه. 

( محاور 6( عبارة موزعة على )74وكان مجموع العبارات )

السادة  ( وتم عرض العبارات على3كما يوضحها جدول )

لتحديد مدى انتماء هذه العبارات للمحور الخاص بها  الخبراء

 بالمقياس.وتحديد ميزان التقدير الخاص 

 

 محور.محاور المقياس وعدد عبارات كل . (3جدول )

 عدد عبارات كل محور المحاور م

 14 الثقه بالنفس 1

 10 الإستقلاليه 2

 10 الواقعيه 3

 13 التوافق مع الصديقات 4

 13 الهيئة التدريسيهالتوافق مع  5

 14 التوافق مع البيئه المحليه 6

 

 ( المحاور وعدد عبارات كل محور.3جدول )يتضح من 

المعالجة الإحصائية لآراء الخبراء على العبارات الخاصة 

 بكل محور: 

بتوزيع المقياس في صورته الأولى على  تانالباحث تقام

كل عبارة للمحور وذلك  الخبراء للوقوف على مدى انتماء

( أمام العبارة التي تنتمي للمحور وعلامة بوضع علامة )

أمام العبارة التي لا تنتمي للمحور وكذلك حذف أو )×( 

وجدول  (3) مرفقالعبارات إذا لزم الأمر  تعديل أو إضافة

 الأستبيان:( يوضح التعديلات التى أجريت على عبارات 4)

 

 

 .التى تم تعديلها بالأستبيان عدد العبارات. (4) جدول

 العدد المبدئى المحور م

 عدد العبارات
العدد 

 إضافة تعديل  حذف  النهائى

 10 - 1 4 14 الثقه بالنفس 1

 10 - 1 - 10 الإستقلاليه 2

 10 - 1 - 10 الواقعيه 3

 10 - - 3 13 التوافق مع الصديقات 4

 10 - 2 3 13 الهيئة التدريسيهالتوافق مع  5

 10 - 1 4 14 التوافق مع البيئه المحليه 6

 60 - 6 14 74 مجموع العبارات

 

ضوء اَراء الخبراء المتخصصين قامت الباحثتان بإجراء  وفي

التعديلات التى أجمع عليها الخبراء، حيث أرتضت الباحثتان 

( 5% كحد أدنى لقبول العبارة وجدول )80نسبة مئوية قدرها

 يوضح ذلك:
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 .10التوافق النفسى الاجتماعى   ن= محاور مقياسالنسبة المئوية لآراء الخبراء فى تحديد عبارات . (5) جدول

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني ولالأ العبارات

      %90 أشعر بأننى أقل من غيرى

      %100 أشعر بالحرج من مظهرى الشخصى

      %100 أنظر إلى الأرض عندما أسير فى اى مكان

      %100 أشعر أن الناس تنظر لى بإستمرار

      %90 أخاف عندما أقوم بأى عمل بمفردى

      %30 اتوقع النجاح فيما أؤديه من اعمال

      %100 أشعر بالاحراج عندما توجه لى المعلمات أى سؤال

      %100 يناسبنى الذيأجد صعوبه فى إختيار النشاط 

      %80 ابه على الأسئله رغم معرفتى الإجابهاتعثر فى الإج

      %100 أشعر أن زميلاتى يرون أن قدرتى العقليه أقل منهم

      %100 أثق فى قدرتى على تنفيذ ما أريد

      %20 اعتز بشخصيتى عند اقتراحى لفكرة معينه

      %40 استسلم بسهولهعند مواجهة مشكله صعبه

      %30 من غيرى وسامه أكثرارى اننى 

     %90  يمكننى تغيير كثير من الطروف التى تحيط بى

     %80  أتجاهل أراء الأخرين

     %80  أستعين بصديقاتى عندما تواجهنى أى مشكله

     %100  التزم بالضوابط والتعليمات بالجامعه

     %80  ووالدتى فى إتخاذ قراراتى المهمه والديأتشاور مع 

     %80  أتحمل المسئوليه عندما أشترك فى عمل ما مع زميلاتى

     %90  أحب القياده وأرفض أن أكون مقاد

     %100  أجد صعوبه فى التفكير عندما أكون وسط مجموعه من الناس

     %100  أحب حل المشسكلات المعقده

     %90  أهتم إذا خصمت المعلمات من درجات سلوكى

    %80   يير كثير من الظروف التى تحيط بىيمكننى تغ

    %90   أدرس الأمور جيدا قبل إتخاذ أى قرار

    %80   أتقبل الواقع واتعايش مع اى ظروف

    %90   أشارك فى الأعمال التى تتناسب مع قدراتى وإمكانياتى 

    %90   لا تسير على وتيره واحده الحياةأن وأؤمن بأن الظروف متقلبه 

    %80   أذهب إلى الطبيب عند شعورى بالمرض

    %100   الحياةأحترم دورى فى 

    %90   أتوقع الفشل فى اغلب الاعمال التى انجزها 

    %80   أفضل الأفعال أكثر من الأقوال

    %80   أفضل الإتصالات الى معلماتى لانهم يعلونى سنا وخبرة
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 .  (5) جدولتابع 

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني وللأا العبارات

   %100    أبادربإتخاذ الخطوة الاولى فى تكوين الصداقه

   %90    أبتعد عن ممارسة اى نشاط مع صديقاتى

   %80    أفضل الجلوس مع صديقاتى وعدم الجلوس بمفردى

   %80    أحب أن أشارك صديقاتى فى مناقشة اى مشكلة تخصنى

   %80    الخلافات الدائمة مع صديقاتى من أعاني

   %100    أساعد صديقاتى دون ان يطلبوا منى ذلك

   %80    أتجنب التلفظ بأشياء تجرح مشاعر صديقاتى

   %80    أساعد فى حل المشكلات التى تنشأبين أصدقائى

   %50    اشعر بمتعه فى الاصغاء لحديث صديقاتى

   %100    ع صديقاتى والتعاون معهمم ماأجد سهوله فى الانسج

   %90    استمتع بوقتى عندما اكون مع صديقاتى

   %50    ابادر بالصلح مع صديقاتى ان حدث بيننا خلاف

   %20    يغضبنى ان تنبهنى صديقاتى لما يجب ان افعله

  %50     تترك لى اسرتى حرية إختيار أصدقائى

  %50     تتحدث خلافات بينى وبين المعلما

  %90     يسود إحترام متبادل بينى وبين المعلمات

  %100     وقتا سعيدا مع معلماتى  أقضي

  %100     قضاء وقت سعيد بالجامعه أفضل

  %80     أفتخر بانتمائى الى الجامعه

  %100     اود ترك الدراسه بالجامعه

  %90     ارتاح الى غياب المعلمات عن المحاضرات 

  %100     ما يهمنى الحصول على الدرجات العاليه أكثريهمنى التحصيل العلمى 

  %80     اتمنى ان لا تفوتنى اى محاضرة طوال العام

  %100     استغرق فى احلام اليقظة اثناء المحاضرات

  %50     تعاملنى المعلمات بطريقه لا أقبلها

  %100     ما أخطىءأشعر أن المعلمات يتقبلن إعتذارى عند

 %100      استمتع بممارسه الانشطة مع زميلاتى

 %90      أن اغيب عن الجامعه كلما استطعت  أفضل

 %80      اساعد زميلاتى فى فهم المواد الدراسيه

 %80      يسعدنى مقابلة زميلاتى فى اى مكان خارج الجامعه

 %100      يئه التى اعيش فيهاالمشاركه فى الانشطه المفيده الى وللب أفضل

 %90      اشعر أن زميلاتى فى الجامعه لا يتقبلونى بينهم

 %30      اتجنب المشاكسات من زميلاتى فى الجامعه

 %100      احرص على حضور اللقاءات والمناسبات الاجتماعيه التى تقيمها الجامعه

 %40      احترم رأى الاغلبيه ولو كان مخالفا لرأيى
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 .  (5) جدولتابع 

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني ولالأ العبارات

 %90      بالابتسامه والترحيب علاقةاقابل اللذين لا تربطنى بهم 

 %80      اشعر بالنفور من الاخرين

 %100      اتوقع ان يكون لى شان كبير فى المجتمع

 %50      اريد ان اخدم بيئتى ومجتمعى أكبرعندما 

 %50      أحب الاشتراك فى الرحلات

 

النسبة المئوية لآراء الخبراء فى تحديد ( 5يتضح من جدول )

وقد ارتضت  مقياس التوافق النفسى الاجتماعى عبارات محاور

 فأكثر.% 80الباحثتان العبارات التى حصلت على 

الخبراء وبعد أجراء ومقترحات  أراءضوء فى       

 الصورة الأوليه أمكن الحصول على الصورة التعديلات على

التجريبية للمقياس والتى تطبق على عينة البحث الأستطلاعية 

وذلك بهدف التأكد من المعاملات العلمية لها قبل إعداد 

الصورة النهائية للتطبيق على العينة الاساسية، وقد أشتملت 

 .(4مرفق )( محاور 6( عبارة موزعة على )60)على 

 

  التقديرميزان 

كما تم أقتراح ميزان التقدير فى استمارة استطلاع رأى       

الخبراء وقد أسفرت نتائج أستطلاع رأى الخبراء عن ميزان 

( ثلاث 3( بحيث تعطى نعم )ما، لاحد  نعم، إلىتقدير ثلاثى )

 ( درجة واحدة.1لا ) درجتان،( 2إلى حد ما ) درجات،

 

   الاستطلاعية الدراسة

الريان تان بإجراء الدراسة الاستطلاعيه بفرع ثالباح تقام

م إلى يوم الخميس 20/11/2016يوم الأحد الموافق  ذلك

م على العينه الإستطلاعيه والمكونه من 1/12/2016الموافق 

( طالبة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسيه 40)

 وذلك للتعرف على :

 .للمقياسالطالبات مدى فهم  -

  سهولة والصعوبه للمقياس.حساب معامل ال -

 حساب الوقت الزمني اللازم للإجابة على عبارات المقياس.  -

 ثبات(. – )صدقإيجاد المعاملات العلمية للمقياس  -

 

  تقنين الإختبارات المستخدمه 

  تقنين مقياس التوافق النفسى الإجتماعى أولاً:

ن تم تطبيق المقياس على العينه الإستطلاعيه والمكونه م      

( طالبه من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسيه، 40)

م إلى يوم الخميس 20/11/2016وذلك يوم الاحد الموافق 

م، حيث قامت الباحثتان بتصحيح 1/12/2016الموافق 

المقياس وإحتساب الدرجه التى تحصل عليها الطالبه، ثم 

ترتيب الدرجات ترتيبا  تصاعديا  وفق مجموع درجات كل 

 & Philipsفيليس وهورناك "ه بإستخدام طريقة طالب

Hornak" ( نقلا  عنByrne.2000وذل )من خلال إستخدام  ك

 المعادلات الأتيه:

 

 عدد الإجابات الصحيحه للمجموعه غير المميزة -عدد الإجابات الصحيحه للمجموعه المميزة 

 _________________________________________________________معامل التمييز = 

 العدد الكلى للمجموعتين

حيث يعتبر السؤال الحاصل على هذه النسبه جيد من حيث  0.21وقد ارتضت الباحثتان عامل التمييز للعبارات لا يقل عن 

 قدرته على التمييز.
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 التخمين إثرمعامل السهوله المصححه من  - 1= معامل الصعوبه  - أ

 عدد الإجابات الصحيحه للمجموعه غير المميزة -جابات الصحيحه للمجموعه المميزة عدد الإ                              

 __________________________________________________معامل السهوله =  - ب

 العدد الكلى للمجموعتين

 

 للطالبات. ه والصعوبة لمقياس التوافق النفسي الإجتماعي( يوضح معامل السهول6وجدول )

 

 .40معامل السهوله والصعوبه لمقياس التوافق النفسى الإجتماعين=  .(6جدول )

 م
معامل 

 السهوله

معامل 

 الصعوبه
 م

معامل 

 السهوله

معامل 

 الصعوبه
 م

معامل 

 السهوله

معامل 

 الصعوبه
 م

معامل 

 السهوله

معامل 

 الصعوبه

 الثقه بالنفس الأول:المحور 

1 0.64 0.36 4 0.60 0.40 7 0.67 0.33 10 0.59 0.41 

2 0.67 0.33 5 0.70 0.30 8 0.60 0.40    

3 0.53 0.47 6 0.57 0.43 9 0.65 0.35    

 الإستقلاليه الثانى:المحور 

1 0.60 0.40 4 0.67 0.33 7 0.65 0.35 10 0.57 0.43 

2 0.67 0.33 5 0.64 0.36 8 0.55 0.45    

3 0.62 0.38 6 0.57 0.43 9 0.61 0.39    

 الواقعيه :الثالثالمحور 

1 0.67 0.33 4 0.60 0.40 7 0.47 0.53 10 0.55 0.45 

2 0.47 0.53 5 0.67 0.33 8 0.60 0.40    

3 0.51 0.49 6 0.56 0.44 9 0.58 0.42    

 التوافق مع الصديقات الرابع:المحور 

1 0.67 0.33 4 0.60 0.40 7 0.59 0.41 10 0.64 0.36 

2 0.55 0.45 5 0.47 0.53 8 0.51 0.49    

3 0.56 0.44 6 0.63 0.37 9 0.60 0.40    

 التوافق مع الهيئه التدريسيه الخامس:المحور 

1 0.70 0.30 4 0.67 0.33 7 0.47 0.53 10 0.55 0.45 

2 0.47 0.53 5 0.47 0.53 8 0.67 0.33    

3 0.60 0.40 6 0.69 0.31 9 0.55 0.45    

 ئه المحليهالتوافق مع البي السادس:المحور 

1 0.65 0.35 4 0.60 0.40 7 0.47 0.53 10 0.53 0.47 

2 0.58 0.42 5 0.53 0.47 8 0.57 0.43    

3 0.62 0.38 6 0.71 0.29 9 0.55 0.45    
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( تقدير معامل السهوله ومعامل 6يتضح من جدول )

الصعوبه لمقياس التوافق النفسى الإجتماعى للطالبات ذات 

سبه، مما يدل على مناسبته لقياس ما وضع من أجله قوة تمييز منا

 بالمقياس.ولم يتم إستبعاد أى عباره من العبارات الخاصه 

 المقياس:صدق 

قامت الباحثتان بحساب صدق المقياس عن طريق      

صدق الإتساق الداخلى وذلك بحساب قيمة معامل الإرتباط 

اس بين درجه كل عبارة على حده والدرجه الكليه للمقي

 ( يوضح ذلك.7وجدول )

 

 

 

 

 .40صدق الإتساق الداخلى لعبارات مقياس التوافق النفسى الإجتماعى ن= . (7جدول )

 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

 الثقه بالنفس الأول:المحور 

1 0.742 3 0.752 5 0.745 7 0.685 9 0.671 

2 0.689 4 0.733 6 0.7.6 8 0.693 10 0.639 

 الإستقلاليه الثانى:المحور 

1 0.688 3 0.643 5 0.751 7 0.675 9 0.652 

2 0.721 4 0.714 6 0.645 8 0.634 10 0.705 

 الواقعيه الثالث:المحور 

1 0.769 3 0.696 5 0.686 7 0.732 9 0.682 

2 0.737 4 0.678 6 0.683 8 0.674 10 0.662 

 التوافق مع الصديقات الرابع:المحور 

1 0.715 3 0.701 5 0.730 7 0.689 9 0.647 

2 0.734 4 0.722 6 0.735 8 0.508 10 0.728 

 التوافق مع الهيئة التدريسيه  الخامس:المحور 

1 0.748 3 0.761 5 0.713 7 0.692 9 0.674 

2 0.755 4 0.656 6 0.719 8 0.733 10 0.709 

 التوافق مع البيئه المحليه السادس:لمحور ا

1 0.699 3 0.766 5 0.773 7 0.617 9 0.695 

2 0.742 4 0.656 6 0.719 8 0.733 10 0.64 

 .0.549=  0.05قيمة ر الجدوليه عند مستوى دلاله 

      

( أن معاملات الإرتباط بين كل 7)جدول يتضح من 

صائيا  عند مستوى عباره والدرجه الكليه للمقياس داله إح

 مما يدل على صدق المقياس فيما وضع من أجله. 0.05دلاله 

 ثبات المقياس: 

قامت الباحثتان بحساب ثبات المقياس عن طريق      

على عينة البحث  Test - Retestتطبيق المقياس وإعادة التطبيق 
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م 20/11/2016الإستطلاعيه وذلك يوم الأحد الموافق 

م، وتم 1/12/2016الخميس الموافق واعادة التطبيق يوم 

( يوضح 8حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين وجدول )

  ذلك.

 .40معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى لمقياس التوافق النفسى الإجتماعى ن=. (8جدول )

 المقياسمحاور 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع س ع س

 0.723 1.33 9.00 2.02 8.10 لنفسالثقه با

 0.708 0.84 8.50 1.16 7.70 الإستقلاليه

 0.734 2.11 10.30 1.79 10.10 الواقعيه

 0.717 1.93 7.20 1.88 6.70 التوافق مع الصديقات

 0793 1.41 8.30 1.17 7.50 الهيئة التدريسيهالتوافق مع 

 0.756 2.41 9.50 3.08 8.80 التوافق مع البيئه المحليه

 0.745 4.44 52.80 3.95 48.90 المقياس ككل

 .(0.549)=  (0.05)قيمة ر الجدولية عند مستوى 

 

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  ( 8)يتضح من جدول 

مقياس  فىبين التطبيق الأول والثاني  0.05عند مستوى دلاله 

ياس ثبات المقمما يدل على التوافق النفسى الإجتماعى للطالبات 

 فى قياس ما وضع من أجله.

ثبات مقياس التوافق النفسى الإجتماعى    بتطبيق معامل ألفا . (9جدول )

 .40كرونباخ     ن=

 معامل الثبات المقياسمحاور  م

 0.722 الثقه بالنفس 1

 0.694 الإستقلاليه 2

 0.673 الواقعيه 3

 0.667 التوافق مع الصديقات 4

 0.684 دريسيهالهيئة التالتوافق مع  5

 0.663 التوافق مع البيئه المحليه 6

 0.721 المقياس ككل 7

 (0.549)=  (0.05)قيمة ر الجدولية عند مستوى 

 

( أن معامل ثبات ألفا كرونباخ قد حقق 9)يتضح من جدول 

التوافق النفسى الإجتماعى قياس لم (0.721)قدرها قيمه 

 من الثبات.أن المقياس على قدر مما يدل على للطالبات 

 

 

   خطوات إجراء التجربة

   القياس القبلي -أولاً 

تم إجراء القياسات القبلية لعينة البحث في مقياس التوافق 

يوم الأحد الموافق النفسى الإجتماعى وذلك فى الفترة من 

على م 9/2/2017م إلى يوم الخميس الموافق 5/2/2017

 الأساسيه.عينة البحث 

   يةالقياسات البعد -نياً ثا

بعد الإنتهاء من تدريس مقرر التربيه البدنيه والصحيه 

مقياس التوافق النفسى  للطالبات تم إجراء القياسات البعدية في

وقد روعيت نفس الشروط والظروف التي إتبعت في  الإجتماعى

تمت هذه القياسات فى الفترة من يوم  القبلية وقدالقياسات 

لخميس الموافق م إلى يوم ا7/5/2017الأحد الموافق 

 م.11/5/2017

 

  ( المعالجات الإحصائية 4)

قامت الباحثتان بتدوين البيانات التى تم الحصول عليها 

 التالية:ومعالجتها عن طريق المعاملات الإحصائية 

  المتوسط -
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 نحراف المعياريالإ -

  لتواء  معامل الإ -

 الوسيط -

  الواحده والمجموعتين للمجموعه Tختبار إ -

  الإرتباطعامل م -

 عرض ومناقشة نتائج

 : عرض النتائج أولاً 

 

 

 . 750=الإجتماعى نالتوافق النفسى  لمحاور مقياسدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية . (10جدول )

 قيمة ت
وحدة  القياسات القبلية القياسات البعدية

 القياس
 القياسات

 س ع س ع

 الثقه بالنفس درجه 8.47 1.84 17.67 2.625 10.72

 الإستقلاليه درجه 8.13 1.18 18.93 2.81 13.21

 الواقعيه درجه 10.40 2.09 19.40 2.43 10.48

 التوافق مع الصديقات درجه 6.80 1.97 17.73 2.71 12.20

 الهيئة التدريسيهالتوافق مع  درجه 9.00 2.53 19.87 2.06 1.43

 لتوافق مع البيئه المحليها درجه 9.40 2.84 21.40 3.23 10.42

 المقياس ككل درجه 52.20 4.41 115.00 9.07 23.56

 1.96=  0.05الجدولية عند مستوى  "ت "قيمة 

      

بين  ( وجود فروق دالة إحصائيا  10يتضح من جدول ) 

محاور مقياس التوافق النفسى  القياسين القبلي والبعدي في

 البعدى. الإجتماعى لعينة البحث لصالح القياس

 

 مناقشة النتائج  - ثانياً 

التحليلات الإحصائية التي إستخدمتها الباحثتان وفي  علىبناء 

ضوء أهداف البحث وحدود القياسات التي تم إجراؤها في الإطار 

 النتائج التالية: إلىالمحدد لعينة البحث تم التوصل 

 ( والتعليق عليهم9 -2نتائج في الجداول من ) يتضح من

التوافق النفسى الإجتماعى لطالبات السنة إلى بناء مقياس  التوصل

 المحاوروكانت  التحضيرية بجامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل، 

 الإستقلاليه – الثقه بالنفس) ستة محاور هيالتي بني عليها المقياس 

 - التوافق مع الهيئة التدريسيه - التوافق مع الصديقات - الواقعيه –

التوافق معبرة عن  المحاوربيئه المحليه( وجاءت هذه التوافق مع ال

السنة التحضيرية بجامعة الإمام عبد  النفسى الإجتماعى لطالبات

بتطبيق  تانالباحث تاوبعد تقنين المقياس قام ، الرحمن بن فيصل

إستطلاعية تكونت من مجموعة من الطالبات من المقياس على عينة 

( طالبة، 40ساسية وعدده )نفس المجتمع ومن خارج العينة الأ

وأصبح من صدق وثبات،  وتم إجراء المعاملات العلمية للمقياس 

بعد قابل للتطبيق على العينة الأساسية المقياس في صورته النهائية 

فرض البحث تحقق ي وبذلك، والتعديل على  العباراتذف الح

 والذى ينص على : 

والبعدية  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية

لصالح القياسات  التوافق النفسى الإجتماعىفى  لعينة البحث

 البعدية.

بين  ( وجود فروق دالة إحصائيا  10يتضح من جدول ) 

محاور مقياس التوافق النفسى  القياسين القبلي والبعدي في

 الإجتماعى لعينة البحث لصالح القياس البعدى.

وتعزو ات لدى الطالب الثقة بالنفسحيث تحسن محور  

طبيعة مقرر التربيه البدنية والصحيه بما ذلك إلى  ثتانالباح

الي  تدأ يحتويه من تدريبات بدنيه ومسابقات وأنشطة رياضيه

من عينة البحث ومكنتهن  الطالباتلدى  بالنفسزيادة الثقة 

المشاركة الفعالة فى جميع المحاضرات العملية وأنشطة المقرر 

  المختلفة.
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حيث  (2012)الغريري دراسة لدراسة مع نتائج اتتفق  

تمارس الأنشطة الرياضية بدافعية  التىتوصلت الي أن الطالبة 

حيث تدفع الأنشطة ، لديها ثقة عالية عالية وحيوية وحماس

 أى منافسالطالبة إلى بذل طاقة أكثر ودافع عالي لمواجهة 

 له دور كبير في زرع الثقة الرياضية. التنافسو

الفرد يقوم  أن (2011) سن وعبداليمةح منكلا   ويؤكد

ساس النجاحات التي يحققها في المنافسات أبتقدير ذاته على 

عضاء الفريق وهذا هو التقدير أنسجامه مع إو أالرياضية 

حترام والكفاءة والقيمة يجابي للذات وهذا ما يدعوا إلى الإالإ

 .العالية بغض النظر عن الفوز والهزيمة

 وإسماعيلشمعون  ،(2000) راتبويتفق كلا من 

لذاته  الفرد لإرتباطها بتقديرن الثقة بالنفس هامة أ (2001)

جل التفوق وتتكون الثقة بالنفس أوبجعله يبذل الجهد من 

وذلك من خلال التكامل  نتيجة تقدم قدراته البدنية والمهارية

 والجسم.بين العقل 

نهن لدى الطالبات لأ الثقة بالنفسبتنمية هتمام ويجب الإ

أمهات الغد وحتى يتمكن من إعداد جيل قوى واثق بقدراته 

 ينفع مجتمعه ويرفع رايته.

لدى الطالبات  الواقعيه، الإستقلاليةكما تحسن أيضا  محور 

وتعزو الباحثتان ذلك إلى تكليفات المقرر  عينة البحث

المتنوعة من عروض تقديميه لموضوعات صحية وبدنية، 

ت الصحية المختلفه وعلاقتها وحملات توعويه فى المجلا

بالرياضة، والتى تتيح الفرصه للطالبات لأدائها بحريه وتبعا 

لما يتوافق مع قناعتهن الداخلية فلا يتم فرض الموضوعات 

عليهم ولا إجبارهن على طرق معينة لتقديمها وهذه المساحة 

من الحريه تتيح للطالبة الإستقلالية فى تقديم تكليفاتها 

لمميزة والنابعه من داخلها وفقا  لرغبتها وقناعتها بطريقتها ا

حيث يعتبر الأعتماد على النفس والشعور  الداخلية،

ويتم   بالمسئولية أحد الأركان المهمة لسعادة الفرد والمجتمع

والتنفيذ  ذلك فى حدود قابلية ما يتم عرضه وتقديمه للتطبيق

 (32)على أرض الواقع حتى يمكن الإنتفاع بما تقدمه.

ولأن هذه التكليفات تتم فى مجموعات عمل تحت 

محاور إشراف عضو الهيئة التدريسيه فقد تحسن بنسة كبيرة 

، التوافق مع الهيئة التدريسيه، والتوافق مع الصديقات

لأن روح العمل الجماعى داخل كل  التوافق مع البيئه المحليهو

اد فريق جعلت جو من المودة والألفة يننشأ داخل الفريق وز

الترابط بين عضوات كل فريق كما زاد الحماس لرغبة كل فريق 

 فى التميز وتقديم أفضل مالديه.

وبشكل عام ساعد تعلم وممارسة الطالبات للأنشطة       

الرياضيه المدرجه داخل مقرر التربيه البدنيه والصحيه إلى 

إكتساب العديد من السلوكيات والعادات السليمه التى 

يجابى على تفاعل الطالبات مع المعلمه ومع إنعكست بشكل إ

بعضهن، حيث أن ممارسة الأنشطة الرياضية والإنتظام فيها 

أحد العوامل الهامة فى تحسين العديد من الجوانب النفسية 

 لدى الممارسين.

وحيث أن خطة تدريس مقرر التربيه البدنيه       

والصحيه تحتوي على تكليفات متنوعة ووحدات عمليه 

صحية( ومواقف تساعد الطالبه فى إكتساب وتنمية  –نيه )بد

العديد من الصفات الخلقيه والنفسيه والإجتماعيه السليمه 

كالثقه بالنفس والاعتماد على النفس، وكذلك تحسين علاقاتها 

بصديقاتها ومعلميها، كل ذلك ساعد الطالبه على تحسين 

 .التوافق النفسى الإجتماعى بمحاوره المختلفه

 Hagger & Nikosوهذا يتفق مع ما أشار إليه      

أن ممارسة الانشطة الرياضيه بإنتظام له علاقة قوية  (2006)

فى إكتساب الصحه البدنيه والنفسيه العاليه، فالرياضه 

 تكشف عن الهويه الحقيقيه لكل فرد.

 حشمت وباهىكما يتفق هذا الرأى مع ما أشار إليه       

أن ممارسة النشاط الرياضى  (2003) ن(، عبد الرحم2006)

تكسب الفرد درجه عاليه من التوافق الشخصى والإجتماعى 

 والذي يعتبر علامة من علامات الصحه النفسيه الجيده.

، (2002) وآخرون وتؤكد على ذلك عبد الوهاب     

، (2012) أحمد ومهدى، (2007) عبد القادر وآخرون

أشاروا إلى أن حيث  (2003) عبد الرحمن، (1997)صديق 

النجاح الناتج عن إرتفاع مستوى الأداء فى الأنشطة الرياضيه 

المختلفه يؤدى بدوره إلى زيادة ثقة الفرد بنفسه وشعوره 

 بالإرتياح وبالتالى يتحقق توافقه الشخصى.
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   الاستنتاجات

في ضوء فروض البحث وأهدافه وفي حدود عينة البحث 

لنتائج يمكن والأدوات المستخدمة وعرض مناقشة ا

 استخلاص ما يلي:

أثر مقرر التربيه البدنيه والصحيه تأثيرا  إيجابيا  فى  -1

 السنةطالبات لدى تحسين التوافق النفسى الإجتماعى 

 بن فيصل. نعبد الرحمالتحضيريه بجامعة الإمام 

 

   التوصيات

وصي تفي حدود النتائج التي توصل إليها البحث       

  :يليبما  انتالباحث

لما لها من تأثير إيجابى على  الرياضة هتمام بممارسةالإ -1

 التوافق النفسى الإجتماعى لدى الطالبات تحسين 

الإهتمام بإجراء دراسات تهتم بالجوانب النفسية  -2

للطالبات فى المرحله الجامعيه نظرا للتغيرات النفسيه التى 

 تصاحب هذه المرحله.

اضية لإبراز تنظيم ندوات تثقيفية فى مجال التربية الري -3

 .الرياضية فى جميع المراحل السنية هأهمية الممارس

 

 عــــــالمراج

 المراجع العربية -أولاً 

الثقافه  (2012أحمد، ميساء نديم ومهدي، محمد إسماعيل )

وعلاقتها بالتوافق النفسى والاجتماعى لدى الرياضية 

، ديالى -طلاب المرحلة الخامسه بمعهد إعداد المعلمين

لوم التربيه الرياضيه، كلية التربيه الرياضيه بنات، مجلة ع

 جامعة بغداد، العدد الثالث المجلد الخامس.

التوافق الاجتماعى بين الاطفال  (2011)بلقيس عيد حسين، 

، مركز ابحاث الطفوله العاديين لهم والاطفالالمساء 

 والامومه، مجلة الفتح، العدد السادس والاربعون، نيسان.

 (2011)حسين عبد الزهرة وعبداليمة، عبد الحسن علي حسين، 

التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى 

مجلة القادسية  ،كربلاءطلبة كلية التربية الرياضية جامعة 

   (.3(، العدد )11) الرياضية، المجلدلعلوم التربية 

( 2006) أحمد وباهي، مصطفى حسين حشمت، حسين

، الدار العالميه للنشر والتوازن الوظيفىالتوافق النفسى 

 والتوزيع، القاهرة.

حمادي، فراس طالب ورشيد، أياد حميد وناموس، ظافر 

دراسة مقارنه فى التوافق النفسى ومستوى ( 2008)

، كلية التربيه الأداء لدى لاعبى المبارزة أثناء المنافسات

ة الرياضيه، جامعة ديالى، العدد الثانى والثلاثون، مجل

 الفتح.

 من بكل وعلاقتة الخجل (2002) محمد أسعد خوخ، حنان

 ،الوالدية المعاملة وأساليب النفسية بالوحدة الشعور

 .القرى أم جامعة ،التربية كلية ،منشورة ماجستير رسالة

عوامل  الوجه الاخر للرياضة (1996)أنور  الخولي، أمين

 دار الفكر العربى ،المعاصرة الاغتراب فى الرياضة

 للطباعة والنشر

دراسات وتطبيقات علمية فى مجال  (2008)وفاء درويش، 

 .الرياضىعلم النفس 

 النفسية،تدريب المهارات  (2001)كامل  ةراتب، أسام

 دارالفكرالعربي، القاهرة. ،الرياضىتطبيقات فى المجال 

 -النمو النفس (2005)نجمة بنت عبد الله محمد الزهراني، 

ريكسون وعلاقته بالتوافق اجتماعي وفق نظرية ا

التحصيلي الدراسي لدى عينة من طلاب وطالبات 

ماجستير، جامعة  ة، رسالالطائفالمرحلة الثانوية بمدينة 

 التربية  ةالقرى، كليام 

دار  ،الرياضيعلم الاجتماع ( 2007)السايح، مصطفى محمد 

 .ةوالنشر، القاهرالوفاء لدنيا الطباعة 

اللاعب  (2001) عيل، ماجدةوأسمامحمد العربي شمعون، 

 القاهرة. الكتاب للنشر،مركز  ،العقلىوالتدريب 

 الجزائر ،61الوادي العدد  -الشهيد حمة لخضر   

مدى فاعلية برنامج للإرشاد  (1997السيد ) دصديق، محم

النفسى الجماعى فى تحقيق فى تحقيق التوافق النفسى 

كتوراه، ، رسالة دللطلاب الموهوبين بالتعليم الثانوى

دراسة إكلينيكيه، معهد الدراسات والبحوث التربويه، 

 جامعة القاهرة.
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دور الاعلام في نشر رياضة  (2005)محمد  عارف، شيرين

المرأة من وجهة نظر طالبات كليات التربية الرياضية في 

جامعة  منشورة،، رسالة ماجستير الجامعات الأردنية

 إربد. اليرموك،

تأثير برنامج  (2003ن العابدين )زي اعبد الرحمن، كاملي

، رسالة ترويحى على التوافق النفسى لدى المسنين

 التربيه الرياضيه، جامعة طنطا. ةماجستير، كلي

أهمية ( 2007) وميسه، حود والسايح، محمد لعبد القادر، هما

التربيه البدنيه والرياضه فى تحقيق التوافق النفسى 

انويه دراسة متمحورة الإجتماعى لدى تلاميذ المرحله الث

، معهد علوم وتقنيات حول البعد النفسى الإجتماعى

النشاطات البدنية والرياضه، جامعة قاصدى مرباح 
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حسن وباهي، مصطفى حسين وحشمت  ء، هنابعبد الوها
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