
 



 



 
 
 

 علم النفس المعرفي
  

 الجزء الثاني
 

 تأليف

 ROBERT J. STERNBERG  KARIN STERNBERG 

 

 

 
 

 ترجمة

 د. هشام حنفي العسلي
 المشارك علم النفس أستاذ

 جامعة الملك سعود- تربيةكلية ال

 

 

 

 

 



 م(7201هـ )8143للنشر،  جامعة الملك سعوددار      ح  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

      
 
    

 

             

 

 8444/1437رقم الإيداع: 

 ) مجموعة( 978-603-507-505-3ردمك: 

 (2)ج 0-535-507-603-978             

 

 

 

 

 

 
 

أي جزء من الكتاب بأي شكل وبأي وسيلة سواء كانت إلكترونية أو آلية بما في  نشرمحفوظة. لا يسمح بإعادة  النشر جميع حقوق

دخال في أي نظام حفظ معلومات أو استعادتها بدون الحصول على موافقة كتابية من دار جامعة ذلك التصوير والتسجيل أو الإ

 الملك سعود للنشر.

 

 

 فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

 روبرت ج ،سترنبرج

 هـ1437الرياض،   -.ج؛هشام حنفي العسليارين سترنبرك؛  روبرت ج سترنبرج./ علم النفس المعرفي

 سم28×21 ؛ص430

 ) مجموعة( 978-603-507-505-3ردمك: 

 (2)ج 0-535-507-603-978      

)مؤلف مشارك(                       كارين، سترنبرجأ.                                                  علم النفس المعرفي  -1

 العنوان  ج.           (                      ترجمم) هشام حنفي،  العسليب. 

 

  8444/1437    153 ديوي

 ن مركز الترجمة بالجامعة لكتاب:محكمة صادرة ع هذه ترجمة عربية

Cognitive Psychology  
By: Robert J. Sternberg and Karin Sternberg 
© Wadsworth, Cengage Learning., 2012,2009 

هـ 4/2/1437هـ المعقود بتاريخ 1436/1437للعام الدراسي  عسابال في اجتماعه هاعلى نشر المجلس العلمي وقد وافق

 .م2015/ 16/11الموافق 



 

 ه

 مقدمة المترجم

مخيلتي متاعب تجربتي السابقة في ترجمة كتاب علم عادت إلى و هذا الكتاب. التفكي في ترجمة ا حينما بدأت ترددت كثير 
قليلون من يقرأون، وكثيون من يبخسون جهود  :حاولت بشتى الطرق التخلي عن هذه الفكرة. وقلتو  نفس الطيان.

ا عن سبب داخل قاعة الدراسة، حينما تجاسر، وسأل طالبر  ليا حدث لزميل متذكرت الآخرين. وزاد ترددي عندما 
ا من هول المفاجأة ا منه أن الطالب لا يستوعب ما يطُرح من مفاهيم وأفكار. وأتخيل زميلي مصدومر ظنر  امتعاضه وضيقه،

أشد الناس  وأظن أنهلا أعلم من أين أتاه كل هذا اليقين! ! "كافر"علم   :وصف هذا الطالب علم النفس قائلر حينما 
م تعمل في ماء لا تشغلهم اليقينيات، إن عقولهدعني أخبرك بأن الحقيقة في العلم نسبية، وأن العلحاجة لعلم النفس. 
إنهم ينقبون عن  :والشكوك. ولعلي لا أبالغ إن قلت لك، يا صديقيالمليئة بالغموض تلك المساحات المساحات الرمادية، 

ولا يسعون من وراء ذلك للدخول في نقاشات جدلية عقيمة، والقصور. التناقضات، ويميطون اللثام عن أوجه النقص 
وراء التحقق  ا حثيثراولكن للوقوف على المشكلت العلمية. ولا ينتهي بهم المطاف عند تلك الخطوة، وإنما يسعون سعير 

هذه الحالة من معايشة أؤكد لك أن تملة، ويتجردون طوال ذلك من أهوائهم، وميولهم، وتحيزاتهم. الحلول المحكل من  
ومن جانبي، أتمنى لو أنك عايشت هذه  فاق جديدة متعة لا تضاهيها متعة.آفة، والرغبة في فتح الشغف والنهم للمعر 

   التجربة ولو مرة وحدة.

في كل ذلك لي تأكد يو  .رتكب في حقهعلم النفس ليس الجريمة الوحيدة التي تُ الجهل بقيمة أعلم أن مرة أخرى، 
من يزيفون الوعي حينما يتصدر المشهد ، و مغلفة بمفاهيم نفسية الخرافةحرص البعض، ودأبهم، على ترويج  مرة أرى فيها

، وأن من الأجدى لنا نشر العبثأقرب إلى هذا حقيقة، لا يشغلني الدفاع عن علم النفس. وأرى أن  ويوطدون الجهل.
 ا في حسبانيولهذا حسمت أمري، وبدأت في ترجمة هذا الكتاب، واضعر الثقافة العلمية، وليس لوم مروجي الخرافات. 

للكتابات العلمية الرصينة، وعدم مواكبتها لأحدث المستجدات العلمية، والأهم، إشباع حاجة افتقار المكتبة العربية 
 القارئ العربي الجاد للمعرفة. 

باستعراض بعض من المفاهيم والافتراضات الرئيسة لعلم النفس المعرفي، التي تؤكد على أن النشاط  رحلتناتبدأ 
ي، وأن ما يصدره البشر من سلوك، مهما كانت بساطته، هو محصلة لمجموعة المعرفي البشري يأخذ مكانه داخل المخ البشر 



  علم النفس المعرفي و

من العمليات الذهنية القابلة للقياس والرصد، وأن ما يصل إليه علماء النفس من نتائج يُستفاد به، بشكل أو بآخر، في 
مستويات  عندعون دراستها لماء النفس يستطيشتى المجالات. وإن كانت المعرفة البشرية ظاهرة شديدة التعقيد، لكن ع

وعلماء النفس، مثل العلماء في كافة العلوم، لا يدعون امتلكهم للحقيقة، لكنهم يطرحون فرضيات،  عديدة من التحليل.
هد مادية تؤيد نظرية ما، أنها واولا يعني وجود أدلة وش الخاصية الرئيسة لهذه الفرضيات.بمثابة وتظل إمكانية الدحض 

، وهم لا يستاؤون إن هد تكذب هذه النظرية لطرح أخرى بديلةوامطلقة، إذ يترقب العلماء ظهور أي شأصبحت حقيقة 
ا عند دراسته لأي ظاهرة علمية، لأن لم تثبت النتائج صحة فرضياتهم، لإيمانهم بأن العالم ينبغي أن يقف على الحياد تمامر 

 اهرة التي يدرسها سواء أيدت النتائج صحة فرضياته أو لم تؤيدها.للظ االوصول إلى الحقيقة هو ما يشغله، ولأنه يزداد فهمر 
ستعرض، في هذا السياق، مقتطفات من هذا ولعلك تلحظ هذا الأمر مع تقدمك في قراءة هذا الكتاب. ومن جانبنا، ن

 منا لإبراز حيوية علم النفس المعرفي. االجدل العلمي، سعير 

صبية الرئيسة التي تتشكل بتجمعاتها مختلف الألياف العصبية والأجهزة المخية. عد الخلية العصبية بمثابة الوحدة العتُ 
 Wiesel ويزلو  Hubelوتشي دراسات هيوبل . تنشط في إنتاج المعرفةتجدر الإشارة إلى أن أي خلية من هذه الخليا و 
لمختلف لا تستجيب بسهولة ، إلى أن الخليا العصبية في القشرة المخية 1981(، الحائزان على جائزة نوبل سنة 1979)

بعاد محددة من المنبهات. ولذلك، تجد خلية عصبية متخصصة في فهذه الخليا متخصصة في الاستجابة لأ .المنبهات
ى متخصصة في الاستجابة للخطوط ذات التوجهات الأفقية، الاستجابة للخطوط ذات التوجهات الرأسية، وخليا أخر 

ا لكون إنتاج ونظرر ا، تكشف هذه الخليا عن بنية هرمية تتناسب مع درجة تعقيد المنبهات التي تتعرض لها. وهكذا. أيضر 
اقل العصبية في هذه النو فرز تُ و . دور النواقل العصبيةالمعرفة يتطلب التفاعل بين عديد من الخليا العصبية، يبرز هنا 

القائمة بين الخليا العصبية، وتتكفل بنقل الدفعات العصبية من خلية لأخرى. وإن جاز لنا القول، المشبكية الفجوات 
 في ا جوهريار الاستيل كولين، أحد النواقل العصبية، يلعب دورر  تنقل المعلومات من خلية لأخرى. وتجدر الإشارة هنا إلى أن

لوحظ وجود ارتباط بين فقدانه وضعف وظائف الذاكرة لدى مرضى الزهايمر. ولهذا، تعمل وقد أداء الذاكرة لوظائفها. 
تدمي الذي يلحق بناقل الاستيل كولين الحد من الالعقاقي المستخدمة في إبطاء تفاقم شدة مرض الزهايمر على نوعية من 

أن مرض قد تبين عصبي في الحركة، والانتباه، والتعلم. و الدوبامين الا، يؤثر ناقل أيضر  .(Fischman, 2004) العصبي في المخ
وفي مقابل طراف، يحدث نتيجة لنقص شديد في الدوبامين؛ باركينسون، الذي يشخص في ضوء الارتعاش، وتصلب الأ

أن بمقدور العلماء دراسة  ويعني هذا، ببساطة، بعض أنواع الفصام بزيادة كبية في معدلات الدوبامين.ذلك، ترتبط 
 كمة عند أدنى مستوى من مستويات إنتاجها.الأنشطة المعرفية المعقدة دراسة علمية محُ 

إذا انتقلنا إلى مستوى آخر من مستويات تحليل المعرفة البشرية، نجد أن هناك بناءات مخية مرتبطة بوظائف معرفية 
ا في توطيد الذكريات وعمليات التعلم المعقدة. ا رئيسر حر تلعب دورر محددة. وعلى سبيل المثال، لوحظ أن منطقة حصان الب
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وتذكر المواقع والطرق.  التنقل من مكان لآخر،ا في القدرة على قد أشارت الدراسات إلى أن حصان البحر يلعب دورر و 
ا للغاية. الحركي أداء سيئر ن البحر تؤدي مهام التعلم الف لديها منطقة حصتتُ أن فئران التجارب التي منذ زمن بعيد ويعُرف 

، توجد لديها مناطق حصان بحر كبية الحيوانات الأخرىوأن الحيوانات والطيور التي تخفي طعامها في أماكن بعيدة عن 
على  ،هم على دراسة دور هذه المنطقة لدى البشر. ومن المعروفتالحجم. أثارت هذه النتائج الأولية فضول العلماء، وحث

ا معرفة مختلف الطرق. ليس هذا فحسب، لكنهم يعرفون أيضر في بدقة فائقة يتميزون سائقي التاكسي  سبيل المثال، أن
أقصر الطرق من مكان لمكان آخر. وبالتالي، تساءل العلماء، هل تنمو المناطق المسئولة عن الملحة المكانية لدى سائقي 

كشفت دراسات التصوير المخي عن أن المنطقة الخلفية   مما لدى غيهم من البشر؟ وبالفعل،ا نسبير التاكسي بحجم أكبر 
وربما يعملون في مهن أخرى. ممن ا مما لدى مجموعات أخرى من البشر، لحصان البحر لدى سائق التاكسي أكبر حجمر 

يفضلون العمل كسائقي قد بحر ال نطقة حصانا لمبحجم أكبر نسبير تنُتقد هذه الدراسة بأن الأشخاص الذي يمتازون 
. ممارسة هذه المهنةأن حجم منطقة حصان البحر يتوقف على عدد سنوات عن كشفت ة  تاكسي. لكن نتائج الدراس

 . (Baars & Gage, 2010)ويعني هذا أن أحجام بناءات مخية محددة قد تتغي نتيجة للتعرض لخبرات محددة 

ا بين علماء النفس، مثل قضية الطبع ا محتدمر زال النقاش حوله تثي نتائج هذه الدراسة قضايا جدلية، ما ،الواقعفي 
أن معظم لاحظ . النوعية من الدراساتهذه مثل ل يمكننا التسليم المطلق بصحة استنتاجات فوالتطبع، والصدق البيئي. 

ب هذه الدراسات أُجريت على حيوانات مختبرية، أو عينات من مشاركين بشريين مصابين بأعطاب مخية، وبالتالي، يصعُ 
تعميم نتائجها. وحينما تُجرى على مشاركين بشريين أصحاء، لا يتم إحداث تغييات متعمدة في أمخاخ هؤلاء المشاركين 

الفسيولوجية، وبالتالي، لا يزيد ما عملياته لنرى تأثي ذلك على أدائهم، وإنما يقتصر الأمر على تصوير بناءات المخ أو 
ة وطبيعة النشاط لى قوة الارتباط بين بناء مخي معين، أو عملية فسيولوجية محددنحصل عليه من نتائج عن مجرد مؤشرات ع

، لكنها لا تتيح لنا التوصل إلى تفسيات سببية لما نلحظه من نشاط معرفي. ويرُجح أن توفر لنا أساليب شخصالمعرفي لل
لآن إعاقة نشاط منطقة محددة بدقة في التنبيه المغناطيسي عبر الجمجمة هذه الإمكانية. فقد أصبح بإمكان الباحثين ا

تبدو المهام التي يؤديها البشر في بصفة عامة، و القشرة المخية، لوقت قصي، ودراسة تأثي ذلك في أداء مختلف المهام. 
ا فيدنا هذه الدراسات كثير ومع هذا، تُ لما يدرسه علماء النفس داخل مختبراتهم. إلى حد بعيد مختلف مناشط الحياة مغايرة 

 في فهم مختلف جوانب السلوك البشري، وتبقى أمامنا مهمة اختبار الصدق البيئي لنتائجها.

التحقق من صدق افتراضاتهم في البيئات الواقعية، ونشي هنا لجهودهم خلل الحرب  عنلم يتوان علماء النفس 
. فقد استعان به الجيش Donald Broadbent (1926-1993) برودبنتدونالد العالمية الثانية، وخاصة ما قام به 

، بعدما وردت تقارير عن ارتكاب الطيارين لأخطاء متكررة AT6الأمريكي للتغلب على بعض المشكلت المتعلقة بالطائرة 
أثناء قيادتهم لهذه النوعية من الطائرات. وعند دراسة برودبنت لقمرة القيادة في هذه الطائرة، وجد أنها تحتوي على رافعتين 
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في لسحب القلبات. وخلُص  ةمخصص ىخر ة لسحب العجلت، والأهما مخصصاحدإ ،ين أسفل مقعد القيادةمتطابقت
لا يتناسب مع العوامل الذي  تصميمهاإلى ميكانيكية، ولكن  عيوبإلى أن مشكلت هذه الطائرة لا ترجع إلى تقريره 

رافعة غي المناسبة، نتيجة لتشابههما وقربهما ، ويسحبون الن بغي قصدو البشرية. ففي كثي من الأحيان يُُطئ الطيار 
يظهر وعادة،  المكاني. وفسر هذه الأخطاء في ضوء نظريته التي تفترض محدودية سعة نسق معالجة المعلومات لدى البشر.

الذاكرة قيد تأثي محدودية السعة في مواقف متنوعة، سواء كان هذا بالنسبة لعدد الأشياء التي يمكننا الاحتفاظ بها في 
الاستخدام لوقت محدد، أو في قدرتنا على أداء أكثر من مهمة من المهام المتزامنة. وبالتالي، يبدو أن كفاءة البشر تتقيد 

 هذا مجرد مثال. ا ببنية نسق معالجة المعلومات لديهم.أيضر 

رعة التوصيل لذكاء في ضوء سوا معالجة المعلوماتيفسر بعض الباحثين الفروق الفردية في كفاءة من ناحية أخرى، 
ويزعمون أن سرعة التوصيل العصبي ترجع إلى . speed of neuronal conduction (e.g., Jensen, 1979, 1998)العصبي 

بين مختلف الجماعات العرقية. ويعني هذا، ببساطة، أن  لا تتوزع بقدر متساو   محددات وراثية، وأن هذه المحددات الوراثية
وحاولوا إثبات صحة افتراضاتهم تلك بدراسة العلقة بين سرعة  خصائص وراثية أفضل من عرق آخر. ا ما يمتلكعرقر 

معالجة المعلومات والذكاء لدى مختلف الجماعات العرقية. واستخدموا زمن الرجع كمؤشر على سرعة التوصيل العصبي. 
لم يتفق كثي من الباحثين مع هذه و ى الذكاء. بين زمن الرجع ومستو  20-وتوصلوا بالفعل إلى معاملت ارتباط قيمتها 

التفسيات، ليس لأنها تبرر التفرقة العنصرية، أو تشرعن الظلم الذي تعرضت له كثي من الجماعات العرقية، وليس لأنها 
في وجود دور للفروق الثقافية والحضارية  أمام ترقي بعض الطبقات الاجتماعية، ولكن رفضهم استند إلى السبلتسد كل 

أن الحضارة الغربية تؤكد بدرجة كبية على ويرى سترنبرج، على سبيل المثال، العلقة بين سرعة معالجة المعلومات والذكاء. 
عندما يؤدون مهام تقتضي ولهذا أصبحت السرعة سمة مستقرة في أسلوب حياة أبنائها، و  أهمية الزمن، وسرعة الأداء.

 من الوعي والجهد. وفي مقابل ذلك، ت أدائية، وهذه المكونات تتطلب قليلر سرعة المعلومات يستخدمون في ذلك مكونا
بناء هذه الثقافات إلى مهام سرعة، ألا تؤكد الثقافات الأخرى على الزمن وسرعة الأداء بنفس القدر، ولهذا حينما يتعرض 

 د، وينعكس أثر ذلك في بطء الأداء.ا من الانتباه والوعي والجها كبير يستخدمون ما وراء المكونات، التي تتطلب قدرر 

بإجراء واحدة من أكثر الدراسات عبر الثقافية إثارة  Michael Cole (Cole et al., 1971)قام مايكل كول وزملؤه 
الأفريقية، فرز وتصنيف عدد من الأشياء في فئات.  Kpelleهؤلاء الباحثون من راشدين في قبيلة الكبيلي طلب للهتمام. 

درج الأشياء المتشابهة ضمن عادة، عندما يؤدي الأشخاص مثل هذه المهام، يصنفون الأشياء وفق تصنيف هرمي، حيث تُ 
 وقد تُصنف بعد ذلك ضمن فئة أعلى رتبة، فجميعها، والطيور، والثديياتا، مثل الأسماك، فئة واحدة، ويوضع لها اسمر 

 الأسماكا. على سبيل المثال، ربما يضعون ا وظيفير أما الأشخاص الأقل ذكاء، فإنهم يصنفون الأشياء تصنيفر  حيوانات.
. اكتشف الباحثون أن أفراد قبيلة نأكله ا طعامار ما تتمثل في كونهمهيوالنباتات ضمن فئة المأكولات، باعتبار أن وظيفت



  مقدمة المترجم ط

ا. وفعلوا هذا حتى بعد أن حاول الباحثون دون جدوى تدريبهم على الفرز الهرمي ا وظيفير الكبيلي يصنفون الأشياء تصنيفر 
الأشياء بطريقة أن يصنف فراد قبيلة الكبيلي أحد أأحدهم من بشكل تلقائي. وبعدما تمكن اليأس من الباحثين، طلب 

للتدرج الهرمي بسرعة  اقر تشبه ما قد يفعله شخص أحمق. استجابة لهذا الطلب، صنف الرجل الكبيلي هذه الأشياء وف
ا. ولم يفعلوا هذا لأنهم يرون ا هرمير وسهولة. يعني هذا أن أفراد قبيلة الكبيلي كانوا قادرين طوال الوقت على فرز الأشياء فرزر 

 أن هذا الأمر ينطوي على نوع من الحماقة. 

 The Sapir-Whorfسابي وورف أكدت فرضية في حقل آخر. فقد العلمي ظهر مثل هذا النوع من الجدل 
Hypothesis  هذه الأنساق المعرفية المختلفة بدورها، تؤثر على وجود أنساق معرفية مختلفة لدى المتكلمين بلغات مختلفة، و

وبدأ الكثيون يقدمون أمثلة مؤيدة لهذه الفرضية، إلى أن جاءت لورا  ذه اللغات.بهفي الطرق التي يفكر بها من يتحدثون 
. وبات الكثيون من العلماء يرفضون الصيغة المتطرفة لهذه الأسطورة، وعملت على إثبات زيف هذه Laura Martinمارتن 

 تضع كل ثقافات وعلى سبيل المثال، لم ما في التفكي، لكنها ليست المؤثر الوحيد. بدرجةالفرضية. بالفعل تؤثر اللغة 
يش على ضفاف نهر الأمازون في البرازيل، لديها فقط ثلث كلمات ، التي تع Pirahaقبيلة البرها فالعالم أسماء للأعداد. 

وبالتالي،  ، وكلمة أخرى تشي إلى "عديد أو كثي."2، وكلمة للعدد 1كلمة للعدد   -تُستخدم بوصفها مسميات للأعداد
يات الحسابية. لمعر في قدرتهم على إجراء مختلف التساءل الباحثون عما إذا كانت هذه المسميات المحدودة للأعداد تؤث

تم فيها رص عدد من ، تجارب على أعضاء من هذه القبيلة Peter Gordonالسؤال، أجرى بيتر جوردون وللإجابة عن هذا 
وطلب منهم رص كمية مساوية. وعلى الرغم من قدرة المشاركين من قبيلة البرها على أداء المهمة بشكل جيد  ،البطاريات

 أعداد، إلا أن أدائهم تدهور بشدة مع زيادة الكميات.  3بالنسبة للكميات التي تزيد عن 

وقد يكون من الأجدى  ا أن نسق معالجة المعلومات يتفاعل بشكل مستمر مع البيئة.خلصة القول، يبدو واضحر 
 من السؤال عن الوزن النسبي لدور بنية هذا النسق )الوراثة( بدلار ، لنا السؤال عن الظروف التي تزيد من فاعلية هذا التفاعل

وإن كنا لم نصل إلى معرفة مؤكدة بشأن الأوزان النسبية لمختلف المتغيات، لكننا نعرف مدى تأثي  والخبرات )البيئة(.
 لذهنية ونواتجها في السلوك البشري. العمليات ا

، تشبع نهم الباحثين الجادين. وتضع ا لكثي من قضايا علم النفس المعرفيا وافير يقدم هذا الكتاب عرضر ا، أخير 
لا أيديهم على مواطن الجدل، والقضايا العلمية الساخنة التي تشغل اهتمامات الباحثين في الآونة الراهنة. وبهذه المناسبة، 

وأقول مرة أخرى، ليس هذا  يفوتني أن أتوجه بالشكر إلى مركز الترجمة بجامعة الملك سعود لتبنيه هذا المشروع الضخم.
ا على إثراء المكتبة العربية بكل ما هو جديد، وأصيل في شتى دائمر فقد عودنا بغريب على هذا الصرح التنويري الرائد، 

 فروع المعرفة الإنسانية.
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 ك
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 إلى مدرس المقرر

كًارينًسترنبرجًفيًتأليفالمعرفي،ًالتيًشًسكتابًعلمًالنفلالطبعةًالسادسةً،ًبينًأيديكمًاًبكممرحبً  .ًوكماًهااركتًالدكتورة
كًلًفصولًالكتابً ًواضعين،ًبدقةًمتناهيةوتنقيحهاًسترون،ًخضعتًهذهًالطبعةًلمراجعةًشاملة.ًفقدًقمناًبإعادةًتنظيم

وإدراجهاًكلًمستجداتًالبحثًالعلميً،ًمعًالإلمامًببلًالدارسينفيًحسبانناًأنًيكونًالنصًأكثرًقابليةًللاستيعابًمنًقً 
النص،ًوً تقديمًأمثلةًونماذجًمستمدةًمنًمجالاتًبحثيةًأخرىًمنًخلالًقًأقصىًإفادةًللدارسًيقحرصناًعلىًتحفيًثناياًهذاً

ًومنًالحياةًالواقعية.

 ما أهداف هذا الكتاب؟

الإدراك،ًوالتعلم،ًوالذاكرة،ًوالتفكير.ًًمثليهتمًعلماءًعلمًالنفسًالمعرفيًبدراسةًنطاقًواسعًمنًالظواهرًالنفسية،ً
فيًاًنحوًالجانبًالمعرفي،ًمثلًالانفعالاتًوالدافعية.ًتوجهً ًالنفسًالمعرفيًظواهرًتبدوًأقلذلك،ًيدرسًعلماءًعلمًعنًًفضلاً 
،ًنقدمًإجاباتًأوليةًالكتابدراسةًأيًموضوعًمنًموضوعاتًعلمًالنفسًمنًالمنظورًالمعرفي.ًوفيًهذاًمنًالممكنً،ًالواقع

ً:كلًمنًًالمعرفي.ًوتتمثلًأهدافًهذاًالكتابًفيًلبعضًالأسئلةًالتيًطرحهاًالباحثونًفيًالمجالاتًالرئيسةًلعلمًالنفس

 ًعلمًالنفسًالمعرفيميدانًتقديمًصورةًشاملةًوجذابةًعن. 

 ًالمعرفيًتحتًمظلةًالذكاءًالبشريالميدانًإحداثًتكاملًبينًمجالات. 

 ًعلمًالنفسًميدانًفيًالباحثينًًالتيًتستحوذًعلىًاهتمامًالموضوعاتًالأساسيةًوالأفكارًالرئيسةاستعراض
 المعرفي.

 هدفنا من تنقيح النص

ًعلىًوجهًالخصوص:أردناًاسترشدناًبعددًمنًالأهدافًأثناءًقيامناًبمهمةًتنقيحكًتابًعلمًالنفسًالمعرفي.ًولقدً



  علمًالنفسًالمعرفي ل

 جعلًالنصًأكثرًقابليةًللفهم. 

 ًوأقلًترهيب اًاالمعرفيًأكثرًترغيبً جعلًعلمًالنفس. 

 ًًلأخرىًوكذلكًفيًالعالمًالواقعي.فيًمجالاتًعلمًالنفسًاًهتغطيةًتطبيقاتالتوسعًفي 

 ًالدمجًالتكامليًالمتقنًللذكاءًالبشريًوالعلومًالعصبيةًالمعرفيةًفيكًلًفصلًمنًفصولًالكتاب.و 

 الموضوعات والأفكار الرئيسة

فيًالفصلًمفصلًجرتًمناقشتهاًبشكلًًوقدهذاًالكتاب،ًالتيًتدخلًضمنًاهتمامًًساسيةوضوعاتًالأهناكًعددًمنًالم
ً:ا.ًوتتمثلًفيكًلًمنتحديدً ،ًالأول

 ً.الطبعًفيًمقابلًالتطبع .1

 مقابلًالإمبيريقة.فيًالعقلانيةً .2

 البناءاتًفيًمقابلًالعمليات. .3

 ةًالمجالًفيًمقابلًخصوصيةًالمجال.عمومي .4

 تًالسببيةًفيًمقابلًالصدقًالبيئي.صدقًالاستنتاجا .5

 طبيقيةًفيًمقابلًالبحوثًالأساسية.البحوثًالت .6

 فيًمقابلًالطرقًالسلوكية.ًالبيولوجيةالطرقًوً .7

ً:كلًمنًفًيتتمثلًاًفيًالفصلًالأول،ًلهذاًالكتاب،ًالتيًجرتًمناقشتهاًبشكلًتفصيليًأيضً الأساسيةًوالأفكارً

والنظريات.ًوتجدرًالإشارةًإلىًأنهًمنًالممكنًفهمًبياناتًعلمًالنفسًًأهميةًلكلًمنًالبياناتًالإمبيريقةثمةً .1
كًاملًفيًسياقًنظريةًتفسيرية،ًلكنًالنظرياتًتصبحًبلاًقيمةًفيًحالةًعدمًوجودًبياناتً المعرفيًبشكل

 .تدعمهاًإمبيريقة

 جميعًالحالات.هذاًلاًينطبقًعلىًلكنًً،تتسمًالمعرفةًبأنهاًتكيفيةًعلىًوجهًالعموم .2

 لًالعملياتًالمعرفيةًمعًبعضهاًالبعضًومعًالعملياتًغيرًالمعرفية.تتفاع .3

 تتطلبًدراسةًالمعرفةًاستخدامًطرقًعلميةًمتنوعة. .4

قدًتؤديًجميعًالبحوثًالأساسيةًفيًحقلًعلمًالنفسًالمعرفيًإلىًتطبيقات،ًوقدًتؤديًجميعًالبحوثً .5
 تفاهماتًأساسية.ًالتطبيقيةًإلى

 ة المميزةالتنظيم العام والملامح التربوي

.ًوتتمثلًأهمًأساسيةديدة،ًوأخرىًالجًميزةالملامحًعدًمنًالماحتوتًالطبعةًالسادسةًلكتابًعلمًالنفسًالمعرفيًعلىً
ً:الملامحًالجديدةًفيكًلًمن
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 ًًعلمًالنفسًوحقائقًمبهرةًمنًعالمًًَ،ومدهشةً،التيًتعرضًمعلوماتًمثيرةً"صدقًأوًلاًتصدق"صناديق
 المعرفي.

 ًوً......"ًفيكًلًفصل.قسمً"علمًالأعصاب 

 ًكًلًفصل،ًالذي تكاملًبينًموضوعًنوعًمنًالإحداثًًإلىنهدفًمنًورائهًقسمً"الذكاءًوً......."ًفي
 للذكاءًبمفرده.ًاالذيكًانًمخصصً ًالثالثًعشر،الذكاءًوالموضوعًالرئيسًللفصل.ًولهذاًتمًحذفًالفصلً

 ًكًلًالتيً"فحصًالمفهوم"نقاطًفقرات ويتمثلًالهدفًمنًرئيسةًلكلًفصل،ًمنًالأقسامًالقسمًًتعقب
 .للأفكارًوالمفاهيمًاستيعابهممدىًًعلىًالتحققًالمباشرًوالسريعًمنًالدارسينإدراجهاًفيًتشجيعً

 :المميزةًلكتابًعلمًالنفسًالمعرفيًالأساسيةوهذهًبعضًالملامحً

 ًفيًتطبيقاتًعلمًالنفسًًيرعلىًالتفكًالدارسالتيًتساعدًً"التطبيقاتًالعمليةًلعلمًالنفسًالمعرفي"صناديق
 المعرفيًفيًحياتهًالخاصة.

 ًدراسينًيمكنًللعددًمنًالمهامًالتيًالتيًتعرضًتجاربًمصغرةًوًً"التحققًمنًعلمًالنفسًالمعرفي"صناديق
 .القيامًبهاأنفسهمً

 ما الجديد في الطبعة السادسة

ً ًودقيقة، ًمستفيضة ًلمراجعة ًالمعرفي ًالنفس ًعلم كًتاب ًمن ًالسادسة ًالطبعة ًقابليةًخضعت ًأكثر ًالكتاب ًجعل بهدف
ًًلهم.ًوقدًتمثلتًأبرزًنقاطًالمراجعةًفيكًلًمن:للاستيعابًمنًقبلًالدارسين،ًوأكثرًسهولة،ًوأكثرًجذباً 

 ديجرًيمثلًهنريًروًعلماءًمراجعةًالأجزاءًالمتعلقةًبـً"فيًمختبرً..."ًوتمًإدراجًملفاتًجديدةًلHenry 

Roedigerومارثا الثالثًفيًالفصلًالأول؛ً ومارفنًشونMartha Farahًًًفرحًً،  Marvinفيًالفصلًالثانيً،

Chunًًفيًالفصلًالثالث؛ًوكيثًرينرKeith Raynerًً.فيًالفصلًالعاشر 

 ًاًاًوترغيبً فيكًلًالفصولًلجعلًعلمًالنفسًالمعرفيًيبدوًأكثرًإبهارً ً"صدقًأوًلاًتصدق"إدراجًصناديق
 بالنسبةًلهم.ًةًومدهشةممتعتبدوًهذاًالعلمًدراسةًاًللطلاب،ًوجعلًوأقلًتهديدً 

 ًتطبيقاتًعمليةًلعلمًالنفسًالمعرفي."تضمينًأسئلةًحولًالتفكيرًالناقدًفيًصناديق" 

 .إظهارًالأجزاءًالمتعلقةًبفحصًالمفهومًعقبكًلًقسمًرئيس 

 إمكانيةًالعثورًعلىًًسينرًالدامماًييسرًعلىًً،تحديثًالقراءاتًالمقترحةًوالتنويهًإليهاًباستخدامًعناوين
 ماًيهتمونًبه.

 ًالتحققًمنًعلمًالنفسًالمعرفي"إبرازًالتجاربًالرئيسةًفيًصناديق". 



  علمًالنفسًالمعرفي ن

 ًكانًالفصل( للذكاءً والتكامليةً الشاملةً السادسة.مخصصً ًالثالثًعشرالتغطيةً فيًالطبعةً سبقً( فيماً لهً  اً

 الأشياءًفيًسياقًأشمل.ًإضافةًمنظماتًمتقدمةًلتيسيرًتدفقًالقراءةًوفهمًالطلابًللعلاقاتًبين 

 .تحديثًتنظيمًالفصلًلتحقيقًقدرًأكبرًمنًالقابليةًللاستيعاب 

 ًالنفسًالارتقائيًوالموضوعاتًالأخرىًغيرًالمعرفية موضوعاتًعلمً الاهتمامًمماًتقليلًتغطيةً يعكسًمحورً
 الرئيسًفيًحقلًعلمًالنفسًالمعرفيًبدقة.

 لسياقًالأكبرًأكثرًقابليةًللفهمزيادةًالعناوينًالفرعيةًلجعلكًلًمنًالمحتوىًوا. 

ًتضمنتًالتنقيحاتًالخاصةًبكلًفصلًماًيلي:

 الأول فصلال

للذكاءًتتناولًالكيفيةًالتيًيرتبطًبهاًالذكاءًبالمعرفة،ًوثلاثةًنماذجًنظريةًللذكاءًمقدمةًجديدةًتمامً  .1 اً
 (.Sternberg،ًسترنبرجGardnerً،ًجاردنرCarrollً)كارولً

أمثلةًمنًالحياةًاليوميةًتنطويًعلىًتحليلًلسببًإنفاقًالشركاتًلكثيرًمنًالأموالًفيًالدعايةً .2
 Appleلمنتجاتهاًالتيًيستخدمهاًالطلاب،ًعلىًسبيلًالمثال،ًمثلًهواتفًأيًفونًلشركةًآبلً

iPhoneًً7وويندوز. 

لنجاحًبعضًمثالًجديدًفيًجزءًسببًأهميةًدراسةًتاريخًعلمًالنفس:ًمناقشةًتغطيةًالصحفً .3
 .للتأكدًمنًدقةًالنتائجالبرامجًالتعليمية،ًالتيًيندرًأنًيستخدمًأيًمنهاًمجموعاتًضابطةً

كًيفيةًتأثيرًالتط .4 مقارنةًبينًالثقافةًالشرقيةًوالثقافةًعقدًعًفيًالمعرفةًمنًخلالًبمثالًجديدًعن
 الغربية.

 .AristotleوأرسطوPlatoًًمناقشةًمستفيضةًعنًالعقلانيةًوالإمبيريقةًشملتًآراءًأفلاطونً .5

 .Descartesتفسيرًمستفيضًلوجهةًنظرًديكارتً .6

 مقدمةًإثرائيةًلقسمًالجدلياتًالمبكرةًوتفسيرًلماًتعنيهًالجدليات.ً .7

 لقسمًماذاًتعنيًالبنائيةًمنًمنظورًعلمًالنفس.معمقةًمقدمةً .8

 مناقشةًإفاضيةًللاستبطان. .9

 وشكلًجديدًلمنحنىًالنسيانًلدىًإبنجهاوس.Ebbinghausًتفسيرًلتجربةًإبنجهاوسً .10

ًالمكافأةً .11 ًاستخدام ًلكيفية ًالسلوكية ًتفسير ًلقسم ًالمعاصرة ًمنًالإسهامات ًجديد ًمثال إضافة
 الحديث.ًيوالعقابًفيًالعلاجًالنفس
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 جزءًجديدًللانتقاداتًالموجهةًللسلوكية. .12

ولًمنًالقرنًصدقًأوًلاًتصدقًجديدًيدورًحولً"التقدم"ًالعلميًفيًالنصفًالأصندوقً .13
 العشرين،ًومقدمةًلجراحاتًالفصلًبينًجانبيًالفصًالجبهي.

 تفسيرًجديدًيتناولًسببًاعتبارًالسلوكيةًللعقلًعلىًأنهًبمثابةً"صندوقًأسود." .14

 فيًصندوقً"ًفيًمختبر.....".رويديجرًملفًجديدًعنًإسهاماتًهنريً .15

 تغطيةًجديدةًللمتغيراتًالضابطة. .16

 الظروفًالتجريبية.تفسيرًجديدًلسببًأهميةًضبطً .17

 .بهاًالإفاضةًفيًجزءًدواعيًاستخدامًالدراساتًالارتباطيةًومناقشةًأوجهًالقصورًالمتعلقة .18

 جزءًجديدًعنكًيفيةًاستفادةًالمهنًوالتخصصاتًالأخرىًمنًنتائجًعلمًالنفسًالمعرفي.إضافةً .19

 الفصل الثاني

ًالذيًيناقشً .1 ًتشريحًالمخًوآلياته، ًقسم ًالآن، ًيأتيًأولاً تنظيمًجديدًللفصل: ًالمخ، وقبلًًبنية
الخوضًفيًمناقشاتًتفصيليةًعنًالبنيةًالعصبيةًووظائفها؛ًويناقشًالقسمًالثانيًطرقًالبحث/ً
طرقًمشاهدةًالمخ؛ًويناقشًالجزءًالثالثًاضطراباتًالمخ؛ًويتضمنًالقسمًالرابعًمقدمةًجديدةً

 تغطيًالعلاقةًبينًالذكاءًوعلمًالأعصاب.

 .Martha Farahفرحًًجديدًفيًمختبرًمارثاملفً .2

 تحديثًمناقشةًوظائفًأجزاءًالمخًبماًيعكسًأحدثًالتطوراتًفيًالتراثًالبحثي. .3

 .amygdalaًالإفاضةًفيًتفسيركًيفيةًارتباطًالتوحدًبوظيفةًمنطقةًاللوزةًفيًالمخ .4

 .hippocampusإعادةًتنظيمًالمناقشةًالمتعلقةًبوظيفةًمنطقةًحصانًالبحرً .5

 .hypothalamusماتًالتيًتدورًحولًمنطقةًماًتحتًالمهادًتحديثًوتوسيعًنطاقًالمعلوً .6

 تغطيةًجديدةًلتطورًالمخًالبشري. .7

 الوظائفًفيًالمخ.lateralizationًتحديثًوتوسيعًنطاقًالمعلوماتًالمتعلقةًبتجانبً .8

ًالظهريً .9 ًفيًوصفًمناطقًالمخ: ًللمفرداتًالمستخدمة ًالذيليdorsalًتفسيرًجديد ،caudalً،
 .ventral،ًالبطنيrostralًالمنقاريً

 مناقشةًمفهومً"جهدًالفعل."ً .10

 الإفاضةًفيًمناقشةًغشاءًالميلينًوعقدًرانفييه. .11

 تحديثًالتغطيةًالمتعلقةًبالناقلاتًالعصبيةًبشكلًيعكسًالمعارفًالراهنة. .12



  علمًالنفسًالمعرفي ع

ًدراساتً .13 ًقسم ًفي ًمخية ًأعطاب ًإحداث ًفي ًالمتبعة ًوللطرق ًالجينية ًللدراسات ًجديدة تغطية
 الحيوانات.

تأثيرًهذاًًجديدةًلتأثيرً"التشويش"ًفيًتسجيلاتًتخطيطًالمخ،ًوكيفًيمكنًالتغلبًعلىتغطيةً .14
 التشويشًمنًخلالًأخذًمتوسطًالتسجيلات.

ًعلىإدراجًمثالًمفصلًجديدًعنًدراسةًباستخدامً"معدلًالجهدًالمستثار"ًلمساعدةًالطلابً .15
 فهمًهذاًالأسلوب.

 مًمعدلًالجهدًالمستثار.ًندًاستخداالتسجيلاتًعبعضًتفسيرًجديدًلماًتعنيهً .16

 تحديثًمناقشةًطرقًالبحثًوالتصويرًالمخي،ًوإدراجًمراجعًجديدة. .17

تقديمًمعلوماتًمستفيضةًعنًالمسحًالمخيًالمقطعي،ًوتصويرًالأوعيةًالدموية،ًوالتصويرًبالرنينً .18
 المغناطيسي.

 اًلطريقةًالطرحًفيًدراسةًالعملياتًالذهنية.تفسيرًأكثرًتوسعً إدراجً .19

 .DTIلكيفيةًعملًطريقةًتصويرًامتدادًالانتشارًًتفسيرًجديد .20

 .TMSالمغناطيسيًًالتنبيهالإفاضةًفيًقسمًأسلوبً .21

 بدءًمناقشةًاضطراباتًالمخًبتفسيرًسببًأهميةًاضطراباتًالمخًفيًاكتشافًطريقةًعملًالمخ. .22

(ًعنًالذكاءًوعلمًالأعصاب،ًتتضمنًاسابقً الثالثًعشرًإدراجًمناقشةًجديدةً)جزءًمنًالفصلً .23
وكذلكًً،مناقشةًالصلةًبينًالذكاءًوكلًمنً)أ(ًحجمًالمخ،ً)ب(ًالخلاياًالعصبية،ً)ج(ًأيضًالمخ

 .فيًالذكاءًالجداري-الجبهيالتكاملًالأسسًالحيويةًلقياسًالذكاءًونظريةً

 الفصل الثالث

كًيفً .1 يبدأًالفصلًبنشاطًعمليًجديد،ًيطُلبًفيهًمنًالطلابًالنظرًعبرًالنافذةًليرواًبأنفسهم
 الأشياءًالبعيدةًصغيرة،ًحتىًوإنكًانتًضخمةًفيًواقعًالأمر.تبدوً

ًأساسياتًالإدراك،ًوالخداعاتًالبصرية،ًوكيفًيعملًنسقناًإعادةًتنظيمًالفصلًليتضمنًأولا ً .2
؛ًوأخيرا،ًوالثباتًالإدراكينظرياتًالإدراك،ًوإدراكًالأشياءًوالأشكال،ًً:وبعدًذلكالبصري؛ً

 قصورًالإدراك.

مثالينًيوضحانًمدىًعلاوةًعلىًتضمينًمقدمةًجديدةًلمناقشةً"ًمنًالإحساسًإلىًالإدراك"ً .3
 تعقدًالإدراك.

 ".Marvin Chunملفًجديدً"فيًمختبرًمارفينًشونً .4

 ،ًوتجريةًعنًهذاًالتأثير.Ganzfeld effectتغطيةًجديدةًلتأثيرًجينزفيلدً .5

ًللرؤية، .6 ًمسبقا ًشرطا ًباعتباره ًحولًالضوء ًجديدة ًوماًًمناقشة ًالضوئية وحولًطيفًالموجات
 .هايستطيعًالبشرًرؤيتهًمن



 ف مقدمةًالمؤلفين 

 تنظيمهاًلكيفيةًعملًالنسقًالبصري.تمًإعادةًتغطيةً .7

 الإفاضةًفيًمناقشةًالمساراتًالبصرية،ًوتحديثها،ًوعرضهاًفيًموقعًقريبًمنًبدايةًالفصل. .8

اًلماًيقُصدًأكثرًعمقً مقدمةًجديدةًلمناحيًالإدراكً)الجزءًالمتعلقًبنظرياتًالإدراك(،ًوتفسيراتً .9
 منًالمناحيًالتنازليةًوالمناحيًالتصاعدية.

 الإدراكًالمباشركًجزءًمنًمناقشةًالنظرياتًالتصاعدية.مناقشةً .10

 ةًلعلمًالأعصابًوالإدراكًالمباشر.يأقسامًجديدةًعنًالأهميةًالحيات .11

ربطًبينًالإدراكًالاًللنظريةًالقائمةًعلىًالحزمًوًقسمًجديدًيناقشًنظريةًالقالبًباعتبارهاًنموذجً  .12
 والذاكرةًطويلةًالمدى.

 قسمًجديدًعنًعلمًالأعصابًونظرياتًالقالب. .13

 مناقشةًجديدةًعنًسببًصعوبةًقراءةًالحاسبًللكتابةًاليدوية. .14

 ،ًوتغطيةًمُحدثةًلتأثيرًأولويةًالملمحًالفرعي.دراكالإتغطيةًمُحدثةًلنموذجًالجحيمًفيًتفسيرً .15

 ح.ملمضاهاةًالمًلعلمًالأعصابًونظرياتتغطيةًموسعةً .16

 تغطيةًموسعةًلعلمًالأعصابًونظريةًالتعرفًبالمكونات. .17

 مناقشةًحولًالذكاءًوالإدراكًفيًقسمًالنظرياتًالتنازلية. .18

 تغطيةًموسعةًللتفسيراتًالمتمركزةًحولًالرائيًفيًمقابلًالتفسيراتًالمتمركزةًحولًالشيءًالمرئي. .19

 إعادةًتنظيمًقسمًمناقشةًالمنحىًالجشطالتي. .20

 تنظيمًمناقشةًعلمًالأعصابًوالتعرفًعلىًالوجوهًوالأنماط.ًإعادة .21

 أبحاثًعصبيةًنفسيةًجديدةًحولًالثباتًالإدراكي. .22

 تغطيةًجديدةًللرؤيةًالمجسمةًلدىًالأشخاصًالمصابينًبالحول. .23

 تغطيةًموسعةًلعلمًالأعصابًوإدراكًالعمق،ًوعرضًأبحاثًونتائجًحديثة. .24

كًلًمنًاختلالًالتوً .25 ازنًالبصريًوعمهًالوجوهًفيًأقسامًمنفصلةًفيًسياقًإعادةًتنظيمًمناقشة
 مناقشةً"صعوباتًإدراكًماهيةًالأشياء"ًو"صعوباتًإدراككًيفًتؤديًالأشياء."

 قسمًجديدًعنًالإدراكًمنًالناحيةًالعمليةًفيماًيتعلقًبالمرورًوالحوادثًالمرورية. .26

 الفصل الرابع

لإشارة،ًوالتيقظ،ًوالبحث،ًوالانتباهًالانتقائي،ًبالانتباهً)اكتشافًاًإعادةًتنظيمًالفصلًليبدأًأولاً  .1
والانتباهًالموزع(،ًوبعدًذلكًمناقشةًماًيحدثًعندًفشلًالعملياتًالانتباهية؛ًالتعود،ًوالتكيف،ً

 وكذلكًتناولًدورًالعملياتًالتلقائيةًوالعملياتًالمضبوطةًفيًالانتباه.

والتيقظً: .2 اكتشافًالإشارةً علىًالشاطئًوالباحثًالنفسي.رجلًمثالًتقديميًجديدًلقسمً  الإنقاذً

 تغطيةًموسعةًلعلمًالأعصابًوالتيقظ. .3



  علمًالنفسًالمعرفي ص

 بحثًجديدًحولًنظريةًتكاملًالملمح. .4

 تغطيةًموسعةًللجوانبًالعصبيةًللبحثًالبصريًوالشيخوخة. .5

 تحديثًمناقشةًالانتباهًالانتقائي. .6

 مناقشةًموسعةًلعلمًالأعصابًوالانتباهًالانتقائي. .7

 ءًالبشريًفيًقسمًالانتباهًالانتقائي.إدراجًمعلوماتًعنًالذكا .8

 تحديثًنظرياتًالانتباهًالانتقائيًوإعادةًتنظيمها. .9

 مناقشةًمنقحةًلنموذجًالشبكةًفيًقسمً"علمًالأعصابًوالانتباه". .10

 قسمًجديدًحولًالذكاءًوالانتباهًيتضمنًمناقشةًلزمنًالرجعًووقتًالمعاينة. .11

مناقشةًلنظريةًجاردنرًليشملًإعادةًتنظيمًوتحديثًمناقشةًقسمً"عندماًنخفقًبسببًانتباهنا"ً .12
 فيًالذكاءًباعتبارهاًذاتًصلةًبعلاجًضعفًالانتباهًالمصاحبًلفرطًالحركة.

 تحديثًمناقشةًعمىًالتغييرًوالعميًغيرًالمقصود.ً .13

ًلا .14 ًمُحدثة ًاتغطية ًالمعلوماتضطراب ًتحديث ًوكذلك ًالمكاني ًالعصبيةًًلإهمال ًبالبحوث المتعلقة
 النفسيةًعنًالإهمالًالمكاني.

 إعادةًتنظيمًقسمً"العملياتًالتلقائيةًوالمضبوطة"ًوتحديثه. .15

 ربطًنظريةًسترنبرجًالثلاثيةًفيًالذكاءًبالعملياتًالتلقائيةًوالمعالجاتًالمضبوطة. .16

 فيًالحياةًاليومية."ًالتلقأة"قسمًإدراجًتأثيرًستروبًضمنً .17

 الوعي.تحديثًمناقشةً .18

 الفصل الخامس

تصفًمشكلاتًالاختبارًالمتحررًمنًً،ةيالثقافتأثيرًالعواملًمناقشةًجديدةًحولًاختبارًالذكاءًو .1
 تأثيرًالعواملًالثقافيةًوكيفًيمكنًأنًتختلفًقدراتًالذاكرةًعبرًمختلفًالمجموعاتًالثقافية.

اعدةًالطلابًعلىًنقلًتغطيةًجديدةًللمخزنًطويلًالمدىًوالأساليبًالجديدةًالمستخدمةًفيًمس .2
 المعلوماتًالمتعلمةًإلىًالذاكرةًطويلةًالمدى.

كًيفيةًإجراءًالتجاربًفيًضوءًمنحىًمستوياتًالمعالجةًوماًتعنيهًنتائجهاً .3 تغطيةًموسعةًحول
 سببًمعاناةًالمصابينًبالفصامًمنًمشكلاتًالذاكرة(.ً:ا)وتحديدً 

4. ً ًتنقيح ًفيشر Fisherًًتجربة Craikً(1977ًوكريك )ً ًوالدلالي،ًحول ًالصوتي ًالاسترجاع فاعلية
 وإعطاءًأمثلةًلتوضيحًالفروقًبينًمختلفًأنواعًالاسترجاع.



 ق مقدمةًالمؤلفين 

 .،ًفيًموضوعًالذاكرةًالعاملةلحلقةًالصوتيةقسمًاتغطيةًمحدثةًل .5

 قسمًجديدًحولًالذكاءًوالذاكرةًالعاملة. .6

 إضافةًمناقشةًجديدةًحولًالجوانبًالعصبيةًالنفسيةًلقسمًفقدانًالذاكرة. .7

 تفسيرًجديدًللتمايزًالمزدوج. .8

 تغطيةًمحدثةًحولكًيفيةًتخزينًالذكريات. .9

 طويلةًالمدى.ًللتوطيدتفسيرًمستفيضً .10

 الفصل السادس

 تحديثًبحوثًالتخزينًطويلًالمدى. .1

 التخزينًطويلًالمدى.تغطيةًموسعةًللجوانبًالعصبيةًالنفسيةًفيًقسمً .2

 قسمًجديدًيفسرًالفروقًبينًالتداخلًوالاضمحلال. .3

 تغطيةًموسعةًلتأثيرًالمسافة. .4

 تغطيةًمستفيضةًلتنظيمًالمعلومات. .5

 تغطيةًمستفيضةًللوظائفًالقسريةًواستخدامهاًفيًالمستشفيات. .6

تغطيةًموسعةًوشكلًجديدًعنًالتجاربًالعصبيةًالنفسيةًحولًالاسترجاعًمنًالذاكرةًطويلةً .7
 المدى.

 تغطيةًموسعةًلـً"مهمةًالمسابرًالحديثة". .8

 وتأثيرًالمزاجًفيًالذاكرة.ًالوهاجةللذاكرةًتغطيةًمستفيضةً .9

 تحديثًبحوثًتشوهاتًالذاكرة. .10

تحديدًدمةًجديدةًلتأثيرًالعائدًاللاحقًفيًتحديثًبحوثًإطارًشهودًالعيان؛ًتغطيةًموسعةًومق .11
 .ًالمشتبهًفيهمًهوية

 الفصل السابع

 تغطيةًمنقحةًللتمثيلاتًالداخليةًوالخارجية. .1

 تحديثًبحوثًالتخيلًالذهني. .2

 بحوثًجديدةًحولًالتدويراتًالذهنية. .3



  علمًالنفسًالمعرفي ر

 تحديثًتغطيةًالجنسًوالتدويرًالذهني. .4

 تحديثًتغطيةًبحوثًمسحًالصورة. .5

 تحديثًقسمًبحوثً"توليفًالصورًوالافتراضات". .6

 .Johnson-Lairdًلايردً–ًتحديثًمناقشةًالنماذجًالذهنيةًلجونسون .7

 تحديثًمناقشةًالمختصراتًالذهنية. .8

 الفصل الثامن

 المفاهيم.تحديثًبحوثً .1

 تحديثًبحوثًالنماذجًالأصلية. .2

 تغطيةًجديدةًلنموذجًالتجريدًالمتباينًفيًمناقشةًالمماثلات. .3

 مناقشةًجديةًللمفاهيمًفيًالثقافاتًالمختلفة. .4

 الإفاضةًفيًقسمًالانتقاداتًالموجهةًللنماذجًالترابطية. .5

 الفصل التاسع

الفصلًالعاشرًفيماًضمنً)كانتًًإضافةًمناقشةًجديدةًحولًالقراءةًوالخطابًإلىًهذاًالفصل .1
 سبق(.

كًمًاللغاتًالموجودةًفيًالعالم،ًوأنًهناكً .2 مقدمةًجديدةًلقسمً"ماًاللغة"،ًتتضمنًمناقشةًعن
 زالتًتُكتشف.ًلغاتًجديدةًما

 تحديثًبحوثًالمكوناتًالرئيسةًللكلمات. .3

 مقدمةًجديدةًلقسمًعملياتًاستيعابًاللغة. .4

 ًمنًالإدراكًالسمعي".اًعادياً الكلامًباعتبارهًنمطً البحوثًفيًقسمً"رؤيةًإدراكًتحديثً .5

 عرضًللبحوثًالحديثةًحولًظاهرةًالترميمًالفونيمي. .6

 تحديثًمناقشةًالنظريةًالحركيةًلإدراكًالكلام. .7

 ستشهادًبأحدثًالبحوثًالعصبيةًالنفسية.ًمعًالاMcGurk effectًتحديثًقسمًتأثيرًماكجوركً .8

 تغطيةًموسعةًللدلالات. .9

 فيًقسمًالتهيئةًالتركيبية.ًتحديثًالبحوث .10

 Barsalouً(2005.)وبارسلوLukaًًوصفًمعمقًلتجربةًلوكاً .11



 ش مقدمةًالمؤلفين 

 تفسيراتًمستفيضةًلقواعدًبناءًالعبارة. .12

 تفسيرًموسعًلنقدًنظريةًتشومسكي. .13

 تحديثًبحوثًعسرًالقراءة. .14

 تحديثًبحوثًالعملياتًالمعجميةًفيًالقراءة. .15

 ضمنًالفصلًالثالثًعشرًفيماًسبق(.قسمًجديدًعنًالذكاءًوسرعةًالوصولًالمعجميً)كانً .16

 تحديثًبحوثًالتمثيلاتًالافتراضية. .17

 تحديثًبحوثًقسمً"تمثيلًالنصًفيًشكلًنماذجًذهنية". .18

 الفصل العاشر  

 تغطيةًجديدةًللغةًالحيوانً)كانتًضمنًالفصلًالتاسعًفيماًسبق(. .1

 إعادةًتنظيمًمناقشةًالجوانبًالعصبيةًالنفسيةًللغة. .2

 ".Keith Raynerيثًراينرًملفًجديدً"فيًمختبركً .3

كًيفيةًتأثيرًلغةًالشخصًً،ًجديدةتغطيةًجديدةًلمناقشةًالألوان،ًتضمنتًبحوثاً  .4 وإيضاحاتًعن
 فيًإدراكهًللون.

بحوثًجديدةًفيًقسمًالأفعالًوالجنسًالنحويًتنطويًعلىًتجاربًبحثيةًجديدةًحولًالجنسً .5
 النحويًوالافتراضات.

 اللغة.بحوثًعصبيةًنفسيةًجديدةًحولًثنائيةً .6

 تحديثًبحوثًاكتسابًاللغةًالثانية. .7

 (.2007ًوزملائهً)Meinzerًًمناقشةًموسعةًلدراسةًمينزر .8

 امتزاجاتًاللغةًوتغيرها.قسمًتحديثًمناقشةً .9

 علمًالأعصابًوثنائيةًاللغة.قسمًتغطيةًموسعةًل .10

 ثًبحوثًزلاتًاللسان.يتحد .11

 يرًالمباشر.فيًالكلامًغSteven Pinkerًتغطيةًجديدةًلنظريةًستيفنًبينكرً .12

 تحديثًبحوثًالجنسًواللغة. .13

 تغطيةًموسعةًومنقحةًللغةًالحيوان. .14

 تغطيةًجديدةًلقسمًالمخًوالتعرفًعلىًالكلمة. .15

 تغطيةًجديدةًحولًالمخًوالمعالجةًالدلالية. .16
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 المخًوتركيبًالكلام.ًحولتغطيةًموسعةًومُحدثةً .17

 تغطيةًموسعةًومحدثةًحولًالمخًواكتسابًاللغة. .18

 المخ.ًةومحدثةًعنًلدونتغطيةًموسعةً .19

 بحوثًجديدةًومحدثةًعنًالمخًوالفروقًالجنسيةًفيًمعالجةًاللغة. .20

 ثًبحوثًالتوحد.يتحد .21

 الفصل الحادي عشر

 إعادةًتنظيمًمناقشةًدورةًحلًالمشكلات. .1

 تبسيطًمناقشةًالمشكلاتًمعروفةًالبنية. .2

 تحديثًقسمًتمثيلاتًالمشكلة. .3

 تبسيطًمناقشةًالاستبصار. .4

 تبسيطًمناقشةًالرؤيةًالجشطالتيةًالمبكرة. .5

 (ًضمنًقسمًالرؤيةًالجشطالتيةًالحديثة.1986)Metcalfeًتوسيعًمناقشةًتجربةًميتكالفً .6

تغطيةًموضوعًعلمًالأعصابًوالاستبصارًوإدراجهًضمنًقسمًعلمًالأعصاب،ًوالاستفاضةًفيه،ً .7
 وتحديثه.

 انتقالًالأثرًغيرًالمقصود.تبسيطًمناقشةً .8

 منقحةًللاختمارًتتضمنًتغطيةًجديدةًللتحليلًالبعدي.مناقشةً .9

 مناقشةًجديدةًللذكاءًوحلًالمشكلاتًالمعقدةً)كانتًضمنًالفصلًالثالثًعشرًفيماًسبق(. .10

 وإدراجًتجربةًعنًتذوقًالبيرةًلدىًالخبراءًوالمبتدئين.ً،تحديثًقسمًالخبرة .11

 تحديثًمناقشةًعملياتًالخبرةًالتلقائية. .12

 الفطريةًوالمهارةًالمكتسبة.تحديثًتغطيةًالموهبةً .13

 تغطيةًموسعةًومحدثةًللذكاءًالاصطناعيًوالخبرةً)كانتًضمنًالفصلًالثالثًعشرًفيماًسبق(. .14

 تحديثًتغطيةًالإبداعًوتبسيطها. .15

 الفصل الثاني عشر

 .قابليتهاًللاستيعابإعادةًتنظيمًمناقشةًإصدارًالحكمًواتخاذًالقرارًلتحسينً .1

 الرجلًوالمرأةًالاقتصاديةًونظريةًالفائدةًالمتوقعة.تفسيرًجديدًللفروقًبينًنموذجً .2
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 تبسيطًمناقشةًنظريةًالفائدةًالذاتيةًالمتوقعة. .3

 تبسيطًوتحديثًتغطيةًنظريةًالإشباعًومقارنتهاًبنظريةًاتخاذًالقرارًالكلاسيكية. .4

 تحديثًمناقشةًتأثيراتًالتأطير. .5

 مغالطةًالمقامرًواليدًالساخنة.مناقشةًتحديثً .6

 تقويمًالموجهات.تحديثًمناقشةً .7

 تحديثًقسمًاتخاذًالقرارًفيًالمواقفًالطبيعية. .8

 تحديثًمناقشةًالتطورًوالاستدلال. .9

 تحديثًتغطيةًالقياساتًالمنطقيةًوتبسيطها. .10

 تبسيطًمناقشةًالاستدلالًالاستقرائي. .11

 تبسيطًجزءًالوصولًإلىًاستنتاجاتًسببية. .12

 تحديثًقسمًالاستنتاجاتًالحملية. .13

 بديلةًللاستدلال.ًتحديثًتغطيةًقسمًرؤية .14

 تحديثًقسمًعلمًالأعصابًوالاستدلالًوتوسيعها. .15

 الخدمات المساندة

فيًًالاستفادةًمنهاًمنًالخدماتًالمساندة،ًيمكنًلمدرسًمقررًعلمًالنفسًالمعرفيمتنوعةًأتحناًمجموعةً
وتتمثلًلدعمًدارسيًعلمًالنفسًالمعرفي.ًدماتًوفرناًمجموعةًأخرىًمنًالخكذلك،ًالتدريسًللطلاب.ًً

ًالمواردًالمتاحةًفيكًلًمن:

منًجامعةًجنوبًشرقًإنديانا.Donna Dahlgrenًًدوناًدالجرينًًكتبته-الاختباراتدليل المعلم وبنك 
يحتويًدليلًالمعلمًعلىًالخطوطًالعامةًللفصول،ًوعروضًإيضاحية،ًوموضوعاتًللمناقشة،ًومواقعً

يقربًمنً سؤالًقصير25ًًسؤالًمتعددًالاختيارًو75ًالكترونيةًمقترحة.ًويحتويًبنكًالأسئلةًعلىًماً
المقتبسًًصفحةتها،ًوتمًتحديدًالصُنفتًهذهًالأسئلةًفيًضوءًمستوياتًصعوبالإجابةًلكلًفصل.ً

ً.كلًسؤالًًمنها

مكتبةًرقميةًوأداةًتنظيمًتوفرً،ًفيًظلًمدرسًالمقررًيستطيع-ًالاختباراتومُعد عم المحاضرات اد
د تحتويًخدمةً بطريقةًسهلةًللغايةً. عمًالمحاضراتًاالعروض،ًأنًيقومًبنسخًوتحريرًالمحاضرات،ًوعرضهاً

ًمًُعلىً ًومًُوسائلًتعليمية ًنتقاة ًمنًأحدثًإصداراتًدارًنشر ًالنفس،Wadsworthًًستقاة فيًعلم
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بناءًالاختبارات،ًوطرحهاًفيًًلمدرسًالمقررإيضاحيةًوجداول.ًيتيحًمُع دًالاختباراتًًوتشملًأشكالاً 
كًانتًمطبوعةًأوًالكترونية.ًوهذاًالنظامًسهلًالاستخدام.ًتوجدًأيضً  رسومًاًدقائقًمعدودة،ًسواء

ً ًفيمتحركة، ًأفلام ًوكذلك ًمًُديو، ًللموضوعات ًقامتًوعروض ًبوينت، ًباور ًبرنامج ًباستخدام عدة
كًماًويمكنًلمدرسًالمقررًمنًجامعةًفلوريدا.Lise Abramsًًبكتابتهاًليزًأبرامزً استخدامًهذهًالمواد،

ًأنهًيستطيعًإضافةًموادًخاصةًبهًلتلكًالمحاضرات.

للطلابًًلهذاًالكتاب،ًيتيحًهذاًالمختبرًحقًالانتفاعًبهذاًالمختبرًلكلًمشتررًًيعُطى- المعرفةمختبر 
يوظفً.ًهاًفقطالتفكيرًفيعدمًالاكتفاءًبمجردًموضوعاتًعلمًالنفسًالمعرفيًبشكلًعمليًوًممارسةً

فيًتعليمًمفاهيمًعلمًالنفسًالمعرفيًباستخدامًويستفيدًمنًمزاياهاًًمختبرًالمعرفةًمواقعًالشبكةًالعنكبوتية
.ًحقيقة،ًلاًشيءًيفوقًتأثيرًإجراءًالطلابًلهذهًالتجاربًوالمعاصرةتجاربًعلمًالنفسًالكلاسيكيةً

يجمعًبياناتهاًًبأنفسهم!ًومنًمزاياًمختبرًالمعرفة،ًسهولةًتسجيلًالطالبًبه،ًووجودًقاعدةًبياناتًعالمية
،ًواستخدامًتصميماتًبينًالأشخاصًالتيًتسمحًبإجراءًتجاربًجديدة،ًالعالمًالطلابًمنًجميعًأنحاء

كًذلك،ًيتميزًمختبرًالمعرفةًبتوفيرًبياناتوالعرضًال ،ًتجريبيةًكلًمحاولةعنًًًسريعًلملخصاتًالطلاب.
ًإمكانيةًتعديلًالتعليمات.يتيحًوالانحرافاتًالمعيارية،ًوً

عندًاعتمادكًعلىكًتابًعلمًالنفسًالمعرفيًلسترنبرج،ًتستفيدًأنتًوطلابكًمنًإمكانيةًالوصولًإلىً
مكانًآخر.ًيشملًذلكًاختبارات،ًومسردًللمصطلحاتًأيًهاًفيًمواردًتعليميةًالكترونيةًلنًتجد

ً!الأخرىًوالموضوعات،ًوروابطًالكترونية،ًوبطاقاتًتعليمية،ًومزيدًمنًالمواد

 شكر وتقدير

ًنعبرًعنًشكرناًوتقديرناًلعددًممنًساهمواًفيًهذاًالكتاب:ًحريًبناًأن

ً ًبيكسلي ًل. ًجامعةJane L. Pixleyًجين ،
ًرادفورد

،ًجامعةTakashi Yamauchiًياموتشيًتاكاشيً
ًتكساس.

ً ًج.هوبيرتز ًجامعةMartha J. Hubertzًمارثا ،
ًفلوريداًالأطلسية.

،ًجامعةDavid C. Somersًديفيدًسي.ًسومرزً
ًبوسطن.

ً ًأناستازي ًس. ،Jeffrey S. Anastasiًجيفري
ًجامعةًولايةًسامًهيوستن.ً

ً ًماجواير ًجي. ،Michael J. McGuireًمايكل
ًاشبورن.جامعةً
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،ًجامعةRobert J. Crutcherًكراتشرًروبرتًج.ًً
ًدايتونً

ً ًراينيرسون ،Kimberly Rynearsonًكيمبرلي
ًجامعةًولايةًتارليتون.ً

،ًجامعةEric C. Odgaardًإريكًسي.ًأودجاردً
ًجنوبًفلوريداً

ً

علىJulian MarewskiًًوجوليانًماروسكيGerd Gigerenzerًًشكرًخاصًلجيردًجيجرنزرًنتوجهًب
ًعلىًالفصلًالثانيًعشر.ًاالقيمة،ًوتعليقاتهمًامراجعتهم

،ًوكذلكًجميعًأعضاءًةالمطو ِّرًالمحررةً،Ann Greenbergerًاًإلىًآناًجرينبرجرًنودًأنًنوجهًالشكرًأيضً 
 Paigeبايجيًليدزًوًًالاستحواذ؛،ًمحررJaime Perkinsًفريقًعملًدارًنشرًوادثورث:ًجيميًبركينزً

Leedsًكًيزًوً،ًالمحررًالمساعد؛ كًلوكهونًوً،ًمحررةًالوسائلًالتعليمية،Lauren Keyesًلورين  Bethبيث

Kluckhohnًًتانجيليكوًويليامزًوًمشروعًالوسائلًالتعليميةًالشاملة؛ًًةمديرTangelique Williamsًًالمحرر
كًبيرًمديريًمشروعًالمحتوى؛ًوجيسيكاMatt Ballantyneماتًبالانتاينًوً؛ًالمطو ِّر ألدرمان،ًمساعدةًً،

ًالتحرير.

 إلى الطالب

لماذاًنتذكرًالأشخاصًالذينًالتقيناًبهمًمنذًسنواتًمضت،ًولكنناًننسىًفيًبعضًالأحيانًماًتعلمناهًفيًمقررًدراسيً
الاستمرارًاجتيازناًاقصيرةًمنًمدةًبعدً قدًيحدثًفيًحقيقةًالأمرًقبلًذلك(؟كًيفًيمكنناً لاختبارًالنهائيً)والأسوأ،ًأنًهذاً

فيًإجراءًمحادثةًمعًشخصًماًفيًإحدىًالحفلات،ًوننصتًفيًذاتًالوقتًلمحادثةًأخرىًأكثرًإثارة،ًتجريًبالقربًمنا؟ً
ًيبديًالأشخاصًدرجةًمرتفعةًمنًاليقينًفيًصحةًإجاباتهمًعنًبعضًا كًذلك؟ًهذهًلماذا لأسئلة،ًفيًحينًأنهاًليست

ًليستًإلاًثلاثًأسئلةًمنًضمنكًثيرًمنًالأسئلةًالتيًيتصدىًعلمًالنفسًالمعرفيًللإجابةًعنها؟

وكيفًيتذكرون،ًوكيفًيفكرون.ًوعلىًالرغمًيتعلمون،ًكيفًعلماءًعلمًالنفسًالمعرفيكًيفًيدركًالأشخاص،ًوًًيدرس
ًحقلاً  ًالمعرفي ًالنفس ًعلم ًحقل كًون ًوخصوصً وحدً مًمن ًالأخرى، ًالعلمية ًالحقول ًمن ًالعديد ًإلى ًيستند ًلكنه ًعلمًا، ا
كًثيرً وعلمًالإنسان،ًًالأعصاب،ًوعلومًالحاسب،ًواللغويات، ًمنًالأفكارًالمستمدةًمنًوالفلسفة.ًوبالتالي،ًسوفًتجد ا

وعًعلمًالنفسًالأخرى،ًمثلًحقولًالمعرفةًتلكًممثلةًفيًهذاًالكتاب.ًعلاوةًعلىًذلك،ًيتفاعلًعلمًالنفسًالمعرفيًمعًفرً
ًالعيادي.النفسًعلمًالنفسًالفسيولوجي،ًوعلمًالنفسًالارتقائي،ًوعلمًالنفسًالاجتماعي،ًوعلمً

علىًسبيلًالمثال،ًيصعبًعلىًأيًمشتغلًفيًعلمًالنفسًالعياديًفيًأيامناًهذهًأنًيؤديًمهمتهًبدونًامتلاكًمعارفً
كًثيراًنظرً وذلكًراسخةًعنًالتطوراتًفيًعلمًالنفسًالمعرفي،ً عنًأفكارًًةفيًالعياداتًمنبثقًةالمتداولالأفكارًمنًًلكون
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كًانً ًلعلماءًالنفسًيمكنهمًمنًكذلك،ًقدمًعلمًالنفسًالمعرفيًطرقً لعلاج.ًًذلكًبالنسبةًللتشخيصًأوًلمعرفية،ًسواء ا
ًمثلًاللاوعي.خلالهاًالتحققًالتجريبيًمنًبعضًالأفكارًالمثيرةًالتيًانبثقتًعنًالممارساتًالعلاجية،ً

كلًًًاًفيإنًأهميةًعلمًالنفسًالمعرفيًبالنسبةًلكًلاًترجعًلكونهًأحدًالعلومًالمهمةًفحسب،ًبلًلكونهًيساعدكًأيضً 
علىًسبيلًالمثال،ًقدًتساعدكًالمعارفًالمنبثقةًعنًعلمًالنفسًالمعرفيًفيًتكوينًفهمًأفضلًعنًفحياتكًاليومية.ًأعمالً

ًدادًللاختبارات،ًوكيفًتقرأًبفاعلية،ًوكيفًتتعلمًالموادًالصعبةًوتتذكرها.أمثلًالطرقًللاستذكارًعندًالاستع

اًمنًالظواهرًالنفسيةًمثلًالإدراك،ًوالتعلم،ًوالذاكرة،ًوالتفكير.ًعلاوةًعلىًواسعً مدىًيدرسًعلماءًعلمًالنفسًالمعرفيً
نفعال،ًوالدافعية.ًوفيًالواقع،ًيمكنًدراسةًللتوجهًالمعرفي،ًمثلًالاًذلك،ًيدرسًعلماءًعلمًالنفسًالمعرفيًظواهرًأقلًتمثيلاً 

أيًموضوعًنفسيًفيًضوءًالمنظورًالمعرفي.ًوفيًهذاًالمرجع،ًنقدمًإجاباتًأوليةًعنًالأسئلةًالمطروحةًمنًقبلًالباحثينًفيً
ًالمجالاتًالرئيسةًلعلمًالنفسًالمعرفي.

وكيفًتُجرىًالبحوثًفيًهذاًالحقلً،ًمقدمةًلعلمًالنفسًالمعرفي:ًماًأصولًعلمًالنفسًالمعرفي،ًالأولًفصلال .1
 العلمي؟

بناءاتًوعملياتًالمخًالبشريًالكامنةًوراءًالبناءاتًوالعملياتًالمعرفيةًالثانيفصلًال .2 ،ًعلمًالأعصابًالمعرفي:ًماً
 لدىًالبشر؟

كًيفًتدركًعقولًالبشرًالثالثًفصلال .3 ًتستقبلهًحواسهم؟ ًما كًيفًتدركًعقولًالبشر ًالإدراكًالبصري: ،
 لًوالأنماط؟الأشكا

كيفيةًدخولًالمعلوماتًإلىًعقولنا،ًالمتحكمةًفيًً،ًالانتباهًوالوعي:ًماًالعملياتًالعقليةًالرئيسةًالرابعًفصلال .4
 عليها.ًليامعرفيةًعًُاتًمعالجفيًإجراءًووعينا،ًوً

كًيفًتجريًالتمثيلاتًالذهنيةًللمعلوماتًالمختلفةً)علىًالخامسًفصلال .5 ،ًالذاكرة:ًالنماذجًوطرقًالبحث:
اسمًرئيسًالولاياتًالمتحدةًالأمريكية،ًأوًالإجراءًالمتبعًفيًقيادةًأوً،ًال،ًخبراتناًالمتعلقةًبحدثًمؤلمسبيلًالمث
 ؟الدراجة

كًيفًننقلًالمعلومات،ًونحتفظًبها،ًونسترجعهاًمنًالذاكرةًالسادسًفصلال .6 عندماًنحتاجً،ًعملياتًالذاكرة:
 إليها؟

كًيفًنجريًمعالجاتًذهنيةًللمعلوماتًًالذاكرة:ًالصورًاللم،ًمعاالسابعًفصلال .7 ذهنية،ًالخرائط،ًوالافتراضات:
أشكالًأخرىًلتمثيلًالمعاني؟ًهلًتوجدًباستخدامًفيًعقولنا؟ًهلًنجريهاًباستخدامًالكلمات،ًأمًالصور،ًأوً

 لديناًأشكالًمتعددةًمنًالتمثيلات؟

كًيفًيمكنناًإجراءًتنظيمًذهنيالثامنًفصلال .8  لماًنعرفه؟ً،ًتنظيمًالمعارفًفيًالعقل:

 غ



 ظ مقدمةًالمؤلفين 

كًيفًيمكنناًاستخلاصًمعنيًاللغةًوإنتاجها؟التاسعًفصلال .9  ،ًاللغة:

كًالعاشرًفصلال .10 ًالسياق: ًفي ًاللغة ،ً ًطرق ًمع ًللغة ًاستخدامنا ًيتفاعل ًعالمناًناتفكيًريف ًيتفاعل كًيف ؟
 الاجتماعيًمعًاستخدامناًللغة؟

كًيفًالحاديًعشرًفصلال .11 ً،ًحلًالمشكلاتًوالإبداع: ًالطرقًالتيًتساعدناًفيًًحلًالمشكلات؟يمكننا ما
كًيفًيتحققًستوىًالوصولًللحل،ًوماًالطرقًالمعيقةًلنا؟ًلماذاًيتسمًالبعضًمناًبم إبداعًأكثرًمنًالآخرين؟

 لناًالإبداع؟ً

ًاتخالثانيًعشرًفصلال .12 كًيفًنصلًإلىًالقراراتًالمهمة؟ًًا، ًالقرارًوالاستدلال: ًاستخلاصًذ كيفًيتأتىًلنا
كًثيرًمنًالأحيانًفيماًنتخذًمنًقراراتاستنتاجاتًمنطقيةًمنًالمعل ً،وماتًالمتاحةًلنا؟ًلماذاًوكيفًنخفقًفي

 ونصلًإلىًاستنتاجاتًغيرًدقيقة؟

ًالمتاحةًفيًهذاًالكتاب:معيناتًالتعلمًمنًًالاستفادةا،ًنقترحًعليكًالمعارفًالمذكورةًآنفً يتحققًلكًاكتسابًولكيً

كًلًفصل .1 ،ًالتيًتلخصًالموضوعاتًالرئيسةًللفصلًوتقدمًنظرةًالخطوطًالعريضةًللفصل،ًالمذكورةًفيًبداية
 مسبقةًلماًيجريًتغطيتهًفيًمتنًالفصل.

 الأسئلةًالافتتاحيةًالتيًتؤكدًعلىًالأسئلةًالرئيسةًموضعًالاهتمامًفيًالفصل. .2

كًلًفصل،ًالتيًتساعدكًفيًاكتسابًأهمًمفرداتًعلمًالنفسًالمعرفي. .3  المصطلحاتًالمدرجةًفيًنهاية

توصلناًوضحًإجاباتًعنًالأسئلةًالافتتاحيةًللفصل،ًوتلكًالملخصاتًالواردةًفيًنهايةكًلًفصل،ًالتيًتقدمً .4 ماً
 الأسئلة.إليهًمنًمعارفًفيًوقتناًالراهنًحولًهذهً

كًلًفصل،ًالتيًتساعدكًفيًالتيقنًمنًتعلمكًللموادًالأساسيةًوتحفزكًعلىًالتفكيرً .5 الأسئلةًالمسرودةًفيًنهاية
 ةً)واقعية،ًوتحليلية،ًوإبداعية،ًوعملية(ًفيًهذهًالمواد.بطرقًمتنوع

القراءاتًالمقترحة،ًالتيًتحيلكًإلىًمصادرًأخرىًيمكنكًالاسترشادًبهاًفيًالوصولًإلىًمعلوماتًإضافيةًعنً .6
 فيكًلًفصل.ًةحالمطروًالموضوعاتً

كً .7 علمًالنفسًيُستخدمًًيفشروحًالتحققًمنًعلمًالنفسًالمعرفي،ًالتيًتظهرًعبرًالفصول،ًقدًتساعدكًفيًرؤية
 المعرفيًفيًإثباتًمختلفًالظواهرًالنفسية.

ًالنفسًالمعرفيًفي .8 كًيفًيمكنكًأنتًوالآخرونًتطبيقًعلم ًالتيًتوضح ًالنفسًالمعرفي، ًشروحًتطبيقاتًعلم
 اليومية.الحياةًئونًشمواجهةً



  علمًالنفسًالمعرفي غ

فيًبحوثًعلمًالنفسًالمعرفي.ًحيثًيتحدثًعلماءًعلمًًصناديقً"فيًمختبرً..."،ًالتيًتخبركًبماًيحدثًفعلاً  .9
شكلاتًالبحثيةًإثارةًلاهتمامهم،ًوماًالذيًقامواًبهًالمأكثرًًما-بحوثهمالنفسًالمعرفيًالبارزونًبكلماتهمًعنً

 للتصديًلهذهًالمشكلات؟ً

ًعلمًالنفسًشتقةًمنًعالمًَمًًُ،صناديقً"صدقًأوًلاًتصدق"،ًالتيًتحتويًعلىًمعلوماتًوحقائقًمثيرةًومدهشة .10
 المعرفي.

11. ً ًوتربطًبينًمحتوىًالفصولًالرئيسةالموضوعاتًأقسام كًلًفصل، ًالتيًتقعًبالقربًمنًنهاية الموضوعاتًوً،
مًالنفسًرؤيةًامتدادًالأفكارًالرئيسةًلعلًفيقسامً.ًسوفًتساعدكًهذهًالأالأولالمذكورةًفيًالفصلًًالرئيسة

 المعرفيًعبرًمختلفًحقولهًالفرعية.

،ًفرتهاًدارًنشرًهذاًالكتابً)وادزورث(وًالمعرفة،ًالتيًتتضمنًسلسلةًمنًالإيضاحاتًالتجريبية،ًأجزاءًمختبرً .12
هيًمتاحةًعندًشرائه.ًويمكنكًالمساهمةًبفاعليةًفيًهذهًالإيضاحاتًالتجريبيةًوبذلكًتتعلمًبشكلًمباشرًوً

 ماًتتضمنهًبحوثًعلمًالنفسًالمعرفي.

كًلًالموضوعاتًالمطروحةًفيًمختلفًالفصول:ًأنًالمعرفةًالبشريةًيحتويًهذاًالمرجعًعلىًموضوعًرئيسًتدورً حوله
مصطلحًالذكاء.ًومنً.ًوهذهًالقدرةًعلىًالتكيفًمعًالبيئةًيطُلقًعليهاًتطورتًمعًالزمنًباعتبارهاًوسيلةًللتكيفًمعًالبيئة

ًتيًتفرضهاًالبيئةًعلينا.التحدياتًالواجهةًلمخلالًالذكاء،ًيمكنناًاستخدامًعديدًمنًالطرقًالتكامليةًوالتكيفيةً

كثيرًمنًالقضايا،ًإلاًأنًهناكًقضيةًحولًًعلماءًعلمًالنفسًالمعرفيًعدمًوجودًتوافقًعامًبينًًوعلىًالرغمًمن
اًيجمعًعليها؛ًأنًالمعرفةًتجعلناًقادرينًعلىًالتكيفًالفعالًمعًالبيئةًالتيًنوجدًبها.ًلذلك،ًنحتاجًواحدةًيكادًجميعهمًتقريبً 

هذهًالوحدةًالمتفردةًالمتمثلةًفيًتوفيرًوسيلةًمختصرةًللتعبيرًعنًحتىًوإنًاقتصرتًفائدتهًعلىًءًالبشري،ًلبناءًمثلًالذكا
كًشفتًمها ًعلىًسبيلًالمثال، ًالنفسًالمعرفي. ًعلم ًعندًمختلفًمستوياتًدراسة ًالوحدة ًهذه ًرؤية ًويمكننا ًالتكيف. رة

كذلك،ًفإنًالانتباهًتباطًمعًمختلفًاختباراتًالذكاء.ًًقياساتًمتنوعةًللوظائفًالسيكوفسيولوجيةًللمخًالبشريًعنًارً
اتًأخرى،ًيرتبطًبالذكاء،ًوثمةًافتراضاتًبأنًالشخصًمنبهوتجاهلًًالمنبهاتالانتقائي،ًالذيًيتضمنًالتركيزًعلىًبعضً

،ًترتبطًمختلفًاالمعلوماتًالتيًيجبًعليهًالتركيزًعليها،ًوماًالمعلوماتًالتيًينبغيًعليهًتجاهلها.ًأيضً نوعيةًالذكيًيعرفً
ًمرتفعً ارتباطً ًمهاراتًاللغةًومهاراتًحلًالمشكلاتًبالذكاء كيفيةًقياسها.ًبإيجاز،ًيمكنًالنظرًإلىًاًوبغضًالنظرًعنًًا

كًياناً  ًاًلعملًالنسقًالمعرفيًالبشري.ًيوحدًويوفرًإطارً الذكاءًالبشريًباعتباره

أثناءًقراءتهًسببًحماسناًلعلمًالنفسًالمعرفي،ًوسببًنأملًأنًينالًهذاًالمرجعًاستحسانكم،ًونأملًأنًيتبينًلكمً
ًفخرناًبكونناًعلماءًفيًعلمًالنفسًالمعرفي.
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ستاذ علم النفس في هذه وأ ،هو رئيس مجلس جامعة أوكلاهوما، والنائب الأول لرئيس الجامعة روبرت سترنبرج
وقبل ذلك،  .Tuftsفتس و النفس في جامعة تعلم ل ا، وأستاذً الآداب والعلوملكلية  دًاكان عميالجامعة. وقبل ذلك،  

 .Yaleأستاذ علم النفس والتربية في قسم علم النفس بجامعة ييل 

حصل دكتور سترنبرج على شهادة البكالوريوس من جامعة ييل، وحصل على درجة الدكتوراة من جامعة 
 دكتوراة فخرية. 11نح . وقد م  Stanfordستانفورد 

 James McKeen Cattellمتنوع من الجوائز، منها جائزة جيمس ماكين كاتل حصل دكتور سترنبرج على عدد 
من رابطة علم النفس  McCandlessجائزة المسار المهني وجائزة ماككيندلس و من جمعية علم النفس الأمريكية؛ 

 Palmerر و. جونز ، وبالمSylvia Scribnerالأمريكية؛ وجوائز الكتاب المتميزين، والمراجعة البحثية، وسيلفيا سكريبنر 

O. Johnson. 

موقع  اعمل دكتور سترنبرج رئيسا لرابطة علم النفس الأمريكية ولرابطة علم النفس الشرقية، ويشغل حاليً 
 النشرة النفسية لمجلة الرئيس المنتخب لاتحاد جمعيات المخ والعلوم السلوكية. علاوة على ذلك، كان محرراً 

Psychological Bulletin مراجعات الكتب: علم النفس المعاصرا لمجلة محررً ، و Review of Books: Contemporary 

Psychology لمركز  افي جمعية علم النفس التجريبي. وكان مديرً  ، وعضواً الصادرة عن رابطة علم النفس الأمريكية
 تس.وفت ةسيكولوجية القدرات، والكفاءات، والخبرة في جامعة ييل ثم في جامع
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حصلت على شهادة الدكتوراة من جامعة و تعمل أستاذة مساعدة في جامعة ولاية أوكلاهوما.  كارين سترنبرجدكتورة  
درجة الماجستير في تخصص العلوم المصرفية من جامعة التعليم التعاوني ، وحصلت على في ألمانيا Heidelbergهايدلبرج 

وث الدكتوراة في جامعة ييل، وأجرت بحوث ما بعد من بح ، بألمانيا. أجرت كارين بعضاً Karlsruheفي كارلسروه 
. بعد ذلك، عملت باحثة مشاركة في كلية كينيدي للإدارة الحكومية، Connecticutالدكتوراة في جامعة كونيتيكت 

، قامت بالمشاركة مع زوجها، روبرت ج، سترنبرج، بتأسيس 2008وكلية الصحة العامة بجامعة هارفارد. وفي سنة 
الحكمة، والإبداع، الذكاء، و  الشركة على التطبيق العملي لنظرياتاهتمام هذه ج للاستشارات. تركز شركة سترنبر 

في  في شتى المجالات ذات الصلة، وأسهماً  استشاراتقدما من موقعهما هذا نظريات أخرى. عن  فضلاً والقيادة، 
رات القبول في مؤسسات ا)على سبيل المثال، الاستشارات المتعلقة باختب اإلى نظرياتهم استناداً نواتج عدة تطوير 

 التعليم العالي والمدارس، وبرامج التدريب، إلخ(.
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