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 هـ



 

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحبه 
زالت في حاجة ماسة إلى الكثير من الكتب في  وبعد فإن المكتبة العربية لا أجمعين,

 عامة.العلمية بصورة  وبقية التخصصاتالمختلفة بصفة خاصة التخصصات الإنسانية 
الكتابة العلمية ون الكتاب الذي نقدمه هنا إضافة نوعية لإثراء هذه المكتبة في نرجو أن يك

, American Psychological Association (APA)وفقاً لقواعد الجمعية الأمريكية لعلم النفس 
من كون بعض بنوده تقدم لأول مرة  ليس فقط من حيث عمق مادته العلمية, بل أيضاً 

 .ذلك فيما بعدللنشر العربي كما سنفصل 
تحتل الكتابة العلمية مكانة هامة في البحث العلمي لا تقل بأي حال من الأحوال 
عن منهجية هذا البحث العلمي إذ إن الكتابة بأسلوبها المتميز كأسلوب أكاديمي إنما 
تعمل في الواقع على ترجمة ما تم القيام به في البحث بمنهجيته الصحيحة على هيئة منتج 

غي أن تتوفر فيه معايير الجودة وهي المعايير التي تحكم ذلك الأسلوب الذي يتم نهائي ينب
اتباعه في الكتابة. وقد يكون مثل هذا المنتج النهائي على هيئة رسالة علمية للماجستير أو 
الدكتوراه, أو ورقة بحثية, أو مشروع بحثي, أو ما إلى ذلك, ولكن يجب أن نضع في 
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و
تتحقق لذلك المنتج إلا باتباع الأسلوب الصحيح للكتابة العلمية اعتبارنا أن الجودة لن 

 م).٢٠١٠مما يجعلها تتسم بالدقة والرصانة (محمد, 
وقد صدر عن الجمعية الأمريكية لعلم النفس ستة أدلة بعد المقالة التي أوضحت 

م, ١٩٥٢م, وقد صدرت هذه الأدلة في الأعوام ١٩٤٤مبادئ النشر الصادرة عام 
م. وتم إعداد الطبعات الرابعة والخامسة والسادسة ٢٠٠١م, ١٩٩٤م, ١٩٨٣م, ١٩٧٤

 م بالتوالي على أساس مبدأين:٢٠١٠م, ٢٠٠١م, ١٩٩٤من دليل الكتابة عام 
المبدأ الأول: أن الباحثين يحتاجون لوصف ما يقومون به بشكل تفصيلي: 
كوصف عينة البحث, وكيفية قياس متغيراتهم, وما وجدوه من نتائج, وكيفية عرضها 

 بطريقة ملائمة, الأمر الذي يساعد الآخرين على إجراء البحوث بنفس الشروط.
بة العلمية خصوصاً في الصياغة المبدأ الثاني: الالتزام بمبدأ الموضوعية في الكتا

جمعية والتعبير. وقد انعكس هذان المبدآن على تحديث جميع فقرات الدليل المنشور لل
 ).م٢٠١١الفتاح, الأمريكية لعلم النفس (عبد

ويأتي الكتاب الحالي لتبسيط أسلوب الكتابة وفقاً لقواعد الجمعية الأمريكية في 
معها قاسم مشترك من حيث المنهجية علم النفس وذلك في مجالات متعددة يج

والإجراءات وطرق قياس المتغيرات والتحليلات الإحصائية وهي علم النفس والتربية 
فصلاً بدءاً من الكتابة المهنية وقواعد أسلوب  ١٢والتمريض وعلم الاجتماع من خلال 

وثيق في المتن الكتابة والمقدمة والمنهجية والتحليلات الإحصائية والنتائج والمناقشة والت
 وقائمة المراجع والخاتمة وتصميم وتقديم العروض التقديمية والنشر الإلكتروني.

أقدم جزيل شكري وتقديري لمركز الترجمة والنشر بجامعة الملك سعود  وختاماً 
في لدعم هذا العمل وسعيه المستمر لإثراء المكتبة العربية بكل ما هو جديد وأصيل 

 سانية.جميع فروع المعرفة الإن
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ز
 المراجع

, قواعد كتابة البحوث التربوية والنفسية وتوثيقهام). ٢٠١١عبدالفتاح, فيصل أحمد (
 الرياض, النشر العلمي والمطابع, جامعة الملك سعود.

أسس البحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في م). ٢٠٠٨محمد, عادل عبداالله (
APA5.الرياض, دار الزهراء , 

 
 
 
 





 

 ط



 
PREFACE 

 الكتابة تتعلم النفس فكأنكعند تعلمك للكتابة بأسلوب الجمعية الأمريكية لعلم 
ن كمية التفاصيل اللانهائية التي تحتاج لمعرفتها قد تكون كبيرة إبلغة أجنبية. حيث 

. وبالرغم من ذلك, فالواقع مختلف, حيث  ن تعلم إخراج ورقة على نهج أسلوب إجداً
الأمريكية لعلم النفس ليست بهذه الصعوبة. وتوجد أدلة يجب الانتباه إليها  الجمعية

ولكن أسلوب الجمعية الأمريكية لعلم النفس مصمم كي يعلم القراء القواعد 
 , الواجب اتباعها في الورقة البحثية. فإذا تمكنت من فعل ذلك واستوعبه عقلك جيداً

 .ستصبح العملية أيسر حالاً 
د كتابة ورقتي الأولى وفق أسلوب الجمعية الأمريكية لعلم أتذكر جيداً عن

النفس أثناء تخرجي. شعرت بالاندهاش من هذا الأسلوب مثلي مثل أي شخص 
آخر. في الحقيقة, أتذكر ما فكرت به حينذاك وهو لا يوجد أحد كتب بهذا الأسلوب. 

لتي رأيتها لذا تجاهلت أسلوب الجمعية الأمريكية لعلم النفس وكتبت بالطريقة ا
مناسبة. ولم يعجب الدكتور طريقتي واسترجعت الورقة مليئة بالعلامات الحمراء. لذا 
قررت أنه ربما استخدم البعض هذا الأسلوب على أي حال. وبالفعل كان هذا 
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ي
: حيث يستخدم أساتذة في مجالات عدة أسلوب الجمعية الأمريكية لعلم  صحيحاً

 النفس في عملية التواصل.
اء هذا الكتاب, ستصبح ماهراً في أسلوب الجمعية الأمريكية لعلم بمجرد إنه

النفس. فهذا الكتاب يختلف عن غيره من الكتب التي ترشدك إلى أسلوب الجمعية 
الأمريكية لعلم النفس, لأنه ببساطة يقدم مجموعة من القواعد التي يجب اتباعها. 

كبر إذا تمكنت من فهم الغرض القواعد بسهولة وفاعلية أ اتباع وأعتقد أنه بإمكانك
ليس فقط بتوضيح كيفية تقديم أفكارك, ولكن باب من تلك القواعد. لذا يقوم كل 

سوف تحصل على مخطوط منظم مصمم في النهاية, . لماذا تقوم بفعل ذلكيوضح  اً أيض
على أساس سليم,  اً بشكل مناسب وهذا أمر هام وليس هذا فقط بل سيصبح مبني

 لقارئ (هذا ما أتمناه).ل اً وممتع اً معبر
إنه لأمر غير واقعي الاعتقاد بأنك ستعرف كل تفاصيل أسلوب الجمعية 

ب. أسلوب النشر للجمعية الأمريكية لعلم النفس بمجرد الانتهاء من هذا الكتا
, تتألف من  ,الأمريكية لعلم النفس (الطبعة السادسة)  ٢٩٠كما هو معروف رسمياً

من الممكن جمع الكثير من التفاصيل لأمامي والفهرس. صفحة, بما في ذلك الموضوع ا
صفحة وقد قامت الجمعية الأمريكية لعلم النفس بفعل ذلك. ولكن كمية  ٢٩٠في 

التفاصيل المراد معرفتها فعلياً ليست بهذا الكم الكبير. هي تبدو هكذا في البداية, 
 تها.ولكن في الحقيقة يرتبط عدد قليل منها بالأوراق التي تود كتاب

لقد أخبرت فريق البحث الخاص بي أنه إذا تمكن أحدهم من كتابة ورقة كاملة 
في  "ممتاز"على نهج أسلوب الجمعية الأمريكية لعلم النفس, سوف يحصل على درجة 

. المقرر . ولم يتمكن أحد من تنفيذها فعلياً  فوراً
زائدة التي لا يهتم أحد بمعرفتها. ولقد أعلم أنه يوجد العديد من التفاصيل ال
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ك
ليست أبلغ أمنياتي لأنه توجد أشياء  "ممتاز"أخبرت تلامذتي أن حصول أحدهم على 

بالاحترام,  اً جدير لاً زالوا يمارسون عم بالحياة أكثر أهمية من حفظ أسلوب النشر. وما
لعلم النفس في وهو كتابة أوراقهم التي ترتبط بشكل عام بأسلوب الجمعية الأمريكية 

 كذلك. ومشوقةجميع النواحي بطريقة متناسقة 
 

 كيفية استخدام هذا الكتاب
يعتبر هذا الكتاب بمثابة مرجع كبير يساعدك على تنسيق وكتابة أوراقك. وفي 

عالية الجودة التي تختص باستخدام الحول سمات الكتابة  اً نافع الوقت ذاته, يقدم دليلاً 
جمعية علم النفس الأمريكية. بإمكانك تقوية منتجك النهائي, اللغة الإنجليزية ودليل 

بالمادة الفنية  اً اهتمام إذا قمت بكتابة مادة تعتمد على صنع كتابات مقنعة وأوليتَ 
 دليل جمعية علم النفس الأمريكية.المرتبطة ب

ن وإذا كنت تقوم بكتابة كتابات تقدم معلومات حول ما درسه وأفاد به الآخر
تضمن بحثك أنت الذي قمت به, عليك بمراجعة المادة العلمية في الفصل ولكنه لا ي

عالية الجودة, يتعلق الفصل الثالث الالأول والثاني التي تتعلق بالكتابة العلمية 
والسابع بتقديم الموضوع الذي تعرضه وتجميع المعلومات في وحدة متناسقة ويتضمن 

تشتمل بعض أجزاء الفصل التاسع على الفصل الثامن تنسيق اقتباسات المراجع. كما 
 تفاصيل مفيدة بخصوص عملية التنسيق.

إذا كنت تعمل على مشروع بحثي, عليك بالاستفادة بالمادة العلمية المذكورة في 
الفصول السابقة. وبالإضافة إلى ذلك, توجد معلومات مناسبة في الفصل الرابع 

 سادس بخصوص تفاصيل بحثك ونتائجك.والخامس وال
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ل
د الانتهاء من مشروعك البحثي, إذا كنت تبحث عن عمل ملصق تقديمي, بع

ستجد ضالتك في الفصل العاشر. وإذا تعلق الأمر بتقديم شفهي, فالفصل الحادي 
عشر هو أنسب دليل لك. أما إذا كنت من المهتمين بالشبكة العنكبوتية أو المنشورات 

 عشر. الإلكترونية, فعليك بالاستفادة من الفصل الثاني
, يوجد ملحق ن بكل منهما نموذج بحثي. في الملحق الأول, ستجد ورقة اأخيراً

قد تحتاج للمرور . دليل جمعية علم النفس الأمريكيةبحثية مليئة بالأخطاء الشائعة في 
لا, تلك  وضحية لتلك الأخطاء أ لتعرف إن كنت قد سقطتسريعاً على هذا الملحق 

تلامذتي. ويعتبر الملحق الثاني النسخة التصحيحية الأخطاء التي وجدتها شائعة بين 
 للملحق الأول.

 بعد الاطلاع على الدليل المقدم في هذا الكتاب, يمكنك تقديم أوراق مكتوبة
ملصقات, كما يمكنك تنظيم وإلقاء عروض تقديمية شفهية. يجب عليك كذلك و

التي يعتبرها  بالطريقة هتكوين اتجاه حول ما تريد التواصل حوله وكيفية توصيل
 الباحثون الآخرون طريقة ذات كفاءة واحترافية.

 
 
 
 



 

 م



 
ACKNOWLEDGMENTS 

تظهر الكتابة أحياناً في شكل عمل فردي, ولكن هذه المهمة في نهاية المطاف يكمن 
ها موجة من النشاط من جانب أناس عدة. قد تكون بداية هذا الكتاب نشأت مع ءورا

ضغطة واحدة قمت بها على لوحة مفاتيح جهاز الحاسوب الخاص بي, ولكنه لم يكن 
ا الشكل الذي تراه الآن بدون تضافر جهود عديدة. وأنا ممتن كثيراً لكل ليظهر بهذ

المساعدات التي تلقيتها أثناء عملية الإنتاج. من ضمن هؤلاء الذين ساهموا بطرق 
الذين  Wiley-Blackwell يلي بلاكويلواعديدة (ولكن غير مباشرة) هيئة تحرير في 
, ومحررة الموضوع جوليا Matt Bennett يعملون بجد, ومحرري الخاص مات بينيت

ومحررة  Nicole Benevenia ومساعد التحرير الكبير نيكول بينيفينيا Julia Krik كيرك
 .Joanna Pyke نسختي صاحبة عيون النسر جوانا بايك

وأتوجه بالشكر أيضاً إلى كل المراجعين الذين قاموا بقراءة المسودات الأولية 
وتقدموا بتعليقات مهمة ومفيدة لتحسين الكتاب. على الرغم من الشعور بارتياح كبير 

إلى ارتفاع مستو￯  يبعد ثناء المراجعين على العمل, إلا أن التعليقات النقدية تؤد
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ن
أتقدم بخالص الشكر للمراجعين المجهولين الذين الكتاب وزيادة فائدته. ولهذا, 

 ساعدوا في توضيح أفكاري وكتابتي.
, يجب الاعتراف بأن زوجتي ليندا هي بمثابة عقول عملية  Linda وأخيراً

التشغيل. فهي مساهمة رائعة في جميع مشروعاتي. فلم يكن بمقدور هذا المشروع 
 الاكتمال بدون مجهوداتها الرائعة.
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