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 �� & !� �
 ���%�� P���� gRD :bD k9 u�v!� gR$!�� jP� !� �!�\�!� � zQR�!� �- L[;�!� (+�*�
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 Y'��	N �)g C'��	���
� 7/�� D���2 h�
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������� �������� �������" Cognitive Theorapy of Depression 

 ����� ����� ��� ����� �������	
  �����  ! "�#$ %���� ,'(
���
)Aaron T. Beck  (*
��+ ,���-.�� �: 

/��01 � ,������� 2*
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��.�)� 4)-��; ,����<�=��� /;
��>�#-
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������ �S@��� 7�HT����-�+
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� ,E����H��� h��\���� ,<�P��� 6) ��:i�� -��W�H�cognitive therapy  !
�D����

 ,�K����–  ,��8H?��cognitive-behavioral therapies  #�: 6�) ,������ !
�D�H� h<�\�� -��j � �
�K
"
_k�� E�<�=��� ��� ����� -��l� :8?; E������  �Y�� Am�># E����� ,"n�" �$ ,���o�?��
,�p
?��"  -��?; q�\�� 3� Nb��� A0
� S@��� ��H� Q��� !�8�?�� E@K  ���� E�-.� ,�?��
�

 ,<�P��� 3� 7�H+ 6)–  a1 , (p
�b�>� "8Hb[< "8��8H?�� "
��  ,<�P0 ,<$ r
�_ A0
� "14M1  �8PK
�B
 6) (s*�:��<�P0 i*
�# 6) -��W� "$ 3�� 45���� 6) /0$ ,l_-H� 8)-< 
t /0$ 6)  
u q8v8�� ,��
v ,

 E�[H) w
�>$ 6�) ����� x8�.< "$ �#�y Q1 8)-; ,����� !
��:������  8�[0 "$ C1 ,�8�+�




	� ����������  ل ���  ��������� ������� ��������   

" ,�?@��� !
D���,)#
�?�� c�\e � �[��>� E[H) ze 6) -[��; C E��� ,�l�
{� 	
��>��  
�; !
D��� 9�_ "|K ,)8��� "|K }^� p8?��  ,�H.��� ,TR�� E���� 3� -<-�H� ,�?��
� ,���D "8

 ,�_�i0� ,��> :-�~ 
��K r8�l�� �$ �k�m�� N5� ,��b�� N5 ,�D���� ,�[��.��� !e-��� 9�_
 �K�8; 3� 45��� 6) /0$ 8_ ��a 3� �b����  �
=�� 6) ,����� -�D 7�l� ,��� !
D)"
_k�� 

P�� ,[)-�� 4~ke 6) z.K :s�)C� Q1 "8H�[< �
=�� � U>#s�� 3� -<-��� "$ C1 ,,[�H> !
<�
 E����H��� 4�[�B� 3� �b�$ 3�� -�<-��� ,�W?�� 9�_ Nb;�  (
�[H) ,�8)-� !
D) 6) :
��>C�

 ��� U����� U�����H�H� ,�?��
� !
��
����,�?@��� I����� � 7lK 3� ,zG� �8f 6) ���
 (
�[H) 
_#
��e� 4�< � %��
>$ x-m�?; "$ (
�+e$ "
� �a1 s� ,.H���� ,�W?�� Q1 

 4>
� ���< 
� �
e:1 7[) (��eo��",��8H�?�� !
�D��� 3� ,b�
b�� ,D8��"  �:
�<� 6�)
 L�� :8D� 3� 45��� 6)�  �+8�� -.�;U_�k��  "$ C1 ,%��
�>�� 9��_ 4)-�; E���� ,��<�=���

�� ������   (
���<�� ,��8)-�� !
�D��� %�H\�� p
@���>� � 7�l@�� %��?� h�+-����� ��T���
 ,�b�
b�� ,�D8�� !
�D) #
���)� 3��[�� 3�� "
� �a1 
� X��8�� N5 3� /0|K ,��a Q1 ,K
��
��

 ����� ���� 3� �
>�� �8��� 3) ,H.�?�–  !
�D��� L��� "$ 3�� 45���� 6)�  E�8H?��
 ��
d !
�
�>1 4<-.;/<#
����  ,�<-�H.; �as�0 6�) ,f
�?�� i��;�< 
���� -<-��� "$ C1 ,,<-<-��

 -<-D q#� � 
�@H]<� 

 7�
� �-�� 7�Hd #
�$ -+�Comprehensive meta-analysis  ��D$ 3�� -�<-��� "$ Q1 (��eo�
�T� 2_
�� A�-m�>� -+ ,b�
b�� ,D8�� %��
>$ 4)-; E��� �#8l��� !
>�#-��  (
�)
�+1� �8�+ 7�+$
 ������ ����� 3) �#8l��� !
>�#-�� � ,�-m�?�� 2_
��� 3� �N�� ,D#-�–  ��e E�8H�?��

 ,�b�
b�� ,�D8�� %��
>$ � NvW��� 4=B z>8�� "$ Q1 (
`<$ �-���� 7�HT��� Nl<�  ,���i�� !�8�>
� !
D) 3� (
<$ "$� ,!
>�#-�� L��� ,�?��
� (
\>8�� "
� 9�_ N<
���� �8��?< � ,�b�
b�� ,D8�

 h.T��� ��H� ,�8H\�� �� Nb;�  (
��<�� 
��TF� 
�+-F ��� Z-�[� h�H���� ��o?�� 2*
���� 9�_
 X��8�� 3��  ��P��� w
>�� ��80$ 3� �80 �$ %0
D 3� !
D��� /� cPd ���� 4)-�� !
�v

 
����� � ��B A+� � �W< -H=�� ��_ "$ 

 x
+ -+� 3�) ��P0 !
��D� 4<-�.�� U@�o��� 3�� �i�[�� ,)8[� �[=� -H=�� ��_ �#��
� p���.H� ,��K
� �:
�� 7RK 7� x-.<�  ,)8��� %��
>$�� � "
�� �a1 
�� 4�*� 8�T0 6�) �8�#-�<

 U@�o�� 4)�i� �p
@� 4)-< �
� ��P0 w
>$ 6) x8.< c\��� 	8H>�� 

  >$ �� ��.@�� :8[��� 8_ ��P��� w
>�� "1 U>#s�� 7� "� ,-�D S@0 �) 	8H
 Q1 p�[��� 
�u �W< E��� !�l�� 3� N���� :-��� �� 7[��� � 4��D8; h<�f ,f#
e "8D
��



 م   ����  

 

 ,�>
>�� ,<�P��
� z�;�; "$ E]��< ,�-m�?�� !e-��
K  ����
��) ,�8.��� 8_� , (�#k� x-.< 
�
 �� hK�8�; %��
>$ x�-m�>C (
�����H�  ��P��� w
>��,��a ���   �I���>� "7�[<1 !����" 

 �"20��1"  �"�#�
�" Emmelkamp, Ehring, and Powers  ��� �
��[�� ���� 7R@ 4�u �
�G� ���u
 ,-H=��XD#W; -.K  (
��#
; ,<�P��� 6) -��W��� :
<� (
0
R.0� �  ,U�?�� #��[�Q1 ����� c���0� -�+� 

"
��K�� ��� �� "
D��� 6) ,����� !U_�k��" evidence-based treatments �1 �
�� �"��#" ����$�$%

,<�P����" philosophy and theory ,��K���� !
D�H� U�>
>�� 3<:o�� �$ 3<�
��� 
�>#: �a1�  – 

�<�P��� ��>�� 4P�� "1  h��\���� ,<�P��� U� ��[�?� ,<8+ ,+) -=0 
�0|K ,,<-�H.��� ,��8H?�� �

 ,\�>�8� -��� s��K /�RTK 4��< I�K -��8; Q1 �:o;� ,<���� !
��8H?�� ,PB� 3� 
_�
�� 4�<
 ,��<�� !�#
��e� (�-D ,.�+: -�o<�  "��" Beck  C ,���<�=��� !
0
���� A0
� �a1 /0$ 6) /��-.� �

����� ��� h�K�8��� /�5
�F �:
)1 �$ I�@�� � �P��� �:
)1 %� �*-�) ,I�@�� 4)-;��& '()�&* ,

 �
.< s� ����"
�H�$ -�) ��P; Z8H^� �:8D "$",  /�0$ �$ ,"
_�� k�$ E_ 
_�_8D � ,��=��� "1
p
�\)1 3�[< /0|K ,,�J@�� ,<�P��� �� ,>�#-�� 2*
�0 3� N�� :-) h@�< 
�-�) I��@H� ,�+�-�R� 

 �F���,'-�%�� .$��,  * �K 4�< E��� !C
^� � /0$ 6)  x
) /D8�� ,�.<�\�� 9��_ ��
�� 
� E����
 3���  ,�=����� "W�l� p
��$ !
<�P��� 	
TF$ "8�< "$ %� ,,�+8��� ,=����� Q1 2*
���� 
��K �.�@;

 ,.�
�> ,�<�P�� (
�R�mH; 4u8H>$ "8�< c�� !
<�P��� 	
TF$ :-� "$ (
`<$ 4��� (�-�<-D ����� 

 �#�y ��_�  (
�
j,0
�$� ���   :�@�� ,����� �
=�� 4<-�.; 	
����� ���_ �#��� ��
�B -�+�
 �8RK��\; �80#
�.< "$ p���.H� 3�[<�  ,@H�� !
<�P0 3) ,�>
>$ �P0 !
�D�  �8�D��� 
�����

�� 4u ,F
G� 4~
D
���> 9�_ 3� �W� hH��< s�K !
<�P��� ��/ 
��$� ,4*
�.�� 7�[�H� ,5
�F �:
)1
; 
�$� ,���� w
>$ 6) i�;�<��  (
�.B ������ %��
>$  w
�>$ 6�) (
�`<$ x8�.;����� ���_�  

i��[��� – �<����� 4�T� – 01���$% 1�� 

 �
=�� � (
<#�y "8�< ,<�P��� 6) �8.�� i��J�� "1%�� 7D$ 3�  E��� !�l�� L��
 6) ,����� %��
>�� 
_Nb;3�[��� L� "
_��  z�;��; h�<�f ,f#
e 6) :s�)C� 3� U�����H���

�� ,<�P��
� 0�2�2 ,��
b�� ,�B
��� 3�� ,���
v� ,[�H�> ,�<�P0 6) i�;�; �8> ,H`@�� ,.<�\�� "|K
 ��[�?�� ,�����H��� ,>#s��� ,PB�� ��a -�� 
�[)-; 
u q8v8�� 

 FRANK M. DATTILIO, PHD, ABPP 

Department of Psychiatry 

Harvard Medical School 



 



 س 
 

��


	�و����א� 


 ������ 

��� ����	
� ���������������������������������������������������������������������� 

 ���������
� �������������������������������������������������������������������� 

������� ���������������������������������������������������������������������������� 

 ��������������������������������������������������������������������������� 

������������ ���� �� !�"��#$%� ��&�� :��(� )���� ���*+� �,�-�.�������� 

��������������������������������������������������� �	
� :������������������ 

�− ����������������������������������������������������������
���� ������ 

 �– ������������������������������������������������	����� ��� �� 

!− ������������������������������������������������"��#$� ��� �� 

�− %	&��'� ()*+���������������������������������������������������������� 

�−  ,��'� (��
� -��.�� �	/�– ���������������������������������01
2�� 

 %	&��'� ��34��� , %���+
� 5�6� 781�� :�	��9– �������������������%	01
2�� 

�− %	"�:���� ;	���<� �� �3�4'������������������������������������������ 

�− ����������������������������������������������	=��> %?@4'� ��#���� 

�− ���������������������������������������������%���+�� A@ B4C�'� 4	0D��� 

�− �����������������������������������������������%	E��3 ���F�E������ 

 A@ �+='� !1
�<� !1	@� ��G	H :�.��9IJ�K������������������������������� 

�− �����������������������������������������������������������������G	?'� 

�− ����������������������������������������������������������������!1	��� 

�	 

L 
M 
� 
� 

� 

� 

� 

� 

� 


 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

�� 

�� 




	� ����������  ع ���  ��������� ������� ��������   

�− �����������������������������������������������������%	E��3 ���F�E 

;	���<� !1	@� ��G	H :��N�� ������������������������+�� A@ %	+='� %�B�O�� 

 A@ %	+='� ��#����� �����+�� A@ PG0�?�'� ��#���� �E��� :�2E�3IJ�K�� 

� ��4:E �E :��B��IJ�K� �� ��	
?�
� P4�Q'����������������?%8�O'� %���+��� 

�− ���������������������������������@*�#�� !�J������������������������ 

�− ��������������������������������������������������������7
S� !��T8� 

�− ��������������������������������������������������������������!�U�0�� 

�− �����������������������������P�4V'� B�1'� A@ B*�@��WX�4V��� PY��Z 

�− ��3 ���F�E�������������������������������������������������������� 

 -��'� (���� - %���+�� [@ %E���� ��ED��� \�N :��N��– ����������01
2�� 

�− ������������������%	���O��� ���]'� ���?���� 1?+N %:
��'� �����+�� 

�− %	���<� %	O2
O�� ^��O��������������������������������������������� 

�� 

�� 

�
 

�� 

�� 

�� 

�� 

� 

�� 

�� 

�� 

�� 

 �– ���������������������������������������������������������
��� %���� 

!− ����������������������������%�_=�� %�	=T�� [@ %	���<� ^��O�� 

�− 9� `a��� �������������������������������������������bO+�� (���� Y�+ 

+�� ���&<� \�N :�+E�9�P4c����������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������7#��'� :����� 

 .� /���� 0)��� :1�2�� (����"  ��	"������������������������������������������� 

����������������������������������������������������%	���� %	O
3� %E4:E :��� 

�������������������������������������������������%���+��� %	O2
O�� G"�0��� :�	��9 

 :�/��9�=��C��� d�JK����������������������������������������������������������� 

�− ����������������������������������������������������%	&��'� ()*+�� �@B 

 �– �������������������������������������������������������%���� e1fN 

!− ��������������������������������������%	#�@ e1fN������������� 

��− ��g"��+
� %�4�'� �E�1���� %T	�1�� �E�1������������������������� 

 :��N��%	�	+	
��� %��*'�������������������������������������������������������� 

�−  ����	N%��6������������������������������������������������������������ 

�− %��6� �1h������������������������������������������������������������ 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�
 

�
 

�� 



 ف   ��������  

 

�− ������������������������������������������������������������%2
,� i� 

�− ���������������������������������������������������������%��6� iV
E 

��������������������������#��+����� iV
'� :�2E�3������������������������ 

7#��'� :��B������������������������������������������������������������������ 

�)�3�� (�� 0)��� :4��2�� (������������������������������������������������� 

%	���� %	O
3� %E4:E :������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������%���+��� %	O2
O�� G"�0��� :�	��9 

�− ���������������������������������������]?
� �@*�#�� �6� ()1?� 

 �– �����������������������%2	"��� �	J�O'� ��O������������������������ 

!− ��� B��N<�����������������������������������������]'� �6 %2	 

�− ���������������������PB��2��� �1aj��N %T=��'� ���]'� �F ()1?� 


 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

� 

�� 

 :����� d�JK���=��C����������������������������������������������������������� 

�− ��������������1aj��N %T=��'� ���]'� �F ()1?+� �=��C��� �@4�� 

 �– ��������������������������������������������k	�10 ���]'� �F 

!−  ���]'� �F�l m4�?0������������������������������������������ 

�− ����������������������������������]'� �fN (��
� �=��C��� �@4�� 

 �– �������]'� �fN �@*,� (����������������������������������� 

!− ����������%#�6� ���6� n�)� I�B��
� ���]'� �fN (���� 

��−  �fN (�������������������K0� (�@ %EGF [E YGC0 ���]E 

 B– ��������������������������%��@���N I?"�:
� ���]'� �fN (���� 

�	− ����������l�/�E��� X�G���� %	?+�� %
	�10 ���]'� �fN (���� 

 �– �0 ���]'� �fN (���������������������%�1��9 �34� %	C	���� 

 M–  (��������������������������o��S� K@ B� �$�� ���]'� �fN 

 p– �������]'� �fN (���� �@B X4@����������������������������� 

�����������������������%	�	+	
��� %��*'� :��N�������������������������������� 

�− ����������]'� 1f� q#1��� A@ ;��4������������������������������� 

�− ����%
�]?
� r�:��� �6� A@ ;��4��������������������������������� 

�� 

�� 

�� 

�� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��
 

��
 

��� 

��� 

��� 

��� 

�� 

��� 




	� ����������  ص ���  ��������� ������� ��������   

 �– �������������������������%
�]'� 4�4����������������������������� 

!− ����������������������������"�4=�� 4	�1��������������������������� 

��− ����������������:�� )�s����������������������������������������� 

 B– ������������������������6� [E t:f������������������������������ 

�	− �������������������������u�v$� w� ;��4�������������������� 

�− ����������������������%	�	+	
0 %��F %���B���������������������������� 

 �– ox� ��������������������������%��6����������������������������� 

!− ������������y�<� ���]'� �F �		:��������������������������� 

��− �������]'� 1f� z�{Z q#1� �+=����������������������������� 

 B– �������������������������%
�]'� 4�4����������������������������� 

�	− ��������������������������"�4=�� 4	�1����������������������������� 

 �– �����������������6� %T3 |	O+�� ���:�� )�s���������������������� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

 M– ����������������������������������������}+E t:f���� %C	�+�� %�N��E 

������������������#��+����� iV
'� :�2E�3������������������������������� 

�− 1�� Y�B<� �#� [E ���]'� �fN (��������������������z�{$� �O	~ 

�− �J�1E� Y�	���� d1:J��'���������������������������������������������� 

�− ����;
:�� ^��E� [E d1���� [�|�� B��&<����������������������������� 

�− ������������������%	"�c1�� %	01
2�� %fh������������������������������ 

�− ����?��� 7c1E - ��1��� [E %��c1��� 46������������������������������� 


− g"��+� %�4�'� �E�1���� %T	�1�� �E�1��� ����������]'� �fN (���� 

�− ���]'� �fN (���� t	=T�� P4�4# ������������������������������� 

�− ����������������������������������� ���� ���������������������������� 

7#��'� :��B���������������������������������������������������������������� 

 1)���� 56��#�� 0)��� :7����� (����– �8���9"�������������������������������� 

�����������������������%	���� %	O
3� %E4:E :�������������������������������� 

��+��� %	O2
O�� G"�0��� :�	��9��������������������!����������������������������� 

�−  r�:��� �01
2�� (���� %����– ������bO+�� !��T8�� dD]N 5��O 

�− �1��� %U	� ����O���� %:&�1�'� ����O�����������������������������" 

��� 

��� 

�� 

�� 

�� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 



 ق   ��������  

 

�− ��������������!��T8�� %	&��'� ��	�������������������������������� 

 �– ���������������������������������������%=��T'� P�/0���������������� 

!− %a��='������������������������������������������������������������ 

��− ���������������������=F$� �?� X4@��������������������������� 

 B– d�2�$� %?	:� %
E�]�� %��B$��������������������������������������� 

�− /�� !��T8�� �N�:E b	"��� !��T8���������������������������n1�� 

�− ���������������������������#���� ()1?+����������������������������� 

 �– ��%	���O��� l1
6� �N�:E %	
?��� l1
6���������������������������� 

!− 6�`� l1
6� �N�:E %?C2+'�W%	O2
O�� l1
�����������%?C2+'�  

��− ����������`	a��� %	
?�� w2�� ���������������������������������� 

 :�/��9�=��C��� d�JK���������������������������������������������������������� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��
 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

�������������������������������������������������������%	�	+	
��� %��*'� :��N�� 

�−  ��� ��1T����  r�:��� �01
2�� (��
�– �����������������5��O��� 

�− �����������������������# $�%& �������������������������������������� 

���������������������#��+����� %x��� :�2E�3���������������������������� 

����������������������������������7#��'� :��B�������������������������������� 

�:�;�"�� &�,���� 0)��� :<=�>� (���� ����������������������������������������� 

�����������������������%	���� %	O
3� %E4:E :�������������������������������� 

�−  -��'� (���� - %���+�� ��4� G#1E ^������– �������������01
2�� 

�− �%	#���� %��*?
� %=2+��N %O2
O��� %���+�� %	����������������������� 

�− �������������������������%	������ ��|,������������������������������� 

�������������������%���+��� %	O2
O�� G"�0��� :�	��9������������������������������ 

�− %	������ ��|,� ��01
2�� -��'� (��
������������������������������� 

�− (���� ���� ������������X�G����� l1=:��N���������������������������� 

�− =:��N (���� �1T� A@ Pv�='� ��`9D��������������������X�G����� l1 

�− ���� ���� 78� [E A@ P�9Q'� �E�1�������������X�G����� l1=:��N ( 

 �– ���������������������������y�<� X��<����������������������������� 

�
� 

�
� 

�
� 

��� 

��
 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��
 

��� 

��� 

��� 




	� ����������  ر ���  ��������� ������� ��������   

!− E �01
2�� �	
f��� :%	?�B�0<� l1x<������%��}+�� ��F %��4=�� [ 

��−  ��M�C�$�%?}'� �������q���� ��F������������������������������ 

 B– �������������bO+�� !��T8�� %��������������������������������� 

�− (���� �1h����������������������������������������������������������� 

 �– ���������������������������������l1=:������������������������������ 

!− ��������������������������������������������������V�������������� 

��− ������������������������1�+?0 ��|������������������������������ 

 B– ���������������%	��6� %�f
��N l�h������������������������������� 

�	− ������������������	:�� �	81�� 4�4����������������������������� 

 �– ��������������������������XG�
'� ��O������������������������������ 


− � P�?�2'� ���4f�����X�G����� l1=:��N (���� X�4V���N (���� �1h� 

��� 

��� 

��� 

��
 

��� 

��� 

� 

�� 

�� 

�� 

�� 

 :�/��9�=��C��� d�JK����������������������������������������������������������� 

�− g"��+�� �����B������������������������������������������������������� 

�− ������������������������������������������������������	
?��� �����B 

�− ��������������������������������������������������%���+�� �1hc �F�1� 

������������������������������%	�	+	
��� %��*'� :��N��������������������������� 

�− �������������������������������������������������������������%��6 l�/E 

�������������������������������������������������#��+����� iV
'� :�2E�3 

����������������������������������������������������������������7#��'� :��B�� 

����������������������������������������56��#�� ?
3@��� 0)��� :AB�#�� (���� 

����������������������������������������������������%	���� %	O
3� %E4:E :��� 

�������������������������������������������������%���+��� %	O2
O�� G"�0��� :�	��9 

�− 2
O�� ���<���������������������������������������������()1?+
� �O 

�− ����������������������������������������������bO+�� !��T8�� %���� 

�− ������������(���� q	#1�� %�B�& %��F �1h� yZ %���+��� %O2
O�� %��� 

�− �������������������������������%/�46� %���+�� ���1T������������������ 

      �− ���������������������������������������������������(��
� %	��6� ���4f��� 

 :�/��9�=��C��� d�JK����������������������������������������������������������� 

�
 

�
 

��� 

�� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��
 

��
 

��� 

��� 

�� 

�� 

��� 



 ش   ��������  

 

�− �������������������������������������n��+�� ()1?+
� �=��C��� 781�� 

�− ��IJ�K �����������������������������(��
� %	
��� %	
@�O�� �@4� ���� 

�− ��IJ�K %O
�V'� ��N��T8�� %=2+��N (��
� %	
��� %	
@�O�� �@4� ���� 

�− ��IJ�K �������%	#�@ ��34�� ��	
?@ X�4V��� �@4� ����������� 

�− %	��6� ��:	=T���� 5�6� �@4�� B�4F��������������������������������� 

�������������������������������������������������������%	�	+	
��� %��*'� :��N�� 

�− ��������t	=T�
� ��D0 %���+��N B�4�E��������������������������������� 

�− ��������������������������������!1
��� PG	?'� �*2��� �E�'������ 

�− ��������������%x�3 %��F %���B l�3 [E ;	���<�� �1h�
� �	81� 

 �–  ��2
,��−������������������������������������������������������ 

��� 

��� 

��� 

��� 

��
 

��
 

��
 

��� 

��� 

�
� 

!− 2
,� ���−
��������������������������������������������������� 

��−  ��2
,�
−�������������������������������������������������� 

 B–  ��2
,��−��������������������������������������������������� 

�	−  ��2
,���−������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������#��+����� iV
'� :�2E�3 

�− ����������������������������������������4f���� 5�6� 781��� %���+�� 

�− �����������������������������������������������������%	
=:�2E ��}#1� 

7#��'� :��B������������������������������������������������������������������ 

56��#�� 8	C� 0)��� :7��#�� (������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������%	���� %	O
3� %E4:E :��� 

�+��� %	O2
O�� G"�0��� :�	��9��������������������������������������������������!' 

�−  %���+��%	#1�1	=�� �������������%	+	=�� %	hV]�� !��T8� %	@*�#�� 

�− �������������������������������������������������������%	01
2�� X1
��� 

 �– ���������������������������������������%	c�	2�� �E�1��������������� 

!− ����������������������������������������������������� $� �E�1@ 

��− ���������������������������������������������������PMG�'� �E�1��� 

 B– ��������������������%�1��/�� %	���O��� g"��+�� %,��E� l��O��� P4  

�
� 

�
� 

�
� 

�
� 

�
� 

�
� 

�

 

�
� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��
 

��� 

�� 

��� 




	� ����������  ت ���  ��������� ������� ��������   

�− ��������������%	�4,� %O2
O�������������������������������������������� 

�−  (	)�" ) d"��������������������������������������������������������� 

 :�/��9�=��C��� d�JK����������������������������������������������������������� 

�− ����3<� ��N��T8�� (�@ - PY�O��� �@B�������������������������� 

�− ������������������������%x��� ��34���� ��,��?
� �@�4�� d�JK�� 

 :��N��%	�	+	
��� %��*'�������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������#��+����� iV
'� :�2E�3 

7#��'� :��B������������������������������������������������������������������ 

/���� D
���� 0)��� :�=�2�� (������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������%	���� %	O
3� %E4:E :��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

�� 

� 

�� 

�� 

�� 

�− ��������������������������������������������%	?�B�0<�� %	��|�� ��|,� 

�− �������������������������������������������������()1?+�� �1T� �F��E 

 �– %E���� %��*'� *����−��
����������������������������������� + 

!− � %�E�,�N %	fh�� %E4�� ��4E��
�−���
����������������� + 

��− � ����� %�E�CN ��O�E `� .fN �	EM���
−���������� + 

 B– � ��E1� d�� �O]�2E����−����������������������������� + 

�	− � 4@�:������� ����� �d�� ��F��������������������������������� 

�− ����������������������������������d�� ��F �}:	:� �� ���� ��M�C�$� 

������������������������������������������������%���+��� %	O2
O�� G"�0��� :�	��9 

�− bO+�� !��T8�� %������������������������������������������������� 

�− �����������������������������������������������I�B�O�� ��'� �1h� 

�− ������������������������()1?+
� %/�46� %���+�� ���4f���� ���1T��� 

 �– ���������������������������������������%	&��'�� %	"�+=�� ���&<����� 

!− ���������������������������������������������n�1T��� �O+�� �
@ 

��− �����������������������������������������������������t
���� %���� 

 B– ���������������������������������������������������%���16� ()*+�� 

�	− �������������������������bO+�� �	
f���������������������������� 

 �– ������������������������������������������:���� A@ �"�:�� (���� 

�� 

�� 

�� 

�� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��
 

��
 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 



 ث   ��������  

 

 :�/��9�=��C��� d�JK���������������������������������������������������������� 

�− ������������������������������������������������n��+�� ()1?+�� %���E 

�− �O������������������������������������������������(��
� %	���$� %	
@ 

 �–  !�U�0��� t
:
� %T
�V'� ^��@<�^��E<�� �O+��−�����,-� 

!− ���������������������������������������%	+	=�� %	hV]�� !��T8� 

��− ���������������������������������������������IE�C'� (�@����� 

 B– ��������������������n��2�� ��E �4� %	��|�� %��@��� Y1� (�@ 

�	− �����������������������1N��� ��E �4� %	��|�� %��@��� Y1� (�@ 

 �– ��������������������������������`c�:��� X�4V��� PY��Z ���]E 

��� 

��� 

��� 

��� 

�� 

�� 

��� 

��� 

��� 

�− �����������������3<� (���� ;	���� 7E -��'� �	
f��� (���� gEB 

�− ���}	
@ u�v$�� I
E���� ;��4� A@ -��'� �	
f��� (���� t	=T� 

�− %x��� ��34��� �@B����������������������������������������������� 


− ����������������������������������5�6� �=��C��� �@4�� �1hc �F�1� 

�������������������������������������������������������%	�	+	
��� %��*'� :��N�� 

�− f��� (��
� PG	?'� �E�'�� %���+��N %��*'� %c�@�������-��'� �	
 

�− ������������������������������������������������������������%��F %���B 

 �− ������������������������������������������������������%�1OT�� ����� 

!− ��������������������������%��	h�� PB�@Z� y�<� ��2
,� :(���� 

��− �� PB�@Z 4�N (���������������������������������������������.��/ 

 B– �������������������������������������������������������(���� Y��Z 

�	− �����������������������������������������������������������%�N��'� 

�����������������������������������������#��+����� iV
'� :�2E�3�������� 

����������������������������������������������������������������7#��'� :��B�� 

����������������������������������������0)���� E�FG� <�@�� ��* :7���� (���� 

����������������������������������������������������%	���� %	O
3� %E4:E :��� 

�− P��� ����������������������������������������������������������������0 

�− ������������������������������������������������������������%	���� %f' 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

�� 

�� 

��� 

��� 

��
 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 




	� ����������  خ ���  ��������� ������� ��������   

�������������������������������������������������%���+��� %	O2
O�� G"�0��� :�	��9 

�−  ��@181E�����������������,1��������������������������������������� 

�− ���������������������������������������������������������B�:���� %
U�� 

�− ����������������������������������������� �(����� bO+�� ^�'� %���� 

�− �����������������������������%	2O+�� %fh
� z�{$� �O+�� �
@ %����� 

�− ������������������������������������������z�{$� �O+�� �
@ - ��	:�� 

 :�/��9�=��C��� d�JK����������������������������������������������������������� 

�− ����������������������������������������������%	N�{$� �@�]'�� PB��2�� 

�− ��z�{$� `�O��������������������������������������������������������� 

��� 

��� 

�� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

�− �������������������������������������������������������%	N�{$� �*2�� 

�− {$� ��c�����������������������������������������������������������2� 

�− �����������������������������������������%	N�{$� ��2�Q'�� ��@*,� 

 �– �������������������������������������������������������oc1'� �		:� 

!− �����������������������������������%x��� ;	���<��������������� 

��− ���������������������z�{$� �O+�� �
@ %T��1N q#1E (�@ 1f� 

�������������������������������������������������������%	�	+	
��� %��*'� :��N�� 

�− �������������������������������������������������������������������%
/E� 

�− �� :%��F %���B PB��G� PG	H P1c %T:� X�4V������������(�E4����������� 

��������������������������������������������������#��+����� iV
'� :�2E�3 

����������������������������������������������������������������7#��'� :��B�� 

=H�� I* 5@,�� /���� 0)��� :J���� (���������������������������������������
 

����������������������������������������������������%	���� %	O
3� %E4:E :��� 

�������������������������������������������������%���+��� %	O2
O�� G"�0��� :�	��9 

�−  !�U�0�� PB1@ ()1?�d�JK��� ()1?+�� A@�������������������������� 

�−  ;	���� :(��
� �}	#1� �1h� yZ ()1?+�� %��� 3,0�����������:��� 

�− ������������������������������������������%���+�� q#�1� ���� ���4f��� 

 :�/��9�=��C��� d�JK����������������������������������������������������������� 

�−  �=��C��� �@4����������������������������������������n��+�� ()1?+
� 

��� 

�
� 

�
� 

�
� 

�
� 

�
� 

�

 

�

 

��� 

��� 

��
 

��� 

��� 

��� 

��� 

�� 

��� 

��� 

��� 



 ذ   ��������  

 

�− ����������������������������������������(���� ()1?+� �=��C��� �@4�� 

������������������������������������������������������%	�	+	
��� %��*'� :��N�� 

�− t	=T�
� �B�=E��������������������������������������������������������� 

�− �����������������������������������������������!1
��� PG	?'� �E�'� 

�− ������������������������������������������������������������!�4'� ��B 

�− ����������������������������������������# $�%& ��������������������� 

 �– �������������������������������������������%�B�O�� %	hV]�� %
N�:'� 

!− ���������������������������������������������������l�<� �1=�<� 

��− ����������������������������������������������������r�/�� �1=�<� 

 B–  .��/�� �1=�<�– �������������������������������������������4�� 

�	−  �B�2�� �1=�<�– ����������������������������������������[E�/�� 

�������������������������������������������������#��+����� iV
'� :�2E�3 

7#��'� :��B������������������������������������������������������������������ 

����������������KL�� B���� &���9� I* 5@,�� /���� 0)��� :M* NB�O� (���� 

����������������������������������������������������%	���� %	O
3� %E4:E :��� 

���+��� %	O2
O�� G"�0��� :�	��9�������������������������������������������������� 

�− �������������������������������������������������������(��
� IE�jE 

�− ����������������������������������������������%���+
� %	��6� ���4f��� 

������������������������������������=��C��� d�JK�� :�/��9���������������������� 

�− ���������������������������������������������bO+�� (���� - l��O��� 

�− ������������������������������������������%	hV]�� ��c���� ��TT� 

�− �����������������������������������������������o��f��� ��@4h� �F 

�− ��5�6� �@4�� B1	c���������������������������������������������������� 

������������������������������������������������������%	�	+	
��� %��*'� :��N�� 

�− �������������������������������������������������������������# $�%&  

������������������������#��+����� iV
'� :�2E�3������������������������� 

����������������������������������������������������������������7#��'� :��B�� 

 

��� 

��� 

��� 

��� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

��� 

��� 

��
 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 




	� ����������  ض ���  ��������� ������� ��������   

�����������������������������������������������
=�K ��PQ)= :M* 1�2�� (���� 

�����������������������������������������P�J�'� %��*?
� ���<� ;
T'� :��� 

���(���� B4� � ��34��� :�	��9��������������������������������������������� 

���������������������%���+�� �3�B %��*'� �	�D� - %���'�� X�G���� :�/��9 

���� ��� R,S�������������������������������������������������������������������� 

 z�@ :���– nG	
C������������������������������������������������������������ 

 nG	
C�� :�	��9– ����������������������������������������������������������5'0 

��*�!��� T�36����������������������������������������������������������������� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

��� 

�
� 

��� 



 ظ
 

��


	س�א��دאول�� �

   

 �������	
� ����� 

� �����−�������������������������������������������������	
� ������ :� 

� �����−������
�� ������ ����� �����  :!"�#�$ % 	&�
� ������ :� 

� �����−�� '(�)�� *+�  :� %�#	���� ,-.� �(�	/�� %#��0 1"�2 3  ,4	56

� 1�7��  89 :	;<� ��=��
� ����� ���	)������������� 

� ����	−� >�?��� @�	�A�� ����� B"C :�–  @DE)F DGH �D?��# @��� I�/J��
��������������������I�/J�� KL�	�������������������������� 

� ����
 −� MN	�� :�O���N�� P"Q 3  R�S����� �	�?�0 ����� TU?
� @�#�V���� 

� ����
−����������������������������������������������W"X��� %"�E& 1(�- :� 

� �����−���������������������������������YZ[� \/)�� B�& \"#?
 %�] H :� 

� �����−�YZ[� \/)�� B�& ^"��7 %�] H :������������������������������� 

� �����−�������������������������YZ[� \/)�� B�& _& %")�
� ������ :� 

	� 

	� 

 


� 

 

�	
 

�� 

��� 

�
� 

��	 

�� 

  
������ ���� ����� 

� ����−����������������,-�A��� `	Xa�0 %��F�
� ��b�
� 1Q �4	EJ :� 

� ���	−��� �4cJ :�����������������������������������������%"��/J�� ,:]�� 

� ���	−������������/J��� ,e�57� �:�
�� ,%"J�?��� Wf ���?��
� :� 

� ���	−� D�� ��	�g� :���  >�?��� @�	�A�� �����–  = %hQ�
� I�/J��
���������������������������������������%A�i� j)kH��������� 

��� 

�	� 

�
� 

 

��� 




	� ����������  غ���  ��������� ������� ��������   

� ����−� @�0D�F l"�m B�: :��SDR�  ODn  o"Dm @D�EJ p#�D  :��-7
8�7� %"��7� %"�-���� :��-7� qN	# %")"0 %"n+< O���N0 

� ����−� %"�0�F %"�"�m %f"r ,-&9 :��SDR�  ��� ����� ��� ���  !�"#

%"D��7� %D"�-���� :��-7� qN	F %")"��� %"n+��� O���N� ,

�������������������j���[� s"/)F �"�E&� ,��s�� ��Q� 

� ����−� O���DN� 3D  >�# o"m @�EJ p#�
 %"(��  %"C"� %f"r ,-&9 :�
 KD#�L RDA?J�� %D"�-���� ��L7� -�-: qN	F %")"��� %"n+���

7� t� ���������������������������%�&�&������������������ 

� �����−�:� ���K"����� = %#�h)�� ' -� %� b  = %J��
�� %0�n�� ^J�	� 

 

��� 

 

 

��� 

 

 

�� 

	

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	01الاوائل.pdf
	02مقدمة المترجم
	03مقدمة المحررون
	04تمهيد
	05المحتويات
	06الفصل الأول
	07الفصل الثاني
	08الفصل الثالث
	09الفصل الرابع
	10الفصل الخامس
	11الفصل السادس
	12الفصل السابع
	13الفصل الثامن
	14الفصل التاسع
	15الفصل العاشر
	16الفصل الحادي عشر
	17الفصل الثاني عشر
	18ثبت المصطلحات
	19كشاف الموضوعات



