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هـ, ١٤٤٢للعام الدراسي  عشر التاسعالعلمي على نشرها في اجتماعه  المجلسوقد وافق 
م.٢٣/٥/٢٠٢١, الموافقهـ١١/١٠/١٤٤٢المعقود بتاريخ



  هـ  

 

 "ثورة طبية" ١٩٢٨المضادات الحيوية منذ اكتشافها عام  مضادات الميكروبات أوأحدثت 
استطاعت أن تكبح انتشار الأوبئة في إنقاذ حياة الملايين من البشر, وبشكل فاعل أسهمت 

بفضلها حدث التقدم في جميع التخصصات الطبية خاصة الجراحات المعدية, والأمراض و
غير أن زيادة الطلب على المضادات الحيوية والإفراط في عمليات زراعة الأعضاء. المتخصصة و

يا من خلاله تطوير آليات للتصدي لهذه يرإلى خلق واقع جديد استطاعت البكت أدّوصفها 
وتصيرها في طريق سوف تصبح فيه  ,"الثورة"نفسها في مواجهة هذه  المضادات الحيوية, وأن تحمي

يا للمضادات الحيوية, حيث يرالبكتمقاومة انتشار الخوف الأكبر في المستقبل هو أثراً بعد عين... إذ 
ويمكن أن تودي بحياة ما  ,ألف شخص سنوياً  ٧٠٠ بالفعل ما يقدر بـ تقتل هذه السلالات المقاومة

ا لسلسلة تقارير متميزة مقدمة للحكومة , وفقً ٢٠٥٠بحلول  لايين شخص سنوياً يصل إلى عشرة م
  .البريطانية من قبل الاقتصادي جيم أونيل

إن هذه الصورة قد تبدو متشائمة لمستقبل المضادات الحيوية, غير أن الواقع السريري يرصد 
 القدرة على علاج العدو عدم تراجعاً واضحاً في فعالية المضادات الحيوية يوماً بعد يوم, وأصبحت

. إذ لا ةكبيرينذر بأزمة مما  العالمي الشديدة ظاهرة متكررة, وهو ما يمثل كارثة صحية على المستو
تقتصر مشكلة انتشار مقاومة المضادات الحيوية على إساءة استخدام البشر لها سواء بالإفراط في 

دة غير كافية بجرعات غير صحيحة وأشواط صرفها, أو وصفها بشكل غير دقيق, أو حتى تعاطيها لم
علاجية غير منتظمة, ناهيك عن إضافتها للمستحضرات الصيدلية ذات الاستخدام الوقائي 
وكذلك الصابون والمنظفات... بل إنها تمتد إلى استخدامها على نطاق واسع في المجال البيطري 

راض, وتضاف غالباً دون رقابة طبية, كمضافات للأعلاف, لتعزيز نمو الحيوانات والوقاية من الأم
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وهو ما يساهم في استشراء المقاومة بين البشر وانتقال السلالات المقاومة عبر الغذاء, وغير ذلك من 
 . طرق العدو

الانتشار السريع لمقاومة المضادات الحيوية خلال العقدين الأخيرين مخاوف الأطباء أثار لقد 
طورة الوضع المستقبلي وآفاقه, وتأثيره على الصحة العامة, والعاملين في المجال الصحي من خ

بمنظمة الصحة العالمية أن تطلق صيحات التحذير بأن  اوانتشار الأمراض المعدية, وهو ما حد
المجتمع الإنساني أمام كارثة صحية قد تعرقل جهود مكافحة الأمراض المعدية. إضافة إلى ذلك, فإن 

يا للمضادات الحيوية تثقل كاهل المنشآت الصحية يربمقاومة البكتالمخاطر والتكاليف المرتبطة 
واقتصاديات المجتمع بتكاليف باهظة; حيث تؤدي هذه المقاومة إلى ارتفاع تكاليف الرعاية الصحية, 

وتطور الحالات  ل, وما يتبع ذلك من انتشار للعدوفي المستشفيات لفترات أطو ومكوث المرضى
علينا استخدام المضادات الحيوية على نحوٍ رشيد وبطريقةٍ انتقائية,  المرضية. إن ذلك يستوجب

كإضافات للأعلاف  سراف في استخدامهاوعدم الإويجب وصفها لحالات العدو البكتيرية فقط, 
تقنين وإدارة استخدام المضادات الحيوية هو أحد  و المستحضرات الشخصية. ويعتبرأرع زاالمفي 

تندة على أدلة دامغة في الصراع الدائر ضد مقاومة المضادات الحيوية وانتشار المقاييس المعتمدة والمس
حيث تعتبر مقاومة المضادات الحيوية من بين أكثر مسببات  ,العدو وعلى الأخص في هذا العصر

  .انتشار الأمراض وخاصة في المستشفيات
 "المبادئ والممارسة يةالإدارة الرشيدة للمضادات الميكروب "يعد الكتاب الذي بين أيدينا 

عملاً مرجعياً شاملاً وفريداً تمت كتابته بأيدي جملة من الخبراء الدوليين المشهود لهم في هذا المجال, 
من  ;لمضادات الحيويةوصف وتناول ال ظمةنالمؤلفون الاستخدام الفعال للتدخلات المُ يرصد حيث 

على ضمان  مع التأكيدوالمساعدة على إبطاء ظهور المقاومة,  ,أجل تغيير عملية ممارسة وصف الدواء
.والإدارة الرشيدة للمضادات الحيوية  بقاء المضادات الحيوية كعلاج فعال للعدو)ASPs(  برنامج

في الدول الأوروبية, مستشفيات العناية المركزة وكذلك مستشفيات الرعاية المعتمد في العديد من 
التي يصاحبها وقوع عشرات الآلاف من ع لمقومة المضادات الحيوية, لواساستجابة للانتشار ا

حالة وفاة في الولايات المتحدة وحدها), إلى اتخاذ التدابير  ٢٣٠٠٠حالات الوفيات (أكثر من 
 استخدام المضادات الحيوية. شيداللازمة لتنفيذ برامج خاصة بتر
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ت الحيوية, وتفصيلاً دقيقاً لآليات يتضمن الكتاب شرحاً مفصلاً عن تقنين استخدام المضادا
الأحياء الدقيقة في دور مختبرات مقاومة البكتريا للمضادات الحيوية على اختلاف ألوانها وفصائلها, و

دور علماء الأوبئة في المستشفيات في تقنين و يا,يرالمراقبة ورصد التحولات الجينية لمقاومة البكت
الجوانب الصيدلانية والدوائية للجرعات باستخدام  وكذلك دور استخدام المضادات الحيوية.

والديناميكا الدوائية, إلى جانب الاستخدام الأمثل لأصناف متنوعة من  / مبادئ الحركيات الدوائية
المضادات الحيوية والتبديل من الجرعات عن طريق الحقن في الوريد إلى الجرعات عن طريق الفم. 

رشادية مناقشة الخطوات الإو ة الرشيدة للمضادات الحيوية,دارقياس مخرجات برامج الإوأخيراً 
تتضمن صفحات وتقنين الاستخدام في المناطق ذات المقاومة المتزايدة. ووالمعالم والمبادئ الاقتصادية 

الكتاب عرضاً فريداً من نوعه, حيث يعرض آراء الأطباء المعالجين للأمراض المعدية, والمسؤولين 
ات والصيدلة والتمريض, إلى جانب الطاقم الطبي مع توضيح التوجيه العملي عن الإدارة والمختبر
استخدام المضادات الحيوية في مؤسساتهم بهدف اختيار أفضل نظام دوائي  رشيدفي إعداد برامج ت

 .والإدارة الرشيدة لهاباستخدام المضادات الحيوية والجرعات ومدة العلاج 

أن الكتاب الذي بين أيدينا هو ترجمة أمينة للكتاب ويجدر بنا أن نوضح للقارئ العزيز 
 CABالصادر عن دار النشر ( "Antimicrobial Stewardship: Principles and Practice"الأصلي

Internationalورد في الكتاب إنما هو نقل صادق لآراء  ) وبموافقة معتمدة منها, وأن كل ما
رهم في الكتاب الأصلي دون أي تدخل أو تفسير أو المؤلفين والباحثين العديدين الذين ورد ذك

من خلال ترجمة هذا الكتاب أن نساعد القراء والمتخصصين من  إبداء رأي من المترجمين. ونعمل
استخدام  ترشيدالمهتمين على فهم الخلفية والديناميكية المعقدة اللازمة لنجاح أي برنامج ل

ذا الكتاب أن نكتسب العديد من الخبرات ونستطيع من خلال قراءة ه المضادات الحيوية.
ن خلال التجارب الموضحة موإشكالية مقاومتها المتزايدة, المتعلقة بموضوع المضادات الحيوية 

أن يحقق به النفع  –عز وجل  − ونسأل االله  .المشاركين في تأليفهعلى خبرات و ,هئعبر أجزا
 ستعان.والفائدة إنه ولي ذلك والقادر عليه, وهو الموفق والم

 المترجمان
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بالميكروبـات المقاومـة للمضـادات  سنوياً  المصابين الأشخاص بملايين الأخير الاهتمام أد
 في شـخص ألـف ٢٣ مـن أكثـر( كنتيجـة لـذلك الأشـخاص من الآلاف وووفاة عشرات الحيوية,
 المركـزة الطبيـة الرعايـة مستشـفيات في العمـل إلى الـدعوة عن أسفر , مما)وحدها المتحدة الولايات

الإدرارة الرشـيدة للمضـادات الحيويـة  بـرامج لتنفيـذ الأجـل الطويلـة الرعايـة ومرافـق) مؤخراً (
)ASPs( .ومختـبرات المعلومـات وتكنولوجيـا والمديرين والصيادلة السريريين الأطباء من طُلِب وقد 
 استخدام تحسين أجل من متكاملة ستراتيجيةإ وضع الأخر المجموعات من وعدد الدقيقة حياءالأ

 مـن والحـد الميكروبـات, مضادات تكاليف من والحد المرضى, نتائج وتحسين الميكروبات, مضادات
 تحـدد لم سـتراتيجيةالإ هـذه أن بيـد. المستشفيات وعدو الأدوية مقاومة ذلك في بما الجانبية, الآثار

 هذه مساعدة نحاول الكتاب هذا في. ناجحاً  برنامجا تضع أن مؤسسة لكل تُرك فقد ولذلك بوضوح,
لنجـاح برنـامج الإدارة الرشـيدة  المطلوبـة المعقـدة والديناميكيـة الخلفية وفهم المختلفة المجموعات

 أن ونأمل. الزملاء ومن الأخطاء من المسعى هذا في جميعاً  تعلمنا أننا المؤكد ومن. للمضادات الحيوية
 .الكتاب هذا قراء إلى قبل من تعلمناها التي الدروس بعض تمرير من نتمكن

خمسة محررين, كيري ل. لابلانـت, تشسـتون ب.  قادهوهذا الكتاب عبارة عن جهد مشترك 
كونها, هالي ج. مورييل, لويس ب. رايس, وإلفريوس ميلونكيس, مع فريـق مـن محـرري الأقسـام 

الإدارة الرشـيدة للمضـادات تصف مبادئ وممارسات رعايـة  فصلاً  ٣٨والمؤلفين, الذين جمع بينهم 
 لولايات المتحدة.خاصة فيما يتعلق با, الحيوية

 وهـو الحيويـة, للمضـادات الإدارة الرشـيدة عن عامة لمحة يقدم الأول. يوجد ثمانية أقسام
 لمضـادات الإدارة الرشـيدة في التعلـيم وأهميـة السرـيرية, النظـر ووجهات وتاريخ, مبادئ إلى ينظر

 للمضـادات الإدارة الرشـيدة في الحيويـة المضـادات مقاومـة مبـادئ فيغطي الثاني, أما. الميكروبات
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 وارتباطـه ظهوره, في والتحكم والحث, الانتقاء, وأدوار الحيوية, المضادات مقاومة وآليات الحيوية,
 الدقيقـة, الأحيـاء مختـبر بدور فيتعلق الثالث, القسم أما. الحيوية المضادات استخدام ستراتيجياتبإ

 التشـخيص عمليـات وفي الانتقائية, والتقارير والمضادات الحيوية, النشطة, المراقبة ا في الاعتبارآخذً 
 المهمـة الميكروبـات مـن لعـدد الأوبئـة علم العدو, مكافحة يدور حول الرابع, والقسم. الجديدة
 الإدارة الرشـيدة في المستشـفيات في الأوبئـة أخصـائي دور للمضـادات الحيويـة, وينـاقش المقاومة

لتحديـد  الـدواء وديناميكيـة الدوائية الحرائك جوانب الخامس, القسم ويتناول. الحيوية للمضادات
 فئات لعدة الأمثل والاستخدام الدواء, ديناميكية/الدوائية الحرائك مبادئ الحيوية, المضادات جرعة
 القسـم ويـدور. الفـم طريـق عـن الجرعات إلى الوريدي الحقن من والتحول الحيوية, المضادات من

 المعـايير, وتحديـد الوصـفات, وإدارة الصـيادلة, فيبحـث دور الصـيدلة, قسم دور حول السادس,
 نتـائج قيـاس السـابع القسـم ويتنـاول. الأنشـطة لهذه التقني والدعم الإدارية الرشيدة والتدخلات

 الاقتصــادية, والجوانــب والمعــالم, التوجيهيــة المبــادئ مناقشــة ويتضــمن الإدارة الرشــيدة, امجبــر
يستكشـف أمـا القسـم الأخـير ف. المقاومة المتزايدة مجالات في والإدارة الرشيدة والأزمات المواجهة,

في مواقــع ممارســة مختلفـة, ويبحــث في كيفيــة تقاربهــا مــع  يــةمضــادات الميكروبلل الإدارة الرشـيدة
 الجماعات الأحيائية الفريدة المعنية.



 ف 

 

للخروج النهائية  والمواعيد تعليقاتنا نامع ملوايود المحررون أن يعربوا عن امتنانهم للمؤلفين الذين تح
صبرهم, إلا أننا نأمل أن يكونوا سعداء بهذه النتيجة. كـما نعـرب  ينا. لقد تحدبهذا البحث بهذه الصورة الشيقة

. ونوجـه الشـكر عن امتناننا للناس من وراء الكواليس الذين عملوا بلا كلل من أجل وضع هذا الكتاب معاً 
قـدر مهـاراتهما نبصفة خاصة إلى جنيفر ديأنجيليس, وكـاثرين دافـين عـلى مسـاعدتهما في تنسـيق الكتـاب; و

 ا.ا كبيرً ة الطبيعية وصبرهم لد المساهمين تقديرً التنظيمي

ا أن نضيف   .نازملائنا وعائلاتل اخاص شكراونود أيضً

أود أن أشكر طلابي والزملاء الذين يستمرون في إلهامي للعمل بجد, والبقـاء في  :لابلانتكيري ل. 
. وأود أيضا أن أشكر زوجي وأطفالي الـرائعين عـلى حـبهم ين أجلاءباحث ينأخصائي كونهممجال التحقيقات, 

ذا المشروع لهوتشجيعهم على دعمهم, لأن مثل هذا العمل يؤثر دائما على الحياة الأسرية. وقد شجعني دعمهم 
 ودعمهم طوال فترة تنفيذه.

 , شريكتي في كل الأمور, على كـل دعمهـا وحبهـاالرائعة: أود أن أشكر زوجتي شستون ب. كونها
وفهمها. كما أشكر والدي على كونه الأب البارز, والقدوة, والمدرب, فقدم لي مثالاً ساطعاً لما يعنيـه أن أكـون 

 .مدرسا اكلينيكياشخصاً ممتازاً ومعلماً بارعاً ـ 

: شكرا كبـيرا لزملائـي عـلى تشـجيعهم المسـتمر وإلهـامهم لي يوميـا. إلى أصـدقائي هالي ج. موريل
 على الحب والدعم! وعائلتي, شكرا جزيلا

ني كـل يـوم, وأسرتي عـلى ولهمـأ: أود أن أشكر جميـع الـزملاء والمتـدربين الـذين لويس ب. رايس
 هذا الموضوع الخصب.مع  مساعدتي على التعايش الغريب

تحمـل : شكرا جزيلا لك للمعلمين والـزملاء والطـلاب والمسـؤولين عـلى إليفثيريوس ميلونكيس
. ونأمل أن يقدم الكتاب الإرشاد للمستشفيات بشأن عنهم غيابي تحملئلتي على وإلى عاالدائم معهم جودي و

 بدء برامج الإشراف على المضادات الحيوية وتزويد الباحثين بمورد قيم حول هذا الموضوع.

 إليفثيريوس ميلونكيس/  لويس ب. رايس/  هالي ج. موريل/  شستون ب. كونها/  كيري ل. لابلانت

  ٢٠١٦يونيو 
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